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INDOOR CYCLING BIKE

GR- MG120 |GR-MG121

GR- MG122 | GR-MG123
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~~ _ GR-MG126
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DE Produktname: HEIMTRAINER FAHRRAD
EN Product name: INDOOR CYCLING BIKE
PL Nazwa produktu: ROWER SPINNINGOWY
CZ Nazev vyrobku ROTOPED

FR | Nom du produit: VELO D'APPARTEMENT
IT Nome del prodotto: CYCLETTE INDOOR

ES Nombre del producto: BICICLETA INDOOR

HU | Termék neve SPINNING KEREKPAR
DA Produktnavn SPINNINGCYKEL

DE Modell:

EN | Product model: GR-MG120

PL | Model produktu: GR-MG121

Cz Model vyrobku GR-MG122

FR | Modele: GR-MG123

IT Modello: GR-MG124

ES Modelo: GR-MG125

HU | Modell GR-MG126

DA Model

DE Hersteller

EN Manufacturer

PL Producent

Cz Vyrobce

FR Fabricant expondo Polska sp. z 0.0. sp. k.
IT Produttore

ES Fabricante

HU | Termeld

DA Producent

DE Anschrift des Herstellers

EN Manufacturer Address

PL Adres producenta

CZ Adresa vyrobce

FR Adresse du fabricant ul. Nowy Kisielin — Innowacyjna 7, 66-002 Zielona Géra | Poland, EU
IT Indirizzo del produttore

ES Direccién del fabricante

HU | A gyartd cime

DA

Producentens adresse




Technische Daten

Beschreibung des Wert des
Parameters Parameters
Produktname HEIMTRAINER FAHRRAD
GR- GR- GR- GR- GR-
Modell
MG120 | MG121 | MG122 | MG123 | MG124
Maximales Benutzergewicht 120 100
[ke]
. . 1080x 1100x 1140x 1100x 1200x
ﬁg?;sf“:ﬁ” (Breite /Tiefe/ | "ca0e | asox | 470x | 520x | 500x
1210 1130 1220 1180 1200
Bereich der Sattelh6hen vom 840- 290-960 880- 840-
Boden aus [mm] 1050 1010 1050
Bereich der Lenkerhdhen vom 940- 1020- 1100-
Boden aus [mm] 1040 1080-1200 1150 1210
Schwungrad [kg] 20 6 8 13 18
Versorgung des LCD-
Bedien?:eldges 2x1.5V AAA
ISO-Norm/ Geréateklasse EN I1SO 20957/ H.C.
Beschreibung Wert des
des Parameters Parameters
Modell GR-MG125 GR-MG126
Maximales Benutzergewicht 120 130
[ke]
Abmessungen (Breite / Tiefe / 1010x470x1050 1500x570x1200
Hohe) [ mm]
Gewicht des Gerates [kg] 29 43
Bereich der Sattelhéhen vom 800-970 880-1000
Boden aus [mm]
Bereich der Lenkerhdhen vom 1000-1100 1000-1060
Boden aus [mm]
Schwungrad [kg] 8 13
Versorgung des LCD- 2x1.5V AA 2x1.5V AAA
Bedienfeldes

ISO-Norm/ Gerateklasse

EN 1SO 20957/ H.C.

1. Allgemeine Beschreibung




Diese Gebrauchsanweisung soll Ihnen helfen, das Geréat sicher und zuverlassig zu
benutzen. Das Produkt wurde streng nach den technischen Spezifikationen unter
Verwendung der neuesten Technologien und Komponenten und Einhaltung héchster
Qualitatsstandards entwickelt und hergestellt.

VOR DEM GEBRAUCH
DIE GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG LESEN UND
VERSTEHEN.

Um einen langen und zuverlassigen Betrieb des Gerats zu gewahrleisten, ist darauf zu
achten, dass es gemal} dieser Gebrauchsanweisung sachgemaR bedient und gewartet
wird. Die in dieser Gebrauchsanweisung enthaltenen technischen Daten und
Spezifikationen sind aktuell. Der Hersteller behilt sich das Recht vor, Anderungen zum
Zwecke der Qualitdtsverbesserung vorzunehmen. Unter Bericksichtigung des
technischen Fortschritts und der Moglichkeiten zur Lirmminderung wurde das Gerat so
entwickelt und gebaut, dass das Risiko durch Larmemissionen auf ein Minimum
reduziert wird.

Symbolerklarung

C € Das Produkt erfillt die Anforderungen der einschlagigen
Sicherheitsnormen.

@ Lesen Sie vor der Verwendung unbedingt die Gebrauchsanweisung.

Recycelbares Produkt.

ACHTUNG! oder WARNUNG! oder BEACHTEN! zur Beschreibung der
jeweils eingetretenen Situation
(allgemeines Warnzeichen).

ﬁ Nur fir internen Gebrauch.

A ACHTUNG! Die Abbildungen in dieser Gebrauchsanweisung dienen
nur der Veranschaulichung und kénnen in einigen Details vom tatsachlichen
Aussehen des Produkts abweichen.



Das Original der Gebrauchsanweisung ist die deutsche Fassung. Die anderen
Sprachversionen sind Ubersetzungen aus dem Deutschen.

2. Betriebssicherheit

Elektrogerdite:

AACHTUNG! Lesen Sie alle Sicherheitshinweise und alle Anweisungen. Die
Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise und Anweisungen kann zu Stromschlag,
Brand und/oder schweren Verletzungen oder zum Tod fihren.

Der Begriff ,Gerdat” oder ,Produkt” in den Warnhinweisen und in der
Gebrauchsanweisung bezieht sich auf den HEIMTRAINER FAHRRAD.

2.1. Sicherheit am Arbeitsplatz

a) Sorgen Sie fir Ordnung am Arbeitsplatz und gute Beleuchtung. Unordnung
oder schlechte Beleuchtung koénnen zu Unfdllen fihren. Seien Sie
vorausschauend, passen Sie darauf auf, was Sie machen und nutzen Sie lhren
gesunden Menschenverstand, wenn Sie das Gerat verwenden.

b) Bei Zweifeln an dem Funktionieren des Produkts oder wenn eine
Beschadigung festgestellt wird, wenden Sie sich an den Kundendienst des
Herstellers.

c) Reparaturen am Produkt dirfen nur vom Kundendienst des Herstellers
durchgefiihrt werden. Fiihren Sie keine Reparaturen selbst durch!

d) Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung zum spateren Nachschlagen auf. Bei
Weitergabe des Gerates an Dritte ist auch die Gebrauchsanweisung
mitzugeben.

e) Verpackungselemente und kleine Montageelemente sind fiir Kinder
unzuganglich aufzubewahren.

f)  Halten Sie das Gerat von Kindern und Haustieren fern.

2.2. Eigenschutz

a) Esist verboten, das Gerat in einem Zustand von Miidigkeit, Krankheit, unter
Einfluss von Alkohol, Drogen oder Medikamenten zu betreiben, die die
Wahrnehmungsfahigkeit bei der Bedienung Gerats erheblich einschrdnken.

b) Das Gerat ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (einschlieflich Kinder) mit
eingeschrankten geistigen, sensorischen oder intellektuellen Fahigkeiten oder
mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fir ihre Sicherheit sorgende Person beaufsichtigt oder
erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.



h)

2.3.

a)

b)

Das Gerat darf nur von Personen bedient werden, die korperlich fit und in der
Lage sind, das Gerat zu bedienen, und die ausreichend geschult sind, diese
Anleitung gelesen haben und in Sicherheit und Gesundheitsschutz am
Arbeitsplatz unterwiesen wurden.

Seien Sie vorsichtig und nutzen Sie Ihren gesunden Menschenverstand, wenn
Sie das Gerat bedienen. Ein Moment der Unachtsamkeit beim Betrieb des
Gerates kann zu schweren Verletzungen fihren.

Uberschatzen Sie lhre Fihigkeiten nicht. Behalten Sie die Kérperbalance und
das Gleichgewicht zu jeder Zeit bei. Dies ermdglicht eine bessere Kontrolle des
Gerats in unerwarteten Situationen.

Tragen Sie weder lose Kleidung noch Schmuck. Halten Sie Haare, Kleidung und
Handschuhe von beweglichen Teilen fern. Lose Kleidung, Schmuck oder lange
Haare konnen sich in beweglichen Teilen verfangen.

Entfernen Sie alle Einstellwerkzeuge oder Schraubenschliissel, bevor Sie die
Maschine einschalten. Ein Werkzeug oder Schraubenschliissel in einem
rotierenden Teil der Maschine kann zu Verletzungen fihren.

Das Gerat ist kein Spielzeug. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um
sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

Sicherer Umgang mit dem Gerat

Halten Sie das Gerat in einem guten technischen Zustand. Priifen Sie vor jeder
Arbeit, dass keine allgemeinen Schaden oder Schaden an beweglichen Teilen
vorliegen (Risse in Teilen und Komponenten oder andere Umstédnde, die den
sicheren Betrieb des Gerats beeintrachtigen konnen). Lassen Sie das Gerat im
Schadensfall vor Gebrauch reparieren.

Reparatur und Wartung von Geraten dirfen nur von qualifizierten Personen
unter Verwendung von Original-Ersatzteilen durchgefiihrt werden. Dadurch
wird eine sichere Nutzung gewahrleistet.

Um die geplante Funktionstiichtigkeit des Gerats zu gewahrleisten, entfernen
Sie weder werkseitig installierte Abdeckungen noch I6sen Sie die Schrauben.
Beim Transport und der Ubertragung des Geréts vom Lager zum Einsatzort sind
die Arbeitsschutzvorschriften fiir die manuelle Handhabung beim Transport zu
bericksichtigen, die in dem Land gelten, in dem das Gerat eingesetzt wird.

Es ist verboten, in die Konstruktion des Gerdts einzugreifen, um seine
Parameter oder Konstruktion zu &ndern.

Halten Sie die Gerate von Feuer- und Warmequellen fern.

Uberlasten Sie das Gerit nicht.

Bei Uberschreitung des maximalen Benutzergewichts kann das Produkt
beschadigt werden.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, konsultieren Sie lhren Arzt, um
festzustellen, ob medizinische Kontraindikationen vorliegen.

Waérmen Sie sich immer auf, bevor Sie das Gerat benutzen.



k)  Wenn Sie wdhrend des Trainings stérende Symptome wie Brustschmerzen,
Schwindel, Kurzatmigkeit usw. bemerken, beenden Sie das Training sofort und
konsultieren Sie Ihren Arzt.

) Stellen Sie das Gerat auf eine stabile, trockene und ebene Flache. Es ist
empfohlen, eine Trainigsflache von 1.2m x 1.2m um das Geréat und zuséatzlich
die Freifldche die um zusatzliche 0.6m x 0.6m vergréfRert wird, zu lassen.

m) Das Gerat soll nicht ohne vorherige Riicksprache mit dem Arzt durch folgende
Personen verwendet werden:

- Personen mit medizinischen Kontraindikationen oder die sich unwohl
fuhlen,

- Personen mit schweren Krankheiten,

- Personen, die an folgenden Krankheiten leiden: Bluthochdruck,
Herzerkrankungen, zerebrale Arteriosklerose und zerebrale
Venenthrombose,

- Personen, die an Osteoporose leiden,

- Personen mit Herzschrittmachern oder anderen implantierten
medizinischen Geraten.

n) Verwenden Sie das Gerat nicht eine Stunde vor oder eine Stunde nach einer
Mahlzeit, da unerwiinschte Nebenwirkungen auftreten kénnen.

o) Halten Sie das Gerat von Feuchtigkeit und Warme fern.

p) Das Geréat kann jeweils von einer Person benutzt werden.

g) Horen Sie mit dem Training auf, wenn Sie sich miide oder erschopft fuhlen.

r)  Verwenden Sie das Gerat nicht zu therapeutischen Zwecken.

AACHTUNG! Obwohl das Gerat so konstruiert wurde, dass es sicher und mit
angemessen Sicherheitsvorrichtungen ausgestattet ist, und trotz der
Verwendung von zusatzlichen SicherheitsmaBnahmen des Benutzers, besteht
beim Betrieb des Gerats dennoch ein geringes Unfall- oder Verletzungsrisiko.
Wahrend der Verwendung werden Vorsicht und gesunder Menschenverstand
empfohlen.

Bestimmungsgemaler Gebrauch

Das Gerat wurde zur Simulation des Fahrradfahrens entwickelt.

Das Produkt darf nur in Uberwachten Bereichen verwendet werden: in
Fitnessclubs, Fitnessstudios usw.

Fiir Schaden, die durch unsachgemdBen Gebrauch entstehen, haftet der
Anwender.

3.1. Beschreibung des Geriats



1-Sitz

2 — Lenkrad
3 — LCD-Bedienungsfeld
4 —Rahmen

5 — Der Einstellknopf der Arbeitsbelastung /Sicherheitsknopf
6 — Einstellungssperre des Sitzes
7 — Transportrad

3.2. Einrichtung vor Inbetriebnahme

AUFSTELLUNG DES GERATS

Das Gerét (A) auf einen festen, ebenen und trockenen Untergrund aufstellen. Die
Auflageflache muss rutschfest sein. Es ist empfohlen, eine Trainigsflache (B) von
1.2m x 1.2m um das Gerat und zusatzlich die Freiflache (C) die um zuséatzliche 0.6m
x 0.6m vergroRert wird, zu lassen.




MONTAGE DES GERATS

Das Gerét ist in der Reihenfolge zusammenzubauen, die in den nachstehenden
Abbildungen dargestellt ist. Vor der Montage ist es empfohlen, die Bestandteile zu
gruppieren.

SCHRITT I.

a)

b)

SCHRITT II.

Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (1) an den Hauptrahmen (3).
Hierzu verwenden Sie die Schrauben (4), die Scheiben (5) und die Muttern
(6).

Das Modell GR-MG124 besitzt zusatzlich die Federscheibe, die zwischen
der Scheibe und der Kontermutter eingebaut wird.

Um den hinteren Stabilisator (2) zu montieren fiihren Sie analoge Schritte
aus.

Man kann das Gerat nivellieren, indem man die NivellierfiBe (7) nach links
oder rechts dreht.



a) Losen Sie den Einstellknopf des Sitzes (12) und nehmen Sie ihn heraus.
Schieben Sie in die Achse der Offnung des Hauptrahmens den Sitztriger (11)
ein. Stellen Sie die Arbeitshohe entsprechend eigenen Bediirfnissen ein und
anschlieBend verriegeln Sie diese durch Aufsetzen und Festziehen des
Einstellknopfs.

b) Setzen Sie die Sitzhalterung (9) auf den Trager (11) auf und verriegeln Sie diese
mit dem Feststellknopf (10).

c¢) Montieren Sie den Sitz (8) auf der Halterung (9). Verriegeln Sie ihn durch das
Festziehen der Muttern des Sitzes, die sich seitlich befinden.

AACHTUNG! Fir die Montage des Sitzes ist ggf. die Verwendung einer
zusatzlichen Scheibe zwischen dem Trager und dem Feststellknopf
notwendig!

SCHRITT IlI.



<)

Losen Sie den Einstellknopf der Lenkradhdhe (13). Schieben Sie in die
Offnungsachse die vordere Einstellhalterung (14) ein. Verriegeln Sie diese
durch das Festziehen des Knopfes.
Modell GR-MG126 Vor der Installation der Halterung in der Rahmendéffnung
verbinden Sie die Leitungen des Sensors des LCD-Bedienfeldes, die sich im
Gestell befinden.

Befestigen Sie den Lenkrad (25) an die Halterung (14) mit den Scheiben (18)
und Befestigungsschrauben (19).

Im Zentralteil des Lenkrads (16) setzen Sie das LCD-Bedienfeld (15) auf und
ziehen mit den Schrauben (17) an. SchlieRen Sie die Sensorleitung (20) an das
LCD-Bedienfeld (15) wund den Hauptrahmen des Gerdtes an.
In den Modellen GR-MG121, GR-MG124, GR-MG125 ist vorher der Sockel des
LCD-Bedienfeldes zu montieren. Anschlieend fiihren Sie dieselben Schritte
aus.

In den Modellen GR-MG121, GR-MG122, GR-MG125 gibt es eine
Telefonhalterung.

Zwecks Montage setzen Sie diese auf den Lenkradrahmen auf und driicken sie
an.



&ACHTUNG! Beim AnschlieBen der Leitungen sollen sich die
Verbindungsteile auf derselben Seite befinden!

SCHRITT IV.

= Q

a) Befestigen Sie die Pedale (21, 24) an den Kurbeln des Gerates (22, 23). Jedes

Pedal ist mit ,L“ — fiir links und ,,R” fiir rechts gekennzeichnet. Befestigen Sie

das linke Pedal durch das Drehen gegen den Uhrzeigersinn. Das rechte Pedal

montieren Sie durch das Drehen im Uhrzeigersinn. Stellen Sie sicher, dass die
Pedale an richtigen Seiten befestigt sind.

AACHTUNG! Die Mutter des Pedals muss fest in der Kurbel6ffnung
befestigt sein, sonst kann zur Glattung des Gewindes kommen!

AACHTUNG! Vor der Montage der Pedale sind die Gewinde zu 6len. Dies
wird bei deren spateren Austausch hilfreich sein.

AACHTUNG! Die Pedale missen entsprechend fest installiert werden! Nach
einer Woche Benutzung ziehen Sie die Pedale wieder fest! Priifen Sie regelmaRig
den festen Sitz der Pedale!

Alle Verbindungen des Geradts miissen ordnungsgemafR befestigt und angezogen sein.
Nach der Durchfiihrung dieser Montagetatigkeiten kdnnen Sie das Geréat in Betrieb
nehmen.
3.3. Arbeiten mit dem Gerat

3.3.1. SITZEINSTELLUNG



a) VERTIKALE EINSTELLUNG

Losen Sie den Einstellknopf des Sitzes und nehmen Sie ihn heraus. Stellen Sie den
Sitztrager auf die gewiinschte Hohe ein, indem Sie die Offnungen ausrichten.
Verriegeln Sie die Stellung durch das Aufsetzen des Knopfes, ziehen Sie fest.

b) HORIZONTALE EINSTELLUNG

Lésen Sie den Verriegelungsknopf und nehmen Sie diesen heraus. Stellen Sie die
gewinschte Stellung des Sitzes ein, indem Sie ihn in Richtung des Lenkrads oder in
die Gegenrichtung verschieben. Richten Sie die Einstell6ffnungen aus. Verriegeln
Sie durch das Aufsetzen des Knopfes, ziehen Sie fest.

-

3.3.2. HOHENEINSTELLUNG DES LENKRADS UND EINSTELLUNG DER
ARBEITSBELASTUNG

a) Losen Sie den Einstellknopf der Lenkradhéhe und nehmen Sie diesen heraus.
Stellen Sie die Einstellhalterung des Lenkrads auf die gewiinschte Hohe ein.
Richten Sie die Offnungen aus, verriegeln Sie durch das Aufsetzen des Knopfes.
Ziehen sie nach.

b) Um die Arbeitsbelastung zu erhohen, drehen Sie den Einstellknopf der
Arbeitsbelastung im Uhrzeigersinn. Die Arbeitsbelastung des Gerates
verringern Sie durch das Drehen in die entgegengesetzte Richtung.

AACHTUNG! Der Einstellknopf der Arbeitsbelastung dient gleichzeitig als
der Sicherheitsknopf!
Um das Gerat sofort zu stoppen, miissen Sie ihn driicken!

AACHTUNG! Die Hoheneinstellung des Sitzes und des Lenkrads sollte nicht
niedriger, als die mit ,,STOP” gekennzeichnete Geratehohe sein!

3.3.3. FUNKTIONEN DES LCD-BEDIENFELDES



1 - Display

2 —,MODE-Taste”
3 - ,SET”-Taste

4 —  RESET-Taste”

STEUERUNGSTASTEN

a) MODE
Auswahl der Betriebsart des Gerates. Wird diese gedriickt und 3 Sekunden
lang gehalten, so wird der Wert zurlickgesetzt. Gilt nicht fiir (ODO).

b) SET
Einstellung der Betriebsparameter des Gerdtes: Zeit, Geschwindigkeit,
Kalorien, Distanz, ODO.

c) RESET
Durch deren Dricken werden die Werte des Gerates zurlickgesetzt.

FUNKTIONEN DES LCD-BEDIENFELDES

Bezeichnung | Funktion

TIME Ubungszeit gesamt

SPEED Aktuelle Geschwindigkeit

DISTANSE Zurlickgelegte Strecke

CALORIE Anzahl der verbrannten Kalorien

oDO Zurickgelegte Strecke gesamt (Hochrechnung vom Anfang
des Anschusses der Batterie an)

PULSE Aktuelle Herzfrequenz. Legen Sie die Hand an die

Sensoréffnung an. Nach ca. 3 Sekunden soll das Ergebnis
angezeigt werden.

SCAN Automatische Anzeige der Funktionen je ca. 6 Sekunden.
(TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIE, ODO, PULSE




3.4.

&ACHTUNG! Bei den Modellen GR-MG121, GR-MG122 gibt es nur die
»,MODE”-Taste!

&ACHTUNG! Wenn das Gerat nicht verwendet wird, schaltet das LCD-
Display nach 4-5 Minuten ab!

Reinigung und Wartung

a) Verwenden Sie zur Reinigung der Oberfldache nur nicht-korrosive Mittel.
b) Lagern Sie das Gerdt an einem trockenen und kihlen Ort, geschitzt vor

Feuchtigkeit und direkter Sonneneinstrahlung.

c) Spritzen Sie das Gerat nicht mit Wasserstrahl ab und tauchen Sie es nicht in

Wasser.

d) Uberpriifen Sie das Gerit regelmiRig auf Funktionsfihigkeit und eventuelle

Schaden.

e) Verwenden Sie zur Reinigung ein weiches Tuch.

Lassen Sie die Batterien nicht im Gerat, wenn es (iber einen langeren Zeitraum
hinaus nicht benutzt wird.

g) Verwenden Sie zur Reinigung keine scharfen und/oder metallischen

Gegenstande (z. B. eine Drahtbirste oder einen Metallschaber), da diese die
Oberflache des Gerats beschadigen kénnen.

h) Reinigen Sie das Geradt nicht mit sdurehaltigen Substanzen, medizinischen

i)
i)

Produkten, Verdiinnern, Kraftstoff, Ol oder anderen Chemikalien, da dies zu
Schaden am Gerét fiihren kann.

Olen Sie regelmiRig die Auswurfpunkte des Gerits.

Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch die Befestigungen des Geréts und ziehen
Sie diese bei Bedarf nach.

ANWEISUNGEN DER SICHEREN ENTSORGUNG DER BATTERIEN UND AKKUS

In den Geraten sind die Batterien AAA 1,5V und AA 1,5V eingesetzt.

Verbrauchte Batterien sind auf die gleiche Weise aus dem Gerat zu entfernen, wie
sie eingesetzt wurden.

Flihren Sie die Batterien einer geeigneten Entsorgungsstelle zu.

ENTSORGUNG VON ALTGERATEN:

Nach der Nutzungsbeendigung darf dieses Produkt nicht mit dem normalen
Hausmdll entsorgt werden, sondern es muss einer Sammel- und Recyclingstelle
von Elektro- und Elektronikgeraten zugefiihrt werden. Dies wird durch das Symbol
auf dem Produkt, der Gebrauchsanweisung oder der Verpackung angezeigt. Die
im Gerdt verwendeten Kunststoffe sind gemaR ihrer Kennzeichnung
wiederverwendbar. Dank der Wiederverwendung, dem Einsatz von Materialien
oder anderen Formen der Verwendung von gebrauchten Geraten leisten einen
wichtigen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.



Die

bekommen Sie bei 6rtlichen Behorden.

Informationen (iber die zustindige Entsorgungsstelle von Altgeraten

FEHLERBEHEBUNG
Problem Mogliche Ursache MaRnahme
Das Display des | 1.Batterien leer | 1.Batterien tauschen
Gerates zeigt keine | 2.Die Sensorleitung ist nicht | 2.Die Sensorleitung
Funktion an das LCD-Bedienfeld | anschlieflen
angeschlossen
Das Display des | 1.Sensorleitung oder LCD- | 1.Prifen Sie den Sensor
Gerates rechnet | Bedienfeld beschadigt durch die Herzfrequenz-
keine Trainingswerte Messung. Falls keine

hoch

Messung erfolgt, ersetzen
Sie die Sensorleitung durch
eine neue.

2. Bewegen Sie die
Sensorleitung im Rahmen.
Wird weiterhin keine
Messung erfolgen, o)
ersetzen Sie die
Sensorleitung und das LCD-
Bedienfeld gegen neue.

Das Gerét ist instabil. | 1.Die  NivellierfiRe des | 1.Das Gerét nivellieren
Gerates wurden  nicht
nivelliert.

Das Gerat rattert / | l.Instabiler Boden | 1.Priifen Sie den Boden, auf

piepst 2.Die Halterungen sind | den das Gerdt aufgestellt
nicht geolt wurde

2. Losen oder olen Sie die
Befestigungen.  Befestigen
Sie durch entsprechenden
Druck




Technical data

Parameter description

Parameter value

Product name

INDOOR CYCLING BIKE

Model GR- GR- GR- GR- GR-
MG120 | MG121 | MG122 | MG123 | MG124
Maximum user weight [kg] 120 100
. . . 1080x 1100x 1140x 1100x 1200x
32;:;'{2; (]W'dth /Depth/ | “cany | asox | a7ox | s20x | so0x
1210 1130 1220 1180 1200
Seat height range from the 840- 790-960 880- 840-
ground [mm] 1050 1010 1050
Handlebar height range from 940- 1020- 1100-
the ground [mm] 1040 1080-1200 1150 1210
Flywheel [kg] 20 6 8 13 18
Power supply for the LCD %15V AAA
panel
ISO standard/Device class EN I1SO 20957/ H.C.
Parameter description Parameter value
Model GR-MG125 GR-MG126
Maximum user weight [kg] 120 130
Dimensions (Width / Depth / 1010x470x1050 1500x570x1200
Height) [mm]
Device weight [kg] 29 43
Seat height range from the 800-970 880-1000
ground [mm]
Steering wheel height range 1000-1100 1000-1060
from the ground [mm]
Flywheel [kg] 8 13
Power supply for the LCD 2x1.5V AA 2x1.5V AAA
panel

ISO standard/Device class

EN 1SO 20957/ H.C.

1.

General description

The manual is intended to assist in safe and reliable use. The product is designed and
manufactured strictly according to technical specifications using the latest technology
and components, and maintaining the highest quality standards.




CAREFULLY READ AND UNDERSTAND THIS MANUAL
BEFORE STARTING THE WORK.

In order to ensure long and reliable operation of the device, it is necessary to take care
of its correct operation and maintenance in accordance with the instructions of this
manual. The technical data and specifications in this manual are up to date. The
manufacturer reserves the right to make changes in order to improve quality. Taking
into account technical progress and the possibility of reducing noise, the device has
been designed and built in such a way that the risk resulting from noise emission is
limited to the lowest level.

Symbol explanation

C € The product meets the requirements of the relevant safety standards.

@ Please read the manual before use.

CAUTION! or WARNING! or REMEMBER! describing a given situation
(general warning sign).

5% Recyclable product.
N\

ﬁ For indoor use only.

A CAUTION! The illustrations in this manual are for illustrative
purposes and in some details may differ from the actual product.

The original manual is the German version. The other language versions are
translations from German.

2. Safety of use

Electric devices:



ACAUTION! Read all safety warnings and all instructions. Failure to follow the
warnings and instructions may result in electric shock, fire and/or serious injury or

death.

The term “device” or “product” in the warnings and the description of the manual refers
to the INDOOR CYCLING BIKE.

2.1.

a)

b)

2.2.

a)

b)

Safety at the workplace

Keep your working place tidy and well lit. Untidiness or poor lighting can lead
to accidents. Be forward-looking, watch what you are doing and use common
sense when using this equipment.

If in doubt whether the product is working properly or if it is damaged
contact the manufacturer's service.

The product may only be repaired by the manufacturer's service. It is not
allowed to make repairs yourself!

Keep the operation manual for future reference. Should the device be passed
on to third parties, the operation manual should also be handed over with it.
Keep packaging elements and small assembly parts out of the reach of
children.

Keep the device away from children and animals.

Personal safety

It is forbidden to operate the device when you are tired, sick, under the
influence of alcohol, drugs or medications that significantly limit the ability to
operate the device.

The device is not intended to be used by people (including children), who are
mentally, sensory or intellectually impaired or without adequate experience
and/or knowledge, unless they are supervised by a person responsible for their
safety or have been given instructions on how to operate the device.

The device may be operated by physically fit, capable and properly trained
persons who have read this manual and have been instructed in occupational
health and safety.

Be careful and use common sense when operating the device. A moment of
inattention while operating the device may result in serious personal injury.
Do not overestimate your capabilities. Maintain body balance at all times when
exercising. This allows better control of the device in unexpected situations.
Do not wear loose clothing or jewellery. Keep your hair, clothing and gloves
away from moving parts. Loose clothes, jewellery or long hair can be caught in
moving parts.



h)

2.3.

a)

m)

Remove any adjusting tools or wrenches before turning the device on. A tool
or wrench left in a rotating part of the device can cause injury.

The device is not a toy. Children should be supervised to ensure that they do
not play with the device.

Safe use of the device

Keep the device in good technical condition. Before each work check for
general damage or damage related to moving parts (cracks in parts and
components or any other conditions that may affect the safe operation of the
device). If damaged, have the device repaired before use.

Repair and maintenance of devices should be performed by qualified persons
using only original spare parts. This will ensure safe use.

To ensure the designed operational integrity of the device, do not remove
factory-installed covers or loosen screws.

When transporting and moving the device from the place of storage to the
place of use, observe the health and safety regulations of manual transport
work applicable in the country where the devices are used.

It is forbidden to interfere with the construction of the device in order to
change its parameters or construction.

Keep the devices away from sources of fire and heat.

Do not overload the device.

Exceeding the maximum allowed user weight may cause damage to the
product.

Before starting exercise, consult a physician to determine if there are any
medical contraindications.

Always warm up before using the device.

If you experience disturbing symptoms during exercise, e.g. chest pain,
dizziness, shortness of breath, etc., stop training immediately and consult your
doctor.

Place the device on a stable, dry and flat surface. It is recommended to leave a
training space of 1.2m x 1.2m around the device and an additional free space
of 0.6m x 0.6m.

It is not recommended to use the device without first consulting a doctor by:
- people with contraindications from a doctor or feeling unwell,

- people with serious medical conditions,

- people suffering from diseases such as: arterial hypertension, heart disease,
cerebral atherosclerosis and cerebral venous thrombosis,

- people suffering from osteoporosis,

- people with a pacemaker or other implanted medical device.

Do not use the device one hour before or one hour after a meal as adverse
effects may occur.

Keep the device away from moisture and dust.

One person can use the device at the same time.



g) Stop exercising when you feel tired or exhausted.
r)  The equipment should not be used for therapeutic purposes.

ACAUTION! Although the device has been designed to be safe, with
adequate means of protection and despite the use of additional user safety
elements, there is still a slight risk of accident or injury while working with the
device. It is recommended to exercise caution and common sense when using
it.

3. Operating rules

The device is designed to simulate cycling.
The product is intended only for use in supervised areas: fitness clubs, gyms, etc.
The user is responsible for any damage resulting from misuse.

3.1. Device description

1- Seat

2 - Handlebar

3 - LCD panel

4 - Frame

5 - Resistance knob/safety knob
6 - Seat lock

7 - Transport wheel



3.2. Preparation for operation
DEVICE PLACEMENT
The device (A) should be placed on a hard, flat and dry ground. The adjacent surface
should be non-slip. It is recommended to leave a training space (B) of 1.2m x 1.2m
around the device and an additional free space (C) of 0.6m x 0.6m.

APPLIANCE ASSEMBLY
The assembly of the device should follow the sequence shown in the illustrations
below. Before starting the assembly, it is recommended to group the components.

STEPI



a)

b)

STEPII

Attach the front stabilizer (1) to the main frame (3). Use screw (4), washers
(5) and nuts (6) for this purpose.
GR-MG124 Model has an additional spring washer, mounted between the
washer and the lock nut.

To mount the rear stabilizer (2), proceed similarly.

It is possible to level the device by turning the levelling bases (7) left or
right.



a) Loosen the seat adjustment knob (12) and remove it. Slide the seat bracket
(11) into the hole axis of the main frame. Adjust the working height to your
own needs, then lock it by inserting and tightening the adjustment knob.

b) Place the seat support (9) on the support (11) and lock it with the locking knob
(10).

c) Install the seat (8) on the support (9). Lock in place by tightening the seat nuts
on the sides.

ACAUTION! Installation of the seat support may require the use of an
additional washer between the support and the lock knob!

STEP llI



a) Loosen the handlebar height adjustment knob (13). Slide the front adjustment
support (14) into the hole axis. Lock in place by tightening the knob.
GR-MG126 Model Before installing the support in the frame hole, connect the
LCD panel sensor wires located inside the frame.

b) Attach the handlebar (25) to the support (14) using the washers (18) and the
mounting screws (19).

c) Place the LCD panel (15) in the central part of the handlebar (16) and fix it with
screws (17). Connect the sensor cable (20) to
the LCD panel (15) and the main frame of the device.
GR-MG121, GR-MG124, GR-MG125 Model assemble the LCD panel base first.
Then follow the same procedure.

GR-MG121, GR-MG122, GR-MG125 Model has a phone holder.
To mount it, place it on the handlebar frame and press down.

A CAUTION! When connecting the wires, the connecting parts should be on
the same side!

STEP IV



a) Attach the pedals (21, 24) to the device cranks (22, 23). Each pedal is marked
with an "L" - for left and an "R" - for right. Mount the left pedal by turning it

counter clockwise. Mount the right pedal by turning it clockwise. Make sure
the pedals are installed on the correct sides.

A CAUTION! The pedal nut must be properly tightened in the crank hole,
otherwise the thread could be flattened!

A CAUTION! Before mounting the pedals, the threads can be oiled. It will help
to replace them later.

A CAUTION! Install the pedals securely enough! After one week of use,
tighten the pedals again! Regularly check the stability of the pedal mounting!

All connections of the device should be properly fastened and tightened. After carrying
out the given assembly steps, you may start working with the device.

3.3. Working with the device

3.3.1. ADJUSTING THE SEAT

a) VERTICAL
Loosen the seat adjustment knob and remove it. Adjust the seat bracket to the
desired height by aligning the holes. Lock the position by inserting the knob,
tighten.

b) HORIZONTAL
Loosen the locking knob and remove it. Adjust the seat position to the desired
position by moving it towards the handlebar or in the opposite direction. Align
the adjustment holes. Lock by inserting the knob, tighten.



-

3.3.2. ADJUSTING THE HEIGHT OF THE HANDLEBAR AND THE WORKING
RESISTANCE OF THE DEVICE

a) Loosen the handlebar height adjustment knob and remove it. Set the
handlebar support at the required height. Aligning the holes, block by inserting
the knob. Tighten.

b) Toincrease the working resistance of the device, turn the loading knob
clockwise. Decrease the working resistance of the device by turning in the
opposite direction.

A CAUTION! The resistance knob is also a safety knob!
To stop the device immediately, press it!

& CAUTION! Adjustment of the seat and handlebar should not be lower than
the minimum height of the device marked "STOP"!

3.3.3. LCD PANEL FUNCTIONS

1 - Display

2 - "MODE" button
3 - "SET" button

4 - "RESET" button

CONTROL BUTTONS

a) MODE
Selection of the operation function of the device. Pressing and holding for 3
seconds resets the value. Not applicable (ODO).



c)

SET

Sets the operating values of the device: time, speed, calories, distance, ODO
RESET

When pressed, the device value is reset to zero.

LCD PANEL FUNCTIONS

Name Position
TIME Total exercise time
SPEED Current speed

DISTANCE | Distance travelled

CALORIES | Number of calories burned

OoDO Total distance travelled (counted from the time the batteries

were connected)

PULSE Current heart rate. Place your hand over the sensor opening.

After approx. 3 seconds the result should appear

SCAN Automatic display of functions every 6 seconds. (TIME,

SPEED, DISTANCE, CALORIE, ODO, PULSE

A CAUTION! GR-MG121, GR-MG122 Models have only a “MODE” button!

A CAUTION! When the device is not used, the LCD will turn off after 4-5
minutes!

3.4.

Cleaning and maintenance

Use only non-corrosive products for surface cleaning.

Store the device in a cool and dry place, protected from moisture and direct
sunlight.

Itis forbidden to spray the device with a stream of water orimmerse the device
in water.

Regularly inspect the device for serviceability and any damage.

Use a soft cloth for cleaning.

Do not leave the battery in the device when it will not be used for a long time.
Do not use sharp and/or metal objects (e.g. wire brush or metal spatula) for
cleaning as these may damage the surface of the device material.

Do not clean the device with acidic substances, medical agents, thinners, fuel,
oils or other chemicals as this may damage the device.

It is necessary to oil the ejection points of the device periodically.

Before each use, check the device fixings and tighten if necessary.

INSTRUCTIONS FOR SAFE DISPOSAL OF ACCUMULATORS AND BATTERIES.
The devices are equipped with AAA 1.5V and AA 1.5V batteries.



Remove used batteries from the device following the same procedure as for their
installation.
Hand the batteries over to the institution responsible for their disposal.

DISPOSAL OF USED DEVICES.

At the end of its service life, this product must not be disposed of with normal
household waste but must be taken to a collection point for recycling of electrical
and electronic equipment. This is indicated by the symbol placed on the product,
operating instructions or packaging. The materials used in this device are
recyclable according to their labelling. You make an important contribution to
protecting our environment by reusing, recycling or otherwise disposing of used
equipment.

Please contact your local authority for the appropriate disposal point.

TROUBLESHOOTING

The problem Possible cause Work

The display of the | 1. Discharged batteries | 1. Replace the batteries with
device is not working 2. Sensor cable is not | new ones
connected to the LCD panel | 2. Connect the sensor cable

The device display | 1. Damaged sensor cableor | 1. Check the sensor by

does not calculate | LCD panel measuring the heart rate. If

training values there is no reading, replace
the sensor cable with a new
one

2. Move the sensor cable in
the frame. If there is no
reading, replace the sensor
cable and the LCD panel
with a new one

The device is unstable | 1. The device bases are not | 1. Level the device

level
The device | 1. Unstable ground | 1. Check the surface on
rattles/squeaks 2. No oiling of the mounts which the device is placed

2. Loosen the mounts and oil
them. Fasten with sufficient
pressure




Dane techniczne

Opis Wartosc
parametru parametru
Nazwa produktu ROWER SPINNINGOWY
GR- GR- GR- GR- GR-
Model
MG120 | MG121 | MG122 | MG123 | MG124
I\/!aksyma!ny ciezar 120 100
uzytkownika [kg]
Wymiary (Szerokoéc / 1080x 1100x 1140x 1100x 1200x
Gtebokog¢ / Wysoko&¢) [mm] 530x 480x 470x 520x 500x
1210 1130 1220 1180 1200
Zakres wysokosci siedziska od 840- 290-960 880- 840-
podtoza [mm] 1050 1010 1050
Zakres wysokosci kierownicy 940- 1020- 1100-
od podtoza [mm] 1040 1080-1200 1150 1210
Koto zamachowe [kg] 20 6 8 13 18
Zasilanie panelu LCD 2x1.5V AAA
Norma ISO/ Klasa urzgdzenia EN I1SO 20957/ H.C.
Opis Wartos¢
parametru parametru
Model GR-MG125 GR-MG126
Maksymalny ciezar 120 130
uzytkownika [kg]
Wymiary (Szerokos¢ / 1010x470x1050 1500x570x1200
Gtebokos$¢ / Wysokosé) [mm]
Ciezar urzadzenia [kg] 29 43
Zakres wysokosci siedziska od 800-970 880-1000
podtoza [mm]
Zakres wysokosci kierownicy 1000-1100 1000-1060
od podtoza [mm]
Koto zamachowe [kg] 8 13
Zasilanie panelu LCD 2x1.5V AA 2x1.5V AAA
Norma ISO/ Klasa urzadzenia EN ISO 20957/ H.C.

1. Ogdlny opis

Instrukcja przeznaczona jest do pomocy w bezpiecznym i niezawodnym uzytkowaniu.
Produkt jest zaprojektowany i wykonany scisle wedtug wskazan technicznych przy uzyciu



najnowszych technologii i komponentdw oraz przy zachowaniu najwyzszych standardéw
jakosci.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY NALEZY DOKtADNIE
PRZECZYTAC | ZROZUMIEC NINIEJSZA INSTRUKCJE.

Dla zapewnienia dtugiej i niezawodnej pracy urzgdzenia nalezy dbac o jego prawidtowg
obstuge oraz konserwacje zgodnie ze wskazoéwkami zawartymi w tej instrukcji. Dane
techniczne i specyfikacje zawarte w tej instrukcji obstugi sg aktualne. Producent
zastrzega sobie prawo dokonywania zmian zwigzanych z podwyzszeniem jakosci.
Uwzgledniajac postep techniczny i mozliwo$¢ ograniczenia hatasu, urzadzenie
zaprojektowano i zbudowano tak, aby ryzyko jakie wynika z emisji hatasu ograniczy¢ do
najnizszego poziomu.

Objasnienie symboli

C € Produkt spetnia wymagania odpowiednich norm bezpieczenstwa.

@ Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcja.

UWAGA! lub OSTRZEZENIE! lub PAMIETAJ! opisujgca dang sytuacje
(ogdlny znak ostrzegawczy).

E Produkt podlegajacy recyklingowi.
/\

ﬁ Do uzytku tylko wewngtrz pomieszczen.

A UWAGA! llustracje w niniejszej instrukcji obstugi maja charakter
pogladowy i w niektdrych szczegétach moga réinic sie od rzeczywistego wygladu
produktu.

Instrukcja oryginalng jest niemiecka wersja instrukcji. Pozostate wersje jezykowe sg
ttumaczeniami z jezyka niemieckiego.



2. Bezpieczenstwo uzytkowania

Urzgdzenia elektryczne:

&UWAGA! Przeczyta¢ wszystkie ostrzezenia dotyczgce bezpieczenstwa oraz
wszystkie instrukcje. Niezastosowanie sie do ostrzezen i instrukcji moze
spowodowac porazenie pragdem, pozar i/lub ciezkie obrazenia ciata lub $mier¢.

Termin ,urzadzenie” lub ,produkt” w ostrzezeniach i w opisie instrukcji odnosi sie do
ROWER SPINNINGOWY.

2.1.

a)

b)

2.2.

a)

b)

Bezpieczenstwo w miejscu pracy

Utrzymywac porzagdek w miejscu pracy i dobre oswietlenie. Nieporzadek lub
zte oswietlenie moze prowadzi¢ do wypadkdéw. Nalezy byé przewidujgcym,
obserwowac co sie robi i zachowywac rozsgdek podczas uzywania urzadzenia.
W razie watpliwosci czy produkt dziata poprawnie lub stwierdzenia
uszkodzenia nalezy skontaktowac sie z serwisem producenta.

Naprawe produktu moze wykonac¢ wytacznie serwis producenta. Nie wolno
dokonywac napraw samodzielnie!

Zachowa¢ instrukcje uzytkowania w celu jej pdzniejszego uzycia. W razie,
gdyby urzadzenie miato zostac¢ przekazane osobom trzecim, to wraz z nim
nalezy przekazac réwniez instrukcje uzytkowania.

Elementy opakowania oraz drobne elementy montazowe nalezy
przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Urzadzenie trzymac z dala od dzieci i zwierzat.

Bezpieczenstwo osobiste

Niedozwolone jest obstugiwanie urzgdzenia w stanie zmeczenia, choroby, pod
wptywem alkoholu, narkotykéw lub lekéw, ktére ograniczajg w istotnym
stopniu zdolnosci obstugi urzadzenia.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do tego, by byto uzytkowane przez osoby
(w tym dzieci) o ograniczonych funkcjach psychicznych, sensorycznych
i umystowych lub nieposiadajgce odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy,
chyba Zze sg one nadzorowane przez osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo lub otrzymaty od niej wskazéwki dotyczace tego, jak nalezy
obstugiwac urzadzenie.

Urzadzenie moga obstugiwac osoby sprawne fizycznie, zdolne do jego obstugi
i odpowiednio wyszkolone, ktére zapoznaty sie z niniejszg instrukcjg oraz
zostaty przeszkolone w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy.



d)

h)

2.3.

b)

Nalezy by¢ uwaznym, kierowac¢ sie zdrowym rozsadkiem podczas pracy
urzadzeniem. Chwila nieuwagi podczas pracy, moze doprowadzi¢ do
powaznych obrazen ciata.

Nie nalezy przecenia¢ swoich mozliwosci. Utrzymywac balans i rGwnowage
ciata przez caty czas pracy. Umozliwia to lepszg kontrole nad urzadzeniem
w nieoczekiwanych sytuacjach.

Nie nalezy nosi¢ luznej odziezy ani bizuterii. Wtosy, odziez i rekawice
utrzymywac z dala od czesci ruchomych. Luzna odziez, bizuteria lub dtugie
wtosy mogg zostac¢ chwycone przez ruchome czesci.

Nalezy usungc¢ wszelkie narzedzia regulujace lub klucze przed wtgczeniem
urzadzenia. Narzedzie lub klucz pozostawiony w obracajacej sie czesci
urzadzenia moze spowodowacd obrazenia ciata.

Urzadzenie nie jest zabawka. Dzieci powinny by¢ pilnowane, aby nie bawity sie
urzadzeniem.

Bezpieczne stosowanie urzgdzenia

Utrzymywac urzadzenie w dobrym stanie technicznym. Sprawdzaé przed kazda
pracg czy nie posiada uszkodzen ogélnych lub zwigzanych z elementami
ruchomymi (pekniecia czesci i elementéw lub wszelkie inne warunki, ktére
moga mie¢ wplyw na bezpieczne dziatanie urzadzenia). W przypadku
uszkodzenia, oddac¢ urzadzenie do naprawy przed uzyciem.

Naprawa oraz konserwacja urzadzen powinna by¢ wykonywana przez
wykwalifikowane osoby przy uzyciu wytacznie oryginalnych czesci zamiennych.
Zapewni to bezpieczenstwo uzytkowania.

Aby zapewnié¢ zaprojektowang integralnos¢ operacyjng urzadzenia, nie nalezy
usuwac zainstalowanych fabrycznie oston lub odkrecac srub.

Przy transportowaniu i przenoszeniu urzgdzenia z miejsca magazynowania do
miejsca uzytkowania nalezy uwzglednic zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
przy recznych pracach transportowych obowigzujacych w kraju, w ktérym
urzadzenia sg uzytkowane.

Zabrania sie ingerowania w konstrukcje urzadzenia celem zmiany jego
parametréw lub budowy.

Trzymac urzadzenia z dala od zrédet ognia i ciepta.

Nie nalezy przecigzac¢ urzadzenia.

Przekroczenie maksymalnej dopuszczalnej wagi uzytkownika moze
spowodowac uszkodzenie produktu.

Przed rozpoczeciem c¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu
ustalenia, czy nie ma przeciwskazan zdrowotnych.

Zawsze nalezy wykona¢ rozgrzewke przed rozpoczeciem korzystania
z urzadzenia.

W przypadku odczuwania podczas ¢wiczen niepokojgcych symptomoéw np.
bolu w klatce piersiowej, zawrotow gtowy, braku tchu itp. nalezy bezzwtocznie
przerwac trening oraz skonsultowac sie z lekarzem.



) Urzadzenie ustawi¢ na stabilnej, suchej i ptaskiej powierzchni, dbajac

0 pozostawienie przestrzeni treningowej o wielkosci 1.2m x 1.2m wokét
urzadzenia oraz dodatkowo przestrzeni wolnej powiekszonej o dodatkowe
0.6m x 0.6m.

m) Nie zaleca sie uzytkowania urzadzenia bez uprzedniej konsultacji z lekarzem

przez:
- osoby z przeciwskazaniami od lekarza lub czujace sie Zle,

- osoby z powaznymi schorzeniami,

- osoby cierpigce na takie choroby jak: nadcisnienie tetnicze, choroby serca,
miazdzyca mozgu i zakrzepica zylna mézgu,

- osoby cierpigce na osteoporoze,

- 0soby z rozrusznikiem serca lub innym wszczepionym urzadzeniem
medycznym.

n) Nie nalezy uzywac urzadzenia godzine przed ani godzine po positku, poniewaz

moga wystgpi¢ niepozgdane skutki.

o) Urzadzanie utrzymywac z dala od wilgoci i pytu.

p) Zurzadzenia moze korzystac jednoczesnie jedna osoba.

gq) Nalezy przestac ¢wiczy¢é w momencie odczucia zmeczenia lub wyczerpania.
r)  Nie nalezy uzywac sprzetu w celach terapeutycznych.

AUWAGA! Pomimo iz urzadzenie zostato zaprojektowane tak aby byto
bezpieczne, posiadato odpowiednie Srodki ochrony oraz pomimo uzycia
dodatkowych elementéw zabezpieczajacych uzytkownika, nadal istnieje
niewielkie ryzyko wypadku lub odniesienia obrazen w trakcie pracy
z urzadzeniem. Zaleca sie zachowanie ostroznosci i rozsgdku podczas jego
uzytkowania.

Zasady uzytkowania

Urzadzenie jest przeznaczone do symulacji jazdy na rowerze.

Produkt jest przeznaczony tylko do uzytku w przestrzeniach nadzorowanych:
klubach fitness, sitowniach itp..

Odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody powstate w wyniku uzytkowania
niezgodnego z przeznaczeniem ponosi uzytkownik.

3.1. Opis urzadzenia



1 - Siedzisko

2 — Kierownica

3 —Panel LCD

4 -Rama

5 — Pokretto docigzajace/ przycisk bezpieczenstwa
6 - Blokada siedziska

7 — Koto transportowe

3.2. Przygotowanie do pracy

UMIEJSCOWIENIE URZADZENIA

Potozenie urzadzenia (A) powinno znajdowac sie na twardym, ptaskim oraz suchym
podtozu. Przylegajagca powierzchnia powinna byé antyposlizgowa. Zaleca sie
pozostawienie przestrzeni treningowej (B) o wielkosci 1.2m x 1.2m wokot
urzadzenia oraz dodatkowo przestrzeni wolnej (C) powiekszonej o dodatkowe 0.6m
x 0.6m.



MONTAZ URZADZENIA
Montaz urzgdzenia powinien przebiega¢ zgodnie z kolejnoscig przedstawiong na
ilustracjach ponizej. Przed przystgpieniem do montazu zaleca sie pogrupowanie
elementéw sktadowych.

KROK |

a) Przymocowad przedni stabilizator (1) do ramy gtéwnej (3). Do tego celu
wykorzysta¢  Sruby  (4), podktadki (5) oraz nakretki (6).
Model GR-MG124 posiada dodatkowo podktadke sprezysta, montowang
miedzy podktadkg, a nakretkg zabezpieczajaca.



b) Aby zamontowac tylni stabilizator (2) postepowac analogicznie.
c) Istnieje mozliwo$¢ wypoziomowania urzadzenia poprzez obroét podstaw
poziomujgcych (7) w lewo badz prawo.

KROK 11

a) Poluzowac pokretto regulacyjne siedziska (12) oraz wyja¢. W o$ otworu
gtéwnej ramy, wsungé wspornik siedziska (11). Dostosowac wysokos¢ pracy do
wtasnych potrzeb, nastepnie zablokowac poprzez osadzenie i dokrecenie
pokretta regulacyjnego.

b) Osadzi¢ podpore siedziska (9) na wsporniku (11) i zablokowaé przy pomocy
pokretta blokady (10).

c) Zamontowac siedzisko (8) na podporze (9). Zablokowaé, poprzez dokrecenie
nakretek  siedziska, znajdujgcych sie po  bocznych  stronach.

AUWAGA! Montaz podpory siedziska moze wymagac zastosowania
dodatkowej podktadki miedzy wspornikiem, a pokrettem blokady!



KROK 111

a)

c)

Poluzowac pokretto regulacji wysokosci kierownicy (13). Wsungé¢ do osi
otworu przednig podpore regulacyjng (14). Zablokowa¢ poprzez dokrecenie
pokretfa.

Model GR-MG126 Przed zainstalowaniem podpory w otworze ramy, potaczy¢
przewody czujnika panelu LCD, znajdujace sie wewnatrz stelaza.

Zamocowac kierownice (25) do podpory (14) przy pomocy podktadek (18) oraz
$rub mocujacych (19).

W czesci centralnej kierownicy (16) nasadzi¢ panel LCD (15) oraz przymocowac
za pomocy Srub (17). Podtgczy¢ przewdd czujnika (20) do

panelu LCD (15) oraz gtéwnej ramy urzadzenia.
Model GR-MG121, GR-MG124, GR-MG125 najpierw zamontowad
podstawe panelu LCD. Pézniej postepowac analogicznie.
Model GR-MG121, GR-MG122, GR-MG125 posiada uchwyt na telefon.
W celu montazu nasadzic na rame kierownicy i docisngc.

AUWAGA! Podczas podtaczania przewoddw, czesci tgczace powinny
znajdowac sie po tej samej stronie!



KROK IV

=== Q

a) Zamocowac pedaty (21, 24) do korb urzadzenia (22, 23). Kazdy pedat posiada

oznaczenie ,L” — lewy oraz ,R” — prawy. Pedat lewy przymocowa¢ obracajgc

przeciwnie do kierunku ruchu wskazéwek zegara. Pedat prawy zamontowadé

obracajac zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Nalezy upewnic sie, czy pedaty
zostaty zainstalowane po wtasciwych stronach.

AUWAGA! Nakretka pedata musi by¢é odpowiednio przytwierdzona
w otworze korby, w przeciwnym razie moze dojs¢ do wygtadzenia gwintu!

AUWAGA! Przed zamocowaniem pedatédw mozna naoliwi¢ gwinty.
Wspomoze to ich pdzniejszg wymiane.

AUWAGA! Pedaty nalezy odpowiednio mocno zainstalowa¢! Po tygodniu
uzytkowania nalezy ponownie dokreci¢ pedaty! Systematycznie sprawdzac
stabilnos¢é mocowania pedatow!

Wszystkie taczenia urzadzenia powinny by¢ odpowiednio zamocowane oraz docisniete.
Po przeprowadzeniu danych czynnosci montazowych dopuszcza sie rozpoczecie pracy
z urzadzeniem.

3.3. Pracaz urzgdzeniem

3.3.1. REGULACIA SIEDZISKA

a) PIONOWA
Poluzowa¢ pokretto regulacyjne siedziska oraz wyja¢ je. Ustawié wspornik
siedziska na zadanej wysokosci, zréwnujac otwory. Zablokowaé pozycje
osadzajac pokretto, dokrecic.



b) POZIOMA
Poluzowac pokretto blokady oraz wyjac je. Ustawi¢ zgdang pozycje siedziska
przesuwajagc w kierunku kierownicy badz przeciwnym. Zréwnaé otwory
regulacyjne. Zablokowa¢ osadzajac pokretto, dokrecic.

-

3.3.2. REGULACJA WYSOKOSCI KIEROWNICY | OBCIAZENIA PRACY
URZADZENIA

a) Poluzowac pokretto regulacji wysokosci kierownicy oraz wyja¢ je. Ustawié
podpore regulacyjng kierownicy na zgdanej wysokosci. Zréwnujac otwory,
zablokowa¢ osadzajac pokretto. Dokrecic.

b) Aby zwiekszy¢ obcigzenie pracy urzadzenia nalezy obréci¢ pokretto
docigzajace zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Zmniejszenie obcigzenia
pracy urzadzenia nastepuje poprzez obrét w strone przeciwng.

AUWAGA! Pokretto docigzajace jest rowniez przyciskiem bezpieczerstwa!

W celu natychmiastowego zatrzymania urzgdzenia nalezy wcisngc je!

AUWAGA! Regulacja siedziska i kierownicy nie powinna by¢ nizsza od
minimalnej wysokosci urzgdzenia oznaczonej ,,STOP”!

3.3.3. FUNKCJE PANELU LCD

1 - Wyswietlacz
2 — Przycisk ,MODE”
3 -Przycisk ,,SET”
4 — Przycisk ,,RESET”



P

RZYCISKI STEROWANIA

a) MODE

b

Wybér funkcji pracy urzadzenia. Przycisniecie i przytrzymanie przez 3 sekundy
resetuje wartos¢. Nie dotyczy (ODO).

) SET
Ustawienie wartosci pracy urzadzenia: czasu, predkosci, kalorii, dystansu,
0ODO.

c) RESET

Przycisniecie powoduje wyzerowanie wartosci urzgdzenia.

FUNKCJE PANELU LCD

Nazwa Funkcja

TIME Catkowity czas ¢wiczenia

SPEED Aktualna predkos¢

DISTANSE | Przebyty dystans

CALORIE | Liczba spalonych kalorii

oDO Catkowity przebyty dystans (zliczane od poczatku
podtaczenia baterii)

PULSE Aktualny puls. Przytozy¢ reke do otworu czujnika. Po ok. 3
sek. powinien pojawic¢ sie wynik

SCAN Automatyczne wyswietlanie funkcji co 6 sek. (TIME, SPEED,

DISTANCE, CALORIE, ODO, PULSE

3.4.

a)

b)

AUWAGA! Modele GR-MG121, GR-MG122 posiadajg jedynie przycisk
,MODE"!

AUWAGA! Gdy urzadzenie nie bedzie uzywane, wyswietlacz LCD wyfaczy sie
po 4-5 minutach!

Czyszczenie i konserwacja

Do czyszczenia powierzchni nalezy stosowac wytacznie Srodki niezawierajgce
substancji zracych.

Urzgdzenie nalezy przechowywaé w suchym i chtodnym miejscu chronionym
przed wilgocig i bezposrednim promieniowaniem stonecznym.

Zabrania sie spryskiwania urzgdzenia strumieniem wody lub zanurzania
urzadzenia w wodzie.

Nalezy wykonywac regularne przeglady urzadzenia pod katem jego sprawnosci
technicznej oraz wszelkich uszkodzen.

Do czyszczenia nalezy uzywac miekkiej $ciereczki.

Nie pozostawia¢ baterii w urzadzeniu, gdy nie bedzie ono uzywane przez
dtuzszy czas.



g) Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych i/lub metalowych przedmiotéw (np.
drucianej szczotki lub metalowe] topatki) poniewaz mogg one uszkodzi¢
powierzchnie materiatu, z ktérego wykonane jest urzadzenie.

h) Nie czysci¢ urzadzenia substancja o odczynie kwasowym, S$rodkami

i)
)

przeznaczenia medycznego, rozciericzalnikami, paliwem, olejami lub innymi
substancjami chemicznymi moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia.
Nalezy cyklicznie oliwi¢ miejsca wysuwu urzadzenia.

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ mocowania urzgdzenia oraz docisngé, jesli
istnieje potrzeba.

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO USUNIECIA AKUMULATOROW | BATERII.

W urzadzeniach zamontowane sg baterie AAA 1,5V oraz AA 1,5V.

Zuzyte baterie nalezy zdemontowac z urzadzenia postepujac analogicznie do ich
montazu.

Baterie przekaza¢ komadrce odpowiedzialnej za utylizacje tych materiatéw.

USUWANIE ZUZYTYCH URZADZEN.

Po zakonczeniu okresu uzytkowania nie wolno usuwacé niniejszego produktu
poprzez normalne odpady komunalne, lecz nalezy go odda¢ do punktu zbidrki
i recyklingu urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Informuje o tym symbol,
umieszczony na produkcie, instrukcji obstugi lub opakowaniu. Zastosowane
w urzadzeniu tworzywa nadajg sie do powtdrnego uzycia zgodnie z ich
oznaczeniem. Dzieki powtérnemu uzyciu, wykorzystaniu materiatéw lub innym
formom wykorzystania zuzytych urzadzen wnoszg Panstwo istotny wktad
w ochrone naszego Srodowiska.

Informacji o witasciwym punkcie usuwania zuzytych urzadzen udzieli Panstwu
lokalna administracja.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwa przyczyna Dziatanie

Wyswietlacz 1.Roztadowane baterie | 1.Wymieni¢ baterie na nowe

urzadzenia nie dziata | 2.Brak potgczenia przewodu | 2.Podtaczyé przewod

czujnika do panelu LCD czujnika

Wyswietlacz 1.Uszkodzony przewdd | 1.Sprawdzi¢ czujnik poprzez

urzadzenia nie | czujnika badz panel LCD pomiar pulsu. Jesli brak

nalicza wartosci odczytu, to wymienic

treningowych przewod czujnika na nowy
2.Poruszy¢ przewodem
czujnika umiejscowionym
w ramie. Jesli brak odczytu,
to wymienié przewdd




czujnika oraz panel LCD na
nowy

Urzadzenie jest | 1.Brak  wypoziomowania | 1.Wypoziomowac
niestabilne podstaw urzadzenia urzadzenie
Urzadzenie 1.Niestabilne podfoze | 1.Sprawdzi¢ podtoze, na
zgrzyta/piszczy 2.Brak naoliwienia | ktérym umiejscowiono
mocowan urzadzenie
2. Poluzni¢ mocowania oraz
naoliwié. Zamocowa¢é

odpowiednio dociskajgc




Technické udaje

Popis Hodnota
parametru parametru
Nazev vyrobku ROTOPED
GR- GR- GR- GR- GR-
Model
MG120 | MG121 | MG122 | MG123 | MG124
Maximalni hmotnost uZivatele 120 100
[ke]
Rozméry 1080x 1100x 1140x 1100x 1200x
(&i¥ka x hloubka x vyka) [mm] | -o0X | 480x j 470x 520 500x
1210 1130 1220 1180 1200
Rozsah vysky sedla 840- 790-960 880- 840-
od podkladu [mm] 1050 1010 1050
Rozsah vysky riditek 940- 1020- 1100-
od podkladu [mm] 1040 1080-1200 1150 | 1210
Setrvacnik [kg] 20 6 8 13 18
Napajeni LCD panelu 2x1,5VAAA
Norma ISO / Tfida zafizeni EN 1SO 20957 / H.C.
Popis Hodnota
parametru parametru
Model GR-MG125 GR-MG126
Maximalni hmotnost uZivatele 120 130
[ke]
Rozmeéry 1010x470x1050 1500x570x1200
(Sitka x hloubka x vyska) [mm]
Hmotnost zatizeni[kg] 29 43
Rozsah vysky sedla 800-970 880-1000
od podkladu [mm]
Rozsah vysky fiditek 1000-1100 1000-1060
od podkladu [mm]
Setrvacnik [kg] 8 13
Napajeni LCD panelu 2x1,5VAA 2x 1,5V AAA
Norma ISO / Ttida zafizeni EN I1SO 20957 / H.C.

1. Obecny popis

Navod je urcen jako pomucka pro bezpecné a spolehlivé pouZivani. Vyrobek je navrzen
a vyroben striktné podle technickych pokyn( s pouZitim nejnovéjsich technologii
a komponent a také za dodrZeni nejvyssich standardd kvality.




PRED ZAHAJENiIM PRACE SI DUKLADNE
A S POROZUMENIM PRECTETE TENTO NAVOD.

Abyste zajistili dlouhodobou a spolehlivou praci tohoto zatizeni, musite zajistit jeho
spravnou obsluhu a udrzbu, a to v souladu s pokyny, jeZ jsou obsaZeny v tomto navodu.
Technické udaje a specifikace obsazené v tomto navodu jsou aktudlni. Vyrobce
si vyhrazuje pravo provadét zmény, které souvisi se zvySovanim kvality. S ohledem
na technicky pokrok a moZnost omezeni hluku bylo zafizeni navrzeno a vyrobeno tak,
aby bylo riziko, které vyplyva z hlukovych emisi, omezeno na nejnizsi uroven.

Vysvétleni symboli

C E Vyrobek spliiuje poZzadavky odpovidajicich bezpecnostnich norem.

@ Pred pouZitim se seznamte s navodem.

Recyklovatelny vyrobek.

POZNAMKA! nebo VYSTRAHA! nebo ZAPAMATUITE SI! popisujici danou
situaci
(obecny vystrazny symbol).

ﬁ K pouZiti pouze uvnitf mistnosti.

A POZOR! Obrazky v tomto navodu k obsluze maji pouze
ilustrativni charakter a v nékterych detailech se mohou lisit od skutecného
vzhledu vyrobku.

Origindlnim ndvodem je némecka verze navodu. Ostatni jazykové verze jsou
preklady z némciny.

2. Bezpecnost pouzivani

Elektricka zarizeni:



APOZOR! Pfelte se vSechny vystrahy, které se tykaji bezpecnosti, a také vsechny
navody. Nerespektovani vystrah a nedodrZovani navodld muiZe zpUsobit Udraz
elektrickym proudem, poZzar a/nebo vaina zranéni nebo byt pfi¢inou smrti.

Termin ,zafizeni” nebo ,vyrobek” ve vystrahach a v popisu se tykd ROTOPED.

2.1.

a)

b)

c)

d)

2.2.

a)

b)

Bezpecnost na pracovisti

Na pracovisti udrzujte poradek a zajistéte dobré osvétleni. Neporadek, nebo
$patné osvétleni mlze byt pFi¢inou nehod. BEhem pouZivani zafizeni sledujte,
co se déje, predpokladejte vyvoj udalosti a fidte se zdravym rozumem.

Pokud mate pochybnosti, zda vyrobek pracuje spravné, nebo v pfipadé
vyskytu poruchy kontaktujte servis vyrobce.

Opravy vyrobku muZe provadét pouze servis vyrobce. Je zakazano provadét
opravy svépomocné!

Uschovejte navod na pouziti zafizeni za ucelem jeho dalSiho pouZiti
v budoucnu. Pokud bude zafizeni pfedano tfeti osobé&, musi byt spole¢né s nim
preddn také ndvod na jeho pouZiti.

Céasti obalu a malé montazni prvky musi byt uskladnény v misté&, které je mimo
dosah déti.

Uchovavejte zafizeni mimo dosah déti a zvirat.

Osobni bezpecnost

Zatizeni je zakdzano pouzivat, pokud jste unaven, nemocen, pod vlivem
alkoholu, omamnych ndavykovych latek nebo lékl, které v podstatné mire
omezuji schopnost toto zafizeni obsluhovat.

Zarizeni neni uréeno k tomu, aby bylo pouZivano osobami (vCetné déti), které
maji omezené psychické, senzorické adusevni funkce nebo nemaji
odpovidajici zkusenosti a/nebo znalosti, pokud nejsou hlidany osobou, ktera
je zodpovédna za jejich bezpecnost nebo od ni tyto osoby nedostaly pokyny,
jak je nutné toto zafizeni obsluhovat.

Zarizeni mohou obsluhovat pouze osoby, které jsou fyzicky zplsobilé, schopné
jeho obsluhy a odpovidajicim zplsobem proskolené, které se seznamily s timto
navodem a byly proskoleny v rozsahu bezpecnosti a hygieny prace.

Bé&hem prace se zafizenim musi obsluha udrzovat pozornost a fidit se zdravym
rozumem. Chvilkovd nepozornost béhem prace se zafizenim mize vést
k vaznym Uraz(m.

Neprecenujte své moznosti. Po celou dobu prace udrZujte rovnovahu.
Umoznuje to lepsi zvladnuti zafizeni v neocekavanych situacich.



h)

2.3.

a)

b)

Nenoste volny odév ani Sperky. Vlasy, odév a rukavice udrZujte v bezpecné
vzdalenosti od pohyblivych ¢asti. Volny odév, Sperky nebo dlouhé vlasy mohou
byt zachyceny pohyblivymi ¢astmi zafizeni.

Pfed zapnutim zafizeni odstrante veSkeré nastroje nebo kli¢e, se kterym jste
toto zafizeni nastavovali. Nastroje nebo klice ponechané v rotujici ¢asti zafizeni
mohou zpUsobit Uraz nebo zranéni.

Toto zafizeni neni hracka. Je nutné dohliZet na déti, aby si se zafizenim nehraly.

Bezpecné pouzivani zarizeni

Udrzujte zatizeni v dobrém technickém stavu. Pred kazidym pouzitim
zkontrolujte, zda neni zafizeni poSkozeno, zejména zda nejsou poskozené
pohyblivé Casti (prasknuti ¢asti a prvkd nebo veskeré jiné podminky, které
mohou mit vliv na bezpecnou funkci zafizeni). V pfipadé zjisténi poskozeni
zafizeni nepouZivejte a odevzdejte jej do opravny.
Opravy a Udriba zafizeni musi byt provadéna kvalifikovanymi osobami
s pouzitim vyhradné origindlnich nahradnich dild. To zajisti bezpecnost
pfi pouzivani zatizeni.

Pro zajisténi navriené provozni integrity zafizeni neodstranujte tovarné
nainstalované kryty a nepovolujte Srouby.

Pti pfepravé a prendseni zafizeni z mista jeho skladovani na misto pouzivani
musi byt zohlednény pravidla bezpecnosti a hygieny prace, kterd se tykaji
manualni prace pti dopravé a prepravé, a kterd jsou platna ve staté, v némz
jsou zafizeni pouzivana.
Je zakazano zasahovat do konstrukce zafizeni za i¢elem zmény jeho parametr
nebo sloZeni.

Uchovavejte zafizeni mimo dosah zdrojl otevieného ohné a tepla.
Je zakazano zatizeni pretéZovat.

Prekroceni maximalni pfipustné hmotnosti uZivatele méze zplsobit poskozeni
vyrobku.

Pfed zahdjenim cviCeni se poradte s lékafem, zda neexistuji zdravotni
kontraindikace.

Pfed pouZitim vyrobku si vidy udélejte rozcvicku.

Pokud béhem cvieni pocitujete neptijemné priznaky napt. bolest v hrudniku,
toci se vam hlava nebo vam dochazi dech apod., okamzité preruste trénink
a poradte se s |ékarem.
Zarizeni postavte na stabilnim suchém a plochém povrchu. Doporucujeme
nechat okolo zafizeni tréninkovy prostor velikosti 1,2 m x 1,2 m a navic volny
prostor zvétSeny o dalSich 0,6 m x 0,6 m.

Nedoporucujeme pouzivat zafizeni bez pfedchozi konzultace s Iékafem témto
skupindm osob:
- osoby s kontraindikaci od lékare, nebo které se neciti dobre,
- 0soby s vaznymi onemocnénimi,
- osoby, které trpi takovymi chorobami, jako: vysoky krevni tlak, srdec¢ni



choroby, cévni mozkova ptihoda a trombdzou mozkovych Zil a splav(,
- osoby, které trpi osteopordzou,
- osoby s kardiostimulatorem nebo jinym implantovanym zdravotnickym
pfistrojem.

n) NepouZivejte zafizeni hodinu pfed ani hodinu po jidle, protoZze se mohou
vyskytnout nezadouci Ucinky.

o) UdrZujte zafizeni mimo vihkost a prach.

p) Zafizeni mlze pouzivat v jednom okamzZiku pouze jedna osoba.

gq) V okamziku, kdy se citite byt unaveni nebo vycerpani, prestante cvicit.

r)  Nepouzivejte zatizeni pro terapeutické ucely.

APOZOR! | kdyz bylo zafizeni navrieno tak, aby bylo bezpecné, bylo
vybaveno odpovidajicimi bezpecnostnimi prostiedky a také kromé pouziti
dodatecnych prvkii pro ochranu uzivatele, existuje béhem prace s timto
zafizenim stale vysoka pravdépodobnost nehody nebo zplsobeni urazu.
Doporucujeme béhem jeho pouZivani dodrzovat bezpecnost a pouzivat zdravy
rozum.

Pravidla pouzivani

Zarizeni je urceno pro simulaci jizdy na kole.

Vyrobek je urcen pouze pro pouziti v mistnostech s dohledem: fitness klubech,
posilovnach, apod.

Zodpovédnost za veskeré skody, které vzniknou jako disledek pouZivani zafizeni
zpusobem, ktery neni v souladu s jeho uréenim, je na strané uzivatele.

3.1. Popis zarizeni



1-Sedlo

2 — Riditka
3 —LCD panel
4 —Ram

5 — Otocny knoflik pro zvyseni zatéZe/bezpeénostni tladitko
6 — Blokada nastaveni sedla
7 — Transportni kolecko

3.2. Priprava k praci
UMISTENI ZARIZENI
Zatizeni (A) musi byt umisténo na tvrdém, plochém a suchém podkladu. Plocha musi
mit protiskluzovou uUpravu. Doporucujeme nechat okolo zafizeni tréninkovy
prostor (B) velikosti 1,2 mx 1,2 m a navic volny prostor (C) zvétseny o dalSich
0,6 mx0,6 m.




MONTAZ ZARIZENI

Montdz zafizeni musi probihat v souladu s poradim, které je prezentovano
na ndsledujicich ilustracich. Pfed zahajenim montdZze doporucujeme rozdéleni
jednotlivych prvkd do skupin.

I. KROK

a) Prisroubujte predni stabilizator (1) k hlavnimu ramu (3). K tomuto ucelu
pouzijte Srouby (4), podlozky (5) a matice (6).
Model GR-MG124 ma navic pruzinovou podlozku, kterou umistéte mezi
podlozkou a pojistnou matici.

b) PFi montaZi zadniho stabilizatoru (2) postupujte analogicky.

c) PootocCenim vyrovndavacich podlozek (7) doleva nebo doprava muzete
zafizeni vyrovnat do rovnovazné polohy.

Il. KROK



a) Povolte regulaéni sroub vysky sedla (12) a vytahnéte jej. Do otvoru v hlavnim
rdmu vloZte sedlovku (11). Nastavte vysku podle vasich poZadavki a zajistéte
sedlovku tak, Ze osadite a dotahnete regulacni Sroub vysky sedla.

b) Na sedlovku (11) nasadte podporu sedla(9) a zajistéte ji Sroubem

blokady (10).
c) Na podpore sedla (9) osadte sedlo (8). Zajistéte jej pomoci sedlovych matic,
které se nachazeji na bocnich stranach.

APOZOR! PFi montazi podpory sedla mozna budete muset pouzit mezi
ni a Sroubem blokady dodate¢nou podlozku!

lll. KROK



a) Povolte regulacni Sroub vysky riditek (13). Do otvoru vloZte tyc fiditek (14).
Zajistéte ji dotazenim regulacniho Sroubu vysky riditek.
Model GR-MG126 Pred osazenim tyce fiditek spojte vodice cidla LCD panelu,
které jsou uvnitf rdmu.

b) Pomoci Sroubt (19) a podlozZek (18) prisroubujte Fiditka (25) k tyci fiditek (14).

c) V centralni ¢asti fiditek (16) osadte LCD panel (15) a pfiSroubujte jej
Srouby (17). Vodi¢ cidla (20) pripojte k LCD panelu (15) a hlavnimu ramu

zatizeni.
Modely GR-MG121, GR-MG124 a GR-MG125 pied montazi LCD panelu
namontujte jeho zakladnu. Pozdéji postupujte analogicky.
Modely GR-MG121, GR-MG122 a GR-MG125 jsou vybaveny drzdkem
telefonu.

Namontujete jej tak, Ze jej pfilozite k ramu a tlakem nacvaknete.

APOZOR! P¥i spojovani vodi¢l musi byt spojovaci prvky na stejné strané!

IV. KROK



== .-:::_?::::::;_ Q

a) Na kliky zafizeni (22, 23) namontujte pedaly (21, 24). Kazdy pedal je oznacen,

,L“—levy, ,R“—pravy. Pfi montazi levého pedalu tocte ve sméru proti pohybu

hodinovych ruci¢ek. Pfi montdzi pravého pedalu toéte ve sméru pohybu

hodinovych rucic¢ek. Zkontrolujte, zda jsou pedaly namontované na spravnych
stranach.

APOZOR! Matice peddalu musi byt v otvoru kliky dostatecné pevné uchycena,
v opacném pripadé muize dojit ke zniceni zavitu!

APOZOR! Pfed namontovanim pedall namazte zavity. Pomuze to pfi jejich
pozdéjsi vymeéné.

APOZOR! Peddly musi byt osazeny fadné a pevné! Po tydnu pouZzivani
opakované dotahnéte pedaly! Pravidelné kontrolujte stabilitu osazeni a dotazeni
pedall!

VSechny spoje zafizeni musi byt spravné namontovany a dotazeny. Po provedeni vyse
uvedené montéze je mozné zahdjit prace se zafizenim / cvi¢eni na zafizeni.

3.3. Prace se zafizenim

3.3.1. NASTAVENI SEDLA

a) SVISLE
Povolte regulacni Sroub vysky sedla a vyndejte jej. Nastavte sedlovku
do poZzadované vysky a zarovnejte otvory. Zajistéte polohu tak, Ze osadite
regulacni Sroub vysky sedla a dotahnete jej.

b) VODOROVNE
Povolte Sroub blokady a vytdahnéte jej. Nastavte poZadovanou polohu sedla



jeho posunutim ve vodorovném sméru k fiditkim nebo od nich. Zarovnejte
otvory. Zajistéte polohu tak, Ze osadite Sroub blokady a dotahnete je;.

3.3.2.  NASTAVENI VYSKY RIDITEK A PRACOVNI ZATEZE ZARIZENI

a) Povolte regulacni Sroub vysky fiditek a vytahnéte jej. Nastavte ty¢ fiditek
do poZadované vysky. Zarovnejte otvory a zajistéte polohu tak, Ze osadite
regulacni Sroub vysky fiditek. Dotahnéte jej.

b) ZvySeni pracovni zatéZe zafizeni provedete otoCenim otocného knofliku
pro zvySeni zatéze ve sméru pohybu hodinovych ruci¢ek. Snizeni pracovni
zatéze zarizeni provedete otocenim otocného knofliku opaénym smérem.

APOZOR! Otocény knoflik prozvySeni zatéZe je také bezpecnostnim
tlacitkem!
Pokud chcete zafizeni okamzité zastavit, stisknéte jej!

APOZOR! Nastaveni vysky sedla a Fiditek nesmi byt nizsi, nez je minimalni
vyska, ktera je na zafizeni oznacena znackou ,,STOP“!

3.3.3.  FUNKCE LCD PANELU

1 - Displej

2 —Tlacitko ,,MODE"
3 —Tlacitko ,,SET“

4 —Tlacgitko ,,RESET”

OVLADACI TLACITKA



a) MODE

Volba funkce zobrazeni LCD panelu. Stisknuti tlacitka a jeho podrzeni po dobu
3 vtefin resetuje zobrazovanou hodnotu. Netyka se celkové ujeté vzdalenosti
(ODO).

b) SET

Nastaveni pracovnich hodnot LCD panelu: ¢asu, rychlosti, kalorii, vzdalenosti,
celkova vzdalenost — ODO.

c) RESET

Stisknuti tohoto tlacitka vynuluje vsechny hodnoty LCD panelu.

FUNKCE LCD PANELU

Nazev Funkce

TIME Celkova doba cviceni

SPEED Aktualni rychlost

DISTANSE | Ujeta vzdalenost

CALORIE | Mnozstvi spalenych kalorii

oDO Celkova ujetd vzdalenost (pocitana od okamziku pripojeni
baterii)

PULSE Aktualni srdecni tep. Prilozte ruku k otvoru Ccidla.
Po cca 3 vtefinach se objevi vysledek

SCAN Automatické prepinani jednotlivych funkci s intervalem

6 vtefin. (TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIE, ODO, PULSE)

3.4.

a)

b)

APOZOR! Modely GR-MG121 a GR-MG122 maji pouze tlacitko ,,MODE"!

APOZOR! Pokud nebude zatizeni pouzivano, LCD panel se po 4-5 minutach
vypne!

Cisténi a udriba

K Cisténi povrchu pouzivejte vyhradné prostredky, které neobsahuji Ziravé
latky.

Zatizeni je nutno skladovat na suchém a chladném misté, které je chranéno
proti vihkosti a pfimému slune¢nimu zareni.

Je zakdzano (istit zafizeni proudem vody nebo ponorovat zatizeni do vody.

Je nutné provadét pravidelné prohlidky zafizeni s ohledem na jeho technickou
funkcnost a také jeho veskera poskozeni.

K ¢isténi pouzivejte mékky hadrik.

Pokud nabude zafizeni delsi dobu pouzivano, nenechavejte v ném baterie.

K Cisténi je zakdzano pouzivat ostré a/nebo kovové predméty (napf. dratény
kartac nebo kovovou lopatku), protoZe tyto predméty mohou poskodit povrch
materidlu, ze kterého je zafizeni vyrobeno.



h) Necistéte zafizeni latkami s kyselym pH, prostfedky uréenymi pro pouZiti

i)
j)

v lékafrstvi, fedidly, palivy, oleji nebo jinymi chemickymi latkami, miZe to vést
k poskozeni zafizeni.

Pravidelné mazte mista, ve kterych se nastavuje vyska zafizeni.

Pfed kazdym pouZitim zkontrolujte spoje na zafizeni, a pokud je to zapotrebi,
dotdhnéte je.

POKYNY PRO BEZPECNE ODSTRANOVANI AKUMULATORU A BATERIL.

V zatizenich jsou osazeny baterie AAA 1,5V ataké AA1,5V.

PouZité baterie demontujte ze zafizeni analogickym, avSak opaénym zplsobem
k jejich montazi.

Baterie predejte v misté ur¢eném pro jejich sbér a/nebo likvidaci.

ODSTRANOVANI OPOTREBOVYNYCH ZARIZENI.

Po ukonceni doby Zivotnosti nesmi byt tento vyrobek odstranén, jako béiny
komunalni odpad, ale musi byt odevzdan na sbérné misto, které je urceno pro sbhér
a recyklaci elektrickych a elektronickych zafizeni. O této skutecnosti informuje
uzivatele znacka, ktera je umisténa na vyrobku, v ndvodu k obsluze nebo na obalu
vyrobku. Plasty, které jsou pouZité v zafizeni, jsou vhodné pro opétovné pouziti
v souladu s jejich oznacenim. Diky opétovnému poufZiti, vyuZiti materiald nebo
diky jinym formam vyuZziti pouzitych zafizeni podstatné pfispivate k ochrané
naseho Zivotniho prostredi.

Informace o vhodném sbérném misté pro odstranéni opotfebovanych zafizeni
vam poskytne vas lokalni orgdn statni spravy.

RESEN{ PROBLEMU

Problém Mozna pficina Cinnost
Displej LCD panelu | 1. Vybité baterie | 1. Vyménte baterie za nové
nepracuje 2. Vodic cidla neni pfipojen | 2. Pfipojte vodic Cidla

k LCD panelu
Displej LCD panelu | 1. Poskozeny vodi¢ didla | 1. Zkontrolujte c¢idlo
nenapocitava nebo LCD panel zmérenim srdecniho tepu.
tréninkové hodnoty Pokud neni odectena fadna

hodnota, vymérite vodic ¢idla
za novy
2. Pohnéte vodicem cidla,
ktery je umistén v ramu.
Pokud neni odectena radna
hodnota, vyménite vodic Cidla
a LCD panel za novy




zarizeni

Zafizeni neni stabilni | 1. Zatizeni neni | 1. Vyrovnejte
/ nestoji pevné v rovnovazné poloze do rovnovazné polohy
Zarizeni skfipe/piska | 1.  Nestabilni  podklad | 1. Zkontrolujte podklad,
2. Nenamazané spoje na kterém  zafizeni  stoji
2. Povolte spoje a namaite je.
Spoje zpatky pevné

dotahnéte.




Caractéristiques techniques

Désignation
du parameétre

Valeur

du paramétre

Nom de produit

VELO D'APPARTEMENT

Modele GR- GR- GR- GR- GR-
MG120 | MG121 | MG122 | MG123 | MG124
Poids maximal de I'utilisateur 120 100
[ke]
Dimensions (Largeur / 1080x 1100x 1140x 1100x 1200x
Profondeur / Hauteur)[ mm] 530x 480x 470x 520x 500x
1210 1130 1220 1180 1200
Plagfe de hauteur du siege a 840- 290-960 880- 840-
partir du sol [mm] 1050 1010 1050
Plage de hauteur du guidon a 940- 1020- 1100-
partir du sol [mm] 1040 1080-1200 1150 1210
Volant d’inertie [kg] 20 6 8 13 18
Alimentation du panneau LCD 2x1.5V AAA
Norme ISO/ Classe de EN 150 20957/ H.C.
I"appareil
Description du Valeur du
paramétre paramétre
Modele GR-MG125 GR-MG126
Poids maximal de I'utilisateur 120 130
[ke]
Dimensions (Largeur / 1010x470x1050 1500x570x1200
Profondeur / Hauteur)[ mm]
Poids du produit [kg] 29 43
Plage de hauteur du siege a 800-970 880-1000
partir du sol [mm]
Plage de hauteur du guidon a 1000-1100 1000-1060
partir du sol [mm]
Volant d’inertie [kg] 8 13
Alimentation du panneau LCD 2x1.5V AA 2x1.5V AAA

Norme 1SO/ Classe de
I'appareil

EN 1SO 20957/ H.C.

1. Description générale




Ce mode d'emploi a pour but de vous aider a utiliser I'appareil en sécurité et de maniere
fiable. Le produit est congu et fabriqué dans un respect stricte des spécifications
techniques, avec les technologies et les composants les plus récents et conformément
aux normes de qualité les plus élevées.

AVANT TOUTE UTILISATION,
CE MODE D'EMPLOI DOIT ETRE LU ET COMPRIS.

Pour assurer un fonctionnement durable et fiable de I'appareil, veillez a I'utiliser et
a I'entretenir correctement, conformément aux instructions de ce mode d'emploi. Les
caractéristiques techniques et les spécifications contenues dans ce mode d'emploi sont
a jour. Le fabricant se réserve le droit d'apporter des modifications pour améliorer la
qualité. Compte tenu du progrés technique et de la possibilité de réduire le bruit,
I'appareil a été congu et construit de maniere a réduire au niveau le plus bas le risque
résultant des émissions sonores.

Signification des symboles

C € Le produit répond aux exigences des normes de sécurité
correspondantes.

Avant toute utilisation, lisez attentivement le mode d'emploi.

Le produit est recyclable.

ATTENTION ! ou AVERTISSEMENT ! ou RAPPEL ! décrivant la situation
(icbne d'avertissement générale).

/!\
ﬁ N'utilisez qu'a l'intérieur des locaux.

A ATTENTION !  Les illustrations de ce mode d'emploi ne sont données
qu'a titre indicatif et peuvent différer dans certains détails de I'aspect réel du
produit.



C'est la version allemande de ce mode d’emploi qui est sa version originale. Les

autres versions linguistiques sont des traductions de I'allemand.

2. Sécurité d’utilisation

Appareil électrique :

AATTENTION I Lisez tous les avertissements de sécurité et toutes les
instructions. Le non-respect des avertissements et des instructions peut entrainer
une électrisation, un incendie et/ou des blessures graves ou la mort.

Le terme « appareil » ou « produit » utilisé dans les avertissements et dans le mode
d’emploi désigne le VELO D'APPARTEMENT.

2.1.

a)

b)

f)

2.2,

b)

Sécurité sur le lieu de travail

Veillez a ce que le lieu de travail soit bien rangé et bien éclairé. Tout désordre
ou mauvais éclairage risquent d'entrainer des accidents. Soyez prévoyant et
raisonnable, faites attention a ce que vous faites lors de ['utilisation de
I'appareil.

En cas de doute quant au bon fonctionnement du produit ou de la
constatation de 'endommagement, contactez le service apres-vente du
fabricant.

Le produit ne peut étre réparé que par le service aprés-vente du fabricant.
N'effectuez pas les réparations vous-méme !

Conservez ce mode d'emploi pour tout usage ultérieur. Si I'appareil doit étre
transmis a un tiers, ce mode d'emploi sera livré avec I'appareil.

Gardez les pieces d'emballage et les petites pieces d'assemblage hors de
portée des enfants.

Gardez |'appareil hors de portée des enfants et des animaux.

Sécurité personnelle

N'utilisez pas l'appareil si vous étes fatigué, malade ou sous l'influence de
I'alcool, de drogues ou de médicaments qui limitent considérablement votre
capacité a l'utiliser.

Le produit n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris les
enfants) aux capacités mentales, sensorielles ou intellectuelles réduites ou qui
mangquent d'expérience et/ou de connaissances appropriées, a moins qu'elles
ne soient surveillées par une personne responsable de leur sécurité ou qu'elles
aient regu des instructions de celle-ci sur la maniére d'utiliser I'appareil.



2.3.

a)

b)

L'appareil ne peut étre utilisé que par les personnes physiquement aptes,
capables de le faire fonctionner et diment formées, qui ont lu ces instructions
et ont été formées en matiére de sécurité et de santé au travail.

Soyez vigilant et raisonnable lorsque vous utilisez le I'appareil. Tout moment
d'inattention lors de son utilisation peut entrainer des dommages corporels
graves.

Ne surestimez pas vos capacités. Maintenez votre corps en équilibre toute le
temps. Ceci permet un meilleur contréle du produit dans des situations
inattendus.

Ne portez pas des vétements amples ni de bijoux. Tenez vos cheveux,
vétements et gants loin des piéces mobiles. Les vétements amples, le bijou ou
les cheveux longs peuvent étre happés par les pieces mobiles.

Enlevez tous les outils de réglage et les clés avant d’activer le produit. L’outil
ou la clé laissés dans une piéeces rotative du produit peut entrainer des
blessures du corps.

Cet appareil n'est pas un jouet. Surveillez les enfants pour vous assurer qu'ils
ne jouent pas avec l'appareil.

Utilisation de I'appareil en sécurité

Maintenez I'appareil en bon état de marche. Avant chaque utilisation, assurez-
vous de I'absence d'endommagements généraux et de ceux de pieces mobiles
(fissures de piéces ou de composants ou toute autre condition susceptible de
peser sur la sécurité de fonctionnement de I'appareil). En cas
d'endommagement, faites réparer I'appareil avant de I'utiliser.

La réparation et l'entretien des appareils doivent étre effectués par un
personnel qualifié, n'utilisant que des pieces de rechange d'origine. Cela
garantira la sécurité d'utilisation.

Pour assurer l'intégrité opérationnelle de I'appareil, ne retirez pas les
protections installées en usine ni ne desserrez les vis.

En cas de transport ou de déplacement du produit du lieu de stockage vers le
lieu d’utilisation, veuillez suivre les régles de sécurité et de santé au travail lors
des travaux manuels de transport en vigueur dans le pays ou les produits sont
utilisés.

Il est interdit d'intervenir sur la structure de l'appareil afin de la modifier ou
modifier les caractéristiques de |'appareil.

Gardez les appareils éloignés des sources de chaleur.

Ne pas surcharger I'appareil

Le dépassement du poids maximal autorisé de I'utilisateur peut entrainer
I’endommagement du produit.

Avant de commences les exercices, consultez votre médecin pour déterminer
s’il existe des contre-indications médicales.

Faites un échauffement avant de commencer a utiliser le produit.



k)  Arrétez immédiatement I'entrainement et consultez votre médecin en cas ou
vous ressentez des symptémes dérangeants pendant I'exercice, par exemple
des douleurs thoraciques, des étourdissements, un essoufflement, etc.

) Positionnez le produit sur une surface stable, seche et plane. Il est
recommandé de laisser un espace d’entrainement de 1,2 m x 1,2 m autour du
produit et en plus un espace libre de plus de 0,6 m x 0,6 m.

m) L'utilisation du produit, sans consultation médicale antérieure, n’est pas
recommandée pour :

— personnes ayant des contre-indications de la part d’'un médecin ou se
sentant mal,

— personnes atteintes de maladies graves,

— personnes souffrant de maladies telles que I'hypertension, les maladies
cardiaques, I'athérosclérose cérébrale et la thrombose cérébrale,

— personnes souffrant d'ostéoporose,

— personnes ayant un stimulateur cardiaque ou un autre dispositif médical
implanté.

n) N’utilisez pas le produit une heure avant ou une heure apres un repas pour
éviter des effets indésirables.

o) Tenir le produit loin de ’humidité et de la poussiére.

p) Le produit peut étre utilisé par une personne en méme temps.

g) Arrétez de vous entrainer lorsque vous vous sentez fatigué ou épuisé.

r)  Nutilisez pas le produit aux fins thérapeutiques.

AATTENTION I Bien que I’appareil ait été congu pour fonctionner en sécurité
et muni de protections adéquates et d’éléments supplémentaires protégeant
I'utilisateur, il existe toujours un petit risque d’accident ou de blessure lors de
la manipulation de I'appareil. Soyez donc prudent et raisonnable lors de son
utilisation.

Regles d'utilisation

Le produit est prévu pour simuler le cyclisme.

Le produit est prévu pour une utilisation dans des espaces surveillés : fitness club,
salles de gym etc.

L'utilisateur est responsable de tout dommage résultant d’une utilisation non
conforme du produit.

3.1. Description de I'appareil



1-Siege

2 — Guidon
3 —Panneau LCD
4 — Cadre

5 — La vis de charge /la vis de sécurité
6 — Verrouillage du siege
7 — Roulette de déplacement

3.2. Préparation au fonctionnement
EMPLACEMENT DE L'APPAREIL
Positionnez le produit (A) sur une surface dure, plane et seche. Assurez la surface
antidérapant. Il est recommandé de laisser un espace d’entrainement (B) de 1,2 m
x 1,2 m autour du produit et en plus un espace libre (C) de plus de 0,6 m x 0,6 m.




ASSEMBLAGE DU PRODUIT
Assemblez le produit en suivant I'ordre indiqué sur les images ci-dessous. Avant de
procédez a I'assemblage, il est recommandé de grouper les composants.

ETAPE |

a) Fixez le stabilisateur avant (1) au cadre principal (3). A ces fins, utilisez les
vis (4), les rondelles (5) et les écrous (6).
Modele GR-MG124 est muni en plus d’'une rondelle flexible, installée entre
la rondelle et I’écrou de protection.

b) Afin d’installer le stabilisateur arriére (2) procédez par analogie.

c) Vous pouvez mettre le produit a niveau en tournant les pieds de mise
a niveau (7) a gauche ou a droite.

ETAPE II



a) Desserrez la vis de réglage du siege (12) et sortez. Insérez dans I'axe de
I'ouverture du cadre principale le support du siége (11). Ajustez la hauteur
a vos besoins ensuite verrouillez en I'implantant et en serrant la vis de réglage.

b) Implantez le support de siege (9) sur le support (11) et verrouillez a I'aide de la
vis de verrouillage (10).

c) Installez le siege (8) sur le support (9). Verrouillez en serrant les écrous du
sieges, sur les deux cOtés.

AATTENTION I Uinstallation du support de siége peut nécessiter
I'utilisation d’une rondelle supplémentaire entre le support et la vis de
verrouillage !

ETAPE IlI



<)

Desserrez la vis de réglage de la hauteur du guidon (13). Insérez dans I'axe de
I'ouverture le support avant de réglage (14). Verrouillez en serrant la vis.
Modeéle GR-MG126 Avant d’installer le support dans 'ouverture du cadre,
raccorder les cables du capteur de panneau LCD a l'intérieur du cadre.
Installez le guidon (25) au support (14) a I'aide des rondelles (18) et des vis de
fixation (19).

Installez le panneau LCD (15) dans la partie centrale du guidon (16) et fixez
alaides des vis (17). Raccordez le cable du capteur (20) au
panneau LCD (15) et le cadre  principale du  produit.
Modeéle GR-MG121, GR-MG124, GR-MG125 installez d’abord la base du
panneau LCD. Ensuite, procédez par analogie.
Modeéles GR-MG121, GR-MG122, GR-MG125 sont dotés d’un support de
téléphone.

Pour installer, fixez sur le <cadre du guidon et pressez.

&ATTENTION ! En raccordant les cables, installez les éléments de fixations
sur du méme coté !



ETAPE IV

a) Installez les pédales (21, 24) aux manivelles du produit (22, 23). Toute pédale
est marqué par « L » — gauche et « P » — droite. Fixez le pédale gauche en
tournant dans le sens contraire des aiguilles d’'une montre. Installez le pédale
droit en tournant dans le sens des aiguilles d’'une montre. Assurez-vous si les
pédales sont installés sur le bon c6té.

AATTENTION ! Fixez bien I'écrou du pédale dans I'ouverture de la
manivelle, sinon le filet risque d'étre lisse !

AATTENTION ! Avant de fixer les pédales, vous pouvez graisser les filets.
Ceci facilitera leur remplacement ultérieur.

AATTENTION ! Fixez bien les pédales | Aprés une semaine d’utilisation,
serrez les pédales ! Contrblez systématiquement la stabilité de fixation des
pédales !

Tous les raccordements du produit doivent étre bien fixés et serrés. Apres avoir réalisé
des opérations d’installation, vous pouvez utiliser le produit.

3.3. Utilisation du dispositif

3.3.1. REGLAGE DU SIEGE

a) VERTICAL
Desserrez la vis de réglage du siege et faites sortir. Réglez la hauteur souhaitée
du support du siege et mettant les ouvertures sur le méme niveau. Verrouillez
la position en implantant la vis, serrez.

b) HORIZONTAL
Desserrez la vis de verrouillage et faites sortir. Réglez la position souhaitée du



siege en le déplagant vers le guidon ou dans le sens contraire. Mettez les
ouvertures de réglage sur le méme niveau. Verrouillez en implantant la vis,
serrez.

3.3.2. REGLAGE DE LA HAUTEUR DU GUIDON ET DE LA CHARGE DE SERVICE

a) Desserrez la vis de réglage de la hauteur du guidon et faites la sortir.
Positionnez la hauteur souhaitée du support de réglage du guidon. Mettez les
ouverture sur le méme niveau, verrouillez en implantant la vis. Serrez.

b) Pour augmenter la charge, tournez la vis de charge dans le sens des aiguilles
d’une montre. Pour diminuer la charge, tournez la vis de charge dans le sens
contraire.

AATTENTION ! La vis de charge est également la vis de sécurité !
Pour arréter immédiatement le dispositif, appuyez sur la vie !

AATTENTION ! Le réglage du siége et du guidon ne peut étre inférieure a la
hauteur minimale du produit indiquée « STOP »!

3.3.3. FONCTION DU PANNEAU LCD

1 — Afficheur

2 — Touche « MODE »
3 —Touche « SET »

4 —Touche « RESET »

TOUCHE DE COMMANDE



a) MODE

Sélection de modes de fonctionnement. Appuyez et maintenez pendant 3
secondes pour réinitialiser la valeur. Ne concerne pas (ODO).

) SET
Réglez les valeurs du fonctionnement : durée, vitesse, calories, distance, ODO.

c) RESET

Appuyez pour réinitialiser les valeurs du produit.

FONCTION DU PANNEAU LCD

Nom Fonction
TIME Durée total de I'exercice
SPEED Vitesse actuelle

DISTANSE | Distance parcourue

CALORIE Nombre de calories brilées

oDO Distance totale parcourue (dés le début de raccordement de
la pile)

PULSE Pouls actuel Rapprochez la main vers I'ouverture du capteur.
Apres environ 3 secondes, vous aurez le résultat.

SCAN Affichage automatique des fonctions tous les 6 secondes.

(TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIE, ODO, PULSE

3.4.

a)

b)

AATTENTION! Modeles GR-MG121, GR-MG122 sont dotés de la
touche »MODE » !

AATTENTION 1Si le produit n’est pas utilisé, I'afficheur LCD s’éteint tous les
4-5 minutes !

Nettoyage et entretien

Pour nettoyer la surface, n'utilisez que des produits libres de substances
caustiques.

Conservez l'appareil dans un endroit sec et frais, a I'abri de I'humidité et des
rayons directs du soleil.

Il est interdit de tremper I'appareil avec un jet d'eau ou de I'immerger dans
I'eau.

Effectuez des inspections réguliéres de I'appareil pour vous assurer qu'il est en
bon état de fonctionnement et qu'aucun dommage n'est survenu.

Utilisez un chiffon doux pour nettoyer le dispositif.

Ne laissez pas les piles dans le produit quand il n’est pas utilisé pendant une
longue période.



g) N'utilisez pas d'objets tranchants et/ou métalliques (par exemple, une brosse
métallique ou une spatule en métal) pour le nettoyage car ils risquent
d'endommager la surface du matériau dont I'appareil est fabriqué.

h) Ne nettoyez pas l'appareil avec des substances acides, des produits médicaux,

i)
i)

des diluants, du carburant, de I'huile ou d'autres produits chimiques, car cela
pourrait endommager l'appareil.

Graissez régulierement les endroits de glissement du produit.

Avant toute utilisation, vérifiez les fixations du dispositif et pressez si
nécessaire.

ELIMINATION SORE DES ACCUMULATEURS ET DES PILES

Le produit est muni des piles AAA 1,5V et AA 1,5V.

Démontez les piles usagées de I1&#39;appareil de la méme maniere que pour leur
montage.

Remettez les batteries a I'unité responsable de I’élimination de ces matériaux.

ELIMINATION DES DISPOSITIFS USAGES

A la fin de durée de vie, ne pas éliminer le produit avec les déchets ménagers.
Apportez-le au point de collecte et de recyclage du matériel électrique et
électronique. Le symbole sur le produit, le mode d’emploi ou I'emballage en
informe. Les matériaux utilisés pour la fabrication du matériel peuvent étre
réutilisés conformément a leur désignation. Grace a la réutilisation des matériaux
ou d’autres formes d’utilisation du matériel usagé, vous contribuez a la protection
de I'environnement.

Pour de plus amples informations relatives a I'élimination du matériel usagé,
veuillez-vous adresser a I'administration locale.

RESOLUTION DES PROBLEMES

Probleme Cause possible Opérations

Afficheur du produit | 1.Piles déchargées | 1.Echangez les piles

ne marche pas 2.Cable du capteur n’est pas | 2.Raccordez le cable du
raccordé au panneau LCD capteur

Afficheur ne compte
pas les valeurs
d’entrainement

1.Cable du capteur ou
panneau LCD endommagés

1. Vérifiez le capteur de
pouls. En cas d’absence de
lecture, remplacez le céble

du capteur
2. Bougez le cable du
capteur dans le cadre. En cas
d’absence de lecture,
remplacez le cable du

capteur et le panneau LCD




Produit n’est pas | 1.Les pieds ne sont pas mis | 1.Mettez le produit a niveau

stable a niveau

Le produit grince et | 1.Surface n’est pas stable | 1.Contrblez la surface sur

fait du bruit 2.Fixations ne sont pas | laquelle le produit est
graissées positionné.

2. Desserrez les fixation et
graissez. Installez en
pressant de maniere
convenable




Dati tecnici

Descrizione Valore
del parametro del parametro
Nome del prodotto CYCLETTE INDOOR
Modello GR- GR- GR- GR- GR-
MG120 | MG121 | MG122 | MG123 | MG124
Peso massimo dell'utente [kg] 120 100

1080x 1100x 1140x 1100x 1200x
530x 480x 470x 520x 500x
1210 1130 1220 1180 1200

Dimensioni (Larghezza /
Profondita / Altezza) [mm]

Intervallo di altezza del sedile 840- 790-960 880- 840-
da terra [mm] 1050 1010 1050
Altezza del manubrio da terra 940- 1020- 1100-
[mm] 1040 1080-1200 1150 1210
Volano [kg]. 20 6 8 13 18
Alimentazione del pannello 2515 V AAA
LCD
Standard ISO / Classe del EN 1SO 20957/ H.C.
dispositivo
Descrizione Valore
del parametro del parametro
Modello GR-MG125 GR-MG126
Peso massimo dell'utente [kg] 120 130
Dimensioni (Larghezza / 1010x470x1050 1500x570x1200
Profondita / Altezza) [mm]
Peso del dispositivo [kg] 29 43
Intervallo di altezza del sedile 800-970 880-1000
da terra [mm]
Altezza del manubrio da terra 1000-1100 1000-1060
[mm]
Volano [kg]. 8 13
Alimentazione del pannello 2x1.5V AA 2x1.5V AAA
LCD
Standard ISO / Classe del EN I1SO 20957/ H.C.
dispositivo

1. Descrizione generale



Le istruzioni servono come supporto nell’utilizzo sicuro ed efficace. Il prodotto e
progettato e realizzato secondo precise indicazioni tecniche con I'utilizzo di tecnologie
e componenti pill innovativi ed elevati standard di qualita.

PRIMA DI INIZIARE AD UTILIZZARE IL PRODOTTO,
LEGGERE ATTENTAMENTE E COMPRENDERE LE PRESENTI
ISTRUZIONI.

Per assicurare il funzionamento duraturo ed efficace del dispositivo, occorre utilizzarlo
in modo corretto e conservarlo conformemente alle indicazioni comprese nelle presenti
istruzioni. | dati tecnici e le caratteristiche incluse nelle presenti istruzioni d’utilizzo sono
aggiornate. Il produttore si riserva il diritto di apportare modifiche relative all'aumento
della qualita. Tenendo conto del progresso tecnico e della possibilita di ridurre il rumore,
I'apparecchio e stato progettato e costruito per limitare al minimo i rischi derivanti dalle
emissioni di rumore.

Significato dei simboli

C € Il prodotto soddisfa i requisiti delle apposite norme di sicurezza.

Prima dell’utilizzo, leggere attentamente le istruzioni.

Prodotto soggetto al riciclaggio.

ATTENZIONE! o AVVERTENZA! o RICORDATI! che descrive una
determinata situazione
(segnale di avvertimento generale).

ﬁ Solo per uso interno.

ATTENZIONE! Le illustrazioni incluse nelle istruzioni d’utilizzo sono a carattere
illustrativo e in alcuni dettagli possono differenziarsi dall’aspetto reale del
prodotto.

Le istruzioni originali sono le istruzioni in versione tedesca. Le atre versioni linguistiche
sono traduzioni dalla lingua tedesca.



2. Sicurezza d’utilizzo

Dispositivo elettrico:

& ATTENZIONE! Leggere tutti gli avvertimenti relativi alla sicurezza e tutte le
istruzioni. Il mancato rispetto delle avvertenze e delle istruzioni pud provocare
scosse elettriche, incendi e/o gravi lesioni personali o morte.

La parola “dispositivo” o “prodotto” utilizzata nelle avvertenze e nella descrizione delle
istruzioni, si riferisce alla CYCLETTE INDOOR.

2.1.

a)

b)

2.2.

a)

b)

d)

Sicurezza nel luogo di lavoro

Tenere il luogo di lavoro ordinato e pulito e assicurare la giusta illuminazione.
Il disordine o una cattiva illuminazione possono essere causa di incidenti.
Occorre prevedere gli eventi, badare a quello che si fa e mantenere il buon
senso durante I'utilizzo del dispositivo.

In caso di dubbi relativi al corretto funzionamento del prodotto, occorre
contattare I'assistenza tecnica del produttore.

Le riparazioni devono essere eseguite solo dall’assistenza del produttore. E
vietato eseguire le riparazioni in modo autonomo!

Conservare le istruzioni per il loro successivo utilizzo. Se il dispositivo dovesse
essere dato ad estranei, occorre fornirgli anche le istruzioni d’uso.

Gli elementi dell'imballaggio e i piccoli elementi di montaggio devono essere
tenuti fuori dalla portata dei bambini.

Tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini e degli animali.

Sicurezza personale

E vietato utilizzare il dispositivo quando si & stanchi, malati, sotto I'effetto di
alcool, droga o medicinali che riducono in modo significativo le capacita
relative alla gestione del dispositivo.

Il dispositivo non & destinato all’utilizzo da parte di persone
(bambini compresi) con funzioni psichiche, sensoriali
e mentali ridotte o prive di un’adeguata esperienza e/o conoscenza, a meno
che non siano supervisionate da una persona responsabile della loro sicurezza
o che abbiano ricevuto istruzioni su come usare il dispositivo.

Il dispositivo deve essere utilizzato da persone fisicamente idonee, capaci di
utilizzarlo e che sono state adeguatamente istruite, che conoscono le istruzioni
e che sono state formate in materia di sicurezza ed igiene sul luogo di lavoro.

Occorre essere attenti, seguire il buon senso durante I'utilizzo del dispositivo.
Un attimo di distrazione durante il lavoro, pud essere causa di serie lesioni
corporee.



h)

2.3.

a)

b)

j)

k)

Non sopravvalutare le tue capacita. Mantieni il corpo bilanciato e in equilibrio
in ogni momento. Cid0 consente un migliore controllo del dispositivo
in situazioni impreviste.

Non indossare abiti larghi né gioielli. Tenere i capelli, i vestiti e i guanti lontani
dalle parti mobili. Indumenti larghi, gioielli o capelli lunghi possono rimanere
impigliati nelle parti in movimento.

Rimuovere qualsiasi strumento di regolazione o chiave prima di accendere il
dispositivo. Un utensile o una chiave lasciata in una parte rotante del
dispositivo puo causare lesioni.

Il dispositivo non & un giocattolo. | bambini devono essere sorvegliati affinché
non giochino con il dispositivo.

Utilizzo sicuro del dispositivo

Mantenere il dispositivo in buono stato tecnico. Prima di ogni attivita,
verificare che non vi siano danneggiamenti generici o relativi a parti mobili
(rotture delle parti e componenti o qualsiasi altra condizione che possa
pregiudicare il funzionamento sicuro del dispositivo). In caso di
danneggiamenti, far riparare il dispositivo prima dell’utilizzo.

La riparazione e la manutenzione dei dispositivi devono essere eseguite da
persone qualificate utilizzando solo pezzi di ricambio originali. Cid garantira un
utilizzo sicuro.

Per garantire |'integrita operativa progettata del dispositivo, non rimuovere le
protezioni o le viti montate in fabbrica.

Durante il trasporto e lo spostamento del dispositivo dal luogo di stoccaggio al
luogo di utilizzo, tenere conto delle norme di salute e sicurezza sul lavoro
relative alle operazioni manuali di trasporto in vigore nel paese in cui vengono
utilizzati i dispositivi.

E vietato apportare modifiche alla struttura del dispositivo per modificarne i
parametri o la costruzione.

Tenere il dispositivo lontano da fonti di fuoco e calore.

Non sovraccaricare il dispositivo.

Il superamento del peso massimo dell’utente consentito puo causare danni al
prodotto.

Consultare il medico prima di iniziare I'esercizio per determinare se ci sono
controindicazioni di salute.

Riscaldare sempre prima di usare
il dispositivo

Se si verificano sintomi preoccupanti durante I'esercizio, ad esempio dolore al
petto, vertigini, mancanza di respiro, ecc, interrompere immediatamente
I'allenamento e consultare un medico.

Posizionare il dispositivo su una superficie stabile, asciutta e piana. Si
raccomanda di lasciare uno spazio di allenamento (B) di 1,2m x 1,2m intorno
al dispositivo e un ulteriore spazio libero (C) di 0,6m x 0,6m.



m) Siraccomanda di non utilizzare il dispositivo senza aver prima consultato un

medico per:

- persone con controindicazioni da parte di un medico o che non si sentono
bene,

- persone con gravi condizioni mediche,

- persone che soffrono di malattie come l'ipertensione, malattie cardiache,
aterosclerosi cerebrale e trombosi venosa cerebrale,

- persone che soffrono di osteoporosi,

- persone con pacemaker o altri dispositivi medici impiantati.

n) Non utilizzare il dispositivo un'ora prima o un'ora dopo un pasto, poiché

potrebbero verificarsi effetti avversi.

o) Tenere il dispositivo lontano dall'umidita e dalla polvere.

p) Il dispositivo puo essere utilizzato da una persona alla volta.
g) Smettere difare esercizio quando vi sentite stanchi o esausti.
r)  Non utilizzare I'attrezzatura per scopi terapeutici.

A ATTENZIONE! ANonostante il dispositivo sia stato progettato per essere
sicuro, disponga di adeguati dispositivi di protezione e nonostante I'utilizzo di
ulteriori elementi di sicurezza per l'utente, esiste ancora un piccolo rischio di
incidenti o lesioni durante I"utilizzo
del dispositivo Si raccomanda di essere cauti e usare il buon senso durante il suo
utilizzo.

Regole d’utilizzo

Il dispositivo & progettato per simulare il ciclismo.

Il prodotto & destinato esclusivamente all'uso in aree sorvegliate: fitness club,
palestre, ecc.

L'utente é responsabile per eventuali danni derivanti da un uso improprio.

3.1. Descrizione del dispositivo



1-Sede

2 - Manubrio

3 —Panello LCD

4 - Telaio

5 - La manopola di carico/pulsante di sicurezza
6 - Meccanismo di bloccaggio del sedile

7 - Ruota di trasporto

3.2. Preparazione all’utilizzo

POSIZIONAMENTO DEL DISPOSITIVO

Il dispositivo (A) deve essere collocato su una superficie dura, piatta e asciutta. La
superficie adiacente deve essere antiscivolo. Si raccomanda di lasciare uno spazio di
allenamento (B) di 1,2m x 1,2m intorno al dispositivo e un ulteriore spazio libero (C)
di 0,6m x 0,6m.




MONTAGGIO DEL DISPOSITIVO

Il montaggio del dispositivo deve seguire la sequenza mostrata nelle illustrazioni
seguenti. Prima di procedere al montaggio si raccomanda di raggruppare i
componenti.

PASSO |

a) Fissare lo stabilizzatore anteriore (1) al telaio principale (3). Utilizzare a
questo scopo viti (4), rondelle (5) e dadi (6).
Il modello GR-MG124 ha inoltre una rondella a molla montata tra la
rondella e il controdado.

b) Per montare lo stabilizzatore posteriore (2) seguire la stessa procedura.

c) Ildispositivo puo essere livellato girando le basi di livellamento (7) a sinistra
o0 a destra.

PASSO I



a)

c)

PASSO I

Allentare la manopola di regolazione del sedile (12) e rimuoverla. Inserire la
staffa del sedile (11) nell'asse del foro del telaio principale. Regolare |'altezza
di lavoro in base alle proprie esigenze, quindi bloccare posizionando e
stringendo la manopola di regolazione.

Montare il supporto del sedile (9) sulla staffa del sedile (11) e bloccarlo con la
manopola di bloccaggio (10).

Montare il sedile (8) sul supporto (9). Bloccare stringendo i dadi della sede ai
lati.

A ATTENZIONE! L'installazione del supporto del sedile pud richiedere
una rondella extra tra il supporto e la manopola di bloccaggio!



b)

c)

Allentare la manopola di regolazione dell'altezza del manubrio (13). Inserire il
supporto di regolazione anteriore (14) nell'asse del foro. Bloccare stringendo
la manopola.
Modello GR-MG126 Prima di installare il supporto nel foro del telaio, collegare
i fili del sensore del pannello LCD all'interno del telaio.

Fissare il manubrio (25) al supporto (14) con rondelle (18) e viti di fissaggio
(29).

Posizionare il pannello LCD (15) al centro del manubrio (16) e fissarlo con le viti
(17). Collegare il cavo del sensore (20) al
pannello LCD (15) e il telaio principale del dispositivo.
Modelli GR-MG121, GR-MG124, GR-MG125 prima installare
la base del pannello LCD. Poi seguire la stessa procedura.
Modelli GR-MG121, GR-MG122, GR-MG125 hanno un supporto per il
telefono.

Per montare, posizionare sul telaio del manubrio e premere verso il basso.

A ATTENZIONE! Quando si collegano i fili, le parti di collegamento devono
essere sullo stesso lato!



PASSO IV

a) Fissare i pedali (21, 24) alle pedivelle del dispositivo (22, 23). Ogni pedale e
segnato "L" per la sinistra e "R" per la destra. Fissare il pedale sinistro girando
in senso antiorario. Montare il pedale destro girando in senso orario.
Assicurarsi che i pedali siano installati sui lati corretti.

A ATTENZIONE! Il dado del pedale deve essere bloccato correttamente
nel foro della manovella, altrimenti la filettatura puo essere smussata!

A ATTENZIONE! Prima di fissare i pedali, le filettature possono essere oliate.
Questo rendera piu facile sostituirli in seguito.

A ATTENZIONE! Montare saldamente i pedali! Stringere di nuovo i pedali
dopo una settimana di utilizzo! Controllare regolarmente la stabilita del
montaggio dei pedali!

Tutti i giunti dell'unita devono essere fissati e serrati correttamente. Dopo aver
completato le fasi di assemblaggio, si puo iniziare a lavorare con il dispositivo.

3.3. Utilizzo del dispositivo

3.3.1. REGOLAZIONE DEL SEDILE

a) VERTICALE
Allentare la manopola di regolazione del sedile e rimuoverla. Regolare la staffa
del sedile all'altezza desiderata allineando i fori. Bloccare la posizione
inserendo la manopola, stringere.

b) ORIZZONTALE
Allentare la manopola di bloccaggio e rimuoverla. Regolare la posizione



desiderata del sedile spostandola verso il manubrio o allontanandola da esso.
Allineare i fori di regolazione. Bloccare inserendo la manopola, stringere.

3.3.2. REGOLAZIONE DELL'ALTEZZA DEL MANUBRIO E DEL CARICO

a) Allentare la manopola di regolazione dell'altezza del manubrio e rimuoverla.
Regolare il supporto di regolazione dell'altezza del manubrio all'altezza
desiderata. Allineare i fori e bloccare inserendo la manopola. Stringere.

b) Per aumentare il carico di lavoro del dispositivo, girare la manopola in senso
orario. Diminuire il carico di lavoro del dispositivo ruotando nella direzione
opposta.

A ATTENZIONE! La manopola di carico & anche una manopola di sicurezza!
Per fermare immediatamente il dispositivo, premere verso il basso!

A ATTENZIONE! La regolazione del sedile e del manubrio non deve essere
inferiore all'altezza minima del dispositivo indicata con "STOP"!

3.3.3.  FUNZIONI DEL PANNELLO LCD

1 - Display

2 - pulsante "MODE”
3 - pulsante "SET”

4 - pulsante "RESET

PULSANTI DI CONTROLLO



a) MODE
Selezione della funzione di funzionamento del dispositivo. Tenendo premuto
per 3 secondi si ripristina il valore. Non applicabile (ODO).

b) SET
Imposta i valori operativi del dispositivo: tempo, velocita, calorie, distanza,
OoDO

c) RESET

Premendo si azzera il dispositivo.

FUNZIONI DEL PANNELLO LCD

Nome Funzione
TIME Tempo totale di esercizio
SPEED Velocita attuale

DISTANSE | Distanza percorsa
CALORIE Numero di calorie bruciate

oDO Distanza totale percorsa (contata dall'inizio della
connessione alla batteria)

PULSE Frequenza cardiaca attuale. Mettere la mano sul foro del
sensore. Dopo circa 3 secondi dovrebbe apparire il risultato

SCAN Visualizzazione automatica delle funzioni ogni 6 secondi.

(TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIE, ODO, PULSE

A ATTENZIONE! | modelli GR-MG121, GR-MG122 hanno solo il pulsante
"MODE"!

A ATTENZIONE! Quando non é in uso, il display LCD si spegne dopo 4-5
minuti!

3.4. Pulizia e manutenzione

a) Per pulire la superficie utilizzare solo agenti senza sostanze corrosive.

b) Conservare il dispositivo in luogo asciutto e fresco, protetto dall’umidita e
dall’azione diretta dei raggi solari.

c) E vietato spruzzare il dispositivo con un getto d’acqua o immergere il
dispositivo in acqua.

d) E necessario eseguire revisioni regolari del dispositivo per quanto riguarda
I'efficienza tecnica ed eventuali danneggiamenti.

e) Per pulire, utilizzare un panno morbido.

f)  Non lasciare la batteria nel dispositivo quando non viene utilizzato per un
lungo periodo.



g) Per pulire, non utilizzare oggetti appuntiti e/o metallici (ad esempio spazzole
metalliche o spatole metalliche), in quanto possono danneggiare la superficie
del materiale con cui e realizzato il dispositivo.

h)  Non pulire il dispositivo con sostanze acide, agenti ad uso medico, diluenti,

carburante, oli o altre sostanze chimiche per evitare di danneggiare il
dispositivo.

Oliare periodicamente i punti di espulsione del dispositivo.

Prima di ogni utilizzo, controllare i fissaggi del dispositivo e stringere se
necessario.

ISTRUZIONI PER LO SMALTIMENTO SICURO DI BATTERIE E ACCUMULATORI.

Il dispositivo contiene batterie AAA 1.5V e AA 1.5V.

Rimuovere le batterie usate dal dispositivo seguendo la stessa procedura della
loro installazione.

Consegnare le batterie alla cellula responsabile del loro smaltimento.

SMALTIMENTO DI DISPOSITIVI USATI

Alla fine della sua vita utile, questo prodotto non deve essere smaltito con i
normali rifiuti domestici ma deve essere portato in un centro di raccolta
e riciclaggio di apparecchiature elettriche ed elettroniche. Questo & indicato dal
simbolo posto sul prodotto, sulle istruzioni per I'uso o sull'imballaggio. | materiali
utilizzati in questo dispositivo sono riciclabili secondo la loro marcatura.
Riutilizzando, riproponendo o utilizzando in altro modo l'attrezzatura usata, si da
un importante contributo
alla protezione del nostro ambiente.

La vostra amministrazione locale vi fornira informazioni sul punto di smaltimento
appropriato

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema Probabile causa Azione
Il display del | 1. Batterie scariche | 1. Sostituire le batterie con
dispositivo non | 2. Nessuna connessione del | quelle nuove
funziona cavo del sensore al pannello | 2. Collegare il cavo del
LCD sensore
Il display del | 1. Cavo del sensore o | 1.Controllare il sensore
dispositivo non | pannello LCD difettoso misurando l'impulso. Se
calcola i valori di nessuna lettura, sostituire il
allenamento cavo del sensore con uno
nuovo
2. Spostare il cavo del
sensore nel




telaio. Se nessuna lettura,
sostituire il cavo del sensore
e il pannello LCD con uno
nuovo

Il dispositivo &
instabile

1. Le basi del dispositivo non
sono livellate

1. Livellare il dispositivo

Il dispositivo
raspa/batte

instabile
lubrificazione

1. Terreno
2. Nessuna
dei supporti

Controllare il pavimento su
cui e posto il dispositivo
2. Allentare i fissaggi e oliare.
Fissare  applicando una
pressione appropriata




Datos técnicos

Descripcion
del parametro

Valor
del parametro

Nombre del producto

BICICLETA INDOOR

Modelo

Peso maximo del usuario [kg]

Dimensiones (Anchura /
Profundidad / Altura) [ mm]

Ajuste de altura del sillin con
respecto al suelo [mm]

Ajuste de altura del manillar
con respecto al suelo [mm]

Volante de inercia [kg]

Alimentacion del panel LCD

Norma ISO / Clase del equipo

Descripcion
del parametro

Modelo

Peso maximo del usuario [kg]

Dimensiones (Anchura /
Profundidad / Altura) [ mm]

Peso del equipo [kg]

Ajuste de altura del sillin con
respecto al suelo [mm]

Ajuste de altura del manillar
con respecto al suelo [mm]

Volante de inercia [kg]

Alimentacion del panel LCD

GR- GR- GR- GR- GR-
MG120 | MG121 | MG122 | MG123 | MG124
120 100
1080x | 1100x | 1140x | 1100x | 1200x
530x 480x 470x 520x 500x
1210 1130 1220 1180 1200
840- 880- 840-
1050 790-960 1010 1050
940- 1020- 1100-
1040 1080-1200 1150 1210
20 6 8 13 18
2x1,5VAAA
EN 1SO 20957/ H.C.
Valor
del parametro
GR-MG125 GR-MG126
120 130
1010x470x1050 1500x570x1200
29 43
800-970 880-1000
1000-1100 1000-1060
8 13
2x1,5VAA 2x1,5VAAA

Norma ISO / Clase del equipo EN I1SO 20957/ H.C.

1. Descripcion general

El manual se ha elaborado como material de ayuda para un uso seguro y fiable del
producto. El producto ha sido disefiado y fabricado en estricto cumplimiento de las
indicaciones técnicas, con el uso de las Ultimas tecnologias y componentes, asi como
cumpliendo con los mas altos estandares de calidad.




ANTES DE COMENZAR EL TRABAJO, LEA
DETENIDAMENTE EL PRESENTE MANUAL Y ENTIENDA
SUS INDICACIONES.

Para garantizar una larga vida util del equipo sin averias, procede asegurar su manejo y
mantenimiento adecuados, siguiendo las indicaciones de este manual. Los datos
técnicos y las especificaciones que se presentan en este manual son vigentes. El
fabricante se reserva el derecho a introducir modificaciones encaminadas a la mejora
de calidad. Teniendo en cuenta el avance tecnolégico y las posibilidades de reducir el
ruido producido, el equipo ha sido disefiado y construido para reducir el riesgo
relacionado con las emisiones de ruido al minimo.

Explicacion de los simbolos

C € El producto cumple los requisitos de las normas de seguridad
pertinentes.

Lea el manual de uso antes de utilizar el producto.

Producto apto para el reciclaje.

JATENCION! o0 jADVERTENCIA! o jRECUERDE! con una descripcién de la
situacidn en cuestion
(sefial de advertencia general).

ﬁ Solo para el uso en interiores.

A iATENCION! Las representaciones graficas incluidas en el presente
manual tienen un caracter ilustrativo, pudiendo diferir en algunos detalles del
aspecto real del producto.

El manual original se ha redactado en alemén. Las demas versiones linglisticas son
traducciones del idioma aleman.



2. Seguridad de uso

Equipos eléctricos:

&iATENCI()N! Lea todas las advertencias relativas a la seguridad y todas las
instrucciones pertinentes. La inobservancia de las advertencias y las instrucciones
puede resultar en un choque eléctrico, lesiones corporales graves o la muerte.

El término "equipo" o "producto" utilizado en las advertencias y la descripcion del
manual hace referencia a la BICICLETA INDOOR.

2.1.

a)

b)

2.2,

a)

b)

Seguridad en el trabajo

Mantener el lugar de trabajo ordenado y bien iluminado. El desorden o la
iluminacién inadecuada pueden dar lugar a accidentes. Se tiene que ser
previsor, prestar atencion a las actividades en curso y guiarse por el sentido
comun a la hora de operar el equipo.

En caso de dudas acerca del funcionamiento correcto del equipo o
determinar dafios en el mismo, contactar con el servicio técnico del
fabricante.

Solo el servicio técnico del fabricante se puede encargar de la reparacion del
equipo. iNo reparar el equipo por cuenta propia!

Guardar el manual de uso para futuras consultas. Si el equipo se va a entregar
a terceros, adjuntar el manual de uso.

Los elementos del embalaje y pequefios elementos de montaje se deben
guardar fuera del alcance de los nifos.

Mantener el equipo fuera del alcance de los nifios y animales.

Seguridad personal

Estd prohibido manejar el equipo cansado, enfermo, bajo los efectos del
alcohol, estupefacientes o medicamentos que reduzcan sustancialmente la
capacidad de manejo del equipo.

No pueden operar el equipo las personas (incluidos los nifios) con funciones
psicoldgicas, sensoriales y mentales deficientes, o que no tengan la experiencia
o los conocimientos necesarios, a no ser que estén supervisadas por una
persona responsable de su seguridad o hayan sido instruidas por la misma
acerca del uso correcto del equipo.

Pueden operar el equipo las personas en buena forma fisica, capaces de
manejar el equipo y que han recibido la formacidn necesaria, han leido el
presente manual y han recibido las instrucciones pertinentes en materia de
seguridad e higiene en el trabajo.



d)

b)

Prestar atencion y guiarse por el sentido comun a la hora de operar el equipo.
Un momento de distraccién durante el trabajo puede resultar en lesiones
corporales graves.

No sobrevalorar sus propias capacidades. Siempre mantener el equilibrio
corporal durante el trabajo. El mantenimiento del equilibrio permite controlar
mejor el equipo en situaciones inesperadas.

No llevar ropa suelta ni joyeria. Mantener el pelo, la ropa y los guantes lejos
de las partes moviles del equipo. La ropa suelta, la joyeria o el pelo largo se
pueden enganchar entre las partes maviles.

Retirar todas las herramientas de ajuste o llaves antes de encender el equipo.
Las herramientas o llaves que permanezcan dentro de un elemento giratorio
podran provocar lesiones corporales del usuario.

El equipo no es un juguete. Los nifios se deben vigilar para que no jueguen con
el equipo.

Uso seguro del equipo

Mantener el equipo en buen estado técnico. Antes de cada uso, comprobar la
ausencia de dafios generales o relacionados con las partes madviles (rotura de
piezas y componentes o cualquier otra condicion que pudiera afectar al
funcionamiento seguro del equipo). En caso de detectar dafios, entregar el
equipo al servicio de reparacién antes del siguiente uso.

La reparacidén y el mantenimiento de los equipos se deben realizar por
personas cualificadas y solo con el uso de piezas de recambio originales. Esto
garantizara la seguridad de uso del equipo.

Para proteger la integridad operativa segun el disefio del equipo, no retirar los
protectores preinstalados y no desenroscar los tornillos.

A la hora de transportar y manipular el equipo desde el lugar de su
almacenamiento hasta el lugar de utilizacion, se deben tener en cuenta las
normas de seguridad e higiene en el trabajo relativas a los trabajos de
manipulacién y vigentes en el pais de uso de los equipos.

Estd prohibido manipular la integridad estructural del equipo con el fin de
modificar sus pardmetros o construccion.

Mantener el equipo lejos de las fuentes de fuego y calor.

No sobrecargar el equipo.

Si el peso del usuario excede el peso maximo admisible, el equipo podra sufrir
dafios.

Antes de empezar los ejercicios, el usuario debe consultar a un médico para
confirmar la ausencia de contraindicaciones de salud.

Siempre dedicar tiempo al calentamiento antes de empezar a usar el equipo.
Si durante el ejercicio el usuario experimenta sintomas preocupantes, tales
como el dolor de pecho, vértigo, dificultad respiratoria, etc., debe interrumpir
el entrenamiento inmediatamente y procurar atencién médica.



I)  Colocar el equipo sobre una superficie estable, seca y nivelada. Se recomienda
dejar un espacio de entrenamiento de 1,2 x 1,2 m alrededor del equipo v,
ademads, un espacio vacio de otros 0,6 x 0,6 m.

m) No se recomienda el uso del equipo sin consulta previa con el médico en caso
de:

- personas con contraindicaciones o que no se encuentren bien,

- personas con dolencias graves,

- personas que padezcan de: hipertension, enfermedades del corazén,
ateroesclerosis cerebral o trombosis del seno venoso cerebral,

- personas con osteoporosis,

- personas con marcapasos o dispositivos médicos implantados.

n) No usar el equipo durante una hora antes ni después de comer para evitar
reacciones adversas del cuerpo.

0) Mantener el equipo alejado de la humedad y el polvo.

p) Elequipo estd concebido para el uso por una sola persona a la vez.

g) Interrumpir los ejercicios al sentir cansancio o agotamiento.

r)  No utilizar el equipo para fines terapéuticos.

AiATENCI(’)N! Aunque el equipo ha sido disefiado para garantizar su
seguridad y proporcionar las medidas de seguridad adecuadas, y a pesar del
empleo de elementos de proteccion adicional del usuario, siempre existe un
pequeio riesgo de accidentes o lesiones durante el manejo del equipo. Se
recomienda tener cuidado y guiarse por el sentido comun a la hora de manejar
el producto.

3. Reglas de uso

El equipo sirve para simular la circulacion en bicicleta.

El producto esta indicado para el uso solamente en los espacios vigilados: clubes
de fitness, gimnasios, etc.

La responsabilidad de todos los daiios resultantes de un uso distinto al indicado
recae sobre el usuario.

3.1. Descripcion del equipo



1-Sillin

2 — Manillar
3 —Panel LCD
4 —Marco

5 — La rueda de aumento de carga/rueda de seguridad
6 — Bloqueo del sillin
7 — Rueda de transporte

3.2. Preparacion para el trabajo

COLOCACION DEL EQUIPO

El equipo (A) se debe colocar sobre un soporte duro, plano y seco. La superficie
adyacente debe ser antideslizante. Se recomienda dejar un espacio de
entrenamiento (B) de 1,2 x 1,2 m alrededor del equipo y, ademds, un espacio vacio
(C) de otros 0,6 x 0,6 m.




MONTAIJE DEL EQUIPO
El montaje del equipo debe efectuarse siguiendo el orden presentado en las
siguientes imagenes. Antes de empezar el montaje, se recomienda agrupar los
distintos componentes.

PASO 1

a) |Instalar el estabilizador delantero (1) al marco principal (3). Para ello,
utilizar tornillos (4), arandelas (5) y tuercas (6).
El modelo GR-MG124 estd provisto también de una arandela flexible a
instalar entre la arandela y la tuerca de seguridad.

b) Repetir el proceso para instalar el estabilizador trasero (2).

c) Elequipo se puede nivelar girando las bases de nivelacion (7) a la izquierda
o derecha.

PASO 2



a)

c)

PASO 3

Soltar la rueda de ajuste del sillin (12) y retirarla. Introducir el soporte del sillin
(11) en el eje de la abertura del marco principal. Ajustar la altura a las
necesidades individuales, luego bloguear colocando y enroscando la rueda de
ajuste.

Instalar el sostén del sillin (9) en el soporte (11) y bloquear con la rueda de
bloqueo (10).

Instalar el sillin (8) en el sostén (9). Bloquear enroscando las tuercas laterales
del sillin.

AiATENCION! iEl montaje del sostén del sillin puede requerir el uso de
una arandela adicional entre el soporte y la rueda de bloqueo!



c)

Aflojar la rueda de ajuste de la altura del manillar (13). Introducir el soporte de
ajuste delantero (14) en el eje de la abertura. Bloquear enroscando la rueda.
Modelo GR-MG126 Antes de instalar el soporte en la abertura del marco,
conectar los cables del sensor del panel LCD dentro del marco.

Instalar el manillar (25) en el soporte (14) por medio de arandelas (18) y
tornillos de fijacidn (19).

Colocar el panel LCD (15) en la parte central del manillar (16) y fijar mediante
tornillos (17). Conectar el cable del sensor (20) al panel LCD (15) y al marco
principal del equipo.
Modelos GR-MG121, GR-MG124, GR-MG125: instalar la base del panel LCD
en primer lugar. Luego repetir los pasos anteriores.
Los modelos GR-MG121, GR-MG122, GR-MG125 estan provistos de un
soporte para el movil.
Para instalarlo, colocar el soporte en el marco del manillar y presionar.

&iATENCION! A la hora de conectar los cables, jlos conectores deben estar
del mismo lado!



PASO 4

a) Instalar los pedales (21, 24) a las manivelas del equipo (22, 23). Cada pedal
tiene un simbolo: "L" para la izquierda y "R" para la derecha. El pedal izquierdo
se instala girando a la izquierda. El pedal derecho se instala girando a la
derecha. Comprobar que los pedales se hayan instalado en los lados correctos.

AiATENCION! iLa tuerca del pedal debe quedar bien alojada en la abertura
de la manivela, ya que de lo contrario la rosca se puede deformar!

AiATENCION! Las roscas se pueden lubricar antes de la instalacién de los
pedales. Esto facilitard su posterior reemplazo.

AiATENCION! iLos pedales deben fijarse bien al equipo! iTras una semana
de uso, es necesario volver a enroscar los pedales! Comprobar periddicamente
la estabilidad de fijacidn de los pedales!

Todas las conexiones del equipo deben estar bien fijadas y aplicadas. Una vez finalizadas
las actividades descritas en el proceso de montaje, el equipo se puede empezar a
utilizar.

3.3. Manejo del equipo

3.3.1.  AJUSTE DEL SILLIN

a) VERTICAL
Aflojar la rueda de ajuste del sillin y retirarla. Colocar el sostén del sillin en la
altura deseada, alineando las aberturas. Bloquear la posicidn introduciendo y
enroscando la rueda.

b) HORIZONTAL
Aflojar la rueda de ajuste del sillin y retirarla. Ajustar la posicion deseada del



sillin desplazandolo hacia el manillar o en el sentido contrario. Alinear las
aberturas de ajuste. Bloquear introduciendo y enroscando la rueda.

3.3.2. AJUSTE DE LA ALTURA DEL MANILLAR Y CARGA DE TRABAJO DEL
EQUIPO
a) Aflojarlarueda de ajuste de la altura del manillar y retirarla. Colocar el soporte
de ajuste del manillar en la altura deseada. Alinear las aberturas, bloquear
introduciendo la rueda. Enroscar.
b) Para subir la carga de trabajo del equipo, girar la rueda de aumento de carga
a la derecha. Para reducir la carga de trabajo, girar en el sentido contrario.

AiATENCI(’)N! iLa rueda de aumento de carga sirve también como rueda de
seguridad!
iSe debe presionar para detener el equipo al instante!

AiATENCI(’)N! iEl ajuste del sillin y del manillar no debe exceder la altura
minima del equipo marcada con el indicador "STOP"!

3.3.3. FUNCIONES DEL PANEL LCD

1 - Pantalla
2 — Botén "MODE"
3 - Botdén "SET"

4 — Boton "RESET"

BOTONES DE MANEJO



a) MODE
Seleccion de la funcion de trabajo del equipo. Manteniendo pulsado el botén
durante 3 segundos, se resetea el valor indicado. No aplicable a (ODO).
b) SET
El ajuste del valor de trabajo: tiempo, velocidad, calorias, distancia, ODO.
c) RESET
Pulsando el botdn, el valor del equipo vuelve a indicar cero.

FUNCIONES DEL PANEL LCD

Nombre Funcion

TIME Duracion total de ejercicio
SPEED Velocidad actual
DISTANSE | Distancia recorrida
CALORIE | Calorias quemadas

OoDO Distancia total recorrida (contando desde el momento de
conexion de las pilas)

PULSE Pulso actual. Colocar la mano en la abertura del sensor.
Después de unos 3 segundos, el equipo debe indicar el
resultado

SCAN Presentacion automatica de las funciones con intervalos de

6 segundos (TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIE, ODO, PULSE)

AiATENCI()N! iLos modelos GR-MG121, GR-MG122 se ofrecen solo con el
botén "MODE"!

AiATENCI()N! Si el equipo no se utiliza, la pantalla LCD se apaga después de
unos 4-5 minutos.

3.4. Limpieza y mantenimiento

a) Realizar la limpieza utilizando solamente productos sin sustancias corrosivas.

b) Almacenar el equipo en un lugar seco y fresco, protegido de la humedad y la
exposicion solar directa.

c)  Estd prohibido limpiar el equipo con un chorro de agua o sumergirlo en el agua.

d) Inspeccionar periddicamente el equipo para confirmar su aptitud técnica y
comprobar la ausencia de dafios.

e) Utilizar un pafio humedo suave para la limpieza.

f)  No dejar las pilas dentro del equipo, si no se prevé su uso durante un periodo
prolongado.

g) No emplear objetos puntiagudos ni metélicos para la limpieza (cepillos de
alambre, espatulas metdlicas, etc.) debido al riesgo de deterioro del
revestimiento del equipo.



No limpiar el equipo con agentes acidos, productos para fines médicos,
diluyentes, combustible, aceites ni otras sustancias quimicas debido al riesgo
de deterioro del equipo.

Lubricar periddicamente los componentes de extensién del equipo.

Antes de cada uso, comprobar las dreas de fijacion del equipo y, en caso de
necesidad, presionar para garantizar la fijacién correcta.

INSTRUCCIONES DE ELIMINACION SEGURA DE PILAS Y BATERIAS.

Los equipos cuentan con las pilas AAA1,5VyAA15V.

Las pilas desgastadas se deben retirar del equipo, siguiendo un proceso analdgico
al de su instalacién.

Las pilas se deben entregar a una entidad responsable de la eliminacién de este
tipo de residuos.

ELIMINACION DE LOS EQUIPOS DESGASTADOS.

Una vez alcanzado el final de la vida util del producto, no desecharlo con los
residuos municipales estandares, sino entregarlo a un punto de recogida y
reciclaje de equipos eléctricos y electrénicos. Esta obligacion estd marcada con el
simbolo colocado en el producto, incluido el manual de uso o utilizado sobre el
embalaje. Los materiales empleados en el equipo se pueden reutilizar segln sus
respectivas indicaciones. La reutilizacidn, el aprovechamiento de los materiales u
otras formas de utilizacion de los equipos desgastados suponen una contribucion
esencial a la proteccién del medio ambiente.

Para conocer los detalles del punto de recogida de los equipos

desgastados, dirijase a la administracion publica a nivel local.

RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Posible causa Accion
La pantalla del equipo | 1. Pilas descargadas | 1. Cambiar las pilas
no funciona 2. No se ha conectado el | 2. Conectar el cable del
cable del sensor al panel | sensor
LCD
La pantalla del equipo | 1. Deterioro del cable del | 1. Comprobar el sensor

no indica los valores
de entrenamiento

sensor o del panel LCD

mediante una medicién del
pulso. Si no se indica el
resultado, sustituir el cable
del sensor
2. Mover el cable del sensor
incorporado en el marco. Si
no se realiza la lectura,




sustituir el cable del sensory
el panel LCD

El equipo no se
mantiene estable

1. No se han nivelado las
bases del equipo

1. Nivelar el equipo

El equipo
rechina/chirria

1. Soporte inestable
2. Fijaciones sin lubricar

1. Comprobar el soporte en
el que estd colocado el
equipo

2. Aflojar y lubricar las
fijaciones. Volver a instalar
ejerciendo la fuerza
necesaria.




Mszaki adatok

Paraméter leirasa

Paraméter értéke

Termék megnevezése

SPINNING KEREKPAR

Tipus GR- GR- GR- GR- GR-
MG120 | MG121 | MG122 | MG123 | MG124
Felhasznalé maximum témege 120 100
[ke]
. . , o 1080x 1100x 1140x 1100x 1200x
'/\A&raegt:;;sgz)e[lr?;‘;g /Melysée | “saox | asox | 470x | s20¢ | S500x
1210 1130 1220 1180 1200
Ulés padlétdl mért magassagi 840- 880- 840-
. 790-960
tartomanya [mm] 1050 1010 1050
Kormany padlotdl mért 940- 1020- 1100-
magassagi tartomanya [mm)] 1040 1080-1200 1150 1210
Lendkerék [kg] 20 6 8 13 18
LCD panel dramellatdsa 2x1,5V AAA
ISO s’zabvany/ Berendezés EN 1SO 20957/ H.C.
osztalya
Paraméter leirasa Paraméter értéke
Tipus GR-MG125 GR-MG126
Felhasznalé maximum tomege 120 130
[ke]
Méretek (Szélesség / Mélység 1010x470x1050 1500x570x1200
/ Magassag) [mm]
Berendezés tomege [kg] 29 43
Ulés padIétol mért magassagi 800-970 880-1000
tartomanya [mm]
Kormany padlotél mért 1000-1100 1000-1060
magassagi tartomanya [mm)]
Lendkerék [kg] 8 13
LCD panel dramellatdsa 2x1,5V AAA 2x1,5V AAA

ISO szabvéany / Berendezés
osztalya

EN 1SO 20957/ H.C.

. Altaldnos leiras




Az utasitds célja, hogy segitse a biztonsagos és megbizhaté hasznalatot. A termék
tervezése és kivitelezése szigorlan a muszaki elGirdsok szerint, a legmodernebb
technolégidk és komponensek haszndlataval, a legmagasabb minGségi normak
betartdsa mellett tortént.

A MUNKA MEGKEZDESE ELOTT GONDOSAN OLVASSA AT
ES ERTELMEZZE A JELEN UTASITAST!

A berendezés hosszu és megbizhaté miikodésének biztositasa céljabol tigyelni kell
annak megfelel6 kezelésére és karbantartasara, a jelen utasitds utmutatdsainak
megfelelGen. A jelen kezelési utasitdsban megadott muiszaki adatok és specifikacidk
naprakészek. A gyartd fenntartja maganak a mindség javitasdval kapcsolatos
valtoztatasok jogat. Figyelembe véve a mliszaki fejlédést és a zajszint korlatozasanak
lehet6ségét, a készllék tervezése és felépitése a zajkibocsatasbdl ered6 kockazat
minimalisra csokkentésével valdsult meg.

Jelmagyarazat

C € A termék megfelel a vonatkozo biztonsagi szabvanyoknak.

Hasznalat el6tt olvassa el a hasznélati utmutatot!

A termék Ujrahasznosithato.

A FIGYELEM! a VIGYAZAT! vagy a NE FELEDIE! az adott helyzetre
figyelmeztet
(altaldnos figyelmezteté6 jel).

ﬁ Beltéri hasznalatra.

A FIGYELEM! A jelen utasitas illusztraciéi szemléltetd jellegliek, és
esetenként eltérhetnek a termék tényleges kinézetétdl.



Eredeti utasitasnak a német valtozat tekintendd. A tobbi nyelvi valtozat a német

eredeti forditasa.

2. Biztonsagos hasznalat

Elektromos berendezés:

AFIGYELEM! Olvasson el minden biztonsagi figyelmeztetést és Utmutatot! A
figyelmeztetések és az Utmutatd elGirdsainak megszegése dramiitést, tlizet és/vagy
sulyos testi sérilést vagy halalt okozhat.

A figyelmeztetésben és az utmutatdban hasznalt ,,eszkdz” vagy ,termék” kifejezés alatt
SPINNING KEREKPAR értendé.

2.1.

a)

b)

2.2.

a)

b)

Munkahelyi biztonsag

A munkavégzés helyén tartson rendet és biztositson megfelel§ vilagitast! A
rendetlenség és a gyér vilagitds balesethez vezethet. Az eszkdz hasznalata
kozben legyen el6relatd és koriltekintd, és cselekedjen megfontoltan!

Ha kétsége van afel6l, hogy a késziilék megfelel6en miikodik-e, vagy ha
sériilést észlel, vegye fel a kapcsolatot a gyarto szervizével!

A termék javitasat kizarélag a gyarté szervize végezheti el. Tilos a
javitast sajat kez(leg elvégezni!

A hasznalati Utmutatot Grizze meg, hogy kés6bb is segitségére legyen!
Amennyiben az eszkdz harmadik személynek keriil atadasra, az eszkozzel
egyltt a hasznalati Utmutatét is oda kell adni.

A csomagolas részei és az apré szerkezeti elemek gyermekek el8l elzarva
tartandok.

Gyermekektdl és allatoktdl tavol tartandé.

Személyes biztonsag

Onnek tilos az eszkdzt hasznélnia, ha faradt, beteg, vagy alkohol, kabitészer,
illetve olyan gydgyszer befolyasa alatt all, amely Iényegesen korlatozza az 6n
képességeit az eszkoz hasznalatdban.

Az eszkozt ugy tervezték, hogy azt nem hasznalhatja
korlatozott mentdlis, érzékszervi vagy
szellemi képességli személy (ideértve a gyerekeket is), sem olyan, aki nem
rendelkezik megfelel6 tapasztalattal és/vagy ismerettel, kivéve, ha egy a
biztonsagaért felel6s személy felligyelete alatt all, vagy ha e felel6s személytdl
Utmutatdst kapott az eszkdz kezelésére vonatkozoélag.



2.3.

a)

A berendezést csak fizikailag erre alkalmas, megfelel6en képzett személyek
hasznalhatjak, akik megismerkedtek e hasznalati utmutatdval, és részesiiltek
munkavédelmi képzésben.

Az eszkdz haszndlata kozben legyen koriltekints, és dontson jozan
megfontoldsok alapjan! A munka kozben megengedett pillanatnyi
figyelmetlenség komoly testi sériilésekkel jarhat.

Ne becsiilje tul sajat lehetdségeit! A munkavégzés soran mindvégig igyekezzen
megdrizni testi egyensulyat! Ezaltal varatlan helyzetekben jobban képes lesz
megdrizni uralmat az eszkoz felett.

Tilos b6 ruhazatot vagy ékszert viselni! A hajat, a ruhazatot és a keszty(it tartsa
a mozgo részektdl tavol! B6 ruhdzatot, ékszert vagy hosszu hajat a mozgd
részek becsiphetnek.

Az eszkOz bekapcsoldsa el6tt tdvolitson el minden bedllitashoz hasznalt
szerszamot és csavarkulcsot! Az eszkodz forgd alkatrészében felejtett szerszam
vagy csavarkulcs testi sérilést okozhat.

Az eszkdz nem jatékszer. Ugyeljen ra, hogy gyermekek ne jatsszanak az
eszkozzel!

Az eszkoz biztonsagos hasznalata

Tartsa az eszkdozt jé mdszaki allapotban! Minden munkavégzés el6tt
ellenGrizze, hogy az eszk6z nem sériilt-e egészében vagy mozgd alkatrészeiben
(repedt alkatrészek vagy elemek), vagy fennallnak-e olyan koérilmények,
amelyek az eszk6z miikodését veszélyessé tehetik! Ha az eszk6z megsériilt,
hasznalat el6tt meg kell javittatni.

Az eszk6z karbantartasat csak szakképzett személy végezheti, és kizardlag
eredeti potalkatrészek felhasznalasaval. Ez biztositja a felhasznald biztonsagat.
Az eszkoz rendeltetés szerinti helyes mikodésének megdvasa érdekében nem
szabad eltavolitani a gydrilag beépitett védbélemezeket vagy csavarokat.

Az eszkoz taroldhelyiségbdl a munkavégzés helyére torténd szallitdsakor vagy
hordozdsakor szem el6tt kell tartani az adott orszagban hatdlyos
munkavédelmi elGirdsokat a kézzel végzend6 szdllitdsi munkak
vonatkozasaban.

Tilos az eszkdz szerkezetébe barmit beépiteni az eszkéz mikodési
paramétereinek javitasa érdekében.

Az eszkozt dvni kell tliz- és héforrdstol.

Ne terhelje tul az eszkozt!

Ha a felhasznald sulya tullépi legnagyobb megengedett értéket, a termék
megsérilhet.

Edzés megkezdése el6tt konzultdljon orvosaval annak megallapitdsa
érdekében, hogy van-e barmilyen egészségiigyi ellenjavallat!

A berendezés hasznalata el6tt mindig
melegitsen be!



k)  Amennyiben edzés kdzben nyugtalanitd tlineteket, pl. mellkasi fajdalmat,
szédulést észlel, vagy nem kap levegét stb., azonnal hagyja abba az edzést, és
konzultaljon orvossal!

I) A berendezést stabil, szaraz és lapos felliletre helyezze. 1,2m x 1,2m feliiletd
edzGteriiletet érdemes hagyni a készilék koril, tovabba 0,6m x 0,6m-rel ndvelt
tovabbi szabad teriiletet.

m) Nem ajanlott a berendezést el6zetes orvosi konzultacié nélkil hasznalni,
amennyiben:

— orvosi ellenjavallata van, vagy rosszul érzi magat,

—sulyos betegségben szenved,

— a kovetkez6 betegségek valamelyikében szenved: magas vérnyomas,
szivbetegség, agyérelmeszesedés, agyi vénas trombozis,

— csontritkulasban szenved,

— pacemakere vagy mas belltetett orvostechnikai eszkdze van.

n)  Nemkivant hatasok elkeriilése érdekében étkezés el6tti és utani egy éraban ne
hasznalja a berendezést!

o) A berendezést nedvességtél és portdl tartsa tavol!

p) A berendezést egyszerre egy f6 hasznalhatja.

gq) Ha elfarad vagy kimeriil, hagyja abba az edzést!

r)  Ne haszndlja a berendezést terapias céllal!

&FIGYELEM! Bar a berendezést biztonsagosra tervezték és ellattak
megfelelS biztonsagi felszereléssel, valamint a felhasznalé biztonsagat fokozé
tovabbi tartozékokkal, az eszk6zzel végzett munka ennek ellenére sériilés vagy
baleset alacsony szintdi
kockazatdval jar. Hasznalata kozben fokozott dvatossaggal és koriiltekintéssel
kell eljarni.

A hasznalat szabalyai

A berendezés kerékparozas szimuldcidjdra lett tervezve.

Az eszkoz kizardlag felligyelet alatt all6 teruleteken: klubokban, fitnesztermekben,
konditermekben hasznalhaté.

A nem rendeltetésszerii hasznalatbdl ered6 minden karért a felhasznalo viseli a
felelGsséget.

3.1. Berendezés leirasa



1-Ulés

2 —Kormany

3 —LCD panel

4 —Keret

5 —Terhelési teker6gomb/ biztonsagi teker6gomb
6 — Ulészar

7 — Szallitdkerék

3.2. Munkara valo el6készités

BERENDEZES ELHELYEZESE

A berendezést (A) kemény, lapos és szaraz talajra kell elhelyezni. Az érintkezd
feltletnek csuszasmentesnek kell lennie. 1,2m x 1,2m felllet(i edz6teriiletet (B)
érdemes hagyni a készilék koril, tovabba 0,6m x 0,6m-rel novelt tovabbi szabad
teriletet (C).




A BERENDEZES (OSSZESZERELESE
A berendezést az alabbi illusztraciékon lathatd sorrendben kell 6sszeszerelni. A
szerelés megkezdése el6tt az alkotéelemeket érdemes csoportositani.

1. LEPES

a)

Rogzitse az elsd stabilizatort (1) a f6kerethez (3)! E célra csavart (4), alatétet
(5) és anyat (6) hasznaljon!
A GR-MG124 tipus tovabba az alatét és a rogzitGanya kozott rugds alatéttel
rendelkezik.

A hatso stabilizatort (2) ugyanigy kell felszerelni.

A berendezés a szintez6 aladtétek (7) balra vagy jobbra torténé
elforgatasaval szintezhetd.



a)

c)

Lazitsa ki az Glésallitd teker6gombot (12), és huzza ki! A f6keret nyilasanak
tengelyében tolja be az (léstamaszt (11)! Allitsa a magassagot a sajat
igényeire, és a szabalyozo teker6gomb behelyezésével és elforgatasaval
rogzitse!

Az Ulés tdmaszat (9) helyezze a tdmasztékra (11), és a zar teker6gombjaval (10)
rogzitse!

Az (ilést (8) szerelje a tamasztékra (9)! Az Ulés oldalain taldlhaté anyak
becsavarozasaval rogzitse!

AFIGYELEM! Az (ilés aldtamasztasanak a felszereléséhez tovabbi alatétre
lehet sziikség a tdmaszték és a zar tekerégombja kozott!



<)

Lazitsa ki a kormany magassagallité teker6gombjat (13)! Tolja be a nyilas
tengelyébe az els6 szabalyozd alatétet (14)! A teker6gomb elforgatasaval
rogzitse!

GR-MG126 tipus: az alatét keretnyildsba szerelése el6tt csatlakoztassa az LCD
panel érzékel6jének az egységben taldlhato vezetékeit!

Rogzitse a kormanyt (25) az alatéthez (14) alatétek (18) és rogzitGesavarok (19)
segitségével!

A kormany kdzéps6 részére (16) liltesse ra az LCD panelt (15), és rogzitse oda
csavarokkal  (17)! Csatlakoztassa az  érzékel6  vezetékét (20)
az LCD panelhez (15) és a berendezés fékeretéhez!
GR-MG121, GR-MG124, GR-MG125 tipusok: el6szor szerelje fel
az LCD panel alatétjét! Ezutdn a fent leirtak szerint jarjon ell
A GR-MG121, GR-MG122, GR-MG125 tipusokban van telefontartd.
Helyezze a kormany keretére, és nyomja be!

&FIGYELEM! A vezetékek csatlakoztatdsa soran a csatlakozd részeknek
azonos oldalon kell lennitk!



=7 ,Q

a) Rogzitse a pedalokat (21, 24) a berendezés hajtdkarjahoz (22, 23)! A pedalok

jelolése: ,l” — bal, ,R” — jobb. A bal pedalt éramutaté jarasaval ellentétes

iranyba forgatva rogzitse! A jobb pedalt éramutatd jarasaval megegyezé

irdnyba forgatva szerelje fel! Ellendrizze, hogy a pedalok a megfelel§ oldalra
keriltek-e!

AFIGYELEM! A peddl anydjat  megfelelen kell rogziteni
a hajtdkar nyilasaba, ellenkez§ esetben kilazulhat a menete!

FIGYELEM! A pedalok rogzitése el6tt olajozza be a menetet! igy késSbb
kénnyebb lesz cserélni.

AFIGYELEM! A pedalokat elég er6sen kell rogziteni! Egy hét hasznalat utan
Ujbdl be kell csavarni a pedalokat! Rendszeresen ellendrizni kell a pedalrogzités
stabilitasat!

A berendezés minden csatlakozasat megfelelGen be kell nyomni és megfelel6en kell
rogziteni. Az adott szerelési m(iveletek elvégzése utan kezdédhet meg a berendezés
haszndlata.

3.3. Munkavégzés a berendezéssel

3.3.1.  ULES BEALLITASA

a) FUGGOLEGESEN
Lazitsa ki az Gilésallitd teker6gombot, és huzza ki! A nyilasok igazitasaval allitsa
az Ulés aldtdmasztdsat a kivant magassagra! A teker6gomb rahelyezésével és
eltekerésével rogzitse a poziciét!



b) ViZSZINTESEN
Lazitsa ki a zar teker6gombijat, és huzza ki! A kormany felé vagy az ellenkezé
iranyba csusztatva dllitsa be a kivant Uléspoziciét! Igazitsa be az
allitényildasokat! A teker6gomb rahelyezésével és eltekerésével rogzitse!

3.3.2. KORMANYMAGASSAG ES MUKODESI TERHELES SZABALYOZASA

a) Lazitsa ki a kormany magassagallité tekerégombjat, és vegye kil Allitsa a
kormany szabdlyozé alatétjét a kivant magassagral A tekerGgomb
rahelyezésével és a nyilasok beigazitasaval rogzitse! Tekerje be!

b) A berendezés mikodési terhelésének noveléséhez tekerje el a terhelési
teker6gombot dramutatd jarasanak megfelel6 irdnyba! A berendezés
mUkodési terhelése a teker6gomb ellenkezd iranyba torténd forgatasaval
csokkenthetd.

AFIGYELEM! A terhelési teker6gomb egyben a biztonsagi teker6gomb is!
A berendezés azonnali ledllitdsahoz ezt a gombot kell benyomni!

AFIGYELEM! Az Uilés és a kormany bedllitdsa a berendezés ,,STOP” jel6léssel
jelolt minimum magassaganal nem lehet alacsonyabb!

3.3.3. AZLCD PANEL FUNKCIOI

1 —Kijelz6

2 - ,MODE"” gomb
3-,SET” gomb

4 — ,RESET” gomb



VEZERLOGOMBOK

a)

b)

MODE

A berendezés mukodési funkcidjanak a kivalasztasa. Ha lenyomja, és 3
masodpercig lenyomva tartja, az értéke torl6dik. Nem alkalmazandé (ODO).
SET

Bedllithatéak vele a berendezés mikodési értékei: id6, sebesség, kaldria,
tavolsag, ODO.

RESET

Lenyomasaval a berendezés értékei nullazédnak.

AZ LCD PANEL FUNKCIOI

Megnevezés | Funkcid

IDG Teljes edzésidé

SPEED Aktualis sebesség

DISTANSE Megtett ut

CALORIE Elégetett kaloriamennyiség

oDO Teljes megtett Ut (az akkumulator csatlakoztatdsa o6ta)
PULSE Aktualis pulzus. Tegye a kezét az érzékeld nyildsahoz! Kb. 3

masodperc elteltével megjelenik az eredmény.

SCAN A funkcié 6 masodpercenkénti automatikus megjelenitése

(TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIE, ODO, PULSE)

AFIGYELEM! A GR-MG121, GR-MG122 tipusokon csak ,MODE” gomb van!

AFIGYELEM! Amikor a berendezést nem hasznalja, az LCD kijelz6 4-5 perc
elteltével kikapcsol!

3.4.

Tisztitas, karbantartas

A fellletek tisztitasara kizardlag maré anyagoktdl mentes szereket haszndljon!
Az eszkozt szdraz és hiivos, nedvességtél és kozvetlen napsugarzastél védett
helyen kell tarolni.

Tilos a berendezést vizsugdrral permetezni, vagy vizbe meriteni.

A berendezést rendszeresen szemlézni kell mUszaki dllapot és
sérilésmentesség szempontjabal.

Tisztitasra puha torl6ruhat hasznaljon!

Ha hosszabb ideig nem hasznalja a berendezést, ne hagyja benne az
akkumulatort!

A tisztitdshoz ne hasznéljon éles és/vagy fém targyakat (pl. drétkefét vagy
fémlapatkat), mivel ezek megsérthetik a berendezés anyaganak a felliletét!



h) A berendezés tisztitdsahoz ne hasznaljon savas hatasu anyagot, orvosi célokra

szant szereket, higitokat, Gzemanyagot, olajakat, se mds vegyszert, mert a
berendezés ezekt6l megsérilhet!

Rendszeresen olajozza be a berendezés behuzhatd részeit!

Hasznalat el6tt mindig ellendrizze a berendezés rogzitését, és sziikség esetén
hizza meg!

AKKUMULATOROK ES ELEMEK BIZTONSAGOS ELTAVOLITASARA VONATKOZO
UTASITAS

A berendezésekben AAA 1,5V és AA 1,5V elemek vannak.

A haszndlt elemeket a beszerelésiikkel megegyez6 moddon szedje ki a
berendezésbdl!

Az akkumuldtorokat adja 4t az ilyen anyagok megsemmisitéséért felel6s
szervezetnek!

HASZNALT BERENDEZESEK ARTALMATLANITASA

Az élettartam lejarta utan a terméket tilos a hagyomanyos haztartasi hulladékkal
egyltt kidobni, ehelyett at kell adni
elektromos és elektronikai berendezések Ujrahasznositasara szakosodott
gyljtépontra. Errél a terméken, a haszndlati utasitdson vagy a csomagolason
lathato szimbolum tajékoztat. A berendezésben
felhasznalt anyagok jel6lésiik szerint Gjbdl felhasznalhatdk. Ujboli felhasznalassal,
az anyagok Ujbdli felhaszndldsaval vagy a hasznalt berendezés mas formaban
torténd felhasznalasaval On jelent6s mértékben hozzajarul
kornyezetiink védelméhez.

Az illetékes haszndlt berendezés artalmatlanitd pontrél a helyi 6nkormanyzat
nyujt tajékoztatast.

PROBLEMAMEGOLDAS
Probléma Lehetséges ok Mivelet
A berendezés | 1. Lemeriltek az elemek | 1. Cserélje ki az elemeket Ujra
kijelzGje nem | 2. Az érzékel6 kabele nem | 2. Csatlakoztassa az érzékel6
mikddik csatlakozik az LCD | kabelét
panelhez
A berendezés | 1. Megsérilt az érzékel6 | 1. Ellenérizze az érzékel6t

kijelz6je nem méri az
edzés értékeit

vezetéke vagy az LCD panel

pulzusméréssell Ha nincs
leolvasott érték, cserélje le az
érzékel6 vezetékét Ujral
2. Mozgassa meg az érzékeld
keretben elhelyezett
kabelét! Ha nincs leolvasott




érték, cserélje le az érzékeld
vezetékét és az LCD panelt
ujral

A berendezés instabil

1. A berendezés alapzata
nincs kiszintezve

1. Szintezze ki a berendezést

A berendezés
csikorog/sipol

1. Instabil aljzat
2. Nincsenek beolajozva a
rogzitések

1. Ellen8rizze a berendezés
alatti aljzatot!
2. Lazitsa ki és olajozza be a
rogzitéseket! Nyomja be és
rogzitse 6ket megfelelGen!




Specifikationer

Parameters Parameters
beskrivelse vaerdi
Produktnavn SPINNINGCYKEL
GR- GR- GR- GR- GR-
Model
MG120 | MG121 | MG122 | MG123 | MG124
Maksimal brugervaegt [kg] 120 100
o . 1080x 1100x 1140x 1100x 1200x
'[\r/'nar'n(]bredde xdybdexheide) | ‘oan | asox | a70x | 520x | 500
1210 1130 1220 1180 1200
'Saedets hgjdeomrade fra 840- 790-960 880- 840-
jorden [mm)] 1050 1010 1050
Rattets hgjdeomrade fra 940- 1020- 1100-
jorden [mm] 1040 1080-1200 1150 1210
Svinghjul [kg] 20 6 8 13 18
Strgmforsyning til LCD-panel 2x1.5V AAA
ISO-standard/Udstyrsklasse EN I1SO 20957/ H.C.
Parameters Parameters
veerdi veerdi
Model GR-MG125 GR-MG126
Maksimal brugervaegt [kg] 120 130
Mal (bredde x dybde x hgjde) 1010x470x1050 1500x570x1200
[mm]
Produktets vaegt [kg] 29 43
Seedets hgjdeomrade fra 800-970 880-1000
jorden [mm]
Rattets hgjdeomrade fra 1000-1100 1000-1060
jorden [mm]
Svinghjul [kg] 8 13
Strgmforsyning til LCD-panel 2x1.5V AAA 2x1.5V AAA
ISO-standard/Udstyrsklasse EN 1SO 20957/ H.C.

1. Generel beskrivelse

Denne brugsanvisning skal hjeelpe dig med at betjene produktet pa sikker og palidelig
vis. Produktet er designet og fremstillet ngje efter de geeldende tekniske forskrifter, ved

hjelp af de nyeste teknologier og komponenter, og ved anvendelse af de hgjeste
kvalitetsstandarder.



LZES DENNE BRUGSANVISNING GRUNDIGT IGENNEM OG
FORSTA INDHOLDET,
FOR DU TAGER PRODUKTET | BRUG.

For at sikre en lang og palidelig drift af produktet er det ngdvendigt, at produktet
betjenes og vedligeholdes i overensstemmelse med retningslinjerne, der er specificeret
i denne brugsanvisning. Tekniske data og specifikationer i denne brugsanvisning er
aktuelle. Producenten forbeholder sig retten til at foretage eventuelle sendringer, der
anses for at vaere en forbedring af det oprindelige produkt. Under hensyntagen til den
tekniske udvikling og muligheder for stgjbegraensning blev produktet udviklet og
opbygget saledes, at risikoen forbundet med stgjemission begraenses til et minimum.

Symbolforklaring

C € Produktet opfylder kravene i de relevante sikkerhedsstandarder.

@ For brug skal du lzese instruktionerne.

ADVARSEL! eller OBS! eller HUSK! der beskriver en situation
(generelt advarselsskilt).

5% Genanvendeligt produkt.
N\

ﬁ Kun til indendgrs brug.

A BEMZRK! Billederne i denne brugsanvisning tjener udelukkende
som illustration. De kan i visse detaljer afvige fra det faktiske produkt.

Den originale brugsanvisning er udarbejdet pa tysk. De gvrige sprogversioner er
oversaettelser fra tysk.

2. Brugssikkerhed

Elektrisk udstyr:



ABEM/ERK! Alle instruktioner og sikkerhedsadvarsler skal laeses. Manglende
overholdelse af advarslerne og instruktionerne kan resultere i elektrisk stgd, brand
og/eller alvorlig personskade eller dgd.

Betegnelsen “maskine” eller "produkt” i det efterfglgende henviser til SPINNINGCYKEL.

2.1.

a)

b)

2.2.

a)

b)

Arbejdspladssikkerhed

God belysning og orden pa arbejdspladsen skal opretholdes. Uorden eller
darlig belysning kan fgre til ulykker. Ved brug af denne maskine, skal du vaere
fremadrettet og bruge din sunde fornuft. Du skal ogsa altid veere opmaerksom
pa hvad du laver.

Du skal kontakte producentens service, hvis du er i tvivl om produktet
fungerer korrekt, eller hvis der findes skader pa produktet.

Produktet ma kun repareres af producentens service. Du ma ikke foretage
reparationer selv!

Brugsvejledningen skal gemmes til fremtidig brug. Hvis produktet videregives
til tredjemand, skal brugsvejledningen medfglge.

Visse elementer, sdsom emballageelementer og sma samleelementer bgr
opbevares utilgeengeligt for bgrn.

Produktet skal opbevares utilgaengeligt for bgrn og kaeledyr.

Personlig sikkerhed

Det er forbudt at betjene produktet i en tilstand af treethed, sygdom, pavirket
af alkohol, medicin eller stoffer, der markant begraenser evnen til at betjene
produktet.

Produktet er ikke beregnet til at blive brugt af mennesker
(inklusive bgrn) med nedsatte psykiske, sensoriske, mentale funktioner, eller
af personer uden tilstraekkelig erfaring og/eller viden, medmindre de er under
opsyn af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed eller har faet pasende
vejledning i brug af maskinen.

Produktet kan kun betjenes af fysisk velegnede, dygtige og uddannede
personer, der har laest denne brugsvejledning og er blevet uddannet inden for
arbejdsmiljg og sikkerhed.

Nar produktet betjenes, skal man vaere forsigtig og bruge sund fornuft. Et
@jebliks uopmaerksomhed under betjening af udsyret kan medfgre alvorlig
personskade.

Man skal ikke overvurdere sine evner. Man skal hele tiden bevare god
kropsbalance. God balance muligggr bedre kontrol af maskinen
i uventede situationer.



h)

2.3.

a)

b)

)

k)

Bzer ikke lgst tgj eller smykker. Hold dit har, t@j og handsker vaek fra roterende
dele. Lgst tgj, smykker og langt har kan blive fanget i maskinens roterende
dele.

Inden maskinens opstart skal alle indstillingsvaerktgjer og skruenggler fjernes.
Et veerktgj eller en nggle, som sidder i en roterende del af maskinen, kan
medfgre personskade.

Maskinen er ikke et legetgj. For at sikre sig, at bgrn ikke leger med produktet,
skal de vaere under opsyn.

Sikker brug af produktet

Produktet skal holdes i god teknisk stand. Fgr man pabegynder arbejde, bgr
man kontrollere, at der ikke er generelle skader eller skader i forbindelse med
roterende dele (sasom revner i dele og komponenter eller andre forhold, der
kan pavirke en sikker betjening af produktet). | tilfeelde af synlige skader skal
maskinen repareres fgr brug.

Vedligeholdelse og reparation af enheder bgr udfgres af kvalificerede
personer, der kun anvender originale reservedele. Dette vil sikre sikker brug af
produktet.

For at sikre produktets konstruerede driftsintegritet ma du ikke fjerne
fabriksinstallerede daeksler eller fjerne skruer.

Ved transport og flytning af produktet fra opbevaringsstedet til arbejdspladsen
skal de i landet geeldende regler for arbejdssikkerhed ved manual transport
felges ngje.

Det er forbudt at forstyrre konstruktionen af produktet for at aendre dets
parametre eller konstruktion.

Produktet skal holdes vaek fra brand- og varmekilder.

Overbelast ikke maskinen.

Hvis den maksimalt tilladte brugervaegt overskrides, kan det medfgre
beskadigelse af produktet.

Du skal kontakte din egen leege for at afggre om der er medicinske
kontraindikationer som kan forhindre dig i at treene. Det skal du ggre inden
traeningsbegyndelse.

Du skal altid varme op
for produktet tages i brug.

Hvis du oplever forstyrrende symptomer under traening, sasom brystsmerter,
svimmelhed, andengd osv. afbryd straks traeningen og kontakt din laege.
Maskinen skal placeres pa en tgr, stabil og glad overflade.
Det anbefales at efterlade et traeningsplads (B) pa 1,2 m x 1,2 m rundt om
produktet og desuden den ledige plads (C) plus yderligere 0,6 m x 0,6 m.

Det anbefales ikke at bruge produktet uden fgrst at se din egen lzege for:

- personer med medicinske kontraindikationer eller utilpashed,

- alvorlige syge,

- personer, der lider af: forhgjet brodtryk, hjertesygdomme, areforkalkning i



hjernen og sinustrombose,
- personer, der lider af knogleskgrhed,
- personer med en pacemaker eller andet indopereret medicinsk udstyr.
n) Brug af maskinen en time fgr eller efter et maltid kan forarsage ugnskede
virkninger.
o) Hold produktet vaek fra fugt og stgv.
p) Maskinen kan benyttes af en person ad gangen.
g) Du skal stoppe traeningen, hvis du fgler dig traet eller udmattet.
r)  Produktet skal ikke bruges til terapeutiske formal.

ABEM/ERK! Selvom produktet blev designet, sa det er sikkerhedsmaessigt
forsvarligt, er forsynet med passende beskyttelsesmidler og selvom der blev
anvendt supplerende dele, der har til formal af beskytte brugeren, er der stadig
en lille risiko for ulykke eller tilskadekomst
under arbejde med produktet. Det anbefales at udvise forsigtighed og sund
fornuft Nar produktet betjenes, skal man veaere forsigtig og bruge sund fornuft.

3. Forholdsregler ved brug
Produktet er designet til at simulere cykling.
Dette produkt er kun beregnet til brug i overvagede omrader: Fitness-centre,
fitness-klubbe osv.
Det er brugeren, der baerer ansvar for enhver form for skader opstaet som fglge
af uhensigtsmaessig anvendelse af maskinen.

3.1. Beskrivelse af produktet



1-Sade

2 —Rat

3 - LCD - Panel

4 - Ramme

5 — Vaegt knap/sikkerhedsknap
6 - Sedelas

7 — Transporthjul

3.2. Forberedelse til brug
PLACERING AF PRODUKTET
Produktets position (A) skal vaere pa en hard, flad og t@r jord. Den tilstgdende
overflade skal vaere skridsikker. Det anbefales at efterlade et traeningsplads (B) pa
1,2 m x 1,2 m rundt om produktet og desuden den ledige plads (C) plus yderligere
0,6 mx0,6 m.




MONTERING AF PRODUKTET
For at samle produktet korrekt, skal montering fglges i samme raekkefglge som vist
pa billederne nedenfor. Det anbefales at gruppere komponenterne fgr samling.

TRIN |

TRIN 1l

a)

Fastgg@r den forreste stabilisator (1) til hovedrammen (3). For at ggre dette
skal du bruge skruer (4), skiver (5) og mgtrikker (6).
Model GR-MG124 har en fjederskive, som er monteret mellem skiven og
lasemgtrikken.

Monter den bageste stabilisator (2) pa samme made.

Det er muligt at udjaevne enheden ved at dreje udjaevningsbaserne (7) til
venstre eller hgjre.



a) Lgsn saedets justeringsknap (12), og afmontér den Szt sadebeslaget ind i
hovedrammens aksel (11). Juster hgjden, sa den passer til dine behov, og las
den derefter ved at placere og spaende justeringsknappen.

b) Szt saedestptten (9) pa beslaget (11), og |as det ved hjzelp af [aseknappen (10).

c) Monter sadet (8) pa beslaget (9). Las ved at spaende seedemgtrikkerne pa
siden.

ABEM/ERK! Montering af saedebeslaget kan kraeve en ekstra
afstandsskive mellem beslaget og Iaseknappen!

TRIN 11



a) Lgsn rattets hgjdejusteringsknap (13). Seet det forreste justeringsbeslag (14)
ind i rammen. Las det ved at spaende knappen.
Model GR-MG126 Fgr beslaget installeres i rammens 3dbningen, skal du
tilslutte LCD-panelsensorledningerne, der er placeret inde i racket.

b) Fastggr rattet (25) til beslaget (14) med spandskiverne (18) og
monteringsskruerne (19).

c) | midten af rattet (16) skal du montere LCD-panelet (15) og fastggre det med

skruerne (17). Tilslut sensorledningen (20) til
LCD - panel (15) og produktets hovedramme.
For Model GR-MG121, GR-MG124, GR-MG125, skal du fgrst installere
LCD - panel stativ. Fortseet derefter pa samme  made.

Model GR-MG121, GR-MG122, GR-MG125 har en telefonholder.
For at montere den skal du satte den pa rattets ramme og trykke ned.

ABEM/ERK! Ved tilslutning af ledningerne, skal tilslutningsdelene vzere pa
samme side!

TRIN IV



a) Fastger pedalerne (21, 24) til produktets handsving (22, 23). Hver pedal er
maerket som "L" for venstre og "R" for hgjre. Fastggr den venstre pedal ved at

dreje den mod uret. Monter den hgjre pedal ved at dreje den med uret. Sgrg
for, at pedalerne er monteret pa de rigtige sider.

ABEM/ERK! Pedalmgtrikken skal monteres korrekt
i handsvingets hul, ellers kan gevindet glattes!

ABEM/ERK! Gevindet kan smgres inden montering af pedalerne. Dette vil
hjeelpe deres efterfglgende udskiftning.

BEMZRK! Pedalerne skal monteres pa en sikker made! Efter en uges brug
skal du stramme pedalerne igen! Kontroller systematisk pedalmonteringens
stabilitet!

S¢rg for, at alle forbindelser er korrekt fastgjort og tilspeendt. Nar installationen er
fuldfgrt, er det tilladt at begynde at arbejde med produktet.

3.3. Betjening af produktet

3.3.1. SADEJUSTERING
a) LODRET
Lgsn saedets justeringsknap, og afmontér den. Juster seedebeslaget til den
gnskede hgjde ved at justere hullerne. Las positionen ved at spaende knappen.
b) VANDRET
Lgsn laseknappen, og afmontér den. Juster den gnskede saedeposition ved at
bevaege det mod rattet eller den modsatte retning. Justér justeringshullerne.
L3s positionen ved at spaende knappen.



-

3.3.2. RATH@JDE OG BELASTNINGSJUSTERING PA PRODUKTET

a) Lgsn rattets hgjdejusteringsknap, og afmontér den. Justér rattets
justeringsbeslag til den gnskede hgjde. Las hullerne ved at spaende knappen.
Tilspaend.

b) Drej veegtknappen med uret for at gge belastningen pa produktet.
Belastningen pa produktet reduceres ved at dreje knappen i den modsatte
retning.

&BEM/ERK! Vaegtknappen er ogsa en sikkerhedsknap!
Hvis du vil stoppe produktets drift med det samme, skal du trykke det ned!

&BEM/ERK! Seedet og rattets indstilling ma ikke vaere lavere end
minimumshgjden pa produktet, maerket med "STOP"!

3.3.3. LCD-PANELFUNKTIONER

1 - Display

2 — ,MODE"- knap
3 - ,SET”- knap

4 — , RESET” - knap

KONTROLKNAPPER

a) MODE
Valg af produktets funktion. Tryk og hold nede i 3 sekunder for at nulstille
vaerdien. Gaelder ikke for (ODO).



) SET
Indstilling af produktets driftsveerdi: Tid, hastighed, kalorier, afstand, ODO.

c) RESET

Tryk for at nulstille produktet.

LCD-PANELFUNKTIONER

Navn Funktion

TIME Samlet aktivitetstid

SPEED Aktuel hastighed

DISTANSE | Kgrt afstand

CALORIE Forbreaendte kalorier

OoDO Samlet kgrt afstand (optalt fra batteristarten)

PULSE Aktuel puls. Placér hdanden mod sensorabningen. Efter ca. 3
sekunder vises der et resultat

SCAN Automatisk visning af funktioner hvert 6. sek. (TIME, SPEED,

DISTANCE, CALORIE, ODO, PULSE

3.4.

a)

b)

ABEM/ERK! Modeller GR-MG121, GR-MG122 har kun ,,MODE” - knappen!

ABEM/ERK! Nar produktet ikke er i brug, slukker LCD-skaermen automatisk
efter 4-5 minutter!

Renggring og vedligeholdelse

Undgad at bruge atsende renggringsmidler til renggring af maskinens

overflader.

Maskinen skal opbevares pa et kgligt og tert sted, vaek fra direkte sollys og

fugt.

Det er forbudt at laegge maskinen under kraftige vandstraler eller nedsaenke

den helt vand.

Maskinen skal kontrolleres regelmaessigt for den tekniske stand og eventuelle

skader.
Maskinen skal renggres med en blgd og fugtig klud.
Efterlad ikke batterier i produktet, nar det ikke er i brug i leengere tid.

Brug ikke skarpe genstande og genstande i metal (som stalbgrster eller
metalspartler) til renggring, da de kan beskadige produktets lakke og
overflader.

Der ma ikke bruges syreholdige renggringsmidler eller midler til szerlige
medicinske formal, fortyndingsmidler, benzin, olie eller andre kemikalier, da
disse stoffer kan beskadige maskinen.

Smgr jaevnligt pa de omrader hvor produktet vandrer.

Fgr hver brug skal produktets beslag kontrolleres og om ngdvendigt spaendes.



INSTRUKTIONER
AKKUMULATORER.
Produkterne er udstyret med AAA 1.5V- og AA 1.5V-batterier.

Fjern de brugte batterier fra produktet pa samme made, som de er monteret.
Batterierne skal afleveres til stedet, der er ansvarlig for bortskaffelsen af disse
materialer.

FOR  SIKKER  BORTSKAFFELSE ~AF  BATTERIER OG

BORTSKAFFELSE AF BRUGT UDSTYR.

Er produktet udtjent ma& det ikke bortskaffes sammen med almindeligt
husholdningsaffald, men det skal afleveres til et center
for indsamling og genbrug af elektrisk og elektronisk udstyr. Det indikeres af
symbolet placeret pa produktet, betjeningsvejledningen eller emballagen.
Materialer

brugt til produktion af udstyret egner sig til genbrug i overensstemmelse med
maerkning af de enkelte materialer. Ved genbrug, genanvendelse af materialer
eller andre former for genbrug af brugt udstyr yder De et vaesentligt bidrag
til miljgbeskyttelse.

Oplysninger om det rette center for bortskaffelse af brugt udstyr kan rekvireres
hos de lokale myndigheder.

FEJLSBGNING

Problem Mulig arsag Handling
Produktets display | 1. Batterierne skal oplades | 1.Udskift batterierne med
virker ikke 2. Sensorledningen er ikke | nye
tilsluttet LCD-panelet batterier.
2. Tilslut sensorledningen
Produktets display | 1.Defekt sensorledning | 1.Kontroller sensoren ved at
teller ikke dine | eller LCD-panel male pulsen. Hvis du ikke
traeningsveerdier op. kan afleese noget, skal
sensorledningen  udskiftes
med en ny

2.Sensorledningen placeret i
rammen  skal beveaeges
et par gange. Hvis du ikke
kan afleese noget, sa udskift
sensorledningen og LCD-
panelet med et nyt

Produktet er ustabilt

1.Produktets base blev ikke
nivelleret.

1.Produktet skal nivelleres.




Produktet
sliber/knirker

1.Ujeevn
2.Manglende
beslag

overflade
smgring af

1.0verfladen hvor produktet
er placeret bgr kontrolleres
2. Beslagene skal lgsnes og
produktet skal smgres.
Montér ved at trykke pa
dem.




Tekniset tiedot

Parametrin kuvaus Parametrin arvo
Tuotteen nimi Sisapyora pyora .
Malli GR- GR- GR- GR- GR-
MG120 | MG121 | MG122 | MG123 | MG124
Kayttdjan enimmaispaino [kg] 120 100
Mitat (leveys / syvyys / 1080x 1100x 1140x 1100x 1200x
korkeus) [mm] 530x 480x 470x 520x 500x
1210 1130 1220 1180 1200
Istuimen korkeusalue maasta 840- 880- 840-
[mm] 1050 790-960 1010 1050
Ohjaustangon korkeusalue 940- 1020- 1100-
maasta [mm] 1040 1080-1200 1150 1210
Vauhtipyora [kg] 20 6 8 13 18
Virtalahde LCD-paneelille 2x1,5V AAA
ISO-standardi/laiteluokka EN 1SO 20957/HC
Parametrin kuvaus Parametrin arvo
Malli GR-MG125 GR-MG126
Kayttdjan enimmaispaino [kg] 120 130
Mitat (leveys / syvyys / 1010x470x1050 1500x570x1200
korkeus) [mm]
Laitteen paino [kg] 29 43
Istuimen korkeusalue maasta 800-970 880-1000
[mm]
Ohjauspyéran korkeusalue 1000-1100 1000-1060
maasta [mm]
Vauhtipyora [kg] 8 13
Virtalahde LCD-paneelille 2x1,5V AA 2x1,5V AAA
ISO-standardi/laiteluokka EN ISO 20957/HC

1. Yleiskuvaus

Kayttdohje on tarkoitettu auttamaan tuotteen turvallisessa ja luotettavassa kadytossa.
Tuote on suunniteltu ja valmistettu tiukasti teknisten eritelmien mukaisesti kayttamalla
viimeisinta teknologiaa ja komponentteja ja noudattaen korkeimpia laatustandardeja.



ENNEN KAYTON ALOITTAMISTA TAMA OPAS ON
LUETTAVA HUOLELLISESTI JA SEN SISALTO TULEE
YMMARTAA JA SISAISTAA.

Laitteen pitkan ja luotettavan toiminnan varmistamiseksi on valttdmatonta huolehtia
sen oikeasta kdytosta ja huollosta tdman ohjekirjan ohjeiden mukaisesti. Timan oppaan
tekniset tiedot ja tekniset tiedot ovat ajan tasalla. Valmistaja pidattda oikeuden
muutoksiin laadun parantamiseksi. Tekninen kehitys ja melun
vahentdamismahdollisuudet huomioiden laite on suunniteltu ja rakennettu siten, etta
melupddstoista aiheutuva riski on rajoitettu alimmalle tasolle.

Symbolin selitys

C € Tuote tayttaa asiaankuuluvien turvallisuusstandardien vaatimukset.

@ Lue kdyttoohje ennen kayttoa.

Tuote on kierratettava.

VAROITUS! tai VAROITUS! tai MUISTA! kuvailee tiettya tilannetta
(yleinen varoitusmerkki)

A\
ﬁ Vain sisakayttoon.

A HUOMIO! Taman oppaan kuvat ovat havainnollistavia, ja ne voivat
joissakin yksityiskohdissa poiketa todellisesta tuotteesta.

Alkuperdinen ohje on saksankielinen versio. Muut kieliversiot ovat kddannoksia
saksasta .

2. Kayttoturvallisuus
Sdhkélaitteet:



AHUOMIO! Lue kaikki turvallisuutta koskevat varoitukset ja kaikki ohjeet.
Varoitusten ja ohjeiden noudattamatta jattaminen voi johtaa sahkdiskuun,
tulipaloon, vakaviin vammoihin tai kuolemaan.

Varoituksissa ja kdyttdohjeen kuvauksessa oleva termi "laite" tai "tuote" viittaa
sisapyorailypydraan .

2.1.

a)

b)

2.2.

a)

b)

Turvallisuus tyopaikalla

Pida tyopaikkasi siistind ja hyvin valaistuna. Epasiivous tai huono valaistus
voivat johtaa onnettomuuksiin. Ole tulevaisuuteen katsova, katso mité teet ja
kdyta maalaisjarkea kayttdessasi tata laitetta.

Jos olet epavarma tuotteen toimivuudesta tai jos se on vaurioitunut, ota
yhteytta valmistajan huoltoon.

Tuotteen saa korjata vain valmistajan huoltopalvelu. Korjauksia ei saa tehda
itse!

Sailytd kayttoohje myohempda tarvetta varten. Jos laite luovutetaan
kolmansille osapuolille, tulee myo6s kayttoohjeet luovuttaa sen mukana.

Pida pakkauselementit ja pienet asennusosat poissa lasten ulottuvilta.

Pida laite poissa lasten ja eldinten ulottuvilta.

Henkilokohtainen turvallisuus

Laitteen kaytto on kiellettyd, kun olet vdsynyt, sairas, alkoholin, huumeiden tai
laitteen kayttoa merkittavasti rajoittavien ladkkeiden vaikutuksen alaisena.
Laitetta ei ole tarkoitettu henkisesti, sensorisesti tai alyllisesti vammaisten tai
ilman riittdvad kokemusta ja/tai tietoa henkildiden (mukaan lukien lapset)
kaytettavaksi, ellei heidan turvallisuudestaan vastaava henkild valvo heita tai
heille on annettu ohjeita, kdyttaa laitetta.

Laitetta voivat kayttda fyysisesti hyvakuntoiset, patevat ja asianmukaisesti
koulutetut henkilot, jotka ovat lukeneet tdman oppaan ja saaneet tydterveys-
ja tyoturvallisuusohjeet.

Ole varovainen ja kdyta maalaisjarkea kayttaessdsi laitetta. Hetkinen
huolimattomuus laitteen kdytdn aikana voi johtaa vakavaan henkilévahinkoon.
Ei saa yliarvioida omia mahdollisuuksia. Sdilytda kehon tasapaino koko ajan
harjoittelun aikana. Tama mahdollistaa laitteen paremman hallinnan
odottamattomissa tilanteissa.

Ala kayta viljia vaatteita ja koruja. Pida hiuksesi, vaatteet ja kisineet poissa
liikkuvista osista. LOysat vaatteet, korut tai pitkat hiukset voivat tarttua
liikkuviin osiin.



h)

2.3.

a)

Poista kaikki saatotyokalut tai jakoavaimet ennen laitteen kdynnistamista.
Laitteen pyoOrivddn osaan jaanyt tyokalu tai jakoavain voi aiheuttaa
loukkaantumisen.
Tama laite ei ole leikkikalu. Lapsia tulee valvoa sen varmistamiseksi, etteivat
he leiki laitteella.

Laitteen turvallinen kaytto

Pida laite hyvassa teknisessa kunnossa. Tarkista ennen jokaista tyota yleisten
tai liikkuviin osiin liittyvien vaurioiden varalta (osien ja komponenttien
halkeamia tai muita olosuhteita, jotka voivat vaikuttaa laitteen turvalliseen
kayttoon). Jos laite on vaurioitunut, anna laite korjattavaksi ennen kayttoa.
Laitteiden korjauksen ja huollon saa suorittaa vain pateva henkilo, joka kayttaa
vain alkuperdisia varaosia. Tama varmistaa laitteen turvallisen kayton.
Tehtaalla asennettuja suojia tai ruuveja ei saa irrottaa, jotta laitteen toimivuus
suunnitellulla tavalla on varmistettu.

Kun kuljetat ja siirrat laitetta sdilytyspaikalta kdyttopaikkaan, noudata
laitteiden  kdyttobmaassa voimassa olevia manuaalisen kuljetustyon
tyoturvallisuusmaarayksia.

On kiellettyd puuttua laitteen rakenteeseen sen parametrien tai rakenteen
muuttamiseen.

Pida laitteet poissa tulen ja ldammon lahteista.

Al3 ylikuormita laitetta.

Suurimman sallitun kdyttajan painon ylittdminen voi vahingoittaa tuotetta.
Ennen kuin aloitat harjoituksen, ota yhteys ladkariin selvittadksesi, onko sinulla
ladketieteellisia vasta-aiheita.

Lammita aina ennen laitteen kayttoa.

Jos koet harjoituksen aikana hairitsevia oireita, kuten rintakipua, huimausta,
hengenahdistusta jne., lopeta harjoittelu valittomasti ja ota yhteys laakariin.
Aseta laite vakaalle, kuivalle ja tasaiselle alustalle. On suositeltavaa jattaa
laitteen ympdrille 1,2 x 1,2 m harjoitustilaa ja 0,6 x 0,6 m vapaata lisatilaa.
Laitteen kayttoa ei suositella kuulematta ensin ladkarin kanssa:

- henkil®t, joilla on vasta-aiheita laakarilta tai huonovointisuus,

- henkil6t, joilla on vakava sairaus,

- ihmiset, jotka karsivat seuraavista sairauksista: verenpainetauti,
sydansairaus, aivojen ateroskleroosi ja aivolaskimotukos,

- osteoporoosista karsivat,

- henkil6t, joilla on syddmentahdistin tai muu implantoitu ladketieteellinen
laite.

Al3 kayta laitetta tuntia ennen ateriaa tai tuntia sen jilkeen, koska silld voi
esiintya haittavaikutuksia.

Pida laite poissa kosteudelta ja polylta.

Yksi henkil6 voi kdyttaa laitetta samanaikaisesti.

Lopeta harjoittelu, kun tunnet olevasi vasynyt tai uupunut.



r)  Laitetta ei saa kdyttaa terapeuttisiin tarkoituksiin.

AHUOMIO! Vaikka laite on suunniteltu turvalliseksi, riittavalla suojauksella
ja kdyttdjan lisaturvaelementtien kdytésta huolimatta, on silti olemassa pieni
tapaturman tai loukkaantumisen riski laitteen kanssa tyoskennellessa. Sita
kaytettdaessa on suositeltavaa noudattaa varovaisuutta ja maalaisjarkea.

3. Toimintasdaannét
Laite on suunniteltu simuloimaan pyorailya.
Tuote on tarkoitettu kaytettavaksi vain valvotuilla alueilla: kuntosalit, kuntosalit
jne.
Kayttdjalla on vastuu kaikista vahingoista, jotka aiheutuvat kayttétarkoituksen
vastaisesta kadytosta.

3.1. Laitteen kuvaus

1 - Istuin

2 - Ohjaustanko

3 - LCD-paneeli

4 - Kehys

5 - Vastusnuppi/turvanuppi
6 - Istuimen lukko

7 - Kuljetuspyora



3.2. Kayttoon valmistelu
LAITTEEN SUOITUS
Laite (A) tulee sijoittaa kovalle, tasaiselle ja kuivalle alustalle. Viereisen pinnan tulee

olla liukumaton. On suositeltavaa jattaa laitteen ymparille 1,2 x 1,2 m harjoitustilaa
(B)ja 0,6 x 0,6 m lisatilaa (C).

LAITTEEN ASENNUS
Laitteen kokoamisen tulee noudattaa alla olevien kuvien mukaista jarjestysta.
Ennen kokoonpanon aloittamista on suositeltavaa ryhmitella komponentit.

VAIHE |



a)

VAIHE I

Kiinnita etuvakain (1) paarunkoon (3). Kdyta tahan tarkoitukseen ruuveja
(4), aluslevyja (5) ja muttereita (6).
GR-MG124 mallissa on ylimdardinen jousialuslevy, joka on asennettu
aluslevyn ja lukkomutterin valiin.

Asenna takavakain (2) samalla tavalla.

Laitteen vaaitus on mahdollista kdantamalld vaaitusalustoja (7)
vasemmalle tai oikealle.



a) Loysaa istuimen sdatonuppia (12) ja irrota se. Liu'uta istuimen kannake (11)
padrungon reidn akseliin. Saada tyokorkeus omien tarpeidesi mukaan ja lukitse
se sitten tyontamalla ja kiristamalla saaténuppi.

b) Aseta istuintuki (9) tuen (11) paalle ja lukitse se lukitusnupilla (10).

c) Asenna istuin (8) kannattimeen (9). Lukitse paikalleen kiristamalla istuimen

sivuilla olevat mutterit.

AHUOMIO! Istuintuen asennus saattaa edellyttaa lisdaluslevyn kaytt6a
tuen ja lukkonupin valissa!

VAIHE llI



Loysda ohjaustangon korkeuden sadtonuppia (13). Liu'uta etusdatotuki (14)
reidan akseliin. Lukitse paikoilleen kiristamalla nuppia.
GR-MG126 Malli Ennen kuin asennat tuen rungon reikdan, kytke kehyksen
sisalla olevat LCD-paneelin anturin johdot.

Kiinnita ohjaustanko (25) tukeen (14) aluslevyilla (18) ja kiinnitysruuveilla (19).
Aseta LCD-paneeli (15) ohjaustangon (16) keskiosaan ja kiinnitd se ruuveilla
(17). Liita anturin kaapeli (20) liitantdan
LCD-paneeli (15) ja laitteen paarunko.
GR-MG121, GR-MG124, GR-MG125 Malli kokoa ensin LCD-paneelin pohja.
Noudata sitten samaa menettelya.

GR-MG121, GR-MG122, GR-MG125 Mallissa on puhelinteline.
Asenna se asettamalla se ohjaustangon runkoon ja painamalla alas.

A HUOMIO! Johtoja kytkettdessa liitososien tulee olla samalla puolella!l

VAIHE IV



a) Kiinnitd polkimet (21, 24) laitteen kampeihin (22, 23). Jokainen poljin on
merkitty "L" -kirjaimella - vasemmalle ja "R" - oikealle. Asenna vasen poljin
kaantamalla sitd vastapdivaan. Kiinnitd oikea poljin kdantamalla sita
myotapdivaan. Varmista, etta polkimet on asennettu oikeille puolille.

A HUOMIO! Polkimen mutterin on oltava kunnolla kiristetty kammen reidssa,
muuten kierre voi litistaa!

A HUOMIO! Ennen polkimien asentamista kierteet voidaan 6ljyta. Se auttaa
korvaamaan ne myéhemmin.

A HUOMIO! Asenna polkimet riittdvan tukevasti! Viikon kayton jalkeen
kirista polkimet uudelleen! Tarkista sddannéllisesti polkimen kiinnityksen vakaus!

Kaikki laitteen liitdnnat on kiinnitettava ja kiristettava kunnolla. Kun olet suorittanut
annetut kokoonpanovaiheet, voit aloittaa tyoskentelyn laitteen kanssa.

3.3. Laitteen kadytto

3.3.1.  ISTUIMEN SAATO

a) PYSTYSUORA
Loysaa istuimen sddtonuppia ja irrota se. S3ada istuimen kiinnike halutulle
korkeudelle kohdistamalla reidt. Lukitse asento tyontamalla nuppi, kirista.

b) VAAKAA
Loysaa lukitusnuppi ja irrota se. Saada istuimen asento haluttuun asentoon
siirtamalla sitd ohjaustankoa kohti tai vastakkaiseen suuntaan. Kohdista
sadtoreiat. Lukitse tyontamalld nuppi, kirista.



3.3.2. OHJAUSTANON KORKEAN SAATO JA LAITTEEN TOIMIVASTUS

a) Loysaa ohjaustangon korkeudensdatdnuppia ja irrota se. Aseta ohjaustangon
tuki halutulle korkeudelle. Kohdista reiat, lukitse tyontamalla nuppi. Kiristaa.

b) Lisaa laitteen kayttovastusta kdantamalla latausnuppia myotapaivaan.
Pienennad laitteen kayttdvastusta kdantamalla vastakkaiseen suuntaan.

A HUOMIO! Vastusnuppi on myos turvanuppi!
Pysayta laite valittomasti painamalla sita!

HUOMIO! Istuimen ja ohjaustangon sdatd ei saa olla alempana kuin
laitteen vahimmaiskorkeus, jossa on merkinta "STOP"!

3.3.3. LCD-PANEELIN TOIMINNOT

1 - Nayttd

2 - MODE-painike
3 - "SET"-painike

4 - "RESET"-painike

OHJAUSPAINIKKEET

a) MODE
Laitteen toimintatoiminnon valinta. Kun painat ja pidat painettuna 3 sekunnin
ajan, arvo nollautuu. Ei sovellu (ODO).

b) ASETA
Asettaa laitteen kayttdarvot: aika, nopeus, kalorit, matka, ODO



c) RESET
Kun sitd painetaan, laitteen arvo nollautuu.

LCD-PANEELIN TOIMINNOT

Nimi asema

AIKA Harjoitteluaika yhteensa

NOPEUS Nykyinen nopeus

ETAISYYS Kuljettu matka

KALORIT Poltettujen kalorien maara

oDO Kuljettu kokonaismatka (laskettu ajankohdasta, jolloin akut
liitettiin)

PULSSI Nykyinen syke. Aseta katesi anturin aukon paélle. Noin. 3
sekunnin kuluttua tuloksen pitaisi ndkya

SKANNATA | Toimintojen automaattinen naytto 6 sekunnin valein. (AIKA,
NOPEUS, ETAISYYS, KALORI, ODO, PULSSI

3.4.

i)
i)

A HUOMIO! GR-MG121, GR-MG122 Malleissa on vain “MODE”-painike!

A HUOMIO! Kun laitetta ei kayteta, LCD-ndyttd sammuu 4-5 minuutin

kuluttua!

Puhdistaminen ja huolto
Kayta pintojen puhdistukseen vain syovyttamattomia tuotteita.

Sailyta laitetta viiledssa ja kuivassa paikassa, suojattuna kosteudelta ja suoralta
auringonvalolta.

Laitteen suihkuttaminen vesisuihkulla tai laitteen upottaminen veteen on
kielletty.

Tarkasta sdannollisesti laitteen toimintakunto ja mahdolliset vauriot.

Kaytd puhdistamiseen pehmeaa puhdistusliinaa.

Ala jata akkua laitteeseen, jos sitd ei kdytetd pitkaan aikaan.

Ala kidytd puhdistukseen terdvid ja/tai metalliesineitd (esim. terdsharjaa tai
metallilastalla), koska ne voivat vahingoittaa laitteen materiaalin pintaa.

Al3 puhdista laitetta happamilla aineilla, la4kinnillisilld aineilla, ohentimilla,
polttoaineella, 6ljyilla tai muilla kemikaaleilla, koska ne voivat vahingoittaa
laitetta.

Laitteen poistokohdat on 6ljyttava sdannollisesti.

Tarkista laitteen kiinnitykset ennen jokaista kaytt6a ja kirista tarvittaessa.

OHJEET AKKUJEN JA PARISTOJEN TURVALLISTA HAVITTAMISTA.

Laitteet on varustettu AAA 1.5V ja AA 1.5V paristoilla.
Poista kdytetyt paristot laitteesta noudattamalla samaa menettelya kuin asennat



Toimita paristot niiden havittamisesta vastaavalle laitokselle.

KAYTETTYJEN LAITTEIDEN HAVITTAMINEN.

Kayttoikdansa paadtyttya tata tuotetta ei saa havittda tavallisen kotitalousjatteen
mukana, vaan se on toimitettava sdhko- ja elektroniikkalaitteiden kierratysta
varten tarkoitettuun  kerdyspisteeseen. Tama ilmaistaan tuotteessa,
kdyttoohjeessa tai pakkauksessa olevalla symbolilla. Tassa laitteessa kdytetyt
materiaalit ovat kierrdtettdvid niiden merkintdéjen mukaan. Annat tarkean
panoksen ymparistomme suojelemiseen kayttamalla uudelleen, kierrattamalla tai
muuten havittamalla kdytetyt laitteet.

Ota yhteyttd paikalliseen viranomaiseen sopivan jatepisteen saamiseksi.

Ongelmien ratkaiseminen

Ongelma Mahdollinen syy Tehda tyota

Laitteen ndyttd ei | 1.  Purkautuneet akut | 1.Vaihda paristot uusiin

toimi 2. Anturin kaapelia ei ole | 2. Liitd anturin kaapeli
kytketty LCD-paneeliin

Laitteen nayttdé ei | 1. Vaurioitunut | 1. Tarkista anturi

laske harjoitusarvoja anturikaapeli  tai  LCD- | mittaamalla syke. Jos
paneeli lukemaa ei ole, vaihda

anturin  kaapeli  uuteen

2. Siirrd anturin kaapeli
kehyksessa. Jos lukemaa ei
ole, vaihda anturin kaapeli ja
LCD-paneeli uuteen

Laite on epavakaa

1. Laitteen alustat eivat ole

1. Aseta laite vaakasuoraan

vaakasuorassa
Laite kolisee/nauhuu | 1.  Epdvakaa maaperd | 1. Tarkista pinta, jolle laite
2. Ei kiinnikkeiden | on asetettu
Oljyamista 2. Loysaa kiinnikkeet ja oljya
ne. Kiinnita riittavalla

paineella




- GYMREX

UNSER HAUPTZIEL IST DIE ZUFRIEDENHEIT UNSERER KUNDEN!
BEI FRAGEN KONTAKTIEREN SIE UNS BITTE UNTER:

OUR CUSTOMERS’ SATISFACTION IS OUR MAIN GOAL
PLEASE CONTACT US WITH QUESTIONS AT:

NASZYM GLtOWNYM CELEM JEST SATYSFAKCJA KL
W PRZYPADKU PYTAN PROSIMY O KONTAKT Z PRZED,
W DANYM KRAJU:

NASIM HLAVNiM CILEM JE SPOKOJENOST NASICH ZAK
NAS PROSIM KONTAKTUJTE

NOTRE BUT PREMIER EST VOTRE
POUR TOUTE QUESTION, CONT,

NUESTRO OBJETIVO PRINCIPAL ES LA SATI
SI TIENE PREGUNTAS, POR FAVOR PONG

I NOSTRO PRINCIPALE OBIETTIVO E
PER EVENTUALI DOMANDE

KUNDETILF
VED SP@BRGSMA

CONTACT

expondo Polska
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