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DE BEDIENUNGSANLEITUNG

TECHNISCHE DATEN

Parameter Werte
Produktname STATIONARE FAHRRAD
Modell GR-MG13

Maximales Gewicht

des Benutzers [kg] e

Abmessungen [mm] 1060-1170x420x970

Der Bereich der Lenkradhthe

vom Boden [mm] 1060-1170
Sitzhohenbereich vom Boden R
[mm]

Abstandsbereich zwischen

Sitz und Lenkrad [mm] 400-580
Gewicht [kg] 34

1. ALLGEMEINE BESCHREIBUNG

Diese Anleitung ist als Hilfe fiir eine sichere und zuverlassige
Nutzung gedacht. Das Produkt wurde strikt nach den
technischen Vorgaben und unter Verwendung modernster
Technologien und Komponenten sowie unter Wahrung der
hochsten Qualitatsstandards entworfen und angefertigt.

VOR INBETRIEBNAHME MUSS DIE ANLEITUNG
GENAU DURCHGELESEN UND VERSTANDEN
WERDEN.

Fir einen langen und zuverlassigen Betrieb des Gerats muss
auf die richtige Handhabung und Wartung entsprechend
den in dieser Anleitung angefiihrten Vorgaben geachtet
werden. Die in dieser Anleitung angegebenen technischen
Daten und die Sperzifikation sind aktuell. Der Hersteller
behalt sich das Recht vor, im Rahmen der Verbesserung der
Qualitdt Anderungen vorzunehmen.

GILT NUR FUR DEN CONTROLLER

C € Das Produkt erfiillt die geltenden
Sicherheitsnormen.

E Recyclingprodukt.

ERLAUTERUNG DER SYMBOLE

Gebrauchsanweisung beachten.

A ACHTUNG!, WARNUNG! oder HINWEIS!, um
auf bestimmte Umstande aufmerksam zu
machen (allgemeines Warnzeichen).

Nur zur Verwendung in geschlossenen Rdumen.

Die maximale Belastung betragt 110 kg.

HINWEIS! In der vorliegenden Anleitung sind
Beispielbilder vorhanden, die von dem tatséchlichen
Aussehen des Produkts abweichen kénnen.
Die originale Anweisung ist die deutschsprachige Fassung.
Sonstige Sprachfassungen sind Ubersetzungen aus der
deutschen Sprache.

2. NUTZUNGSSICHERHEIT

ACHTUNG! Lesen Sie alle Sicherheitshinweise und
alle Anweisungen durch. Die Nichtbeachtung der
Warnungen und Anweisungen kann zu elektrischen
Schlagen, Feuer und/oder schweren Verletzungen bis
hin zum Tod fihren.
Die Begriffe ,Gerat” oder ,Produkt” in den Warnungen
und Beschreibung des Handbuchs beziehen sich auf
STATIONARE FAHRRAD.

2.1. SICHERHEIT AM ARBEITSPLATZ

a) Reparaturen dirfen nur vom Service des Herstellers
durchgefiihrt werden. Fiihren Sie keine Reparaturen
auf eigene Faust durch!

b)  Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung fiir den
weiteren Gebrauch auf. Sollte das Gerdt an Dritte
weitergegeben werden, muss die Gebrauchsanleitung
mit ausgehéandigt werden.

Q) Verpackungselemente und kleine Montageteile
auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

d) Halten Sie das Gerat von Kindern und Tieren fern.

2.2. PERSONLICHE SICHERHEIT

a) Es ist nicht gestattet, das Gerdt im Zustand der
Ermidung, Krankheit, unter Einfluss von Alkohol,
Drogen oder Medikamenten zu betreiben, wenn das
die Fahigkeit das Gerat zu bedienen, einschréankt.

b)  Tragen Sie keine weite Kleidung oder Schmuck.
Halten Sie Haare, Kleidung und Handschuhe von
beweglichen Teilen fern. Lose Kleidung, Schmuck
oder lange Haare konnen durch sich bewegende
Teile erfasst werden.

) Das Gerat ist kein Spielzeug. Kinder sollten in der
Nahe des Geréats unter Aufsicht stehen, um Unfalle
zu vermeiden.

2.3. SICHERE ANWENDUNG DES GERATS

a) Halten Sie das Gerét stets in einem einwandfreien
Zustand. Prifen Sie vor jeder Inbetriebnahme, ob
am Gerdt und seinen beweglichen Teilen Schaden
vorliegen (defekte Komponenten oder andere
Faktoren, die den sicheren Betrieb der Maschine
beeintrachtigen konnten). Im Falle eines Schadens
muss das Gerat vor Gebrauch in Reparatur gegeben
werden.

b) Reparatur und Wartung von Gerdten durfen
nur von qualifiziertem Fachpersonal und mit
Originalersatzteilen durchgefiihrt werden. Nur so wird
die Sicherheit wahrend der Nutzung gewahrleistet.

) Um die Funktionsfahigkeit des Gerdtes zu
gewahrleisten, dirfen die werksmaBig montierten
Abdeckungen oder Schrauben nicht entfernt werden.

d)  Beachten Sie bei Transport zwischen Lager und
Bestimmungsort und Handhabung des Gerétes die
Grundsatze fur Gesundheits- und Arbeitsschutz des
Landes, in dem das Gerét verwendet wird. .

e) Es ist untersagt, in den Aufbau des Gerats
einzugreifen, um seine Parameter oder Konstruktion
zu andern.

Geréte von Feuer — und Warmequellen fernhalten.

9) Uberlasten Sie das Gerat nicht.

h) Ein  Uberschreiten des maximal  zuldssigen
Benutzergewichts kann zu Schaden am Produkt
fuhren.
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i) Bevor Sie mit Ubungen beginnen, konsultieren -
Sie einen Arzt, um festzustellen, dass es keine 4 Sattelstiitze 1
. gesundheitlichen Bedenken gibt. ) . 5 Horizontale Unterstiitzung fiir den Sitz | 1
)l Vor der Verwendung des Gerdtes immer
Aufwéarmibungen einlegen. 6 Lenkrad 1
k) Wenn Sie wahrend des Trainings stérende Symptome =
versplren, z. B. Schmerzen in der Brust, Schwindel, 7 Lenksaule 1
Atemnot usw,, hiffren Sie sofort mit dem Training auf 8 Magnetischer Griff 1
und suchen Sie einen Arzt auf.
)} Stellen Sie das Gerat auf eine stabile, trockene 9 Montagewinkel 1
und ebene Oberfliche, wobei darauf zu achten ist, e
dass ein Freiraum von mindestens 0,6 m um den - Nivellierfiisse ¢25xM8 4
Multifunktionsbank-Bauchtrainer eingehalten wird. 11 Stopsel 4
m)  Es wird davon abgeraten, das Gerat ohne vorherige
Riicksprache mit einem Arzt zu verwenden. Dies gilt 12 Innere Girtelabdeckung 1
vor allem: X X
. fur Personen mit Kontraindikationen durch den Arzt 3 Antriebsriemen 5PJ550 !
oder wenn sie sich krank fiihlen, 14 Lager 2
. Menschen mit schweren Krankheiten,
. Personen die folgende Krankheitsbilder aufweisen: 15 | Druckfedern $20 2
Bluthochdruck, Herzkrankheiten, Sklerose und
- 16 | Rad 1
Thrombose;
. Personen, die an Osteoporose leiden; 17 Radachse 1
. Personen mit Herzschrittmachern oder sonstigen - -
implantierten medizinischen Geréten. 18 | AuBere Giirtelabdeckung 1
n) Qas Gerat n'|cht' eine Stunde' vor ode{ nach 19 Linke Korbe 9/16"165 1
einer Mahlzeit einsetzen, da sich unerwiinschte
Nebenerscheinungen einstellen kénnen. 20 Linkes Pedal 9/16" 1
0) Halten Sie das Gerat von Feuchtigkeit und Staub
fern. 21 Rechte Kurbel 9/16"165 1
p) Das Gerat kann nur von einer Person gleichzeitig 2 Rechtes Pedal 9/16" 1
genutzt werden.
Q) Héren Sie auf zu trainieren, wenn Sie sich miide oder 23 Kurbelkappe 2
erschopft fiihlen. -
r) Verwenden Sie das Gerat nicht fiir therapeutische 24 Einstellknopf M16x1,15P 1
Zwecke. 25 Einstellknopf M8 1
A ACHTUNG! Obwohl das Gerat mit dem Gedanken an . P
die Sicherheit entworfen wurde, besitzt es bestimmte 26 Sitzstiitzstopfen 25x50x1,5T 2
Schutzmechanismen.  Trotz  der  Verwendung 27 Sitzverriegelungshalterun 1
zusatzlicher Sicherheitselemente besteht bei der 9 £l 9
Bedienung immer noch ein Verletzungsrisiko. Es wird 28 Sitz 1
empfohlen, bei der Nutzung Vorsicht und Vernunft -
walten zu lassen. 29 Vordere Glrtelabdeckung 1
3. NUTZUNGSBEDINGUNGEN 30 Schwungradachse ¢12x127xM10x1P 1
Das Gerat ist zur Fahrradsimulation bestimmt bzw.
ausgelegt. Das Produkt ist nur fiir den Heimgebrauch 3 Schwungradiager 6001 2
bestimmt! 32 Schwungrad $420 1
Fiir alle Schaden bei nicht sachgemaBer Verwendung -
haftet allein der Betreiber. 33 Hilse $16x¢13x14 1
31, MONTAGEZEICHNUNG 34 Abdeckung der Bremsstange 1
ACHTUNG! Die Zeichnung von  diesem 35 | Bremsknopf 1
Proc_iukt befindgt sich auf der letzte Seite der 36 Bremsdeckel 1
Bedienungsanleitung S. 31.
LISTE DER EINZELTEILE 37| Transportrad 2
N 38 Verstellbarer Griff M10x1,5P 1
r. .
X Bezeichnung Menge B
Teil 39 | Interner Fahrradeinsatz 50x100x1,5T | 1
1 Rahmen 1 40 | Interner Fahrradeinsatz 40x80x1,5T 1
2 Frontstabilisator bzw. Lenkerbefes- 1 41 Untere Abdeckung 1
tigung
42 Lenkradschutzabdeckung 2
3 Hinterer Stabilisator 1
43 Obere Abdeckung 1
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44 Schraube M8x55 4
45 Unterlegscheibe ¢7 4
46 Konvexe Mutter M8 4
47 Schraube ST4.2x16 10
48 Schraube ST4.2x16 6
49 AuBenschraube M8x16 4
50 Federscheibe $8 6
51 Flache Unterlegscheibe ¢$8 8
52 Spannmutter M10 1
53 Anzugssatzschraubenset 1
54 Druckwalzenset 1
55 Sechskantmutter M10x8T 2
56 Unterlegscheibe ¢10x$14 1
57 Sechskantmutter M10x6T 3
58 Inbusschraube M8x36 1
59 Inbusschraube M6x12 1
60 Feder 1
61 Schraube M5x4 4
62 Schraube M4x12 5
63 Inbusschraube mit rundem Kopf 2
M8x40
64 Kontermutter M8 2
65 Inbusschraube mit rundem Kopf 2
M8x16
66 Lenkradkappe ¢ 25 2
67 Sensorhalterung 1
68 Sensorkabel 1
69 Steuergerat 1

3.2. VORBEREITUNG ZUR VERWENDUNG

3.2.1. ARBEITSPLATZ DES GERATES

Das Gerdt sollte immer auf einer ebenen, stabilen,
sauberen, feuerfesten und trockenen Oberflaiche und
auBerhalb der Reichweite von Kindern und Personen mit
eingeschrankten geistigen, sensorischen und psychischen
Fahigkeiten verwendet werden. Es wird empfohlen, den
Boden ordnungsgemaB vor moglichen Beschadigungen zu
schitzen (unter Verwendung spezieller Matten).

3.2.2. AUFBAU DES GERATES

A\

ACHTUNG: Die Explosionszeichnungen von diesem
Produkt befinden sich auf den letzten Seiten der
Bedienungsanleitung S. 32-37.

Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (2) mit zwei
Schrauben (44), zwei Unterlegscheiben (45) und
zwei Muttern (46) am Rahmen (1). Den hinteren
Stabilisator (3) auf die gleiche Weise einbauen.

VI.

VII.

CJ

Achtung: Das Fahrrad ist mit NivellierfiBen (10)
ausgestattet. Drehen Sie zum Nivellieren des
Fahrrads die FuBe (10) nach links oder rechts.

Losen Sie den Einstellknopf (24) und setzen Sie die
Sattelstlitze (4) in den Rahmen (1) ein. Stellen Sie
die Sattelstltze (4) auf die gewlinschte Hohe ein
und ziehen Sie den Einstellknopf (24) fest. Setzen Sie
die horizontale Sitzstitze (5) auf die Sattelstiitze (4).
Befestigen Sie den Sitz (28) an der Halterung (5) und
sichern Sie den Sitz durch Festziehen des Knopfes
(25).

Losen Sie den verstellbaren Griff (38) und setzen
Sie den Lenkerpfosten (7) vorne am Rahmen (1) ein.
Ziehen Sie dann den verstellbaren Griff (38) fest.
Setzen Sie die untere Lenkerabdeckung (41) auf
die Lenkséule (7). Befestigen Sie den Lenker (6) mit
zwei Schrauben (65), zwei Federringen (50) und zwei
Unterlegscheiben (51) am Pfosten (7). Die oberen
und unteren Lenkradabdeckungen (41, 43) mit vier
Schrauben (47) anbringen.

Befestigen Sie die Steuerung (69) am Lenkrad
(6). Verbinden Sie das Sensorkabel (68) von der
Steuerung (69) mit dem Rahmen (1).

Achtung: Beim AnschlieBen des Kabels sollten sich
die Verbindungsteile auf derselben Seite befinden.
Ziehen Sie das linke Pedal (20) gegen den
Uhrzeigersinn und das rechte Pedal (22) im
Uhrzeigersinn an (die Pedale sind mit ,L" links und
.R" rechts gekennzeichnet). Stellen Sie sicher, dass
die Pedale richtig montiert sind. rechte Seite. Die
Kurbelschraube (23) muss fest in der Kurbelbohrung
sitzen, sonst konnen die Gewinde abgeflacht werden.
Achtung: Sie kdnnen die Gewinde schmieren, bevor
Sie die Pedale anbringen.

Achtung: Die Pedale miissen sehr fest angezogen
sein. Ziehen Sie sie nach einer Woche wieder fest.

3.3. STEUERGERAT
BESCHREIBUNG DES STEUERGERATS

1.
2.
3.
4.

Taste ,RESET”
Taste ,MODE"
Taste ,SET"
Display

FUNKTIONEN DES STEUERGERATS

MODE: Das Umschalten zwischen Funktionen ist mit
der Taste ,MODE" moglich. Driicken Sie die Taste
,MODE", bis die entsprechende Funktion ausgewahlt
ist. Wenn Sie die Taste 4 Sekunden lang gedriickt
halten, wird der Wert zurlickgesetzt (gilt nicht fiir
0ODO).

GYMREX
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. SET: Einstellwerte fur: Zeit, Entfernung, Kalorien.
Durch Driicken und Halten wird der Wert automatisch
erhoht.

. RESET: Durch Dricken der Taste wird der Wert
zurlickgesetzt.

Bezeichnung Funktion

TIME Gesamtlibungszeit

SPEED Aktuelle Geschwindigkeit
DISTANCE Zuriickgelegte Strecke

CALORIE Anzahl der verbrannten Kalorien
oDo Gesamtstrecke (ab Beginn

des Batteriebetriebs)

Zeigt automatisch die oben
SCAN genannten Funktionen an (TIME-
SPEED-DISTANCE-CALORIE-ODO)

3.4. ARBEIT MIT DEM GERAT
Achtung: Wenn das Geréat nicht verwendet wird, schaltet
sich das Display nach ca. 4-5 Minuten aus.

VERTIKALE EINSTELLUNG DES SITZES

Losen Sie zum Einstellen der Sitzhéhe den Einstellknopf
(24). Stellen Sie die vertikale Sattelstlitze mit den Lochern
auf die gewiinschte Hoéhe ein und ziehen Sie den Knopf
fest.

HORIZONTALE REGELUNG DES SITZES

Um den Sitz zu bewegen, l6sen Sie den Einstellknopf (25)
mit der Unterlegscheibe und ziehen Sie ihn heraus. Bewegen
Sie die Sattelstiitze in die gewlinschte Position. Richten Sie
die Locher aus, um den Einstellknopf festzuziehen.

EINSTELLEN DER HOHE DES LENKERS

Um die Hohe des Lenkers einzustellen, 16sen Sie den
verstellbaren Griff (38) und ziehen Sie ihn zuriick. Bewegen
Sie den Lenkerpfosten entlang des Rahmengehauses auf die
gewiinschte Hohe und stellen Sie die Locher so ein, dass der
verstellbare Griff richtig platziert und verriegelt wird.

3.5. REINIGUNG UND WARTUNG

a) Verwenden Sie zur Reinigung der Oberflache
ausschlieBlich Mittel ohne dtzende Inhaltsstoffe.

b) Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen, kihlen,
vor Feuchtigkeit und direkter Sonneneinstrahlung
geschutztem Ort auf.

9] Es ist verboten, das Gerat mit einem Wasserstrahl zu
bespriihen oder in Wasser zu tauchen.

d) In  Hinblick auf technische Effizienz und zur
Vorbeugung vor Schaden sollte das Gerat regelmaBig
Uberpruft werden.

e) Benutzen Sie einen weichen Lappen zur Reinigung.

f) Entfernen Sie die Batterie aus dem Gerét, wenn es
Uber einen ldngeren Zeitraum nicht genutzt wird.

a) Zum Reinigen darf man keine scharfen und/
oder Metallgegensténde (z.B. Drahtbirste oder
Metallspachtel) benutzen, weil diese die Oberflache
des Materials, aus dem das Gerat hergestellt ist,
beschadigen kénnen.

h)  Reinigen Sie das Gerdt nicht mit saurehaltigen
Substanzen. Medizinische  Gerate, Verdlnner,
Kraftstoff, Ole oder andere Chemikalien kénnen das
Gerét beschadigen.

SICHERE ENTSORGUNG VON AKKUMULATOREN UND
BATTERIEN

Verwenden Sie fur das Gerat 2x AAA Batterien mit 1,5 V.
Entnehmen Sie verbrauchte Batterien aus dem Gerat.
Fihren Sie dazu die gleichen Schritte durch wie beim
Einsetzen der Batterien. Entsorgen Sie leere Batterien bei
den entsprechenden Abgabestellen.

ENTSORGUNG GEBRAUCHTER GERATE

Dieses Produkt darf nicht Giber den normalen Hausmidill
entsorgt werden. Geben Sie das Gerét bei entsprechenden
Sammel- und Recyclinghéfen  fur  Elektro-  und
Elektronikgerate ab. Uberpriifen Sie das Symbol auf dem
Produkt, der Bedienungsanleitung und der Verpackung. Die
bei der Konstruktion des Gerates verwendeten Kunststoffe
kénnen entsprechend ihrer Kennzeichnung recycelt werden.
Mit der Entscheidung fiir das Recycling leisten Sie einen
wesentlichen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt. Wenden
Sie sich an die ortlichen Behorden, um Informationen tber
Ihre lokale Recyclinganlagen zu erhalten.
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EN USER MANUAL

TECHNICAL DATA
Parameter description Parameter value

Product name INDOOR CYCLING BIKE

Model GR-MG13

Max. User Weight [kg] 110

Dimensions [mm] 1060-1170x420x970

The handlebar height from

the ground range [mm] a7
The saddle height range .

from the ground [mm] GEIO-THOT
Distance range between the

saddle and the handlebar 400-580
[mm]

Weight [kg] 34

1. GENERAL DESCRIPTION

The user manual is designed to assist in the safe and
trouble-free use of the device. The product is designed and
manufactured in accordance with strict technical guidelines,
using state-of-the-art technologies and components.
Additionally, it is produced in compliance with the most
stringent quality standards.

DO NOT USE THE DEVICE UNLESS YOU HAVE
THOROUGHLY READ AND UNDERSTOOD THIS
USER MANUAL.

To increase the product life of the device and to ensure
trouble-free operation, use it in accordance with this user
manual and regularly perform maintenance tasks. The
technical data and specifications in this user manual are
up to date. The manufacturer reserves the right to make
changes associated with quality improvement.

ONLY APPLIES TO THE CONTROLLER
c € The product satisfies the relevant safety
standards.
E The product must be recycled.
USAGE SAFETY
@ Read instructions before use.

A WARNING! or CAUTION! or REMEMBER!
Applicable to the given situation (general
warning sign).

Only use indoors.

v
‘E Maximum load admissible is 110 kg.
PLEASE NOTE! Drawings in this manual are for
illustration purposes only and in some details it may
differ from the actual product.
The original operation manual is in German. Other
language versions are translations from German.

2. USAGE SAFETY

ATTENTION! Read all safety warnings and all
instructions. Failure to follow the warnings and
instructions may result in an electric shock, fire and/
or serious injury or even death.
The terms ,device” or ,product” are used in the warnings
and instructions to refer to INDOOR CYCLING BIKE.

2.1. SAFETY IN THE WORKPLACE

a) Only the manufacturer’s service point may repair the
device. Do not attempt any repairs independently!

b) Please keep this manual available for future
reference. If this device is passed on to a third party,
the manual must be passed on with it.

) Keep packaging elements and small assembly parts
in a place not available to children.

d) Keep the device away from children and animals.

2.2. PERSONAL SAFETY

a) Do not use the device when tired, ill or under the
influence of alcohol, narcotics or medication which
can significantly impair the ability to operate the
device.

b) Do not wear loose clothing or jewellery. Keep hair,
clothes and gloves away from moving parts. Loose
clothing, jewellery or long hair may get caught in
moving parts.

) The device is not a toy. Children must be supervised
to ensure that they do not play with the device.

2.3. SAFE DEVICE USE

a) Keep the device in perfect technical condition. Before
each use check for general damage and especially
check for cracked parts or elements and for any other
conditions which may impact the safe operation of
the device. If damage is discovered, hand over the
device for repair before use.

b) Device repair or maintenance should be carried out
by qualified persons, only using original spare parts.
This will ensure safe use.

) To ensure the operational integrity of the device, do
not remove factory-fitted guards and do not loosen
any screws.

d)  When transporting and handling the device between
the warehouse and the destination, observe the
occupational health and safety principles for manual
transport operations which apply in the country
where the device will be used.

e) It is forbidden to interfere with the structure of
the device in order to change its parameters or
construction.

Keep the device away from sources of fire and heat.

9) Do not overload the device.

h) Exceeding the maximum permissible user weight can
damage the product.

i) Before you start training, consult a doctor in
order to clarify whether there are any health
counterindications.

Nl Always do a warm up before you start using the
device.
k) In case you feel distressing symptoms such as chest

pain, dizziness, short breath, etc. during training, you
should immediately stop the training and consult the
doctor.

GYMREX
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1) Put the device on a stable, dry and flat surface, taking
care to keep a minimum space of 0,6 m space around
the device.

m) It is not recommended to use the device without
prior consultation with a doctor by:

. persons with contraindications from the doctor or
feeling ill,

. persons with serious illnesses,

. people suffering from diseases such as hypertension,
heart disease, atherosclerosis and cerebral vein
thrombosis,

. people suffering from osteoporosis,

. people with a pacemaker or other implanted medical
device.

n) Do not use the device one hour before or one hour
after a meal as undesirable effects may occur.

o) Keep the device away from moisture and dust.

p) Only one person at a time can use the device.

q) Stop exercising when you feel tired or exhausted.

r) Do not use the equipment for therapeutic purposes.

A ATTENTION! Despite the safe design of the device

and its protective features, and despite the use of
additional elements protecting the operator, there
is still a slight risk of accident or injury when using
the device. Stay alert and use common sense when
using the device.

3. USE GUIDELINES

The device is designed to simulate cycling. The product is
intended for home use only!

The user is liable for any damage resulting from
unintended use of the device.

3.1. ASSEMBLY DRAWING

& ATTENTION! This product’s view can be found on the
last pages of the operating instructions (pp. 31).

LIST OF PARTS

Eirr:\ber Name Quantity
1 Frame 1
2 Front stabilizer 1
3 Rear stabilizer 1
4 Seat post 1
5 Horizontal saddle support 1
6 Handlebar 1
7 Handlebar stem 1
8 Magnetic grip 1
9 Mounting angle 1
10 Levelling feet $25xM8 4
1 Plug 4
12 Inner belt cover 1
13 Drive belt 5PJ550 1
14 Bearing 2
15 Compression springs $20 2

GYMREX

16 Wheel 1
17 Wheel axle 1
18 Belt outer cover 1
19 Left crank 9/16"165 1
20 Left pedal 9/16" 1
21 Right crank 9/16"165 1
22 Right pedal 9/16" 1
23 Crank plug 2
24 Adjustment knob M16x1,15P 1
25 Adjustment knob M8 1
26 Saddle support plug 25x50x1,5T 2
27 Saddle locking bracket 1
28 The saddle 1
29 Front belt cover 1
30 Flywheel axle $12x127xM10x1P 1
31 Flywheel bearing 6001 2
32 Flywheel $p420 1
33 Sleeve ¢p16x¢p13x14 1
34 Brake rod cover 1
35 Brake knob 1
36 Brake cover 1
37 Transport wheel 2
38 Adjustable handle M10x1,5P 1
39 Internal insert 50x100x1,5T 1
40 Internal insert 40x80x1,5T 1
41 Lower cover 1
42 Handlebar protective cover 2
43 Top cover 1
44 Screw M8x55 4
45 Pad ¢7 4
46 Convex nut M8 4
47 Screw ST4.2x16 10
48 Screw ST4.2x16 6
49 Outer screw M8x16 4
50 Spring washer $8 6
51 Flat washer ¢8 8
52 Clamping nut M10 1
53 Tightening bolt set 1
54 Set of pressure rollers 1
55 Hex nut M10x8T 2
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56 Flat washer ¢10x$p14 1
57 Hex nut M10x6T 3
58 Allen screw M8x36 1
59 Allen screw M6x12 1
60 Spring 1
61 Screw M5x4 4
62 Screw M4x12 5
63 Allen screw with round head 2
M8x40
64 Lock nut M8 2
65 Allen screw with round head 2
M8x16
66 Handlebar plug ¢ 25 2
67 Sensor bracket 1
68 Sensor cable 1
69 Controller 1

3.2. PREPARING FOR USE

3.2.1. APPLIANCE LOCATION

The device should always be used when positioned on an
even, stable, clean, fireproof and dry surface, and be out of
the reach of children and persons with limited mental and
sensory functions. It is recommended to properly protect
the floor against possible damage (using special mats).

3.2.2. ASSEMBLING THE DEVICE

A ATTENTION! This product's exploded view can be
found on the last pages of the operating instructions
(pp. 32-37).

. Attach the front stabilizer (2) to the frame (1) with
two bolts (44), two washers (45), and two nuts (46).
Install the rear stabilizer (3) in the same way.

IR Please note: The bike has levelling feet (10). To level
the bike, turn the feet (10) left or right.

1. Loosen the adjustment knob (24) and insert the seat
post (4) into the frame (1). Adjust the seat post (4) to
the desired height and tighten the adjustment knob
(24). Place the horizontal saddle support (5) on the
seat post (4). Fix the saddle (28) on the support (5),
secure the seat by tightening the knob (25).

IV.  Loosen the headset (38) and insert the handlebar
stem (7) in the front of the frame (1). Then, tighten
the adjustable handle (38). Place the lower handlebar
cover (41) on the handlebar stem (7). Use two bolts
(65), two spring washers (50), two flat washers (51) to
attach the handlebar (6) to the stem (7). Fasten the
upper and lower handlebar covers (41,43) with four
screws (47).

V. Attach the control unit (69) to the handlebar (6).
Connect the sensor wire (68) running from the
control unit (69) to the frame (1).

VL. Please note: When connecting the wire, the
connecting parts should be on the same side.

VII.  Tighten the left pedal (20) counter clockwise and the
right pedal (22) clockwise (the pedals are marked:
LL" left and ,R" right). Make sure that the pedals

CJ

are fixed properly, according to the markings. The
crank plug (23) must be firmly fixed in the crank bore,
otherwise the threads might become worn.

Please note: You can lubricate the threads before
assembling the pedals.

Please note: The pedals must be tightened very
firmly. After one week of use, tighten them again.

3.3. CONTROLLER
CONTROLLER UNIT DESCRIPTION

Button ,RESET”
Button ,MODE"
Button ,SET"
Display

1.
2.
3.
4.

CONTROL UNIT FUNCTIONS

. MODE: Switching between functions is possible
using the ,MODE" button, continue pressing the
,MODE" button until the appropriate function is
selected. Pressing and holding the button for 4
seconds resets the value (not applicable to ODO).

. SET: Setting values for: time, distance, calories.
Pressing and holding automatically increases the
value.

. RESET: Pressing the button resets the value.

Name Function

TIME Total exercise time
SPEED Current speed
DISTANCE Distance covered

CALORIE Calories burned

Total distance (from the start of the

opo battery operation)

Automatically displays the above
SCAN functions (TIME-SPEED-DISTANCE-
CALORIE-ODO)

3.4. DEVICE USE
Please note: When the device is not in use, the display will
turn off automatically after approx. 4-5 minutes.

VERTICAL ADJUSTMENT OF THE SADDLE
To adjust the saddle height, loosen the adjustment knob
(24). Adjust the vertical seat post to the desired height with
the holes aligned, then tighten the knob.

GYMREX
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HORIZONTAL ADJUSTMENT OF THE SADDLE

To move the saddle, loosen and pull out the adjustment
knob (25) and the washer. Move the seat post to the
desired position. Align the holes to tighten the adjustment
knob.

ADJUSTING THE HEIGHT OF THE HANDLEBAR

To adjust the height of the handlebar, loosen and pull
back the headset (38). Move the handlebar post along the
frame housing to the desired height and adjust the holes to
properly place and lock the headset.

3.5. CLEANING AND MAINTENANCE

a) Use only non-corrosive cleaners to clean the surface.

b) Store the unit in a dry, cool place, free from moisture
and direct exposure to sunlight.

Q) Do not spray the device with a water jet or submerge
it in water.

d) The device must be regularly inspected to check its
technical efficiency and spot any damage.

e) Use a soft cloth for cleaning.

f) Do not leave the battery in the device if it will not be
used for a longer period of time.

9) Do not use sharp and/or metal objects for cleaning
(e.g. a wire brush or a metal spatula) because they
may damage the surface material of the appliance.

h) Do not clean the device with an acidic substance,
agents of medical purposes, thinners, fuel, oils or
other chemical substances because it may damage
the device.

SAFE REMOVAL OF BATTERIES AND RECHARGEABLE
BATTERIES

2x 1.5V AAA batteries are installed in the devices. Remove
used batteries from the device using the same procedure
by which you installed them. Recycle batteries with the
appropriate organisation or company.

10

DISPOSING OF USED DEVICES

Do not dispose of this device in municipal waste systems.
Hand it over to an electric and electrical device recycling
and collection point. Check the symbol on the product,
instruction manual and packaging. The plastics used to
construct the device can be recycled in accordance with
their markings. By choosing to recycle you are making
a significant contribution to the protection of our
environment. Contact local authorities for information on
your local recycling facility.

GYMREX
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PL INSTRUKCJA OBSLUGI

DANE TECHNICZNE

Opis parametru Wartos¢ parametru
Nazwa produktu ROWER SPINNINGOWY
Model GR-MG13

Maksymalny ciezar

uzytkownika [kg] LG

Wymiary [mm] 1060-1170x420x970
Zakres Wsokoéci kierownicy 1060-1170

od podtoza [mm]

Zakres wsokOSC| siedziska 830-1000

od podtoza [mm]

Zakres odlegtosci miedzy

siedzeniem a kierownica 400-580

[mm]

Ciezar [kg] 34

1. OGOLNY OPIS

Instrukcja przeznaczona jest do pomocy w bezpiecznym
i niezawodnym uzytkowaniu. Produkt jest zaprojektowany
i wykonany $cisle wedtug wskazan technicznych przy
uzyciu najnowszych technologii i komponentéw oraz przy
zachowaniu najwyzszych standarddw jakosci.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY NALE’iY
DOKELADNIE PRZECZYTAC | ZROZUMIEC
NINIEJSZA INSTRUKCJE.

Dla zapewnienia dtugiej i niezawodnej pracy urzadzenia
nalezy dbac¢ o jego prawidtowa obstuge oraz konserwacje
zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w tej instrukcji. Dane
techniczne i specyfikacje zawarte w tej instrukgji obstugi sg
aktualne. Producent zastrzega sobie prawo dokonywania
zmian zwigzanych z podwyzszeniem jakosci.

DOTYCZY WYtACZNIE STEROWNIKA

c € Produkt spetnia wymagania odpowiednich
norm bezpieczenstwa.

E Produkt podlegajacy recyklingowi.
OBJASNIENIE SYMBOLI

@ Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcja.
A UWAGA! lub OSTRZEZENIE! lub PAMIETAJ!

opisujaca dana sytuacje (ogolny znak
ostrzegawczy).

G Do uzytku tylko wewnatrz pomieszczen.

A

UWAGA! llustracje w niniejszej instrukgji obstugi

A maja charakter pogladowy i w niektorych

szczegdtach moga roézni¢ sie od rzeczywistego
wygladu produktu.

Instrukcja oryginalng jest niemiecka wersja instrukgji.

Pozostate wersje jezykowe sg ttumaczeniami z jezyka
niemieckiego.

Maksymalne obciazenie wynosi 110kg.

2. BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA

& UWAGA! Przeczytaj wszystkie  ostrzezenia
dotyczace  bezpieczenstwa oraz  wszystkie
instrukcje. Niezastosowanie sie do ostrzezen
i instrukcji moze spowodowac ciezkie obrazenia
ciata lub $mierc.
Termin ,urzadzenie” lub ,produkt” w ostrzezeniach i w opisie
instrukcji odnosi sie do ROWERU SPINNINGOWEGO.

2.1. BEZPIECZENSTWO W MIEJSCU PRACY

a) Naprawy urzadzenia moze wykona¢ wytacznie
serwis producenta. Nie wolno dokonywa¢ napraw
samodzielnie!

b)  Zachowac instrukcje uzytkowania w celu jej
pdzniejszego uzycia. W razie, gdyby urzadzenie miato
zostac przekazane osobom trzecim, to wraz z nim
nalezy przekazac réwniez instrukcje uzytkowania.

) Elementy opakowania oraz drobne elementy
montazowe nalezy przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

d) Urzadzenie trzymac z dala od dzieci i zwierzat.

2.2. BEZPIECZENSTWO OSOBISTE

a) Niedozwolone  jest  obstugiwanie  urzadzenia
w stanie zmeczenia, choroby, pod wptywem alkoholu,
narkotykéw lub lekéw, ktére ograniczaja w istotnym
stopniu zdolnosci obstugi urzadzenia.

b) Nie nalezy nosi¢ luznej odziezy ani bizuterii. Wtosy,
odziez i rekawice utrzymywaé z dala od czesci
ruchomych. Luzna odziez, bizuteria lub dtugie wtosy
moga zosta¢ chwycone przez ruchome czesci.

) Urzadzenie nie jest zabawka. Dzieci powinny by¢
pilnowane, aby nie bawity sie urzadzeniem.

2.3. BEZPIECZNE STOSOWANIE URZADZENIA

a) Utrzymywa¢  urzadzenie w  dobrym  stanie
technicznym. Sprawdza¢ przed kazda praca czy
nie posiada uszkodzen ogdlnych lub zwigzanych
z elementami ruchomymi (pekniecia czesci
i elementow lub wszelkie inne warunki, ktére moga
mie¢ wptyw na bezpieczne dziatanie urzadzenia).
W przypadku uszkodzenia, odda¢ urzadzenie do
naprawy przed uzyciem.

b) Naprawa oraz konserwacja urzadzehn powinna by¢
wykonywana przez wykwalifikowane osoby przy
uzyciu wyfacznie oryginalnych czesci zamiennych.
Zapewni to bezpieczenstwo uzytkowania.

¢ Aby zapewni¢  zaprojektowang integralno$¢
operacyjng  urzadzenia, nie nalezy usuwac
zainstalowanych fabrycznie oston lub odkrecac $rub.

d) Przy transportowaniu i przenoszeniu urzadzenia
Z miejsca magazynowania do miejsca uzytkowania
nalezy uwzgledni¢ zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy przy recznych pracach transportowych
obowiazujacych w kraju, w ktérym urzadzenia sa
uzytkowane.

e) Zabrania sie ingerowania w konstrukcje urzadzenia
celem zmiany jego parametréw lub budowy.

f) Trzymac urzadzenia z dala od zrédet ognia i ciepta.

9) Nie nalezy przecigzac urzadzenia.

h)  Przekroczenie maksymalnej dopuszczalnej wagi
uzytkownika moze spowodowac uszkodzenie
produktu.

i) Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac sie
z lekarzem w celu ustalenia, czy nie ma przeciwskazan
zdrowotnych.

GYMREX
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) Zawsze nalezy wykona¢ rozgrzewke przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia. 8 Uchwyt magnetyczny 1

k) W  przypadku odczuwania podczas C¢wiczen 9 Katownik montazowy 1
niepokojacych symptoméw np. bdélu w klatce
piersiowej, zawrotow gtowy, braku tchu itp. nalezy 10 Stopki poziomujace $25xM8 4
bezzwtocznie przerwac trening oraz skonsultowac
sie z lekarzem. 1 Zatyczka 4

1) Urzadzenie ustawi¢ na stabilnej, suchej i ptaskiej 12 Wewnetrzna ostona paska 1
powierzchni, dbajac o zachowanie minimalnego
odstepu 0,6m wolnej przestrzeni wokét. 13 Pasek napedowy 5PJ550 1

m)  Nie zaleca sie uzytkowania urzadzenia bez uprzedniej )
konsultacji z lekarzem przez: “ tozysko 2

. osoby z przeciwskazaniami od lekarza lub czujace sie 15 Sprezyny zaciskowe $20 2
Zle,

. osoby z powaznymi schorzeniami, 16 Koto 1

. osol?y cierpigce na takie choroby !aI{: nadC|sn[en|e 17 0% kota ]
tetnicze, choroby serca, miazdzyca modzgu
i zakrzepica zylna moézgu, 18 Zewnetrzna ostona paska 1

. osoby cierpigce na osteoporoze,

. osoby z rozrusznikiem serca lub innym wszczepionym 19 Lewa korba 9/16"165 1
urzadzeniem medycznym. .

n) Nie nalezy uzywac urzadzenia godzing przed ani 20 Lewy pedat 9/16 !
godzine po positku, poniewaz moga wystapi¢ 21 Prawa korba 9/16"165 1
niepozadane skutki. -

0)  Urzadzanie utrzymywac z dala od wilgoci i pytu. 22 Prawy pedat 9/16 1

p) gS:t:zadzenla moze korzysta¢ jednoczesnie jedna 23 Zatyczka korby P

q)  Nalezy przesta¢ cwiczy¢ w momencie odczucia 24 Pokretto regulacyjne M16x1,15P 1
zmeczenia lub wyczerpania. -

r Nie nalezy uzywaé sprzetu w celach terapeutycznych. 25 Pokretto regulacyjne M8 1

A\ UWAGA! Pomimo iz urzadzenie zostalo 26 Zatyczka podpory siedziska 2
zaprojektowane tak aby byto bezpieczne, posiadato 25x50x1,5T
odpowiednie $rodki ochrqny oraz pomimo uzycia 27 Wspornik blokujacy siedzisko 1
dodatkowych  elementéw  zabezpieczajacych
uzytkownika, nadal istnieje niewielkie ryzyko 28 Siedzisko 1
wypadku lub odniesienia obrazen w trakcie pracy inia osh k
z urzadzeniem. Zaleca sie zachowanie ostroznosci 29 Przednia ostona paska 1
i rozsagdku podczas jego uzytkowania. 30 0% kola zamachowego 1

3. ZASADY UZYTKOWANIA $12x127xM10x1P

Urzadzenie jest przeznaczone do symulacji Jazd)_/ na 31 torysko kota zamachowego 6001 >

rowerze. Produkt jest przeznaczony tylko do uzytku

domowego! 32 Koto zamachowe 420 1

Odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody powstate -

w wyniku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem 33 Tuleja ¢16xp13x14 1

ponosi uzytkownik. 34 Ostona drazka hamulcowego 1

3.1. RYSUNEK ZLOZENIOWY 35 Gatka hamulcowa 1

A pWAGIi: Rysunelf Aproduktu znajduje sie na koncu 36 Ostona hamulca ]
instrukcji na stronie: 31.

LISTA CZESCI 37 Koétko transportowe 2
Nr Nazwa lloge 38 Rekojes¢ nastawna M10x1,5P 1
czesci 39 Whktad wewnetrzny 50x100x1,5T 1
1 Rama 1 40 Wktad wewnetrzny 40x80x1,5T 1
2 Przedni stabilizator 1 41 Dolna ostona 1
3 Tylny stabilizator 1 42 Naktadka ochronna kierownicy 2
4 Sztyca 1 43 Gérna ostona 1
5 Pozioma podpora siedziska 1 44 Sruba M8x55 4
6 Kierownica 1 45 Podktadka ¢7 4
7 Stupek kierownicy 1 46 Wypukta nakretka M8 4
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47 Wkret ST4.2x16 10
48 Wkret ST4.2x16 6
49 Zewnetrzna $ruba M8x16 4
50 Podktadka sprezynujaca ¢8 6
51 Podktadka ptaska $8 8
52 Nakretka mocujgca M10 1
53 Zestaw $rub napinajacych 1
54 Zestaw rolek dociskowych 1
55 Nakretka szesciokatna M10x8T 2
56 Podktadka ptaska ¢10xp14 1
57 Nakretka szesciokatna M10x6T 3
58 Sruba imbusowa M8x36 1
59 Sruba imbusowa Méx12 1
60 Sprezyna 1
61 Srubka M5x4 4
62 Srubka M4x12 5
63 Sruba imbusowa z tbem okragtym 2
M8x40
64 Nakretka zabezpieczajaca M8 2
65 Sruba imbusowa z tbem okragtym 2
M8x16
66 Zatyczka kierownicy ¢ 25 2
67 Wspornik czujnika 1
68 Przewod czujnika 1
69 Sterownik 1

3.2. PRZYGOTOWANIE DO PRACY

3.2.1.

UMIEJSCOWIENIE URZADZENIA

Urzadzenie nalezy zawsze uzytkowac na réwnej, stabilnej,

czystej, ognioodpornej i suchej powierzchni

poza

zasiegiem dzieci oraz o0séb ograniczonych funkcjach
psychicznych, sensorycznych i umystowych. Zalecane jest
odpowiednie zabezpieczenie podtogi przed ewentualnym
szkodami (za pomoca specjalnych mat).

3.2.2. MONTAZ URZADZENIA

A

UWAGA: Rysunki ztozeniowe produktu znajduja sie
na koncu instrukcji na stronach: 32-37.

Przymocowac przedni stabilizator (2) do ramy (1)
za pomoca dwoéch Srub (44), dwoch podktadek
(45) i dwoch nakretek (46). W analogiczny sposob
zamontowac tylny stabilizator (3).

Uwaga: Rower posiada stopki poziomujace (10). Aby
wypoziomowa¢ rower nalezy obraca¢ stopki (10)
w lewym badz prawym kierunku.

Pokretto regulacyjne (24) nalezy poluzowa¢ i wozy¢
sztyce (4) do ramy (1). Ustawi¢ sztyce (4) na wybrana
wysokos$¢ i dokreci¢ pokretto regulacyjne (24).
Umiesci¢ pozioma podpore siedziska (5) na sztycy
(4). Zamocowa¢ siedzisko (28) na podporze (5),
zabezpieczy¢ siedzisko dokrecajac pokretto (25).

VI.

VII.

CJ

Poluzowac rekojes¢ nastawng (38) i wiozy¢ stupek
kierownicy (7) z przodu ramy (1). Nastepnie dokrecic¢
rekojes¢ nastawna (38). Umiesci¢ dolng ostone
kierownicy (41) na stupku kierownicy (7). Za pomoca
dwoch $rub (65), dwdch podktadek sprezynujacych
(50), dwoch podktadek ptaskich (51) przymocowac
kierownice (6) do stupka (7). Zamocowaé goérna
i dolng ostone kierownicy (41,43) za pomoca czterech
wkretéw (47).

Zamocowa¢ sterownik (69) do kierownicy (6).
Podtaczy¢ przewodd czujnika (68) od sterownika (69)
do ramy (1).

Uwaga: Podczas podtaczenia przewodu czesci
taczace powinny znajdowac sie po tej samej stronie.
Dokreci¢ lewy pedat (20) przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara oraz prawy pedat (22) zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara (pedaty sg oznaczone:
,L"-left lewy oraz ,R" -right prawy).Nalezy sie upewnic
czy pedaty sa zamontowane po wiasciwych stronach.
Zatyczka korby (23) musi by¢ dobrze przytwierdzona
w otworze korby, w przeciwnym razie moze dojs¢ do
wygtadzenia gwintu.

Uwaga: Przed zamocowaniem pedatéw mozna
nasmarowac gwinty.

Uwaga: Pedaty nalezy bardzo mocno dokreci¢. Po
tygodniu uzytkowania nalezy ponownie je dokrecic.

3.3. STEROWNIK
OPIS STEROWNIKA

MW=

Przycisk ,RESET”
Przycisk ,MODE"
Przycisk ,SET”
Wyswietlacz

FUNKCJE STERONIKA

MODE: Przejscie pomiedzy funkcjami jest mozliwe
za pomoca przycisku ,MODE", nalezy naciskac
przycisk ,MODE", az do wybrania odpowiedniej
funkgji. Nacisniecie i przytrzymanie przycisku przez 4
sekundy zeruje wartosc¢ (nie dotyczy ODO).

SET: Ustalanie wartosci dla: czasu, dystansu, kalorii.
Przyci$niecie i  przytrzymanie  automatycznie
zwieksza wartosc.

RESET: Przycisniecie przycisku resetuje wartosc.
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Nazwa Funkcja

TIME Catkowity czas ¢wiczenia

SPEED Aktualna predkos¢

DISTANCE Pokonany dystans

CALORIE llo$¢ spalonych kalorii

oDOo Catkowita odleg#_os’é (Iicz_c_)na od
poczatku dziatania baterii)
Automatycznie wyswietla powyzsze

SCAN funkcje (TIME-SPEED-DISTANCE-C

ALORIE-ODO)

3.4. PRACA Z URZADZENIEM
Uwaga: Gdy urzadzenie nie bedzie uzywane wyswietlacz
wytaczy sie po ok. 4-5 minutach.

PIONOWA REGULACJA SIEDZISKA

W celu regulacji wysokosci siedziska nalezy poluzowac
pokretto regulacyjne (24). Ustawi¢ pionowa sztyce na
zadanej wysokosci, tak aby otwory byly wyréwnane,
nastepnie dokreci¢ pokretto.

POZIOMA REGLACJA SIEDZISKA

Aby przesuna¢ siedzenie nalezy poluzowac i odciggnac
pokretto regulacyjne (25) wraz z podktadka. Przesunad
sztyce na zadane potozenie. Dopasowac otwory, tak aby
dokreci¢ pokretto regulacyjne.

REGULACJA WYSOKOSCI KIEROWNICY

Aby wyregulowa¢ wysokos¢ kierownicy nalezy poluzowac
i odciggna¢ rekojes¢ nastawng (38).Przesungé stupek
kierownicy wzdtuz obudowy ramy na zadana wysokos¢
i dopasowac otwory aby poprawnie umiescic¢ i zablokowaé
rekojes¢ nastawna.
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3.5. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

a) Do czyszczenia powierzchni  nalezy stosowaé
wytacznie Srodki niezawierajace substancji zracych.

b) Urzadzenie nalezy przechowywaé w suchym
i chtodnym miejscu chronionym przed wilgocig
i bezposrednim promieniowaniem stonecznym.

<) Zabrania sie spryskiwania urzadzenia strumieniem
wody lub zanurzania urzadzenia w wodzie.

d) Nalezy wykonywac regularne przeglady urzadzenia
pod katem jego sprawnosci technicznej oraz
wszelkich uszkodzen.

e) Do czyszczenia nalezy uzywadé miekkiej sciereczki.

f) Nie pozostawia¢ baterii w urzadzeniu, gdy nie bedzie
ono uzywane przez dtuzszy czas.

a) Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych i/lub
metalowych przedmiotéw (np. drucianej szczotki lub
metalowej topatki) poniewaz moga one uszkodzi¢
powierzchnie materiatu, z ktérego wykonane jest
urzadzenie.

h) Nie czysci¢ urzadzenia substancia o odczynie
kwasowym, srodkami przeznaczenia medycznego,
rozcienczalnikami, paliwem, olejami lub innymi
substancjami chemicznymi moze to spowodowac
uszkodzenie urzadzenia.

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO USUNIECIA AKUMULATOROW
| BATERII

W urzadzeniach zamontowane sa baterie 2x AAA 1,5V.
Zuzyte baterie nalezy zdemontowad z urzadzenia
postepujac analogicznie do ich montazu. Baterie przekazac
komoérce odpowiedzialnej za utylizacje tych materiatow.

USUWANIE ZUZYTYCH URZADZEN.

Po zakonczeniu okresu uzytkowania nie wolno usuwac
niniejszego produktu poprzez normalne odpady komunalne,
lecz nalezy go odda¢ do punktu zbiorki i recyklingu
urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Informuje o tym
symbol, umieszczony na produkcie, instrukcji obstugi lub
opakowaniu. Zastosowane w urzadzeniu tworzywa nadaja
sie do powtérnego uzycia zgodnie z ich oznaczeniem.
Dzigki powtérnemu uzyciu, wykorzystaniu materiatéw lub
innym formom wykorzystania zuzytych urzadzen wnosza
Panstwo istotny wktad w ochrone naszego $rodowiska.
Informacji o whasciwym punkcie usuwania zuzytych
urzadzen udzieli Panstwu lokalna administracja.
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CZ NAVOD K OBSLUZE

TECHNICKE UDAJE
Popis parametru Hodnota parametru

Nézev vyrobku STACIONARNI BICYKL

Model GR-MG13

Maximalni hmotnost

uZzivatele [kg] LG

Rozméry [mm] 1060-1170x420x970

Rozsah vysky volantu

od zemé [mm] 1060-1170
Rozsah \fysky sedadla 830-1000
od zemé [mm]

Rozsah vzdalenosti mezi

sedadlem a Fiditky [mm] 400-580
Hmotnost [kg] 34

1. VSEOBECNY POPIS

Navod slouzi jako napovéda pro bezpecné a spolehlivé
pouZivani vyrobku. Vyrobek je navrzen a vyroben pfesné
podle technickych tdajli za pouziti nejnovéjsich technologii
a komponentl a za dodrzeni nejvyssich jakostnich norem.

PRED ZAHAJENIM PRACE SI DUKLADNE PRECTETE
TENTO NAVOD A UJISTETE SE, ZE JSTE POCHOPILI
VSECHNY POKYNY.

Pro zajisténi dlouhého a spolehlivého fungovani zafizeni
pravidelné provadéjte revize a Gdrzbu v souladu s pokyny
uvedenymi v tomto navodu. Technické Udaje a specifikace
uvedené v ndvodu jsou aktudlni. Vyrobce si vyhrazuje pravo
provadét zmény za Ucelem zvyseni kvality.

PLATi POUZE PRO OVLADAC

c E Vyrobek splfiuje pozadavky pfislusnych
bezpecénostnich norem.

Ei Recyklovatelny vyrobek.
VYSVETLEN{ SYMBOLU
@ Pred pouzitim vyrobku se seznamte s navodem.

A UPOZORNEN! nebo VAROVANI! nebo
PAMATUJTE! popisujici danou situaci
(vSeobecna vystrazna znacka).

Pouze k pouziti ve vnitrnich prostorech.

Maximalni zatizeni je 110 kg.

POZOR! Obrazky v tomto navodu jsou ilustra¢ni.
V nékterych detailech se od skute¢ného vzhledu
stroje mohou lisit.
Originalnim navodem je némecka verze navodu. Ostatni
jazykové verze jsou prekladem z némeckého jazyka.

2. BEZPECNOST POUZIVANI
POZNAMKA! Preltéte si tento navod véetné véech
bezpecnostnich  pokyn. Nedodrzovani navodu
a pokynl mize vést k Grazu elektrickym proudem,
pozéru a/nebo tézkému Urazu nebo smrti.

CJ

Pojem ,zafizeni” nebo ,vyrobek” v bezpecnostnich
pokynech a navodu se vztahuje na STACIONARNI BICYKL.

2.1. BEZPECNOST NA PRACOVISTI

a) Opravy zafizeni mUze provadét pouze servis vyrobce.
Opravy neprovadéjte sami!

b) Navod k obsluze uschovejte za Gcelem jeho
pozdéjsiho pouziti. V pfipadé predanani zarizeni
tfetim osobam musi byt spolu se zafizenim predan
rovnéz navod k obsluze.

9] Obalovy materidl a drobné montazni prvky
uchovavejte na misté nedostupném pro déti.

d)  Zafizeni méjte v dostatecné vzdalenosti od déti a zvifat.

2.2. OSOBNi BEZPECNOST

a) Zafizeni nepouzivejte, jste-li unaveni nebo pod
vlivem drog, alkoholu nebo 1ékd, které vyznamné
snizuji schopnost zafizeni ovladat.

b) Nenoste volné obleceni nebo Sperky. Vlasy, odév
a rukavice udrzujte v bezpecné vzdalenosti od
rotujicich dilG. Volny odév, sperky nebo dlouhé vlasy
mohou zachytit rotujici dily.

c)  Zafizeni neni hracka. DohliZejte na déti, aby si nehraly
se zafizenim.

2.3. BEZPECNE POUZIVANI ZARIZENi

a) Zarfizeni udrzujte v dobrém technickém stavu.
Kontrolujte pred kazdou praci jeho celkovy stav
i jednotlivé dily a ujistéte se, Ze je vse v dobrém stavu,
a uzivateli tak pfi praci se zafizenim nehrozi zadné
nebezpedi. V pfipadé, ze zjistite poskozeni, nechte
zarizeni opravit.

b) Opravu a Udrzbu zafizeni by mély provadét
pouze kvalifikované osoby za vyhradniho pouziti
origindlnich nahradnich dild. Zajisti to bezpecné
pouzivani zafizeni.

Q) Pro zachovani navrzené mechanické integrity
zafizeni neodstranujte pfedem namontované kryty
nebo neuvolnujte Srouby.

d) Pfi premistovani zafizeni z mista skladovani na misto
pouzivani berte v Gvahu pracovni zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi v ramci prenaseni bfemena platné v
zemi, ve které se zafizeni pouziva.

e) Nezasahujte do zafizeni s cilem zménit jeho
parametry nebo konstrukci.

f) Udrzujte zafizeni mimo zdroje ohné a tepla.

g)  Zafizeni nepretézujte.

h)  Prekroceni maximalni pfipustné hmotnosti uZivatele
muzZe poskodit vyrobek.

i) Pred zahéjenim cviceni se zeptejte Iékare, zda nejsou
kontraindikace.
Nl Pred zahajenim cviceni vzdy provedte rozcvicku.

k) Pokud se pfi cvi¢eni objevi zneklidnujici priznaky,
napf. bolest na hrudniku, zavraté, dusnost atp., ihned
preruste cviceni a poradte se s |ékarem.

)] Zarizeni postavte na pevny, suchy a rovny povrch,
zajistéte minimalné 0,6 m volného prostoru kolem
zarizeni.

m)  Zafizeni nesmi pouZivat bez pfedchozi konzultace s
|ékarem:

. osoby s kontraindikacemi od |ékafe nebo osoby,
které se Spatné citi,

. vazné nemocné osoby,

. osoby trpici nemocemi, jako jsou: hypertenze,

srdecni nemoci, cévni mozkova piihoda a mozkova
Zilni trombéza
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. osoby trpici osteoporézou

. osoby s kardiostimuldtorem nebo s jinym
voperovanym implantatem.

n)  Zafizeni nepouzivejte hodinu pred jidlem ani hodinu
po jidle, protoZze mohou vzniknout nezadouci Gcinky.

0)  Zafizeni uchovéavejte v suchém a bezprasném
prostredi.

p)  Zafizeni miize pouzivat soucasné jen jedna osoba.

q) Kdyz pocitite Unavu nebo vycerpanost, prestante
cvidit.

r) Nepouzivejte zafizeni k terapeutickym Gceldm.

& POZNAMKA! | kdy? zafizeni bylo navrzeno tak, aby

bylo bezpecné, tedy ma vhodné bezpecnostni prvky,
tak i pres pouziti dodate¢né ochrany uzivatelem pfi
praci se zafizenim nadale existuje malé riziko Urazu
nebo poranéni. Doporucuje se zachovat opatrnost
a zdravy rozum pfi jeho pouzivani.

3. ZASADY POUZIVANI

Zafizeni je navrzeno tak, aby simulovalo jizdu na kole.

Zarizeni je ureno pouze pro domaci pouZziti!

Odpovédnost za veskeré 3kody vzniklé v dusledku

pouziti zafizeni v rozporu s uréenim nese uZivatel.

A POZNAMKA! Néakres tohoto produktu naleznete na
konci navodu na str. 31.

SEZNAM DiLU

S}ﬂ?:éstky Nazev Pocet
1 Rém 1
2 Predni stabiliztor 1
3 Zadni stabilizator 1
4 Sedlovka 1
5 Vodorovna podpéra sedadla 1
6 Riditka 1
7 Predstavec 1
8 Magneticky drzak 1
9 Montazni Ghelnik 1
10 Vyrovnavaci nozky $25xM8 4
1 Zastrcka 4
12 Vnitfni kryt pasu 1
13 Hnaci femen 5PJ550 1
14 Lozisko 2
15 Tlaéné pruziny ¢$20 2
16 Kolo 1
17 Osa kola 1
18 Vnéjsi kryt pasu 1
19 Levé klika 9/16"165 1
20 Levy pedél 9/16" 1
21 Prava klika 9/16"165 1
22 Pravy pedal 9/16" 1
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23 Zastrcka kliky 2
24 Regulacni knoflik M16x1,15P 1
25 Regulacni knoflik M8 1
26 Zastrcka podpéry sedadla 2
25x50x1,5T
27 Aretacni drzék sedadla 1
28 Sedadlo 1
29 Predni kryt pasu 1
30 Osa setrvacniku ¢12x127xM10x1P | 1
31 Lozisko setrvacniku 6001 2
32 Setrvacnik $420 1
33 Objimka ¢16x$p13x14 1
34 Kryt brzdové tyce 1
35 Knoflik brzdy 1
36 Brzdovy kryt 1
37 Transportni kolo 2
38 Nastavitelna rukojet' M10x1,5P 1
39 Vnitini vlozka 50x100x1,5T 1
40 Vnitini vlozka 40x80x1,5T 1
41 Spodni kryt 1
42 Chranic riditek 2
43 Horni kryt 1
44 Sroub M8x55 4
45 Podlozka ¢7 4
46 Vypoukld matice M8 4
47 Vrut ST4.2x16 10
48 Vrut ST4.2x16 6
49 Vnéjsi Sroub M8x16 4
50 Pruzné podlozka 6
51 Ploché podlozka $8 8
52 Upinaci matice M10 1
53 Sada utahovacich Sroubd 1
54 Sada pfitla¢nych valct 1
55 Sestihranna matice M10x8T 2
56 Plocha podlozka ¢10x¢14 1
57 Sestihrann& matice M10x6T 3
58 Imbusovy Sroub M8x36 1
59 Imbusovy Sroub M6x12 1
60 Pruzina 1
61 Sroub M5x4 4
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62 Sroub M4x12 5

63 Imbusovy $roub s kulatou hlavou 2
M8x40

64 Pojistna matice M8 2

65 Imbusovy Sroub s kulatou hlavou 2
M8x16

66 Zastrcka fiditek ¢ 25 2

67 Drzak senzoru 1

68 Kabel senzoru 1

69 Ovlada¢ 1

3.2. PRIPRAVA K PRACI

3.2.1. UMISTENI ZARIZEN{

Zafizeni vzdy pouZivejte na rovnomérném, stabilnim,
Cistém a ohnivzdorném povrchu, mimo dosah déti
a osob s omezenymi psychickymi, smyslovymi a dusevnimi
funkcemi. Doporucuje se fadné ochranit podlahu pred
moznym poskozenim (pomoci specialnich rohozi).

3.2.2.MONTAZ ZARIZENI

POZNAMKA! Vykresy sestaveni produktu jsou na
konci pfirucky na str. 32-37.

. Pripevnéte predni stabilizator (2) k rdmu (1) pomoci
dvou Sroubl (44), dvou podlozek (45) a dvou matic
(46). Namontujte zadni stabilizator (3) stejnym
zplisobem.

1I. Poznamka: Kolo je vybaveno vyrovnavacimi nozkami
(10). Chcete-li kolo vyrovnat, otocte nozky (10)
doleva nebo doprava.

1. Uvolnéte regulacni knoflik (24) a zasurite sedlovku (4)
do ramu (1). Nastavte sedlovku (4) do pozadované
vysky a utadhnéte regulacni knoflik (24). Umistéte
vodorovnou podpéru sedadla (5) na sedlovku (4).
Upevnéte sedadlo (28) na podpére (5), zajistéte
sedadlo utazenim knofliku (25).

IV.  Uvolnéte nastavitelnou rukojet” (38) a zasunte
predstavec (7) do predni casti ramu (1). Poté
utdhnéte nastavitelnou rukojet (38). Umistéte
spodni kryt fiditek (41) na predstavec (7). Pomoci
dvou Sroubll (65), dvou pruznych podlozek (50),
dvou plochych podlozek (51) pfipevnéte fiditka (6)
k predstavci (7). Upevnéte horni a dolni kryt fiditek
(41,43) pomoci Ctyr vrutli (47).

V. Pripevnéte ovladac (69) na fiditka (6). Pripojte kabel
senzoru (68) od ovladace (69) k ramu (1).

VI.  Poznamka: Pfi pfipojovani kabelu by mély byt
pripojovaci ¢asti na stejné strané.

VIl Utahnéte levy pedal (20) proti sméru hodinovych
ru¢icek a pravy pedal (22) ve sméru hodinovych
ru¢icek (pedaly jsou oznaceny: ,L" -left levy a ,R" —
right pravy). Ujistéte se, Ze pedaly jsou namontovany
po spravnych stranach. Zastrcka kliky (23) musi
pevné dosednout do otvoru kliky, jinak by mohlo
dojit k vyhlazeni zavitu.

Poznamka: Pred nasazenim pedald miizete zavity
namazat.

Poznamka: Pedaly musi byt utazeny velmi pevné. Po
jednom tydnu pouzivani je znovu utahnéte.

33.OVLADAC
POPIS OVLADACE

Tlacitko ,RESET”
Tlacitko ,MODE"
Tlacitko ,SET”
Displej

W=

FUNKCE OVLADACE

. MODE: Prepinani mezi funkcemi je mozné pomoci
tlac¢itka ,MODE", stisknéte tlac¢itko ,MODE",
dokud neni vybrana pfislusna funkce. Stisknutim
a podrzenim tlacitka po dobu 4 sekund se hodnota
resetuje (neplati pro ODO).

. SET: Nastaveni hodnot pro: ¢as, vzdalenost, kalorie.
Stisknutim a podrzenim  automaticky  zvysite
hodnotu.

. RESET: Stisknutim tlacitka se hodnota resetuje.

Néazev Funkce

TIME Celkova doba cviceni
SPEED Aktualni rychlost
DISTANCE Ujetd vzdalenost
CALORIE Pocet spalenych kalorii
0DOo Celkova vzdalenost

(od zacatku provozu baterie)

Automaticky zobrazi vy$e uvedené
SCAN funkce (TIME-SPEED-DISTANCE-
CALORIE-ODO)

3.4. PRACE SE ZARIZENIM
Poznamka: Pokud zafizeni nepouzivate, displej se priblizné
po 4 az 5 minutach vypne.

VERTIKALNI SERIZENi SEDADLA

Chcete-li nastavit vysku sedadla, uvolnéte regula¢ni knoflik
(24). Seridte svislou sedlovku do pozadované vysky tak, aby
otvory byly zarovnany a poté utadhnéte knoflik.

HORIZONTALNI SERIZEN{ SEDADLA

Chcete-li sedadlo presunout, uvolnéte a odtahnéte
regulacni knoflik (25) spolu s podlozkou. Presurite sedlovku
do pozadované polohy. Zarovnejte otvory a utahnéte
regulacni knoflik

GYMREX



SERIZENI VYSKY RIDITEK

Chcete-li nastavit vysku fiditek, uvolnéte a odtahnéte
nastavitelnou rukojet (38). Presurite predstavec podél ramu
na pozadovanou vysku a zarovnejte otvory tak, aby bylo
mozné spravné umistit a zajistit nastavitelnou rukojet’.

3.5. CISTENI A UDRZBA
a) K cisténi povrchu zafizeni pouzivejte vyhradné
prostfedky neobsahujici Ziravé latky.

b)  Zafizeni skladujte na suchém a chladném misté,
chrdnéném proti vihkosti a pfimému slune¢nimu
svitu.

Q) Je zakézano zafizeni polévat vodou nebo je do vody
ponorovat.

d) Pravidelné provadéjte revize zafizeni a kontrolujte,
zda je technicky zpusobilé a neni poskozeno.

e) K cisténi pouzivejte mékky hadfik.

f) Pokud =zafizeni nebudete pouzivat delsi dobu,
vytahnéte z néj akumulator/baterii.

9) K cisténi nepouZivejte ostré ani kovové predméty

(napriklad dratény karta¢ nebo kovovou obracecku),
protoze mohou poskodit povrch materialu, z néhoz
je zafizeni vyrobeno.

h)  Zafizeni necistéte pripravky s kyselym pH,
dezinfekcénimi - prostredky, fedidly, palivem, oleji
nebo jinymi chemickymi latkami, mize to poskodit
zafizeni.

NAVOD K BEZPECNEMU ODSTRANEN| AKUMULATORU
A BATERI].

V zafizeni se pouzivaji baterie 2x AAA 1,5V. Vybité baterie ze
zafizeni vyjméte, postupuijte v opacném poradi nez pfi jejich
vkladani. Pro zajisténi vhodné likvidace baterie vyhledejte
pfislusné misto/obchod, kde je miZete odevzdat.
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LIKVIDACE OPOTREBENYCH ZARIZENI

Po ukonceni doby pouzivani nevyhazujte tento vyrobek
spole¢né s komunalnim odpadem, ale odevzdejte jej k
recyklaci do sbérny elektrickych a elektronickych zafizeni.
O tom informuje symbol umistény na zafizeni, v navodé
k obsluze nebo na obalu. Komponenty pouzité v zafizeni
jsou vhodné pro zuZitkovani v souladu s jejich oznacenim.
Diky zuzitkovani, recyklaci nebo jinym zpGsoblm vyuziti
opotrebenych zafizeni vyznamné pfispivate k ochrané
zivotniho  prostredi. Informace o pfislusné sbérné
opotrebenych zafizeni poskytne mistni obecny nebo
meéstsky Grad.
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FR MANUEL D'UTILISATION

DETAILS TECHNIQUES

Description des paramétres Valeur des paramétres

Nom du produit VELO STATIONNAIRE
Modéle GR-MG13
Poids maximal de 110

I'utilisateur [kg]
Dimensions [mm)] 1060-1170x420x970

Plage de hauteur du volant

par rapport au sol [mm] Lol
Plage de hauteur de la selle 830-1000
par rapport au sol [mm]

Plage de distance entre la 400-580

selle et le volant [mm]

Poids [kg] 34

1. DESCRIPTION GENERALE

L'objectif du présent manuel est de favoriser une utilisation
sécuritaire et fiable de I'appareil. Le produit a été congu
et fabriqué en respectant étroitement les directives
techniques applicables et en utilisant les technologies et
composants les plus modernes. Il est conforme aux normes
de qualité les plus élevées.

LISEZ ATTENTIVEMENT LE PRESENT MANUEL ET
ASSUREZ-VOUS DE BIEN LE COMPRENDRE AVANT
LA PREMIERE UTILISATION.

Afin de garantir le fonctionnement fiable et durable de
I'appareil, il est nécessaire d'utiliser et d'entretenir ce
dernier conformément aux consignes figurant dans le
présent manuel. Les caractéristiques et les spécifications
contenues dans ce document sont a jour. Le fabricant se
réserve le droit de procéder a des modifications a des fins
d’'amélioration du produit.

VALABLE UNIQUEMENT POUR LE DISPOSITIF DE COMMANDE
c E Le produit est conforme aux normes de sécurité

en vigueur.
E Collecte séparée.
SYMBOLES

Respectez les consignes du manuel.

A ATTENTION !, AVERTISSEMENT ! et REMARQUE
attirent I'attention sur des circonstances
spécifiques (symboles d'avertissement
généraux).

ﬁ Pour |'utilisation intérieure uniquement.

v
ﬁ La charge maximale admissible est de 110 kg.

REMARQUE! Les illustrations contenues dans le
présent manuel sont fournies a titre explicatif. Votre
appareil peut ne pas étre identique.
La version originale de ce manuel a été rédigée en
allemand. Toutes les autres versions sont des traductions
de l'allemand.

2. CONSIGNES DE SECURITE

ATTENTION! Veuillez lire attentivement toutes les
consignes de sécurité et toutes les instructions. Le
non-respect des instructions et des consignes de
sécurité peut entrainer des chocs électriques, des
incendies, des blessures graves ou la mort.
Les notions d'« appareil », de « machine » et de « produit »
figurant dans les descriptions et les consignes du manuel se
rapportent a/au VELO STATIONNAIRE.

2.1. SECURITE AU POSTE DE TRAVAIL

a) Seul le service du fabricant peut effectuer des
réparations. Ne tentez aucune réparation par vous-
méme !

b) Conservez le manuel d'utilisation afin de pouvoir
le consulter ultérieurement. En cas de cession de
I'appareil a un tiers, I'appareil doit impérativement
étre accompagné du manuel d'utilisation.

Q) Tenez les éléments d'emballage et les pieces de
fixation de petit format hors de portée des enfants.

d) Tenez I'appareil hors de portée des enfants et des
animaux.

2.2. SECURITE DES PERSONNES

a) N'utilisez pas I'appareil lorsque vous étes fatigué,
malade, sous l'effet de drogues ou de médicaments
et que cela pourrait altérer votre capacité a utiliser
I'appareil.

b) Ne portez ni vétements amples ni bijoux. Tenez vos
cheveux, vos vétements et vos gants a I'écart des
pieces mobiles. Les vétements amples, les bijoux et
les cheveux longs peuvent étre happés par les pieces
mobiles.

) Cet appareil n‘est pas un jouet. Les enfants doivent
demeurer sous la supervision d'un adulte afin qu'ils
ne jouent pas avec I'appareil.

2.3. UTILISATION SECURITAIRE DE L'APPAREIL

a) Maintenez I'appareil en parfait état de marche. Avant
chaque utilisation, vérifiez I'absence de dommages
en général et au niveau des piéces mobiles (assurez-
vous qu'aucune piéce ni composant n'est cassé et
vérifiez que rien ne compromet le fonctionnement
sécuritaire de l'appareil). En cas de dommages,
I'appareil doit impérativement étre envoyé en
réparation avant d'étre utilisé de nouveau.

b) La réparation et I'entretien des appareils doivent étre
effectués uniquement par un personnel qualifié, a
I'aide de piéces de rechange d'origine. Cela garantit
la sécurité d'utilisation.

) Pour garantir l'intégrité opérationnelle de I'appareil,
les couvercles et les vis posés a l'usine ne doivent pas
étre retirés.

d) Lors du transport, de l'installation et de I'utilisation
de I'appareil, respectez les dispositions d'hygiéne et
de sécurité en vigueur dans le pays dutilisation.

e) Il est défendu de modifier I'appareil pour en changer
les paramétres ou la construction.

f) Gardez le produit a I'écart des sources de feu et de
chaleur.

9) Ne surchargez pas I'appareil.

h)  Le dépassement de la charge maximale admissible
pour le poids de l'utilisateur peut endommager le
produit.

i) Avant de commencer a vous entrainer, consultez un
médecin afin vous assurer que cela ne pose aucun
risque pour votre santé.
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] Avant d'utiliser I'appareil, faites toujours des
échauffements.

k) Si vous éprouvez des symptomes inquiétants Durant
I'entrainement, p. ex. des douleurs a la poitrine, des
étourdissements ou de linsuffisance respiratoire,
interrompez la séance sans plus attendre et consultez
immédiatement un médecin.

)} Placez le banc de musculation universel sur une
surface stable, seche et plane en veillant a ce qu'au
moins 0,6 m d'espace soit libre de chaque c6té.

m) Il est déconseillé d'utiliser I'appareil sans avoir
consulté un médecin au préalable. Cela vaut en
particulier dans les cas suivants:

. Pour les personnes ayant recu des contre-indications
d'un médecin ou qui se sentent malades,

. Pour les gens atteints de maladies graves,

. Pour les personnes qui souffrent des pathologies
suivantes: hypertension, maladies cardiaques,
sclérose et thrombose;

. Pour les personnes souffrant d'ostéoporose;

. Pour les personnes portant un stimulateur cardiaque

ou tout autre dispositif médical implanté.

n) N'utilisez pas le produit dans I'heure précédant
ou suivant un repas; vous pourriez souffrir d'effets
secondaires indésirables.

0)  Gardez l'appareil a l'abri de I'humidité et de la
poussiere.

p) Une personne a la fois peut utiliser I'appareil.

q) Arrétez de faire de l'exercice lorsque vous vous
sentez fatigué ou épuisé

r) N'utilisez pas I'appareil a des fins thérapeutiques.

A ATTENTION! Bien que l'appareil ait été concu en

accordant une attention spéciale a la sécurité et qu'il
comporte des dispositifs de protection ainsi que des
caractéristiques de sécurité supplémentaires, il n'est
pas possible d'exclure entierement tout risque de
blessure lors de son utilisation. Nous recommandons
de faire preuve de prudence et bon sens lorsque vous
utilisez I'appareil.

3. CONDITIONS D'UTILISATION

L'appareil est concu pour la simulation de la conduite
d'un vélo. Le produit est destiné uniquement a I'utilisation
privée!

L'utilisateur porte I'entiére responsabilité pour
I'ensemble des dommages attribuables a un usage
inapproprié.

3.1. SCHEMA

ATTENTION! Le plan de ce produit se trouve a la
derniére page du manuel d'utilisation, p. 31.

LISTE DES PIECES

’F;lichee Nom Nombre
1 Cadre 1
2 Stabilisateur avant 1
3 Stabilisateur arriere 1
4 Tube de selle 1
5 Support de selle horizontal 1
6 Guidon 1
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7 Tube de direction 1
8 Support magnétique 1
9 Equerre de montage 1
10 Pieds de nivellement $25xM8 4
1" Bouchon 4
12 Protection intérieure de la courroie | 1
13 Entrainement par courroie5PJ550 1
14 Roulement 2
15 Ressorts de serrage $20 2
16 Roue 1
17 Axe de roue 1
18 Protection extérieure de la courroie | 1
19 Manivelle gauche 9/16"165 1
20 Pédale gauche 9/16" 1
21 Manivelle droite 9/16"165 1
22 Pédale droite 9/16" 1
23 Bouchon de manivelle 2
24 Molette de réglage M16x1,15P 1
25 Molette de réglage M8 1
26 Bouchon de support de selle 2
25x50x1,5T
27 Support de verrouillage de selle 1
28 Selle 1
29 Protection de la courroie avant 1
30 Axe de volant d'inertie 1
$12x127xM10x1P
31 Roulement de volant d'inertie 6001 | 2
32 Volant d'inertie $420 1
33 Manchon ¢16x¢13x14 1
34 Protection de la tige frein 1
35 Levier de frein 1
36 Protection de frein 1
37 Roue de transport 2
38 Poignée réglable M10x1,5P 1
39 Insert intérieur 50x100x1,5T 1
40 Insert intérieur 40x80x1,5T 1
41 Protection inférieure 1
42 Elément de protection pour guidon | 2
43 Protection supérieure 1
44 Vis M8x55 4
45 Rondelle ¢7 4
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46 Ecrou convexe M8 4
47 Boulon ST4.2x16 10
48 Boulon ST4.2x16 6
49 Vis extérieure M8x16 4
50 Rondelle a ressort $8 6
51 Rondelle plate $8 8
52 Ecrou de fixation M10 1
53 Ensemble de vis de tension 1
54 Ensemble de rouleaux de pression | 1
55 Ecrou hexagonal M10x8T 2
56 Rondelle plate ¢$10x$p14 1
57 Ecrou hexagonal M10x6T 3
58 Vis hexagonale M8x36 1
59 Vis hexagonale M6x12 1
60 Ressort 1
61 Petite vis M5x4 4
62 Petite vis M4x12 5
63 Vis hexagonale a téte ronde M8x40 | 2
64 Ecrou de verrouillage M8 2
65 Vis hexagonale a téte ronde M8x16 | 2
66 Bouchon de guidon ¢ 25 2
67 Support de capteur 1
68 Cable de capteur 1
69 Controleur 1

3.2. PREPARATION A L'UTILISATION

3.2.1. CHOIX DE L'EMPLACEMENT DE L'APPAREIL

Utilisé toujours I'appareil sur une surface plane, stable,
propre, ininflammable et seche, hors de portée des enfants
et des personnes présentant des capacités physiques,
sensorielles ou mentales diminuées. Il est conseillé de bien
protéger le sol contre d'éventuels dommages (avec des
tapis adaptés).

3.2.2. MONTAGE DE L'APPAREIL

A

ATTENTION! Les vues éclatées de ce produit se
trouvent aux dernieres pages du manuel d'utilisation
p.32-37.

Fixez le stabilisateur avant (2) au cadre (1) a l'aide
de deux vis (44), deux rondelles (45) et deux écrous
(46). Installez le stabilisateur arriére (3) de la méme
maniere.

Remarque: Le vélo est équipé de pieds de nivellement
(10). Pour mettre le vélo a niveau, faites tourner les
pieds (10) vers la gauche ou vers la droite.
Desserrez la molette de réglage (24) et insérez le
tube de selle (4) dans le cadre (1). Réglez le tube de
selle (4) a la hauteur souhaitée et serrez la molette
(24). Placez le support de selle horizontal (5) sur le
tube de selle (4). Fixez la selle (28) au support (5),
sécurisez la selle en serrant la molette (25).

VI.

VII.
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Desserrez la poignée réglable (38) et insérez le tube
de direction (7) a I'avant du cadre (1). Ensuite, serrez
la poignée de réglage (38). Placez la protection
inférieure du guidon (41) sur le tube de direction (7).
Utilisez deux vis (65), deux rondelles a ressort (50),
deux rondelles plates (51) pour fixer le guidon (6) au
tube de direction (7). Fixez la protection supérieure
et inférieure du guidon (41,43) a l'aide de quatre vis
(47).

Fixez le contréleur (69) au guidon (6). Connectez le
cable du capteur (68) au contrdleur (69).

Remarque : lorsque vous connectez le cable, les
piéces de raccordement doivent se trouver du méme
coté.

Serrez la pédale gauche (20) dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre et la pédale droite (22) dans
le sens des aiguilles d'une montre (les pédales sont
marquées : « L » - left gauche et « R » - right droite).
Assurez-vous que les pédales sont installées sur le
bon cété. Le bouchon de la manivelle (23) doit étre
bien fixé dans le trou de la manivelle, dans le cas
contraire, le filetage risque de se déformer.
Remarque : Vous pouvez graisser les filetages avant
de fixer les pédales.

Remarque : Serrez les pédales trés fermement.
Resserrez-les aprés une semaine d'utilisation.

3.3. CONTROLEUR .
DESCRIPTION DU CONTROLEUR

rwp o

Bouton «RESET»
Bouton «MODE»
Bouton «SET»
Affichage

FONCTIONS DU CONTROLEUR

MODE : Vous pouvez passer d'une fonction a |'autre
en utilisant le bouton « MODE », appuyez sur le
bouton « MODE » jusqu'a ce que vous sélectionniez
la fonction souhaitée. Vous pouvez réinitialiser
la valeur en appuyant sur le bouton pendant 4
secondes (non applicable a ODO).

SET : Réglage des valeurs pour : le temps, la
distance, les calories. En appuyant sur le bouton
et en le maintenant enfoncé, la valeur augmente
automatiquement.

RESET : appuyez sur le bouton pour réinitialiser la
valeur.
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Nom Fonction

TIME Durée totale des exercices
SPEED Vitesse actuelle
DISTANCE Distance parcourue

CALORIE Calories brlées

Distance totale (calculée a partir du

opo début du fonctionnement de la batterie)

Affiche automatiquement les fonctions
SCAN ci-dessus (TIME-SPEED-DISTANCE-
CALORIE-ODO)

3.4. UTILISATION DE L'APPAREIL
Remarque: lorsque l'appareil n'est pas utilisé, I'écran
s'éteint au bout de 4 a 5 minutes environ.

REGLAGE VERTICAL DE LA SELLE

Desserrez la molette (24) pour régler la hauteur de la selle.
Ajustez le tube de direction vertical a la hauteur souhaitée
de maniére a ce que les trous soient alignés, puis serrez
la molette.

REGLAGE HORIZONTAL DE LA SELLE

Desserrez et retirez le bouton de réglage (25) avec sa
rondelle, pour déplacer la selle. Déplacez le tube de
direction dans la position souhaitée. Ajustez les trous pour
serrer la mollette de réglage.

REGLAGE DE LA HAUTEUR DU GUIDON

Pour régler la hauteur du guidon, desserrez et retirez la
poignée réglable (38). Faites glisser le tube de direction le
long du cadre a la hauteur souhaitée et ajustez les trous
pour positionner et verrouiller correctement la poignée
réglable.
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3.5. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

a) Pour nettoyer les différentes surfaces, n'utilisez que
des produits sans agents corrosifs.

b) Conservez I'appareil dans un endroit propre, frais et
sec, a l'abri de I'humidité et des rayons directs du
soleil.

) Il est interdit d'asperger l'appareil d'eau ou de
l'immerger dans I'eau.

d)  Controlez régulierement I'appareil pour vous assurer
qu'il fonctionne correctement et ne présente aucun

dommage.

e) Utilisez un chiffon doux lors du nettoyage.

f) Ne laissez pas de piles dans I'appareil lorsque vous
ne comptez pas l'utiliser pendant une période
prolongée.

9) N'utilisez aucun objet présentant des arétes
tranchantes, ni objet métallique (tels qu'une brosse
ou une spatule en métal) pour le nettoyage car ils
pourraient endommager la surface de I'appareil.

h) Ne nettoyez pas I'appareil pas avec des substances
acides. L'équipement médical, les solvants, les
carburants, les huiles et les produits chimiques
peuvent endommager |'appareil.

RECYCLAGE SECURITAIRE DES ACCUMULATEURS ET DES
PILES

Les piles suivantes sont utilisées dans I'appareil :2x
AAA 1,5 V. Retirez les batteries usagées en suivant la
méme procédure que lors de l'insertion. Pour la mise au
rebut, rapportez les batteries dans un endroit chargé du
recyclage des vieilles piles / remettez-les a une entreprise
compétente.

MISE AU REBUT DES APPAREILS USAGES

A la fin de sa vie, ce produit ne doit pas étre jeté dans
les ordures ménageres ; il doit impérativement étre remis
dans un point de collecte et de recyclage pour appareils
électroniques et électroménagers. Un symbole a cet
effet figure sur le produit, I'emballage ou dans le manuel
d'utilisation. Les matériaux utilisés lors de la fabrication
de l'appareil sont recyclables conformément a leur
désignation. En recyclant ces matériaux, en les réutilisant ou
en utilisant les appareils usagés d'une autre maniére, vous
contribuez grandement a protéger notre environnement.
Pour obtenir de plus amples informations sur les points de
collecte appropriés, adressez-vous a vos autorités locales.
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IT ISTRUZIONI PER L'USO

DATI TECNICI

Parametri - Descrizione Parametri - Valore
Nome del prodotto BICI DA SPINNING
Modello GR-MG13
Peso massimo dell'utente [kg] 110
Dimensioni [mm] 1060-1170x420x970

Campo di altezza del manub-

rio dal suolo [mm] 1060-1170
Campo di altezza del sedile 830-1000
dal suolo [mm]

Campo ‘dl distanza tra sedile e 200-580
manubrio [mm]

Peso [kg] 34

1. DESCRIZIONE GENERALE

Queste istruzioni sono intese come ausilio per un uso sicuro
e affidabile. Il prodotto e stato rigorosamente progettato
e realizzato secondo le direttive tecniche e I'utilizzo delle
tecnologie e componenti piu moderne e seguendo gli
standard di qualita piu elevati.

PRIMA DELLA MESSA IN FUNZIONE E NECESSARIO
AVER LETTO E COMPRESO LE ISTRUZIONI D’'USO.

Per un funzionamento duraturo e affidabile del dispositivo
assicurarsi di maneggiarlo e curarne la manutenzione
secondo le disposizioni presentate in questo manuale.
| dati e le specifiche tecniche indicati in questo manuale
sono attuali. Il fornitore si riserva il diritto di apportare
delle migliorie nel contesto del miglioramento dei propri
prodotti.

E VALIDO SOLO PER IL CONTROLLER

C € Il prodotto soddisfa le attuali norme di
sicurezza.

E Prodotto riciclabile.

DEFINIZIONE SIMBOLI
@ Leggere attentamente le istruzioni.

A ATTENZIONE o AVVERTENZA! o NOTA!
per richiamare |'attenzione su determinate
circostanze (indicazioni generali di avvertenza).

Usare solo in ambienti chiusi.

v
‘ ﬁ Il carico massimo per ogni ripiano é di 110 kg.
AVVERTENZA! Le immagini in questo manuale sono
puramente dimostrative per cui i singoli dettagli
possono differire dall’aspetto reale dell’apparecchio.
Il manuale originale é stato scritto in tedesco. Le versioni in
altre lingue sono traduzioni dalla lingua tedesca.

2. SICUREZZA NELLIMPIEGO
ATTENZIONE! Leggere le istruzioni d'uso e di
sicurezza. Non prestare attenzione alle avvertenze
e alle istruzioni puo condurre a shock elettrici,
incendi, gravi lesioni o addirittura al decesso.
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Il termine ,apparecchio” o ,prodotto” nelle avvertenze e
descrizioni contenute nel manuale si riferisce alla/al BICI
DA SPINNING.

2.1. SICUREZZA SUL LAVORO

a) Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente
dal servizio assistenza del produttore. Non eseguire
le riparazioni da solil

b) Conservare le istruzioni d'uso per uso futuro. Nel
caso in cui il dispositivo venisse affidato a terzi,
consegnare anche queste istruzioni.

) Tenere gli elementi di imballaggio e le piccole parti di
assemblaggio fuori dalla portata dei bambini.

d) Tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini e
degli animali.

2.2. SICUREZZA PERSONALE

a) Non é consentito I'uso del dispositivo in uno stato
di affaticamento, malattia, sotto I'influenza di alcol,
droghe o farmaci, se questi limitano la capacita di
utilizzare il dispositivo.

b) Non indossare indumenti larghi o gioielli. Tenere
capelli, indumenti e guanti lontano da parti in
movimento. Vestiti sciolti, gioielli o capelli lunghi
possono impigliarsi nelle parti in movimento.

) Questo dispositivo non & un giocattolo. | bambini
devono essere sorvegliati affinché non giochino con
il prodotto.

2.3. USO SICURO DEL DISPOSITIVO

a) Mantenere il dispositivo in perfette condizioni.
Prima di ogni utilizzo, verificare che non vi siano
danni generali o danni alle parti mobili (frattura
di parti e componenti o altre condizioni che
potrebbero compromettere il funzionamento sicuro
del prodotto). In caso di danni, I'unita deve essere
riparata prima dell'uso.

b) La riparazione e la manutenzione dell'attrezzatura
devono essere eseguite esclusivamente da personale
specializzato qualificato e con pezzi di ricambio
originali. Cio garantisce la sicurezza durante I'uso.

) Per garantire lintegrita di  funzionamento
dell'apparecchio, i coperchi o le viti installati in
fabbrica non devono essere rimossi.

d)  Quando si trasporta e si sposta |'apparecchiatura
dal luogo di deposito al luogo di utilizzo, i requisiti
di sicurezza e di igiene per la movimentazione
manuale devono essere rispettati per il paese in cui
I'apparecchiatura viene utilizzata.

e) E vietato intervenire sulla costruzione del dispositivo
per modificare i suoi parametri o la sua costruzione.

f) Tenere dispositivi lontano da fonti di fuoco e calore.

9) Non sovraccaricare il dispositivo.

h) Il superamento del peso massimo consentito
potrebbe danneggiare il dispositivo.

i) Prima di iniziare gli esercizi, consultare un medico
per accertarsi sulle proprie condizioni di salute.

Nl Prima di utilizzare la panca multifunzione per

addominali, eseguire esercizi di riscaldamento.

k) Se durante l'allenamento si avvertono sintomi
allarmanti, come dolore al petto, vertigini, affanno,
ecc,, interrompere immediatamente |’allenamento e
consultare un medico.

l) Posizionare il dispositivo su una superficie stabile,
asciutta e piana, assicurandosi di garantire una
distanza di almeno 0,6 m attorno alla panca.
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m)

Si consiglia di non utilizzare il dispositivo senza aver
prima consultato un medico. Cio vale in particolare:
per persone con particolari prescrizioni del medico
oppure quando ci si sente male;

per persone con malattie gravi;

per persone con le seguenti malattie: pressione alta,
malattie cardiache, sclerosi e trombosi;

per persone che soffrono di osteoporosi;

per persone con pacemaker o altri dispositivi medici
impiantati.

Non usare il dispositivo un‘ora prima o dopo
i pasti perché potrebbero presentarsi degli effetti
indesiderati.

Tenere il dispositivo lontano da umidita e polvere.

Il dispositivo puo essere utilizzato da una sola
persona alla volta.

Interrompere gli esercizi in caso di stanchezza
o affaticamento.

Non utilizzare il dispositivo per fini terapeutici.

ATTENZIONE! Anche se l'apparecchiatura & stata
progettata per essere sicura, sono presenti degli
ulteriori  meccanismi di sicurezza. Malgrado
l'applicazione di queste misure supplementari di
sicurezza sussiste comunque il rischio di ferirsi. Si
raccomanda inoltre di usare cautela e buon senso.

3. CONDIZIONI D'USO

Il dispositivo e progettato per la simulazione della guida di
una bicicletta. Questo prodotto & destinato esclusivamente
all'uso domestico!

L'operatore é responsabile di tutti i danni derivanti da
un uso improprio.

3.1. DISEGNO GENERALE

A

ATTENZIONE: L’esploso di questo prodotto si trova
nell’ultima pagina del manuale d’uso, p. 31.

ELENCO DEI COMPONENTI

giugil}o Denominazione Quantita
1 Telaio 1
2 Stabilizzatore anteriore 1
3 Stabilizzatore posteriore 1
4 Reggisella 1
5 Supporto orizzontale per sedile 1
6 Manubrio 1
7 Supporto del manubrio 1
8 Supporto magnetico 1
9 Angolo di montaggio 1
10 Piedino di livellamento $25xM8 4
1 Tappo 4
12 Protezione interna della cinghia 1
13 Cinghia di trasmissione 5PJ550 1
14 Cuscinetto 2
15 Molle di fermo di sicurezza $20 2
16 Ruota 1
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17 Asse della ruota 1
18 Protezione esterna della cinghia 1
19 Manovella sinistra 9/16"165 1
20 Pedale sinistro 9/16" 1
21 Manovella destra 9/16"165 1
22 Pedale destro 9/16" 1
23 Tappo della manovella 2
24 Manopola di regolazione 1
M16x1,15P
25 Manopola di regolazione M8 1
26 Tappo del supporto del sedile 2
25x50x1,5T
27 Supporto di bloccaggio del 1
sedile
28 Sedile 1
29 Protezione anteriore della 1
cinghia
30 Asse del volano 1
$12x127xM10x1P
31 Cuscinetto del volano 6001 2
32 Volano ¢420 1
33 Manicotto ¢p16x$p13x14 1
34 Protezione dell'aste del freno 1
35 Pomello del freno 1
36 Protezione del freno 1
37 Rotella di trasporto 2
38 Leva regolabile M10x1,5P 1
39 Inserto interno 50x100x1,5T 1
40 Inserto interno 40x80x1,5T 1
41 Protezione inferiore 1
42 Cappuccio di protezione del 2
manubrio
43 Protezione superiore 1
44 Bullone M8x55 4
45 Rondella ¢7 4
46 Dado convesso M8 4
47 Vite ST4.2x16 10
48 Vite ST4.2x16 6
49 Bullone esterno M8x16 4
50 Rondella di molla $8 6
51 Rondella piatta $8 8
52 Dado di fissaggio M10 1
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53 Set di viti di tensionamento 1
54 Set di rulli di serraggio 1
55 Dado esagonale M10x8T 2
56 Rondella piatta ¢ 10x$p14 1
57 Dado esagonale M10x6T 3
58 Vite a brugola M8x36 1
59 Vite a brugola M6x12 1
60 Molla 1
61 Vite M5x4 4
62 Vite M4x12 5
63 Vite a brugola a testa bombata 2
M8x40
64 Dado di sicurezza M8 2
65 Vite a brugola a testa bombata 2
M8x16
66 Tappo del manubrio ¢ 25 2
67 Supporto del sensore 1
68 Cavo del sensore 1
69 Controller 1

3.2. PREPARAZIONE AL FUNZIONAMENTO

3.2.1. POSIZIONAMENTO DEL DISPOSITIVO

Il dispositivo va sempre utilizzato su una superficie
piana, stabile, pulita, ignifuga e asciutta, lontano dalla
portata dei bambini e di persone con capacita psichiche,
sensoriali e mentali ridotte. Si raccomanda di proteggere
adeguatamente il pavimento da eventuali danni
(utilizzando appositi tappetini).

3.2.2. MONTAGGIO DEL DISPOSITIVO

ATTENZIONE! Le viste esplose di questo prodotto
sono disponibili nell'ultima pagina (32-37) del
manuale d’uso.

. Fissare lo stabilizzatore anteriore (2) al telaio (1) con
due bulloni (44), due rondelle (45) e due dadi (46).
Installare lo stabilizzatore posteriore (3) nella stessa
maniera.

II. Nota: la bicicletta e dotata di piedini di livellamento
(10). Girare i piedini (10) a sinistra o a destra al fine di
livellare la bicicletta.

1. Allentare la manopola di regolazione (24) e inserire
il reggisella (4) nel telaio (1). Regolare il perno (4)
all'altezza desiderata e serrare la manopola di
regolazione (24). Posizionare il supporto orizzontale
del sedile (5) sul reggisella (4). Montare il sedile (28)
al supporto (5) e fissarlo stringendo la manopola
(25).

IV.  Allentare la leva regolabile (38) e inserire il supporto
del manubrio (7) davanti al telaio (1). Quindi serrare
la leva regolabile (38). Posizionare la protezione
inferiore del manubrio (41) sul supporto del
manubrio (7). Utilizzare due viti (65), due rondelle
di molla (50), due rondelle piatte (51) per fissare il
manubrio (6) al supporto (7). Fissare la protezione
superiore e inferiore del manubrio (41,43) con
quattro viti (47).

VI.

VII.
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Fissare il controller (69) al manubrio (6). Collegare il
cavo del sensore (68) dal controller (69) al telaio (1).
Nota: Durante il collegamento del cavo, gli elementi
di collegamento devono trovarsi sullo stesso lato.
Serrare il pedale sinistro (20) in senso antiorario e
il pedale destro (22) in senso orario (i pedali sono
contrassegnati con ,L" - left sinistro e ,R" -right
destro). Assicurarsi che i pedali siano montati sui
lati corretti. Il tappo della manovella (23) deve
essere fissato saldamente nel foro della manovella,
altrimenti la filettatura potrebbe diventare liscia.
Nota: E possibile lubrificare le filettature prima del
montaggio dei pedali.

Nota: Serrare i pedali molto saldamente. Dopo una
settimana di utilizzo, stringerli di nuovo.

3.3. CONTROLLER
DESCRIZIONE DEL CONTROLLER

Hwn =

Pulsante ,RESET"
Pulsante ,MODE"
Pulsante ,SET"
Display

FUNZIONI DEL CONTROLLER

MODE: Con il tasto ,MODE" si puo passare tra le varie
funzioni, premere il tasto ,MODE" fino a selezionare
la funzione desiderata. Tenendo premuto il pulsante
per 4 secondi il valore viene azzerato (non applicabile
all'ODO).

SET: Impostazione dei valori per: tempo, distanza,
calorie. Premendo e tenendo premuto il tasto si
aumenta automaticamente il valore.

RESET: Premendo il tasto si resetta il valore.

Denominazione Funzione

TIME Tempo totale di esercizio

SPEED Velocita attuale

DISTANCE Distanza percorsa

CALORIE Calorie bruciate

0DOo Distanza totale (calcolata dall'inizio
del funzionamento della batteria)
Mostra automaticamente le

SCAN funzioni di cui sopra (TIME-SPEED-
DISTANCE-CALORIE-ODO)

GYMREX
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3.4. LAVORARE CON IL DISPOSITIVO
Nota: Il display si spegne dopo circa 4-5 minuti di inutilizzo.

REGOLAZIONE VERTICALE DEL SEDILE

Per regolare l'altezza del sedile, allentare la manopola di
regolazione (24). Regolare il reggisella verticale all'altezza
desiderata in modo che i fori siano allineati, quindi serrare
la manopola.

REGOLAZIONE ORIZZONTALE DEL SEDILE

Per spostare il sedile, allentare ed estrarre la manopola
di regolazione (25) con la rondella. Spostare il reggisella
nella posizione desiderata. Regolare i fori per serrare la
manopola di regolazione.

REGOLAZIONE DELL'ALTEZZA DEL MANUBRIO

Per regolare |'altezza del manubrio, allentare e ritrarre la
leva regolabile (38). Far scorrere il supporto del manubrio
lungo l'involucro del telaio all'altezza desiderata e regolare
i fori in posizione e bloccare correttamente la leva
regolabile.

3.5. PULIZIA E MANUTENZIONE

a) Per pulire la superficie utilizzare solo detergenti
senza ingredienti corrosivi.

b) Tenere |'apparecchio in un luogo asciutto, fresco,
protetto dall'umidita e dalla luce diretta del sole.

<) E vietato spruzzare il dispositivo con un getto
d'acqua o immergere il dispositivo in acqua.

d) Effettuare controlli regolari del dispositivo per
mantenerlo efficiente e privo di danni.

e) Per la pulizia utilizzare un panno morbido.

Non lasciare la batteria nel dispositivo se il

funzionamento viene interrotto per un lungo periodo

di tempo.

Non utilizzare oggetti appuntiti o / e metallici (come

una spazzola o una spatola metallica) per la pulizia,

poiché potrebbero danneggiare la superficie del

materiale con cui e fatto il dispositivo.

Q
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h) Non pulire il dispositivo con sostanze acide.
Attrezzature mediche, diluente per vernici,
carburante, olio o altre sostanze chimiche possono
danneggiare I'unita.

SMALTIMENTO SICURO DELLE BATTERIE E DELLE PILE

Nel dispositivo  vengono  utilizzate le seguenti
batterie:2x AAA 1.5V. Rimuovere le batterie usate dal
dispositivo seguendo la stessa procedura utilizzata per
I'installazione. Per lo smaltimento consegnare le batterie
all'organizzazione/azienda competente.

SMALTIMENTO DELLE ATTREZZATURE USATE

Questo prodotto, se non piu funzionante, non deve
essere smaltito insieme ai normali rifiuti, ma deve essere
consegnato ad un’‘organizzazione competente per lo
smaltimento dei dispositivi elettrici e elettronici. Maggiori
informazioni sono reperibili sull'etichetta sul prodotto, sul
manuale di istruzioni o sullimballaggio. | materiali utilizzati
nel dispositivo possono essere riciclati secondo indicazioni.
Riutilizzando i materiali o i dispositivi, si contribuisce
a tutelare l'ambiente circostante. Le informazioni sui
rispettivi punti di smaltimento sono reperibili presso le
autorita locali.

GYMREX
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ES MANUAL DE INSTRUCCIONES

DATOS TECNICOS

Parametro - Descripcion Parametro - Valor

Nombre del producto BICICLETA ESTATICA
Modelo GR-MG13
Peso maximo del usuario [kg] 110

Dimensiones [mm] 1060-1170x420x970

Intervalo de altura del manillar

desde el suelo [mm] Rl 70
Intervalo de altura del sillin 830-1000
desde el suelo [mm]

Ir_1tlervalo de d_|stanC|a entre el 200-580
sillin y el manillar [mm]

Peso [kg] 34

1. DESCRIPCION GENERAL

Este manual ha sido elaborado para favorecer un empleo
seguro y fiable. El producto ha sido estrictamente disefiado
y fabricado conforme a las especificaciones técnicas y para
ello se han utilizado las Gltimas tecnologias y componentes,
manteniendo los mas altos estandares de calidad.

ANTES DE LA PUESTA EN FUNCIONAMIENTO,
LEA LAS INSTRUCCIONES MINUCIOSAMENTE Y
ASEGURESE DE COMPRENDERLAS.

Para garantizar un funcionamiento duradero y fiable del
aparato, el manejo y mantenimiento deben llevarse a cabo
de acuerdo con las instrucciones de este manual. Los
datos técnicos y las especificaciones de este manual estan
actualizados. El fabricante se reserva el derecho de realizar
modificaciones para mejorar la calidad.

SOLO SE APLICA AL CONTROLADOR

C € El producto cumple con las normas de
seguridad vigentes.

E Producto reciclable.

EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS
@ Respetar las instrucciones de uso.

A JATENCION!!, jADVERTENCIA! 0 {NOTA! para
llamar la atencién sobre ciertas circunstancias
(sefial general de advertencia).

G Uso exclusivo en areas cerradas.

v
ﬂ La carga maxima por estante asciende a 110 kg.

A iADVERTENCIA! En este manual se incluyen fotos

ilustrativas que podrian no coincidir exactamente con
la apariencia real del dispositivo.

El texto en aleman corresponde a la version original. Los

textos en otras lenguas son traducciones del original en

aleman.

2. SEGURIDAD

A iATENCION! lea todas las instrucciones

e indicaciones de seguridad. La inobservancia de
las advertencias e instrucciones al respecto puede
provocar descargas eléctricas, incendios, lesiones
graves e incluso la muerte.

Conceptos como ,aparato” o ,producto” en las advertencias

y descripciones de este manual se refieren a BICICLETA

ESTATICA.

2.1. SEGURIDAD EN EL PUESTO DE TRABAJO

a) Las reparaciones solo pueden ser realizadas por
el servicio técnico del fabricante. iNo realice
reparaciones por su cuenta!

b) Conserve el manual de instrucciones para futuras
consultas. Este manual debe ser entregado a toda
persona que vaya a hacer uso del dispositivo.

) Los elementos de embalaje y pequefias piezas de
montaje deben mantenerse alejados del alcance de
los nifios.

d) Mantenga el equipo alejado de nifios y animales.

2.2. SEGURIDAD PERSONAL

a) No est4 permitido utilizar el aparato en estado de
fatiga, enfermedad, bajo la influencia del alcohol,
drogas o medicamentos, ya que estos limitan la
capacidad de manejo del aparato.

b) No utilice ropa holgada o adornos tales como joyas.
Mantenga el cabello, la ropa y los guantes alejados
de las piezas moviles. La ropa holgada, las joyas o el
cabello largo pueden quedar atrapados en las piezas
moviles.

) Este aparato no es un juguete. Debe controlar que
los nifios no jueguen con él.

2.3. MANEJO SEGURO DEL APARATO

a) Mantenga el aparato en perfecto estado
de funcionamiento. Antes de cada trabajo,
compruébelo en busca de dafios generales o de
piezas moviles (fractura de piezas y componentes
u otras condiciones que puedan perjudicar el
funcionamiento seguro de la maquina). En caso de
dafios, el aparato debe ser reparado antes de volver
a ponerse en funcionamiento.

b) La reparacién y el mantenimiento de los equipos
solo pueden ser realizados por personal cualificado
y siempre empleando piezas de repuesto originales.
Esto garantiza la seguridad durante el uso.

) A fin de asegurar la integridad operativa del
dispositivo, no se deben retirar las cubiertas o los
tornillos instalados de fabrica.

d) Al transportar o trasladar el equipo desde su lugar
de almacenamiento hasta su lugar de utilizacion,
se observaran los requisitos de seguridad e higiene
para la manipulacién manual en el pais en que se
utilice el equipo.

e) Se prohibe realizar cambios en la construcciéon del
dispositivo para modificar sus parametros o disefio.

f) Mantenga el dispositivo alejado de fuentes de fuego
o calor.

9) No permita que el aparato se sobrecargue.

h) Si se excediera el peso maximo indicado para el
usuario podria provocar dafios en el producto.

i) Antes de comenzar con los ejercicios consulte a un
médico para asegurarse de que no tenga problemas
de salud.

GYMREX
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D) Siempre haga ejercicios de calentamiento antes de
usar el banco multifuncién.

k) Si experimenta sintomas o molestias durante
el entrenamiento, por ejemplo, dolor torécico,
mareos, falta de aire, etc., detenga el entrenamiento
inmediatamente y busque atencién médica.

1) Coloque el aparato sobre una superficie estable, seca
y nivelada, asegurandose de que haya un espacio
libre de al menos 0,6 m alrededor del banco de
entrenamiento multifuncion.

m) Se desaconseja utilizar el aparato sin haber
consultado antes con un médico. Esto se aplica sobre
todo a:

. personas cuyo empleo de estos dispositivos haya
sido contraindicado por un médico o que sientan
algln tipo de malestar,

. personas con enfermedades graves,

. personas con los siguientes cuadros clinicos: tension
arterial alta, enfermedades cardiacas, esclerosis y
trombosis,

. personas que sufran osteoporosis,

. personas con marcapasos u otros aparatos

dispositivos médicos implantados.

n) No utilice el dispositivo una hora antes o después
de una comida, ya que pueden producirse efectos
secundarios no deseados.

0) Mantenga el dispositivo alejado de la humedad y del
polvo.

p) El dispositivo no debe ser usado por mas de una
persona al mismo tiempo.

q) Se debe dejar de hacer ejercicio al sentir cansancio
o agotamiento.

r) No utilice el equipo con fines terapéuticos.

& iATENCION! Aunque en la fabricacion de

este aparato se ha prestado gran importancia
a la seguridad, dispone de ciertos mecanismos de
proteccion extras. A pesar del uso de elementos de
seguridad adicionales, existe el riesgo de lesiones
durante el funcionamiento, por lo que se recomienda
proceder con precaucion y sentido comun.

3. INSTRUCCIONES DE USO

El aparato estd indicado para simular recorridos en
bicicleta. El producto solamente puede utilizarse de forma
privada!

El usuario es responsable de los dafios derivados de un
uso inadecuado del aparato.

3.1. ESQUEMA

C {ATENCION! La ilustracion de este producto se
encuentra en la Ultima péagina de las instrucciones p.

31.
LISTA DE COMPONENTES
':i;;jae Nombre Cantidad
1 Cuadro 1
2 Estabilizador delantero 1
3 Estabilizador trasero 1
4 Tija 1
5 Soporte horizontal del sillin 1
6 Manillar 1

GYMREX
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7 Potencia 1
8 Mango magnético 1
9 Escuadra de fijacion 1
10 Pies de nivelado $25xM8 4
1 Tapdn 4
12 Cubierta interior de la cadena 1
13 Cadena 5PJ550 1
14 Rodamiento 2
15 Muelles de presion $20 2
16 Rueda 1
17 Eje de la rueda 1
18 Cubierta exterior de la cadena 1
19 Biela izquierda 9/16"165 1
20 Pedal izquierdo 9/16" 1
21 Biela derecha 9/16"165 1
22 Pedal derecho 9/16" 1
23 Tapén de la biela 2
24 Perilla de regulacion M16x1,15P 1
25 Perilla de regulacion M8 1
26 Tapdn del soporte del sillin 2

25x50x1,5T
27 Soporte de bloqueo del sillin 1
28 Sillin 1
29 Cubierta delantera de la cadena 1
30 Eje del volante de inercia 1

$12x127xM10x1P
31 Rodamiento del volante de inercia | 2

6001
32 Volante de inercia $420 1
33 Manguito ¢16x$p13x14 1
34 Cubierta de la varilla de freno 1
35 Manilla de freno 1
36 Cubierta del freno 1
37 Rueda de transporte 2
38 Mango ajustable M10x1,5P 1
39 Insercién interna 50x100x1,5T 1
40 Insercion interna 40x80x1,5T 1
41 Cubierta inferior 1
42 Protector del manillar 2
43 Cubierta superior 1
44 Tornillo M8x55 4
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45 Arandela ¢7 4
46 Tuerca convexa M8 4
47 Tornillo ST4.2x16 10
48 Tornillo ST4.2x16 6
49 Tornillo exterior 4
50 Arandela de suspension 6
51 Arandela plana 8
52 Rosca de sujecion 1
53 Conjunto de tornillos de tension 1
54 Conjunto de rodillos de presion 1
55 Tuerca hexagonal 2
56 Arandela plana 1
57 Tuerca hexagonal M10x6T 3
58 Tornillo Allen M8x36 1
59 Tornillo Allen M6x12 1
60 Muelle 1
61 Tornillo M5x4 4
62 Tornillo M4x12 5
63 Tornillo Allen de cabeza redonda 2
M8x40
64 Tuerca de sujecion M8 2
65 Tornillo Allen de cabeza redonda 2
M8x16
66 Tapdn del manillar ¢ 25 2
67 Soporte del sensor 1
68 Cable del sensor 1
69 Controlador 1

3.2. PREPARACION PARA LA PUESTA EN MARCHA

3.2.1.

LUGAR DE TRABAJO

El aparato se debe usar siempre en una superficie plana,
estable, limpia, ignifuga y seca, fuera del alcance de los
nifios y de personas con funciones psiquicas, mentales
y sensoriales limitadas. Se recomienda asegurar el suelo
adecuadamente frente a los posibles dafios (mediante
alfombras especiales).

3.2.2. MONTAJE DE LA MAQUINA

A

{ATENCION! El despiece de este producto se
encuentra en las Ultimas paginas de las instrucciones
p. 32-37.

Ajuste el estabilizador delantero (2) al cuadro (1)
mediante dos tornillos (44), dos arandelas (45) y dos
tuercas (46). Instale el estabilizador trasero (3) de
forma analoga.

Atencion: La bicicleta posee pies de nivelado (10).
Para nivelar la bicicleta, gire los pies (10) hacia la
izquierda o hacia la derecha.

VI

VII.

CJ

Afloje la perilla de regulacion (24) e introduzca
la tija (4) en el cuadro (1). Coloque la tija (4) a la
altura deseada y apriete la perilla de regulacion (24).
Coloque el soporte horizontal del sillin (5) en la tija
(4). Instale el sillin (28) en el soporte (5) y asegurelo
apretando la perilla (25).

Afloje el mango ajustable (38) e introduzca la
potencia (7) en la parte delantera del cuadro (1).
A continuacién, apriete el mango ajustable (38).
Coloque la cubierta inferior del manillar (41) en la
potencia (7). Use dos tornillos (65), dos arandelas
flexibles (50) y dos arandelas planas (51) para ajustar
el manillar (6) a la potencia (7). Ajuste las cubiertas
superior e inferior del manillar (41, 43) con cuatro
tornillos (47).

Ajuste el controlador (69) al manillar (6). Conecte el
cable del sensor (68) entre el controlador (68) y el
cuadro (1).

Atencion: Al conectar el cable, las partes de unién
deben encontrarse al mismo lado

Apriete el pedal izquierdo (20) en el sentido contrario
de las agujas del reloj y el pedal derecho (22) en el
sentido de las agujas del reloj (los pedales estan
marcados: L - izquierdo y R - derecho). Asegulrese
de que los pedales se hayan instalado en el lado
correcto. El tapon de la biela (23) debe estar bien
fijado al orificio de la biela, de lo contrario la rosca
podria erosionarse.

Atencion: Antes de instalar los pedales, puede
lubricar las roscas.

Atencion: Los pedales se deben apretar muy fuerte.
Después de una semana de uso, se deben apretar de
nuevo.

3.3. CONTROLADOR
DESCRIPCION DEL CONTROLADOR

MW=

Botén ,RESET”
Botén ,MODE"
Botén ,SET”
Pantalla

FUNCIONES DEL CONTROLADOR

MODE: Se puede cambiar entre funciones pulsando
el botébn MODE. Simplemente, pulselo hasta que
salga la funcion deseada. Si mantiene el botdn
pulsado durante 4 segundos, el valor se pone a cero
(no aplica a ODO)

SET: Sirve para definir los valores de tiempo, distancia
y calorias. Mantener pulsado el botén aumenta el
valor autométicamente.

RESET: Mantener pulsado el botdn reinicia el valor.
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Nombre Funcién

TIME Tiempo total de ejercicio
SPEED Velocidad actual
DISTANCE Distancia recorrida

CALORIE Cantidad de calorias quemadas

Distancia total (medida desde que

opo empezara a funcionar la bateria)

Muestra automéaticamente las funciones
SCAN anteriores (TIME-SPEED-DISTANCE-
CALORIE-ODO)

3.4. MANEJO DEL APARATO
Atencion: Cuando el aparato no se use, la pantalla se
apagara después de 4-5 minutos.

REGULACION VERTICAL DEL SELLIN

Para regular la altura del sillin, afloje la perilla de regulacion
(24). Coloque la tija vertical a la altura deseada de forma
que los orificios queden alineados. A continuacion, apriete
la perilla.

REGULACION HORIZONTAL DEL SILLIN

Para desplazar el sillin, afloje y tire de la perilla de
regulaciéon (25) junto con la arandela. Mueva la tija a la
posicion deseada. Ajuste los orificios para apretar la perilla
de regulacion.

REGULACION DE LA ALTURA DEL MANILLAR

Para regular la altura del manillar, afloje y tire del mango
ajustable (38). Desplace la potencia a lo largo del cuadro
hasta llegar a la altura deseada y ajuste los orificios para
colocar adecuadamente y bloquear el mango ajustable.
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3.5. LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO

a) Para limpiar la superficie, utilice solo productos que
no contengan sustancias corrosivas.

b) Guarde el aparato en un lugar seco, fresco y
protegido de la humedad y la radiacion solar directa.

9] Prohibido rociar agua sobre el dispositivo
o sumergirlo en agua.

d) En lo que respecta a la eficiencia técnica y posibles
dafios, el dispositivo debe ser revisado regularmente.

e) Por favor, utilice un pafio suave para la limpieza.

f) No deje la bateria en la unidad si prevé no utilizar el
aparato durante un tiempo.

a) No utilizar para la limpieza objetos de metal
puntiagudos y/o afilados (p.ej. cepillos metalicos
o espatulas de metal), ya que podrian dafiar la
superficie del material del que esta hecho el aparato.

h) No limpie el aparato con limpiadores que puedan
contener sustancias acidas. Los aparatos médicos,
disolventes, carburantes, aceites y otros quimicos
podrian dafar el producto.

ELIMINACION SEGURA DE ACUMULADORES Y BATERIAS
En el aparato se utilizan baterias 2x AAA 1,5V. Retire
las baterias usadas de la unidad siguiendo el mismo
procedimiento que para la instalacion. Para deshacerse
de las baterias, entréguelas en una instalacién/empresa
acreditada para el reciclaje.

ELIMINACION DE DISPOSITIVOS USADOS

Tras su vida Util, este producto no debe tirarse al contenedor
de basura doméstico, sino que ha de entregarse en el
punto limpio correspondiente para recoleccion y reciclaje
de aparatos eléctricos. Al respecto informa el simbolo
situado sobre el producto, las instrucciones de uso o el
embalaje. Los materiales utilizados en este aparato son
reciclables, conforme a su designacion. Con la reutilizacion,
aprovechamiento de materiales u otras formas de uso de
los aparatos utilizados, contribuirds a proteger el medio
ambiente. Para obtener informacién sobre los puntos de
recogida y reciclaje contacte con las autoridades locales
competentes.
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NAMEPLATE TRANSLATIONS

ER GYMREX (( € 7 forcispiay

© Product Name Indoor Cycling Bike

® Model GR-MG13

© Max User’s Weight 110kg

O Usage Class: Class H

© Accuracy Class: Class C
Production Year

@ Serial No.

[ 1i]
© Domestic use only.

© Not suitable for therapeutic or medical purposes

@ Manufacturer: expondo Polska sp. z 0.0. sp. k.
ul. Nowy Kisielin-Innowacyjna 7, 66-002 Zielona Géra

Poland, EU
DE  Produktname Modell Maximales Gewicht Nutzungsklasse
EN  Product Name Model Max. User Weight Usage Class
PL  Nazwa Produktu Model Maksymalny ciezar uzytkownika Klasa uzytkowania
CZ  Nazev vyrobku Model Maximalni hmotnost uzivatele Trida pouziti
FR  Nom du produit Modele  Poids maximal de I'utilisateur Classe d'utilisation
IT  Nome del prodotto Modello  Peso massimo dell’'utente Classe di utilizzo
ES  Nombre del producto Modelo  Peso maximo del usuario Clase de uso
Produktionsjahr ~ Ordnungsnummer  Nur zur Verwendung ~ Verwenden Sie
DE in geschlossenen das Gerét nicht fur
Raumen therapeutische Zwecke.
Production Year  Serial No. Only use indoors Do not use the
EN equipment for
therapeutic purposes.
Rok produkgji Numer serii Do uzytku Nie nalezy uzywac
PL tylko wewnatrz sprzetu w celach
pomieszczen terapeutycznych.
cz Rok vyroby Sériové Cislo Pouze k pouZiti ve NepouZivejte zafizeni k
vnitinich prostorech terapeutickym Gceldm.
Année de Numeéro de série Pour l'utilisation N'utilisez pas

FR " production

Anno di
IT produzione

Afo de

ES produccion

Numero di serie

Numero de serie

intérieure
uniquement

Usare solo in
ambienti chiusi

Uso exclusivo en
areas cerradas

I'appareil a des fins
thérapeutiques.

Non utilizzare il
dispositivo per fini
terapeutici.

No utilice el equipo
con fines terapéuticos.

38

(5]

Genauigkeitsklasse
Accuracy Class
Klasa doktadnosci
Trida presnosti
Classe de précision
Classe di precisione

Clase de precision

[10)

Manufacturer
Hersteller
Producent

Vyrobce

Fabricant
Produttore

Fabricante

10.08.2022
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NOTES/NOTIZEN
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Umwelt - und Entsorgungshinweise

Hersteller an Verbraucher
Sehr geehrte Damen und Herren,

gebrauchte Elektro — und Elektronikgerite diirfen gemaB europiischer Vorgaben [1] nicht zum
unsortierten Siedlungsabfall gegeben werden, sondern miissen getrennt erfasst werden. Das Symbol der
Abfalltonne auf Ridern weist auf die Notwendigkeit der getrennten Sammlung hin. Helfen auch Sie mit
beim Umweltschutz. Sorgen Sie dafiir, dieses Gerit, wenn Sie es nicht mehr weiter nutzen wollen, in die
hierfiir vorgesehenen Systeme der Getrenntsammlung zu geben.

In Deutschland sind Sie gesetzlich [2] verpflichtet, ein Altgerit einer vom unsortierten Siedlungsabfall
getrennten Erfassung zuzufiihren. Die offentlich — rechtlichen Entsorgungstrager (Kommunen) haben
hierzu Sammelstellen eingerichtet, an denen Altgerite aus privaten Haushalten ihres Gebietes fiir Sie
kostenfrei entgegengenommen werden. Moglicherweise holen die rechtlichen Entsorgungstrager die
Altgerite auch bei den privaten Haushalten ab.

Bitte informieren Sie sich Uber lhren lokalen Abfallkalender oder bei |hrer Stadt — oder
Gemeindeverwaltung iiber die in lhrem Gebiet zur Verfiigung stehenden Maglichkeiten der Riickgabe
oder Sammlung von Altgeriten.

[n RICHTLINIE 2002/96/EG DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES
UBER ELEKTRO — UND ELEKTRONIK — ALTGERATE
[2] Gesetz liber das Inverkehrbringen, die Riicknahme und die umweltvertragliche Entsorgung

von Elektro — und Elektronikgeriten (Elektro — und Elektronikgerategesetz — ElektroG).

Utylizacja produktu

Produkty elektryczne i elektroniczne po zakonczeniu okresu eksploatacji wymagaja segregacji i oddania
ich do wyznaczonego punktu odbioru. Nie wolno wyrzucaé¢ produktéw elektrycznych razem z odpadami
gospodarstwa domowego. Zgodnie z dyrektywa WEEE 2012/19/UE obowiazujaca w Unii Europejskiej,
urzadzenia elektryczne i elektroniczne wymagaja segregacji i utylizacji w wyznaczonych miejscach. Dbajac
o prawidtowa utylizacje, przyczyniasz si¢ do ochrony zasobow naturalnych i zmniejszasz negatywny
wpltyw oddziatywania na srodowisko, cztowieka i otoczenie. Zgodnie z krajowym prawodawstwem,
nieprawidtowe usuwanie odpadow elektrycznych i elektronicznych moze byc karane!

For the disposal of the device please consider and act according to the national and local rules and
regulations.
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