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DE BEDIENUNGSANLEITUNG

TECHNISCHE DATEN

Parameter

Parameter — Wert

— Beschreibung

Produktname Klimmzugstange zur
Deckenmontage

Modell GR-PU110B GR-PUT10W

Maximales Gewicht 110

des Benutzers [kg]

Farbe Schwarz Weif3

Abmessungen [cm] 103x66.5x43

Gewicht [kg] 54

1. Allgemeine Beschreibung

Diese Anleitung ist als Hilfe fiir eine sichere und zuverlassige
Nutzung gedacht. Das Produkt wurde strikt nach den
technischen Vorgaben und unter Verwendung modernster
Technologien und Komponenten sowie unter Wahrung der
héchsten Qualitatsstandards entworfen und angefertigt.

VOR INBETRIEBNAHME MUSS DIE ANLEITUNG
GENAU DURCHGELESEN UND VERSTANDEN

WERDEN.

Fur einen langen und zuverlassigen Betrieb des Gerats muss
auf die richtige Handhabung und Wartung entsprechend
den in dieser Anleitung angefiihrten Vorgaben geachtet
werden. Die in dieser Anleitung angegebenen technischen
Daten und die Spezifikation sind aktuell. Der Hersteller
behélt sich das Recht vor, im Rahmen der Verbesserung der
Qualitat Anderungen vorzunehmen.

Erlauterung der Symbole

@ Gebrauchsanweisung beachten.

A

HINWEIS! In der vorliegenden Anleitung
sind Beispielbilder vorhanden, die von dem
tatsdchlichen Aussehen der Maschine abweichen
kénnen.

Die originale Anweisung ist die deutschsprachige Fassung.
Sonstige Sprachfassungen sind Ubersetzungen aus der
deutschen Sprache.

2. Nutzungssicherheit

A\

ACHTUNG! Lesen Sie alle Sicherheitshinweise und
alle Anweisungen durch. Die Nichtbeachtung der
Warnungen und Anweisungen kann zu schweren
Verletzungen bis hin zum Tod fihren.

Der Begriff "Gerat" oder "Produkt” in den Warnungen
und Beschreibung des Handbuchs bezieht sich auf die
Klimmzugstange zur Deckenmontage.

1.

Bei Zweifeln, ob das Produkt ordnungsgemaf
funktioniert oder wenn Schéaden festgestellt werden,
wenden Sie sich bitte an den Kundendienst des
Herstellers.

Das Produkt darf nur vom Hersteller repariert
werden. Reparieren Sie es nicht selbst!

10.

T

Uberlasten Sie das Gerat nicht. Ein Uberschreiten
des maximal zuldssigen Benutzergewichts kann zu
Schaden am Produkt fihren.

Halten Sie das Gerat in gutem Zustand. Priifen Sie vor
jeder Benutzung, ob allgemeine oder oberflachliche
Schéden vorliegen (Bruch von Teilen, Lockerheit oder
andere Bedingungen, die einen sicheren Betrieb des
Geréts beeintrachtigen kénnen). Im Schadensfall den
Ort der Installation dandern oder das Geréat vor der
Verwendung zur Reparatur einsenden.

Halten Sie das Gerat von Kindern und Tieren fern.
Kinder sollten beobachtet werden, damit sie
nicht mit dem Gerat spielen. Das Geréat ist nur fur
sportliche Zwecke zu verwenden und wurde far
Erwachsene konzipiert. Die Hohe, auf der sich die
Stange befindet, kann fur Kinder ungeeignet sein
und ihre Gesundheit oder ihr Leben geféhrden.
Bevor Sie mit Ubungen beginnen, konsultieren
Sie einen Arzt, um festzustellen, dass es keine
gesundheitliche Bedenken gibt.

Vor der Verwendung des Gerates immer
Aufwéarmiibungen einlegen.

Wenn Sie wahrend des Trainings stérende Symptome
verspiren, z. B. Schmerzen in der Brust, Schwindel,
Atemnot usw., héren Sie sofort mit dem Training auf
und suchen Sie einen Arzt auf.

Das Gerat sollte auf einer stabilen, trockenen
und ebenen Oberfliche parallel zur Ebene des
Untergrundes montiert werden. Diese Oberflaiche
muss stark genug sein, um das Gewicht des Geréts
zusammen mit dem Benutzer tragen zu kénnen.
Es sollte sichergestellt werden, dass der Benutzer
geniigend Platz hat, um die Ubungen korrekt
durchzufiihren.

Die Klimmzugstange kann nicht als therapeutisches
Gerat verwendet werden.

3. Nutzungsbedingungen

Das Gerat wurde entwickelt, um die Muskeln des Kérpers
mit geeigneten Ubungen zu trainieren. Das Produkt ist nur
fiir den Heimgebrauch bestimmt!

Fiir alle Schaden bei nicht sachgemiaBer Verwendung
haftet allein der Betreiber.

3.1 Geréatebeschreibung
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Stangenrahmen o \

Griff mit groBem Abstand
Stangengriff

Griff mit engem Abstand
Stange
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3.2 Vorbereitung fiir die Nutzung
Verzeichnis des Bestandteile:

7

Nr. Teil Beschreibung Anzahl/Stck.

1. Stangenrahmen 2
Stange 1

Sechskantschraube M10

Unterlegscheibe

Mutter

Sechskantschraube M10
Diibel

GO SN NOUN RCZN (EE NCON RIS
® o © A~ ® N

Unterlegscheibe

Montage:

a) Stecken Sie die Stange (2) in den Rahmen der Stange
(1) und verbinden Sie sie mit M10-Schrauben (3),
Unterlegscheiben (4) und Muttern (5).

b) Markieren und bohren Sie dann die Locher (mit
einem Durchmesser, der den Diibeln entspricht) in
der Decke mit dem Bohrer.

Q) Stecken Sie die Diibel in die Offnungen.

d) Passen Sie den Rahmen der Klimmzugstange
an die aus der Decke hervorstehenden Dibel
an und befestigen Sie ihn mit den Schrauben,
Unterlegscheiben und Muttern.

Reinigung und Wartung

. Reinigen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch.

. Verwenden Sie zum Reinigen der Oberflache
ausschlieBlich Mittel ohne atzende Inhaltsstoffe.

. Zum Reinigen nutzen Sie bitte einen weichen Lappen.

. Bewahren Sie das Geréat an einem trockenen, kiihlen,

vor Feuchtigkeit und direkter Sonneneinstrahlung
geschutztem Ort auf.
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EN USER MANUAL

TECHNICAL DATA

Parameter description Parameter value
Product name Pull up bar

Model GR-PU110B GR-PU1T10W
Maximum user weight 110

[kq]

Colour Black White
Dimensions [cm] 103x66.5x43
Weight [kg] 54

1. General description

The user manual is designed to assist in the safe and
trouble-free use of the device. The product is designed
and manufactured in accordance with strict technical
guidelines, using state-of-the-art technologies and
components. Additionally, it is produced in compliance
with the most stringent quality standards.

DO NOT USE THE DEVICE UNLESS YOU HAVE
THOROUGHLY READ AND UNDERSTOOD THIS
USER MANUAL.

To increase the product life of the device and to ensure
a trouble-free operation, use it in accordance with this user
manual and regularly perform the maintenance tasks. The
technical data and specifications in this user manual are
up to date. The manufacturer reserves the right to make
changes associated with quality improvement.

Legend
@ Read the instructions before use.

PLEASE NOTE! Drawings in this manual are for
& illustration purposes only and in some details may
differ from the actual machine.
The original operation manual is in German. Other language
versions are translations from German.

2. Usage safety

A ATTENTION! Read all safety warnings and all
instructions. Failure to follow the warnings and
instructions may result in serious injury or even
death.

Whenever ,device” or ,product” are used in the warnings

and instructions, it shall mean Pull up bar.

1. In case of doubt whether the product operates
correctly, or in case damage is discovered, please
contact the service centre of the manufacturer.

2. Only the service centre of the manufacturer can
make product repairs. Do not attempt to make any
repairs yourself!

3. Do not overload the device. Exceeding the maximum
permissible user weight can damage the product.
4. Keep the device in a good working condition.

Before each use, check whether it has any general
or surface-related damages (breaks of parts, plays or
any other conditions that may affect the safe

T

operation of the device). In the event of damage, it
is necessary to change the place of installation or to
have the device repaired before use.

5. Keep the device away from children and animals.
Children should be watched so that they will not play
with the device. The device serves only for exercises
and has been designed with adults in mind. The
height at which the bar is located may be unsuitable
for children and may threaten their health or life.

6. Before you start training, consult a doctor in order to
make sure there are no health counterindications.

7. Always do a warm up before you start using the
device.

8. In case you feel distressing symptoms such as chest

pain, dizziness, short breath, etc. during training, you
should immediately stop the training and consult
a doctor.

9. The device must be mounted on a stable, dry and
flat surface parallel to the ground plane. This surface
must be strong enough in order to hold the weight
of the device with a user. It must be ensured that
the user will have enough space to perform exercises
correctly.

10. The device may not be used as a therapeutic
equipment.

3. Use guidelines

The pull up bar is designed to train the body muscles with
the use of appropriate exercises. The product is intended
for home use only!

The user is liable for any damage resulting from non-
intended use of the device.

3.1 Device description

Bar frame

Handle with wide spacing
Bar handle

Handle with narrow spacing
Bar

vk wn =
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3.2 Preparation for use
List of elements:

Part Description Number of
Number pieces

1. Bar frame 2

2. Bar 1

3. M10 hexagon head screw 4

4. Washer 8

5. Nut 4

6. M10 hexagon fixing screw 8

7. Wall plug 8

8. Washer 8

Product assembly:

a) Fit the bar (2) to the frame of the bar (1) and connect
them using the M10 screws (3), washers (4) and nuts
(5).

b) Mark and then drill the holes (with a diameter
corresponding to the wall plugs) in the ceiling by
means of the drill.

<) Insert the wall plugs into the holes.

d)  Adapt the bar frame to the dowels protruding from
the ceiling and fasten it with the fixing screws,
washers and nuts.

Cleaning and maintenance

. Clean the device after each use.

. Use cleaners without corrosive substances to clean
each surface.

. Use a soft cloth for cleaning.

. Store the unit in a dry, cool place, free from moisture

and direct exposure to sunlight.

GYMREX
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PL INSTRUKCJA OBStUGI

DANE TECHNICZNE

Opis parametru Warto$¢ parametru
Nazwa produktu Drazek do ¢wiczen
Model GR-PU110B GR-PUT10W
Maksymalna waga 110
uzytkownika [kg]
Kolor Czarny Biaty
Wymiary [cm] 103x66.5x43
Ciezar [kq] 54

1. Ogolny opis

Instrukcja przeznaczona jest do pomocy w bezpiecznym
i niezawodnym uzytkowaniu. Produkt jest zaprojektowany
i wykonany sciSle wedtug wskazan technicznych przy
uzyciu najnowszych technologii i komponentéw oraz przy
zachowaniu najwyzszych standardéw jakosci.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY’NALEzY
DOKEADNIE PRZECZYTAC | ZROZUMIEC NINIEJSZA
INSTRUKCJE.

Dla zapewnienia dugiej i niezawodnej pracy urzadzenia
nalezy dbac¢ o jego prawidtowa obstuge oraz konserwacje
zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w tej instrukcji. Dane
techniczne i specyfikacje zawarte w tej instrukgji obstugi sg
aktualne. Producent zastrzega sobie prawo dokonywania
zmian zwigzanych z podwyzszeniem jakosci.

Objasnienie symboli

@ Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcja.

UWAGA! llustracje w niniejszej instrukgji obstugi
A maja charakter pogladowy i w niektérych
szczegbtach moga rézni¢ sie od rzeczywistego
wygladu produktu.
Instrukcjg oryginalng jest niemiecka wersja instrukgji.
Pozostate wersje jezykowe sg ttumaczeniami z jezyka
niemieckiego.

2. Bezpieczenstwo uzytkowania

A UWAGA! Przeczytaj wszystkie  ostrzezenia
dotyczace  bezpieczenstwa oraz  wszystkie
instrukcje. Niezastosowanie sie do ostrzezen
i instrukcji moze spowodowad ciezkie obrazenia
ciata lub $mierc.

Termin ,urzadzenie” lub ,produkt” w ostrzezeniach

i w opisie instrukcji odnosi sie do Drazka do ¢wiczen.

1. W razie watpliwosci, czy produkt dziata poprawnie
lub stwierdzenia uszkodzenia nalezy skontaktowac
sie z serwisem producenta.

2. Naprawe produktu moze wykona¢ wytacznie
serwis producenta. Nie wolno dokonywa¢ napraw
samodzielnie!

3. Nie nalezy przecigza¢ urzadzenia. Przekroczenie
maksymalnej dopuszczalnej wagi uzytkownika moze
spowodowac uszkodzenie produktu.

T

4. Utrzymywaé  urzadzenie w  dobrym  stanie
technicznym. Sprawdza¢ przed kazdym uzyciem czy
nie posiada uszkodzen ogdlnych lub zwiazanych
z mocowaniem do powierzchni (pekniecia czesci, luzy
lub wszelkie inne warunki, ktére moga mie¢ wptyw
na bezpieczne dziatanie urzadzenia). W przypadku
uszkodzenia nalezy zmieni¢ miejsce montazu
urzadzenia lub oddac¢ urzadzenie do naprawy przed
uzyciem.

5. Urzadzenie trzymac z dala od dzieci i zwierzat. Nalezy
pilnowa¢ dzieci aby nie bawity sie urzadzeniem.
Urzadzenie stuzy tylko do <wiczen i zostato
zaprojektowane z myslag o ludziach dorostych.
Wysoko$¢ na jakiej znajduje sie drazek moze byc
nieodpowiednia dla dzieci oraz zagraza¢ ich zdrowiu
lub zyciu.

6. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac sie
z lekarzem w celu ustalenia, czy nie ma przeciwskazan
zdrowotnych.

7. Zawsze nalezy wykonal rozgrzewke przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

8. W  przypadku odczuwania podczas (¢wiczen
niepokojacych symptoméw np. bdélu w klatce
piersiowej, zawrotow gtowy, braku tchu itp. nalezy
bezzwtocznie przerwac trening oraz skonsultowac
sie z lekarzem.

9. Urzadzenie nalezy zamontowa¢ na stabilnej, suchej
i ptaskiej powierzchni réwnolegtej do ptaszczyzny
ziemi. Powierzchnia ta musi by¢ wystarczajgco
wytrzymata aby utrzymaé ciezar urzadzenia wraz
z uzytkownikiem. Nalezy zadbac¢ aby uzytkownik miat
wystarczajgco duzo przestrzeni do wykonywania
éwiczen w sposob poprawny.

10. Urzadzenie nie moze by¢ uzywane jako sprzet
terapeutyczny.

3. Zasady uzytkowania

Drazek do ¢wiczen przeznaczony jest do treningu miesni
ciata przy zastosowaniu odpowiednich ¢wiczen.

Produkt jest przeznaczony tylko do uzytku domowego!
Odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody powstate w wyniku
uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem ponosi
uzytkownik.

3.1 Opis urzadzenia

Rama drazka
Uchwyt z szerokim rozstawem
Uchwyt drazka

Uchwyt z waskim rozstawem
Drazek

vk wn =
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3.2 Przygotowanie do uzytkowania
Lista elementéw:

Numer Opis llos¢
czesci sztuk
1. Rama drazka 2
2. Drazek 1
8 Sruba z tbem szesciokatnym M10 4
4. Podktadka 8
5. Nakretka 4
6. Sruba mocujaca z tbem 8
szesciokatnym M10
7. Kotek rozporowy 8
8. Podktadka 8

Montaz produktu:

a) Dopasowac drazek (2) do ramy drazka (1) i potaczyé
je za pomoca s$rub M10 (3), podktadek (4) oraz
nakretek (5).

b)  Zaznaczy¢, a nastepnie wywierci¢ otwory (o Srednicy
odpowiadajacej kotkom rozporowym) w suficie za
pomoca wiertarki.

) Wiozy¢ kotki rozporowe w otwory.

d) Dopasowac rame drazka do wystajacych z sufitu
kotkéw rozporowych i zamocowaé ja za pomoca
wkretéw mocujacych, podktadek oraz nakretek.

Czyszczenie i konserwacja

. Czysci¢ urzadzenie po kazdym uzyciu.

. Do czyszczenia powierzchni nalezy stosowac
wytgcznie srodki niezawierajgce substancji zracych.

. Do czyszczenia nalezy uzywacé miekkiej Sciereczki.

. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym

i chtodnym miejscu chronionym przed wilgocia
i bezposrednim promieniowaniem stonecznym.

GYMREX
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CZ NAVOD K OBSLUZE

TECHNICKE UDAJE
Popis parametru Hodnota parametru
Nazev vyrobku Hrazda na strop
Model GR-PU110B GR-PU1T10W
Maximalni hmotnost 110

uzivatele [kg]

Barva Cerna Bila
Rozméry [cm] 103x66.5x43
Hmotnost [kg] 54

1. VSeobecny popis

Navod slouZi jako napovéda pro bezpecné a spolehlivé
pouZivani. Vyrobek je navrzen a vyroben pfesné podle
technickych Udaji s pouzitim nejnovéjsich technologii
a komponentl a se zachovanim nejvyssSich jakostnich
standard(.

PRED ZAHAJENiIM PRACE SI DUKLADNE PRECTETE
TENTO NAVOD A SNAZTE SE JEJ POCHOPIT.

Pro zajisténi dlouhého a spolehlivého fungovani zafizeni
provadéjte pravidelny servis a Udrzbu v souladu s pokyny
uvedenymi v tomto navodu. Technické Gdaje a specifikace
uvedené v navodu k obsluze jsou aktudlni. Vyrobce si
vyhrazuje pravo provadét zmény pro zvyseni kvality.

Vysvétleni symbold
@ Pred pouzitim se seznamte s navodem.

POZOR! Obrazky v tomto navodu jsou ilustraéni.
A V nékterych detailech se od skutecného vzhledu
stroje mohou liit.
Originalnim navodem je némecka verze navodu. Ostatni
jazykové verze jsou prekladem z némeckého jazyka.

2. Bezpecnost pouzivani

A POZNAMKA! Prectéte si tento navod véetné viech
bezpecnostnich pokynd. Nedodrzovani navodu
a vystrah mize zpGsobit tézky Uraz nebo smrt.
Pojem ,zafizeni", ,stroj" nebo ,vyrobek” v bezpecnostnich
pokynech a ndvodu se vztahuje na Hrazdu na strop.

1. Budete-li mit pochybnosti, zda vyrobek funguje
spravné, nebo zjistite-li poskozeni, kontaktujte
zakaznicky servis vyrobce.

2. Vyrobek mulze opravovat pouze vyrobce. Opravy
neprovadéjte sami!

3. Zafizeni  nepretézujte.  PrekroCeni  maximalni
pfipustné hmotnosti uZivatele mlze vyrobek
poskodit.

4. Zafizeni udrzujte v dobrém technickém stavu. Pred

kazdym pouzitim zkontrolujte, zda nemé celkové
poskozeni nebo poskozeni upevnéni (prasklé casti,
uvolnéni nebo veskeré jiné zévady, které mohou
ovlivnit bezpecné pouzivani zafizeni). V pripadé
poskozeni zmérte misto montéze zafizeni nebo jej
pred pouzitim odevzdejte k opravé.

T

5. Zarizeni méjte v dostatecné vzdalenosti od déti
a zvifat. Nedovolte, aby si déti se zafizenim hraly.
Zafizeni slouzi pouze ke cvi¢eni a bylo navrzeno
pouze pro dospélé osoby. Vyska, v jaké se nachazi
hrazda, neni pro déti vhodna a mlze ohrozZovat jejich
zdravi i Zivot.

6. Pred zahajenim cviceni se zeptejte lékare, zda nejsou

kontraindikace.

Pred zahajenim cviceni vzdy provedte rozcvicku.

8. Pokud se pfi cviceni objevi zneklidiujici pfiznaky,
napt. bolest na hrudniku, zavraté, dusnost atp., ihned
cviceni preruste a poradte se s Iékafem.

9. Zafizeni namontujte na pevny, suchy a rovny povrch
rovnobézny k zemskému povrchu. Tento povrch
musi byt dostate¢né pevny, aby udrzel hmotnost
zarizeni spole¢né s uzivatelem. Zajistéte, abyste méli
dostatecné velky prostor ke spravnému provadéni
cviceni.

10.  Hrazdu nepouZivejte jako terapeutické zafizeni.

~

3. Zasady pouzivani

Posilovaci hrazda je urcena pro trénovani riznych svalovych
partii pomoci vhodného cviceni. Zafizeni je ureno pouze
pro domaci pouziti!

Odpovédnost za veskeré $kody vzniklé v disledku
pouziti zafizeni v rozporu s pokyny nese uzivatel.

3.1 Popis zafizeni

=

Ram hrazdy

Uchyt se sirokou rozteci
Uchyt hrazdy

Uchyt s tizkou rozteci
Hrazda

vk wN =
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3.2 Priprava k pouzivani
Seznam dili:

Cislo Popis Pocet kust
dilu

1. Ram hrazdy 2
2. Hrazda 1
3. Sroub se $estihrannou 4

hlavou M10
4. Podlozka 8
5. Matice 4
6. Upinaci $roub Sestihranny, 8
M10

7. Hmozdinka 8
8. Podlozka 8

Montéz zafizeni:

a) Prilozte hrazdu (2) k rdmu hrazdy (1) a spojte je
pomoci sroubd M10 (3), podlozek (4) a matic (5).

b)  Oznacte a pak vyvrtejte otvory (s primérem
odpovidajicim hmozdinkdm) do stropu pomoci
vrtacky.

Q) Zasunte hmozdinky do otvord.

d) Prilozte ram tyCe k hmozdinkdam ve stropu a
upevnéte jej pomoci upinacich Sroubt, podlozek a
matic.

Cisténi a udrzba

. Zafizeni Cistéte po kazdém pouziti.

. K ¢isténi povrchu pouzivejte vyhradné prostredky
neobsahujici Ziravé latky.

. K cisténi pouzivejte mékky hadfik.

. Zarizeni skladujte na suchém a chladném misté,
chranéném proti vlhkosti a pfimému slunec¢nimu
zéfeni.

GYMREX
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FR MANUEL D'UTILISATION

DETAILS TECHNIQUES

Description des Valeur des parametres
parameétres

Nom du produit Barre de traction pour plafond
Modele GR-PU110B GR-PU1T10W
Poids maximal de 110

I'utilisateur [kg]

Couleur Noir Blanc
Dimensions [cm] 103x66.5x43
Poids [kg] 54

1. Description générale

L'objectif du présent manuel est de favoriser une utilisation
sécuritaire et fiable de I'appareil. Le produit a été congu
et fabriqué en respectant étroitement les directives
techniques applicables et en utilisant les technologies et
composants les plus modernes. Il est conforme aux normes
de qualité les plus élevées.

LIRE ATTENTIVEMENT LE PRESENT MANUEL ET
S’ASSURER DE BIEN LE COMPRENDRE AVANT LA
PREMIERE UTILISATION.

Afin de garantir le fonctionnement fiable et durable de
I'appareil, il est nécessaire d'utiliser et d'entretenir ce
dernier conformément aux consignes figurant dans le
présent manuel. Les caractéristiques et les spécifications
contenues dans ce document sont a jour. Le fabricant se
réserve le droit de procéder a des modifications a des fins
d’amélioration du produit.

Symboles

@ Respectez les consignes du manuel.

REMARQUE! Les illustrations contenues dans le
A présent manuel sont fournies a titre explicatif.
Votre machine peut ne pas étre identique.
La version originale de ce manuel a été rédigée en
allemand. Toutes les autres versions sont des traductions
de l'allemand.

2. Consignes de sécurité

A ATTENTION! Veuillez lire attentivement toutes les
consignes de sécurité et toutes les instructions. Le
non-respect des instructions et des consignes de
sécurité peut entrainer des blessures graves ou la
mort.

Les notions d'« appareil » et de « produit » présentes dans

les descriptions et les consignes du manuel se rapportent

a la barre de traction pour plafond.

1. En cas de doute quant au bon fonctionnement de
I'appareil ou si vous constatez des dommages sur
celui-ci, veuillez communiquer avec le service client
du fabricant.

2. Seul le fabricant doit réparer le produit. Ne tentez
pas de le réparer le produit par vous-méme!
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Ne surchargez pas l'appareil. Le dépassement de
la charge maximale admissible pour le poids de
I'utilisateur peut endommager le produit.

Veillez a maintenir l'appareil en bon état. Avant
chaque utilisation, vérifiez I'absence de dommages
généraux et superficiels (assurez-vous qu'aucune
piéce n'est cassée ou lache et que rien ne compromet
le fonctionnement sécuritaire de I'appareil). En cas
de dommages, installez I'appareil a un autre endroit
ou envoyez-le en réparation avant de le réutiliser.
Tenez I'appareil hors de portée des enfants et des
animaux. Surveillez les enfants afin qu'ils ne jouent
pas avec |'appareil. L'appareil se destine aux adultes
et a été concu a des fins sportives uniquement. La
hauteur de la barre peut étre inadéquate pour les
enfants et représenter un danger pour leur santé ou
leur vie.

Avant de commencer a vous entrainer, consultez un
médecin afin vous assurer que cela ne pose aucun
risque pour votre santé.

Avant d'utiliser I'appareil, faites toujours des
échauffements.

Si vous éprouvez des symptomes inquiétants durant
I'entrainement, p. ex. des douleurs a la poitrine, des
étourdissements ou de linsuffisance respiratoire,
interrompez la séance sans plus attendre et consultez
immédiatement un médecin.

L'appareil doit étre fixé a une surface stable, séche,
plane et paralléle au sol. Cette surface doit étre
suffisamment solide pour supporter le poids de
I'appareil et de I'utilisateur. Il convient de s'assurer
que l'utilisateur dispose d'assez d'espace pour
effectuer correctement les exercices.

La barre de traction ne doit pas étre utilisée comme
appareil thérapeutique.

3. Conditions d'utilisation

La barre d'entrainement a été congue pour permettre le
développement des muscles a I'aide d'exercices appropriés.
Le produit est destiné uniquement a I'utilisation privée!
Seul l'utilisateur est responsable en cas de dommages
attribuables a un usage inapproprié.

3.1 Description de I'appareil

A wN =

Support de la barre
Poignées éloignées
Poignées de la barre
Poignées rapprochées
Barre
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3.2 Préparation a I'utilisation
Nomenclature:

No de Description Nombre/
piece piéces
1. Support de la barre 2

2. Barre 1

3. Vis a téte hexagonale M10 4
4. Rondelle 8

5. Ecrou 4

6. Vis de serrage avec téte 8

hexagonale M10

7. Cheville 8

8. Rondelle 8

Montage:

a) Insérez la barre (2) dans le support de la barre (1) et
fixez-les a I'aide de vis M10 (3), de rondelles (4) et
d'écrous (5).

Marquez les points appropriés et perforez le
plafond a l'aide de la perceuse (avec un diamétre
correspondant aux chevilles).

Q) Insérez les chevilles dans les trous.

d) Adaptez le support de la barre aux chevilles sortant

du plafond et fixez-le a I'aide des vis de fixation, des
rondelles et des écrous.

Nettoyage et entretien

Nettoyez I'appareil aprés chaque utilisation.

Pour nettoyer les différentes surfaces, n'utilisez que
des produits sans agents corrosifs.

Utilisez un chiffon doux lors du nettoyage.
Conservez l'appareil dans un endroit frais et sec,
a I'abri de I'hnumidité et des rayons du soleil.

GYMREX
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IT ISTRUZIONI PER L'USO

DETTAGLI TECNICI

Parametro | Parametro | Valore
Descrizione

Nome del prodotto  Barra di trazione per montaggio

a parete
Modello GR-PU110B GR-PUT10W
Peso massimo 110
dell'utente [kg]
Colore Nero Bianco
Dimensioni [cm] 103x66.5x43
Peso[kg] 54

1. Descrizione generale

Questo manuale & stato pensato per consentire di
utilizzare il dispositivo in tutta sicurezza. Il prodotto é stato
progettato e fabbricato seguendo rigorose specifiche
tecniche e ricorrendo alle piu recenti tecnologie.Tutte le
fasi del processo produttivo sono state eseguite nel pieno
rispetto di elevati standard qualitativi.

PRIMA DELL'UTILIZZO LEGGERE ATTENTAMENTE
E COMPRENDERE LE ISTRUZIONI RIPORTATE IN
QUESTO MANUALE.

Affinche questo dispositivo sia un prodotto affidabile
che duri nel tempo leggere accuratamente le seguenti
istruzioni d’uso e di manutenzione: le specifiche e i dettagli
tecnici riportati in questo manuale sono il risultato di
costanti verifiche e aggiornamenti. Il produttore si riserva il
diritto di apportare eventuali modifiche al fine di migliorare
la qualita del prodotto.

Definizione simboli

@ Leggere attentamente le seguenti avvertenze.

IMPORTANTE! Le immagini contenute in questo
A manuale sono puramente indicative e potrebbero
differire dal prodotto.
La versione originale di questo manuale & in lingua tedesca.
Ulteriori versioni sono traduzioni dal tedesco.

2. Norme di sicurezza
ATTENZIONE! Leggere attentamente tutte le
A istruzioni di sicurezza. La mancata osservanza delle
seguenti avvertenze pud provocare lesioni gravi
o condurre alla morte.
Il termine ,dispositivo” o ,prodotto” riportato nelle
avvertenze e nella descrizione del manuale si riferisce alla
barra di trazione per montaggio a parete.

1. Se non si & sicuri del corretto funzionamento
del dispositivo rivolgersi al Servizio Clienti del
produttore.

2. Soltanto i tecnici del Servizio Clienti del produttore

sono autorizzati a riparare il dispositivo. Non riparare
il dispositivo autonomamente!

3. Non sovraccaricare il dispositivo. Il superamento del
peso massimo consentito potrebbe danneggiare il
dispositivo.

10.

T

Mantenere il dispositivo in buone condizioni. Prima
dell’utilizzo verificare sempre se il dispositivo
presenta danni generali o superficiali (rottura dei
componenti o altri danneggiamenti, che potrebbero
compromettere un utilizzo sicuro del dispositivo).
In caso di danneggiamenti, cambiare il luogo
d’istallazione del dispositivo o inviare il prodotto in
assistenza.

Tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini
e degli animali. Sorvegliare i bambini, per impedire
che possano giocare con il dispositivo. Questo
dispositivo & un’attrezzatura sportiva destinata ad
adulti. L'altezza su cui si trova la barra non e adatta
ai bambini e pud mettere in pericolo la loro salute
e la loro vita.

Prima di iniziare gli esercizi, consultare un medico
per accertarsi sulle proprie condizioni di salute.
Prima di utilizzare la barra di trazione per montaggio
a parete, eseguire esercizi di riscaldamento.

Se durante l‘allenamento si avvertono sintomi
allarmanti, come dolore al petto, vertigini, affanno,
ecc., interrompere immediatamente |“allenamento
e consultare un medico.

Montare il dispositivo su una superficie stabile,
asciutta e piana, parallela al piano del pavimento.
La superficie deve essere abbastanza resistente
da sostenere il peso del dispositivo e dell’'utente.
Assicurarsi che all’'utente rimanga spazio a sufficienza
per il corretto svolgimento degli esercizi.

Non utilizzare la barra di trazione come strumento
terapeutico.

3. Modalita d'uso

La barra di trazione per montaggio a parete e un dispositivo
concepito per eseguire diverse sessioni di allenamento
svolgendo esercizi appropriati. Questo prodotto e destinato
esclusivamente all’uso domestico!

L'utente é il solo e unico responsabile dei danni causati
da un utilizzo improprio del dispositivo.

3.1 Descrizione del dispositivo
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Impugnature con maggiore distanza
Impugnature sulla barra
Impugnature con minore distanza
Barra
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3.2 Preparazione all’'uso
Elenco dei componenti:

Nr. Descrizione Quantita/pz.

1. Telaio 2

2. Barra 1

3. Vite con testa esagonale M10 4

4. Rondella 8

5. Dado madre 4

6. Vite di fissaggio M10 a testa 8

esagonale

7. Tassello a espansione 8

8. Rondella 8
Montaggio:
a) Inserire la barra (2) nell'apposito telaio (1)

b)

Q)
d)

e assemblare le parti con la vite M10 (3), la rondella
(4) e il dado madre (5).

Segnare e creare i fori (con un diametro
corrispondente ai tasselli a espansione) nel soffitto
con il trapano.

Inserire i tasselli di espansione nei fori.

Allineare il telaio della barra ai tasselli di espansione
che sporgono dal soffitto e fissarlo con viti di
fissaggio, rondelle e dadi.

3.3 PULIZIA E MANUTENZIONE

Pulire il dispositivo dopo ogni utilizzo.

Per la pulizia delle superfici impiegare solo sostanze
non corrosive.

Utilizzare un panno morbido.

Conservare il dispositivo in un luogo fresco e asciutto
e lontano dall'esposizione diretta ai raggi solari.
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ES MANUAL DE INSTRUCCIONES

DATOS TECNICOS

Parametro Parametro — Valor

— Descripcion

Nombre Barra de ejercicios para techo
del producto

Modelo GR-PU110B GR-PU1T10W
Peso maximo del 110

usuario [kg]

Color Negro Blanco
Dimensiones [cm] 103x66.5x43
Peso [ kgl 54

1. Descripcion general

Este manual ha sido elaborado para favorecer un empleo
seguro y fiable. El producto ha sido estrictamente disefiado
y fabricado conforme a las especificaciones técnicas
y para ello se han utilizando las Ultimas tecnologias
y componentes, manteniendo los mas altos estandares de
calidad.

ANTES DE LA PUESTA EN FUNCIONAMIENTO,
LEA LAS INSTRUCCIONES MINUCIOSAMENTE Y
ASEGURESE DE COMPRENDERLAS.

Para garantizar un funcionamiento duradero y fiable del
aparato, el manejo y mantenimiento deben llevarse a cabo
de acuerdo con las instrucciones de este manual. Los
datos técnicos y las especificaciones de este manual estan
actualizados. El fabricante se reserva el derecho de realizar
modificaciones para mejorar la calidad.

Explicacion de los simbolos

@ Respetar las instrucciones de uso.

jADVERTENCIA! En este manual se incluyen fotos
A ilustrativas, que podrian no coincidir exactamente
con la apariencia real del dispositivo.
El texto en aleman corresponde a la version original. Los
textos en otras lenguas son traducciones del original en
aleman.

2. Seguridad
{ATENCION! Lea todas las instrucciones
A e indicaciones de seguridad. La inobservancia de
las advertencias e instrucciones al respecto puede
provocar lesiones graves o incluso la muerte.

Conceptos como ,aparato” o ,producto” en las
advertencias y descripciones de este manual se refieren
a la barra de ejercicios para techo.

1. En caso de duda sobre si el producto funciona
correctamente o si detectara dafios, péngase en
contacto con el servicio de atencién al cliente del
fabricante.

2. El producto solamente puede ser reparado por el
fabricante. jNo intente repararlo usted mismo!

T

3. No permita que el aparato se sobrecargue. Si se
excediera el peso maximo indicado para el usuario
podria provocar dafos en el producto.

4. Mantenga el producto en buen estado. Examine el
conjunto del equipoy la superficie en busca de dafios
(rotura de piezas, piezas sueltas u otras condiciones
que pudieran perjudicar el funcionamiento seguro
del dispositivo). En caso de dafios cambie la ubicacién
de la instalacion o envie el aparato a reparar antes de
volver a utilizar (dependiendo del caso).

5. Mantenga el equipo alejado de nifios y animales.
Ha de controlarse que los nifios no jueguen con
el aparato. El equipo estd concebido Unicamente
para entrenamiento de adultos. La altura a la que
se coloca el aparato puede ser inapropiada para los
nifios, pudiendo conllevar un peligro para su salud
o peligro de muerte.

6. Antes de comenzar con los ejercicios consulte a un
médico para asegurarse de que no tenga problemas
de salud.

7. Haga siempre ejercicios de calentamiento antes de
usar el banco multifuncion.

8. Si experimenta sintomas o molestias durante

el entrenamiento, por ejemplo, dolor torécico,
mareos, falta de aire, etc., detenga el entrenamiento
inmediatamente y busque atencién médica.

9. El equipo ha de fijarse a una superficie estable, seca
y nivelada, paralela al suelo sobre el que se vaya
a montar. Esta superficie debe lo suficientemente
robusta para soportar el peso del aparato junto al
peso del usuario. Se debe garantizar que el usuario
disponga de suficiente espacio para llevar a cabo los
ejercicios correctamente.

10. La barra de ejercicios no se puede utilizar como
aparato terapéutico.

3. Instrucciones de uso

La barra de ejercicios ha sido concebida para entrenar los
musculos del cuerpo con ejercicios adecuados. jEl producto
solamente puede utilizarse de forma privadal

El usuario es responsable de los dafios derivados de un
uso inadecuado del aparato.

3.1 Descripcion del aparato

Soporte para la barra
Agarre con mayor distancia
Agarre de la barra

Agarre con menor distancia
Barra

vk wn =
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3.2 Preparacion para el uso
Listado de componentes:

\\\\:‘E;
N° de Descripcion Cantidad de
pieza piezas
1. Soporte de la barra 2
2. Barra 1
& Tornillo hexagonal M10 4
4. Arandela 8
5. Tuerca 4
6. Perno de sujecion con cabeza 8
hexagonal M10
7. Perno de expansion 8
8. Arandela 8

Montaje:

a) Coloque la barra (2) en el soporte (1) y fijelos con
tornillos M10 (3), arandelas (4) y tuercas (5).

b) Marque y taladre entonces los orificios (de didmetro
correspondiente a los pernos de expansién) en el
techo con el taladro.

Q) Introduzca los pernos de expansion en el orificio.

d) Ajuste el marco de la barra a los pernos de expansién

salientes del techo y sujételo mediante los pernos de
sujecion, las arandelas y las tuercas.

3.3 Limpieza y mantenimiento

Limpie el equipo en profundidad después de cada
uso.

Para limpiar la superficie, utilice solo productos que
no contengan sustancias corrosivas.

Para la limpieza utilice por favor un pafio suave.
Guarde el aparato en un lugar seco, fresco y protegido
de la humedad y la radiacion solar directa.
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NOTES/NOTIZEN
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UNSER HAUPTZIEL IST DIE ZUFRIEDENHEIT UNSERER KUN
BEI FRAGEN KONTAKTIEREN SIE UNS BITTE UNTER:

OUR CUSTOMERS’ SATISFACTION IS OUR MAI
PLEASE CONTACT US WITH QUESTION

NASZYM GLtOWNYM CELEM JEST SATYSFA
W PRZYPADKU PYTAN PROSIMY O KONTAKT
W DANYM KRAJU:

NOTRE BUT PREMIER EST VOT
POUR TOUTE QUESTION, CO

NUESTRO OBJETIVO PRINCIPALES LA S
SI TIENE PREGUNTAS, POR FAVOR PO

I NOSTRO PRINCIPALE OBIETTIV,
PER EVENTUALI DOMA

NASIM HLAVNIM CILEM JE S

CONTACT

expondo Polska



