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DE
BEDIENUNGSANLEITUNG

TECHNISCHE DATEN

Parameter - Beschreibung Parameter - Wert

Produktname Trampolin
Modell UNI_TRAMPOLINE_04
Maximale Belastbarkeit [kg] 100

Hohe des Rahmens [mm] 600

Anzahl der Beine [St.] 6
Durchmesser der Matte [mm] @ 2.440

Hohe des Sicherheitsnetzes [mm] 1.450
Abmessungen der Leiter [mm] 306x680
Gewicht [kg] 30,8

1. ALLGEMEINE BESCHREIBUNG

Diese Anleitung ist als Hilfe fir eine sichere und zuverlassige
Nutzung gedacht. Das Produkt wurde strikt nach den
technischen Vorgaben und unter Verwendung modernster
Technologien und Komponenten sowie unter Wahrung der
hochsten Qualitatsstandards entworfen und angefertigt.

VOR INBETRIEBNAHME MUSS DIE ANLEITUNG GENAU
DURCHGELESEN UND VERSTANDEN WERDEN

Fur einen langen und zuverlassigen Betrieb des Gerats muss
auf die richtige Handhabung und Wartung entsprechend
den in dieser Anleitung angefiihrten Vorgaben geachtet
werden. Die in dieser Anleitung angegebenen technischen
Daten und die Spezifikation sind aktuell. Der Hersteller
behalt sich das Recht vor, im Rahmen der Verbesserung der
Qualitdt Anderungen vorzunehmen.

ERLAUTERUNG DER SYMBOLE

c € Das Produkt erfullt die geltenden
Sicherheitsnormen.

@ Gebrauchsanweisung beachten.

Das Produkt darf nicht von Personen zwischen 0
&b und 3 Jahren verwendet werden.

HINWEIS! In der vorliegenden Anleitung sind
Beispielbilder vorhanden, die von dem tatsachlichen
Aussehen das Produkt abweichen kénnen.
Die originale Anweisung ist die deutschsprachige Fassung.
Sonstige Sprachfassungen sind Ubersetzungen aus der
deutschen Sprache.

2. NUTZUNGSSICHERHEIT
ACHTUNG! Lesen Sie alle Sicherheitshinweise und
alle Anweisungen durch. Die Nichtbeachtung der
Warnungen und Anweisungen kann zu schweren
Verletzungen bis hin zum Tod fiihren.

Der Begriff "Gerat" oder "Produkt" in den Warnungen und

Beschreibung des Handbuchs bezieht sich auf Trampolin.

a)  Sorgen Sie fur Ordnung und gute Beleuchtung an
dem Ort, an dem das Produkt verwendet wird.
Unordnung oder schlechte Beleuchtung kénnen zu
Unféllen fuhren. Sie sollten Uberlegen, was Sie tun,
und das Produkt mit Vernunft verwenden.

b)  Bei Zweifel, ob das Produkt ordnungsgemal’
funktioniert oder wenn Schaden festgestellt werden,
wenden Sie sich bitte an den Kundendienst des
Herstellers.

C) Das Produkt darf nur vom Hersteller repariert
werden. Reparieren Sie es nicht selbst!

d)

e)

h)

n)

0)

p)
q)

o]

s)

u)

V)

w)

X)

Bewahren Sie die Bedienungsanleitung flir spatere
Verwendungszwecke auf. Fur den Fall, dass das
Produkt an Dritte weitergegeben werden sollte, ist
das Benutzerhandbuch mitzuliefern.

Es ist verboten bzw. untersagt, das Produkt in
einem Zustand der Mudigkeit, Krankheit oder unter
Einfluss von Alkohol, Drogen oder Medikamenten zu
betreiben, welche die Handhabbarkeit des Produkts
erheblich einschranken.

Bewahren Sie das unbenutzte Produkt auf3erhalb
der Reichweite von Kindern und Personen auf, die
das Produkt oder diese Bedienungsanleitung nicht
kennen bzw. keine Ahnung davon haben.

Halten Sie das Produkt in gutem Zustand. Uberpriifen
Sie vor jedem Gebrauch, ob allgemeine oder
bewegliche Teile beschadigt sind. Lassen Sie das
Gerat im Schadensfall vor dem Einsatz bzw. der
Inbetriebnahme reparieren.

Die Reparatur und Wartung des Produkts darf nur von
qualifiziertem Fachpersonal durchgefiihrt werden,
wobei nur Originalersatzteile verwendet werden
kénnen. Dadurch wird die Nutzungssicherheit
gewadbhrleistet.

Setzen Sie das Gerét nicht extremen Uberlastungen
aus. Ein Uberschreiten des maximal zuldssigen
Benutzergewichts kann zu Schaden am Produkt
fuhren.

Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie mit den
Ubungen beginnen. Dies dient der Festellung
gesundheitlicher Risiken.

Warmen Sie sich vor der Benutzung des Produkts
ausreichend auf.

Sollten Sie wahrend des Trainings gesundheitliche
Probleme feststellen, z.B. Schmerzen im Brustbereich,
Schwindel oder Atemnot, brechen Sie das Training
sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt.

Das Produkt muss von einem Erwachsenen
aufgestellt bzw. und gepruft werden.

Benutzen Sie ein korrekt zusammengebautes
Produkt. Falsche Montage des Produkts kann zu
Kérperverletzungen des Benutzers fihren.

Seile, Verbindungsstiicke, Ringe und andere
Verbindungselemente sollten auf Schaden durch
Abrieb, Dehnung und Verschleil geprift werden.
Alle Bauteile des Produkts missen vollstandig und
unbeschadigt sein, um Unfalle zu vermeiden.

Die Oberflache unter dem Produkt sollte frei von
gefahrlichen Elementen sein, die zu schweren
Verletzungen fuhren kénnen.

Erlauben Sie keinen Aufenthalt Dritter im
Verwendungsbereich  (Spielzone) des Produkts
(einschliel8lich Kinder und Tiere).

Kinder sollten bei der Verwendung des Produkts
unter Aufsicht Erwachsener bleiben.

Uberprifen und drehen Sie alle Schrauben, Muttern
und Befestigungselemente vor jedem Gebrauch fest.
Trampoline mit einer Hohe von mehr als 51 ¢cm sind
nicht fir Kinder unter 6 Jahren geeignet.

Das Produkt darf nicht von Schwangeren verwendet
werden.

Es ist verboten, Tiere auf die Oberfliche des
Trampolins zu lassen.

Stellen Sie das Produkt auf eine stabile, trockene und
ebene Oberflache. Achten Sie dabei auf eine sichere,
freie Flache. Stellen Sie das Produkt nicht in der Nahe
von Wanden, Zdunen, Schwimmbé&dern oder anderen
Hindernissen auf.

Vergewissern Sie sich vor der Verwendung des
Produkts, dass sich keine Gegenstande unter
seiner Oberflache befinden. Vergewissern Sie sich
auBerdem, dass sich keine gefahrlichen Gegensténde
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wie Aste oder elektrische Kabel tber dem Produkt
befinden.

2) Bei der Verwendung des Trampolins ist es unbedingt
erforderlich, das mitgelieferte Sicherheitsnetz zu
verwenden.

aa) Es ist verboten, von anderen hohen Gegenstanden
wie Leitern auf ein Trampolin zu springen. Springen
Sie nicht vom Trampolin auf den Boden. Verwenden
Sie das Trampolin nicht, um auf andere Objekte zu
springen.

bb) Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn die
Oberflache schmutzig oder nass ist oder bei widrigen
Witterungsbedingungen.

cc) Bringen Sie keine Gegenstdnde in die Nahe des
Trampolins. Vergewissern Sie sich vor dem Betreten
des Trampolins, dass Hosentaschen etc. frei von
unndtigen und scharfen Gegenstanden sind.

dd) Beider Verwendung des Trampolins wird empfohlen,
Sportbekleidung und Socken zu tragen. Tragen Sie
keine Schuhe.

ee) Der Benutzer sollte wahrend des Gebrauchs in der
Mitte des Trampolins bleiben, um das Risiko einer
Beschadigung der Sprungfedern oder eines Aufpralls
auf den Rahmen zu minimieren.

ff)  Das Produkt darf nur von einer Person verwendet
werden. Die gleichzeitige Verwendung des Produkts
durch mehrere Personen erhéht das Verletzungsrisiko
bei einem ZusammenstoR der Benutzer.

gg) Es ist verboten, Salti Drehungen und andere
Kunststiicke auszufiihren. Dies erhoht das Risiko
eines gefahrlichen Sturzes, beispielsweise auf den
Kopf, was zu schweren Verletzungen, Lahmungen
oder zum Tod flihren kann.

A ACHTUNG! Obwohl das Gerat mit dem Gedanken an

die Sicherheit entworfen wurde, besitzt es bestimmte
Schutzmechanismen.  Trotz der  Verwendung
zusatzlicher Sicherheitselemente besteht bei der
Bedienung immer noch ein Verletzungsrisiko. Es wird
empfohlen, bei der Nutzung Vorsicht und Vernunft
walten zu lassen.

3. NUTZUNGSBEDINGUNGEN

Das Trampolin ist ein Gerat zur Durchfihrung von
Gymnastikibungen.

Fiir alle Schaden bei nicht sachgeméaBer Verwendung
haftet allein der Betreiber.

3.1. GERATEBESCHREIBUNG

o\
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Sicherheitsnetz

Pfosten

Gestell

Eingang mit Reillverschluss
Sprungfedernabdeckung
Sprungmatte
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3.2. VORBEREITUNG ZUM BETRIEB

Aufbau des Geréates

ACHTUNG! Das Gerat sollte von mindestens zwei Personen
montiert werden.

A. Oberer Rahmenbogen (x6)

B. Beinverlangerung (x6)

C. Beingestell (x3)

D. Sprungfeder (x48)

E. Schlussel fur die Sprungfedern
F. Sprungmatte

G.

Abdeckung mit Montagebandern

H. Sicherheitsnetz mit ReiBverschluss,
Pfostenabdeckungen und Montagebandern
Unterer Pfosten

.

J.  Oberer Pfosten mit Schaumstoff (x6)
K. Lange Schraube (x12)

L. Abstandhalter (x12)

M. Mutter (x12)

N. Gebogene Unterlegscheibe (x12)
Trampolin

1) Packen Sie alle Komponenten vorsichtig aus und
Uberprifen Sie ihren Zustand auf Beschadigungen
und/oder fehlende Elemente.

2) Die Elemente sollten gruppiert und in kleinem
Abstand zum Aufstellungsort auf eine freie Flache
gelegt werden, um Stolpern auszuschlieBen.

3) Befestigen Sie die Beinverlangerungen [B] am
Beingestell [C]. Wiederholen Sie den Vorgang fur
jedes Gestell (Abb. ).
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4) Verbinden Sie alle Bdgen des oberen Rahmens
[A] zu einem Ring. Eine der Personen sollte die
Ringkonstruktion an der Stelle festhalten, die sich
gegenliber der Stelle befindet, an der die letzten
beiden Bogen des oberen Rahmens verbunden
wurden [A] (Abb. I1).

5) Befestigen Sie die Basiskonstruktion an der
oberen Rahmenkonstruktion und sichern Sie die
Verbindungen mit den langen Schrauben [K] (Abb. IlI).
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6) Legen Sie die Sprungmatte [F] in die
Rahmenkonstruktion des Trampolins. Die Matte
sollte mit der Naht nach unten liegen.

7) Legen Sie den Hacken der Sprungfeder [D] in einen
der dreieckigen Metallringe am Rand der Matte.
Setzen Sie das andere Ende der Sprungfeder in die
Offnung am Rand des oberen Rahmens ein.

8) Setzen Sie die Sprungfeder [D] in den Metallring
der Matte ein (gegentber dem Ring des vorherigen
Schritts) und dann in die entsprechende Offnung am

Rand des oberen Rahmens (genau gegenuber der
Offnung des vorherigen Schritts) (Abb. IV).

9) Die nachsten beiden Sprungfedern [D] sollten
so montiert werden, dass sie sich genau mittig
zwischen den ersten beiden Sprungfedern befinden
und sich exakt gegenuberliegen. Dadurch wird eine
gleichmaRige Spannung der Sprungmatte [F] und der
Sprungfedern [D] sichergestellt.

10) Wiederholen Sie diesen Vorgang, bis alle
Sprungfedern montiert sind. Bei der Montage kann
ein erheblicher Kraftaufwand erforderlich sein, es
empfiehlt sich daher, den Schlissel fiir Sprungfedern
[E] zu verwenden (Abb. V).

ACHTUNG! Es wird empfohlen, die Sprungfedern
alle 4 oder 5 Offnungen anzubringen, um eine
Uberlastung zu vermeiden.

ACHTUNG! Seien Sie duRerst vorsichtig, wenn Sie die
Sprungfedern montieren. Es ist darauf zu achten,
dass Hande oder andere Kérperteile nicht dort
platziert werden, wo die Sprungfedern mit dem Ring
verbunden sind.

11) Legen Sie die Abdeckung [G] gleichmaRig auf
den Rand der Konstruktion, strecken Sie sie und
befestigen Sie sie mit den Montagebandern (Abb. VI)
an den Ring.

Montage mit Sicherheitsnetz

1)  Packen Sie alle Komponenten vorsichtig aus und
Uberprifen Sie ihren Zustand auf Beschadigungen
und/oder fehlende Elemente.

2) Die Elemente sollten gruppiert und in kleinem
Abstand zum Aufstellungsort auf eine freie Flache
gelegt werden, um Stolpern auszuschlieBen.

3) Befestigen Sie den unteren Pfosten [I] mit einer langen
Schraube [K] von auf’en an der Beinverlangerung
[B]. Es ist zu beachten, dass der Abstandhalter [K]
zwischen der Beinverlangerung [L] und dem unteren
Pfosten [I] platziert wird (Abb. VII).

Vi
m ‘
4) Befestigen Sie die lange Schraube [K] von innen

mit einer gebogenen Unterlegscheibe [K] und einer
Mutter [M] (Abb. VIII).

pNETIN
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ACHTUNG! Achten Sie auf das korrekte Anziehen der
Mutter mit dem entsprechenden Schlissel!

5)  Wiederholen Sie diesen Vorgang, bis alle unteren
Pfosten [I] montiert sind.

6) Befestigen Sie den oberen Pfosten mit Schaumstoff
[] an der unteren Pfostenéffnung [I] und dricken
Sie ihn so zusammen, dass die beiden Elemente gut
zusammenpassen.
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7)  Wiederholen Sie diesen Vorgang, bis alle Pfosten mit
Schaumstoff [J] montiert sind.

8)  Schieben Sie die Pfostenabdeckungen (vom
Sicherheitsnetz) [H] auf die Oberseite der oberen
Pfosten mit Schaumstoff [J]. Nachdem Sie das
gesamte Sicherheitsnetz [H] richtig platziert haben,
schieben Sie die Abdeckungen an die Pfosten nach
unten, um die Konstruktion eines Kafigs zu bilden
(Abb. IX).

9)  Die Montagebdnder am Boden des Sicherheitsnetzes
[H] sollten an dreieckigen Metallringen am Rand der
Matte [F] befestigt werden. Wiederholen Sie den
Vorgang, bis alle Montagebander an den Ringen
angebracht sind (Abb. X).

10) ACHTUNG! Bevor Sie das Trampolin benutzen,
mdssen Sie obligatorische Tests durchfihren, um die
korrekte Montage zu Uberprifen!

3.3. VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH

Trampolintest

. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben fest angezogen
sind.

. Stellen Sie sicher, dass alle Sprungfedern
ordnungsgemal’ in den Ringen der Matte und am
Trampolinrand befestigt sind.

. Bewegen Sie das Trampolin, um die Stabilitdt des
Rings und des Gestells zu Uberprifen.
. Verlagern Sie lhr Gewicht mit Hilfe von beiden

Handen und lassen Sie sich fallen, um sicherzustellen,
dass der Boden eben ist.

. Stellen Sie sicher, dass die Abdeckung die
Sprungfedern abdeckt und mit Hilfe von
Montagebandern ordnungsgemall an den Ring
befestigt ist.

Sicherheitsnetz-Test

. Fangen und rutteln Sie das Sicherheitsnetz (mit
Pfosten), um sicherzustellen, dass sowohl das Netz
als auch die Pfosten korrekt und stabil montiert sind.

DE

. Stellen Sie sicher, dass sowohl das Sicherheitsnetz als
auch die Pfostenabdeckungen nicht beschadigt oder
gerissen sind.

. Stellen Sie sicher, dass der Reilverschluss, der den
Eingang zum Trampolin schlieBt, nicht beschadigt ist
und ordnungsgemaR funktioniert.

. Stellen Sie sicher, dass sich alle Netzverschlisse in
den Metallringen der Matte befinden.

ACHTUNG! Testen Sie nach dem Ausflhren der obigen
Tests die Sprungmatte. Zu diesem Zweck sollten Sie etwa
5 Minuten im zentralen Bereich springen. Wenn die Matte
keine Zweifel aufkommen lasst, kdnnen Sie sie verwenden.
ACHTUNG! Beachten Sie bei der Verwendung des Produkts
unbedingt die oben beschriebenen Sicherheitsregeln.

3.4. REINIGUNG UND WARTUNG

a) Verwenden Sie zum Reinigen der Oberfliche
ausschlieBlich Mittel ohne &tzende Inhaltsstoffe.

b) Das Produkt sollte an einem trockenen und kihlen
Ort gelagert bzw. aufbewahrt werden und vor
Feuchtigkeit und direkter ~Sonneneinstrahlung
geschutzt sein.

) Eine regelmalige Wartung des Produkts sollte
hinsichtlich seiner technischen Leistungsfahigkeit
und etwaigen Schaden in regelmaRigen Intervallen
bzw. Zeitraumen durchgefuhrt werden.

d)  Zum Reinigen ist ein weicher, feuchter Lappen zu
verwenden.

e)  Es wird empfohlen, eine Schutzplane zu verwenden,
wenn das Trampolin nicht verwendet wird, um es vor
schadlichen Witterungsbedingungen zu schitzen.
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TECHNICAL DATA
Parameter description Parameter value
Product name Trampoline
Model UNI_TRAMPOLINE_04
Maximum load [kg] 100
Height of frame 600
Number of legs [pcs.] 6
Mat diameter [mm] @ 2,440
Height of safety net [mm] 1,450
Ladder dimensions [mm] 306x680
Weight [kg] 30.8

1. GENERAL DESCRIPTION

The user manual is designed to assist in the safe and
trouble-free use of the device. The product is designed and
manufactured in accordance with strict technical guidelines,
using state-of-the-art technologies and components.
Additionally, it is produced in compliance with the most
stringent quality standards.

DO NOT USE THE DEVICE UNLESS YOU HAVE
THOROUGHLY READ AND UNDERSTOOD THIS USER
MANUAL

To increase the product life of the device and to ensure
trouble-free operation, use it in accordance with this user
manual and regularly perform maintenance tasks. The
technical data and specifications in this user manual are
up to date. The manufacturer reserves the right to make
changes associated with quality improvement.

LEGEND
C E The product satisfies the relevant safety standards.

Read instructions before use.

The product must not be used by children between
¥ 0and3 years of age.

PLEASE NOTE! Drawings in this manual are for
illustration purposes only and in some details may
differ from the actual product.
The original operation manual is written in German. Other
language versions are translations from the German.

2. USAGE SAFETY
ATTENTION! Read all safety warnings and all
instructions. Failure to follow the warnings and
instructions may result in serious injury or even
death.

The terms "device" or "product" are used in the warnings

and instructions to refer to Trampoline.

a)  Maintain order and good lighting in the place where
the product is used. Disorder or bad illumination can
be a cause of accidents. You should think ahead, pay
attention and be sensible while using the product.

b) If you are unsure about whether the product is
operating correctly or if you find damage, please
contact the manufacturer’s service centre.

) Only the manufacturer's service centre may make
repairs to the product. Do not attempt to make
repairs yourself!

d)  Keep this manual for later use. If the product is
handed over to third parties, the user manual should
be made available to them.

e)

n)

o)

P)
q)
o]

s)

t)
u)

V)
w)

X)

y)

aa)

bb)

cc)

dd)

Do not use the product in a state of fatigue, illness,
under the influence of alcohol, illegal drugs or
medications significantly limiting the ability to handle
the product.

When not in use, please keep the product out of the
reach of children and people who are not familiar
with it or this manual.

Keep the product in good condition. Check before
every use for general damage or damage of the
moving parts. In the event of damage, have the
product repaired before use.

Repairs and maintenance of the product should only
be carried out by qualified staff, using only original
spare parts. This will ensure safety of use.

Do not overload the swing. Exceeding the maximum
permissible user weight can damage the product.
Before you start using it, consult a doctor to find
whether there are no health counterindications.
Always do a warm up before you start using the
device.

In case you feel distressing symptoms such as chest
pain, dizziness, short breath, etc. during training, you
should immediately stop the training and consult
a doctor.

The product must be assembled and checked by an
adult.

Use a correctly assembled product. Incorrect
assembly of the product may cause injury to the user.
Ropes, links, rings and other fasteners should be
checked for possible damage resulting from abrasion,
stretching and wear.

To avoid accidents, all parts of the product must be
complete and undamaged.

The area underneath the product should be free from
hazardous elements which may cause serious injury.
Do not allow the presence of third parties in the area
of the product use (play zone), this includes children
and animals.

Children should be supervised when using the
product, in particular small children who may not
keep their balance while using it.

Check and tighten all bolts, nuts and fasteners before
each use.

Trampolines higher than 51 cm are not fit for children
under 6 years of age.

The product may not be used by pregnant women.
Never let animals enter the inside of the trampoline
enclosure.

Place the product on a stable, dry and flat surface.
Leave safe, free space around it. Do not place the
product near walls, fences, swimming pools or other
obstacles.

Before using the product, make sure there are no
objects under its floor. Also, make sure there are no
dangerous objects, such as branches or electric wires,
above the product.

When using the trampoline, it is obligatory to use the
included safety net.

It is forbidden to jump onto the trampoline from
other high objects in the vicinity, e.g. ladders. Do not
jump from the trampoline to the ground. Do not use
the trampoline as a springboard to jump onto other
objects.

Do not use the product when the surface is dirty or
wet, or during adverse weather conditions.

Do not bring objects inside the trampoline. Before
entering the trampoline, make sure that the pockets
of clothing are emptied of unnecessary and sharp
objects.

When using the trampoline, it is recommended to use
sports clothing and socks. Do not wear shoes.
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ee) Stay in the centre of the trampoline when using it to
minimize the risk of damage to springs or impact with
the frame.

ff)  The product should only be used by one person
at a time. Multiple people using the product at the
same time increases the risk of injury in the event of
a collision between users.

gg) DO NOT perform somersaults, leaping turns
and other acrobatics. This increases the risk of
a dangerous fall, e.g. on the head, which can result in
serious injury, paralysis or death.

A ATTENTION! Despite the safe design of the device

and its protective features, and despite the use of
additional elements protecting the operator, there is
still a slight risk of accident or injury when using the
device. Stay alert and use common sense when using
the device.

3. USE GUIDELINES

The trampoline is a device designed for performing
gymnastic exercises.

The user is liable for any damage resulting from
unintended use of the device.

3.1. DEVICE DESCRIPTION

o

Safety net

Post

Base

Zipped entrance
Cover for springs
Bouncing mat

oA WN =

3.2. PREPARING FOR USE

Assembling the appliance

NOTE! The product should be assembled by at least two
people.

EN

A. Upper frame arch (x6)

B. Leg extension (x6)

C. Leg support (x3)

D. Spring (x48)

E. Spring wrench

F.  Bouncing mat

G. Cover with assembly straps

)

H. Safety net with zipper, post sleeves and assembly
straps
Lower post
Upper post with foam (x6)
Long bolt (x12)
Spacer (x12)
. Nut (x12)
Curved washer (x12)

zZg O RT T

Trampoline

1) Carefully unpack all the components and check them
for damage and / or missing items.

2)  Arrange the components into groups and lay them
out in the open at a certain distance from the place of
assembly to prevent tripping.

3) Attach the leg extensions [B] to the leg base [C].
Repeat the operation for each base (Fig. I).

1]
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4)  Join together all the arches of the upper frame [A] to
form a rim. One person should firmly hold the rim
structure at a place opposite to the place of joining
the last two arches of the upper frame [A] (Fig. II).

5)  Attach the base structure to the upper frame, then
secure the connections with the long bolts [K] (Fig. Ill).
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6) Arrange the bouncing mat [F] inside the trampoline
frame structure. The mat should be placed with the
stitches down.

7) Insert the spring hook [D] into one of the triangular
metal rings on the mat's edge. Insert the other end of
the spring into the hole in the rim of the upper frame.

8) Insert the spring [D into the mat's metal ring
(opposite to the ring mentioned above), then into
the appropriate hole in the rim of the upper frame
(exactly opposite to the hole from the previous step)
(Fig. IV).

9) The next two springs [D] should be mounted so that
they are in the middle of the distance between the
first two springs, exactly opposite each other. This will
ensure even tension of the bouncing mat [F] and the
springs [D].

10) Repeat this operation until all the springs have been
installed. Mounting may require considerable force,
so you are recommended to use the spring wrench
[E] for this purpose (Fig. V).

<

NOTE! It is recommended to mount springs every 4th
or 5th opening to avoid excessive tension.
NOTE! Be careful when installing springs. Care should
be taken not to place the hand or other part of the
body where the spring is connected to the rim.

11) Spread the cover [G] evenly over the edge of the
structure, then stretch it and fasten it to the rim using
the mounting straps (Fig. VI).

Installing the safety net

1) Carefully unpack all the components and check them
for damage and / or missing items.

2)  Arrange the components into groups and lay them
out in the open at a certain distance from the place of
assembly to prevent tripping.
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3)  Attach the bottom post [I] to the leg extension [B]
from the outside using a long bolt [K]. Remember to
place the spacer [L] between the leg extension [B] and
the lower post [I] (Fig. VII).

| ,

4) From the inside, secure the long bolt [K] using the
curved washer [K] and the nut [M] (Fig. VIII).

|

NOTE! Be careful to correctly tighten the nut using the
appropriate wrench!

5) Repeat until all lower posts [I] have been installed.

6)  Insert the upper post with foam [J] into the opening
of the lower post [1], then press down so that both the
components fit together well.

7) Repeat until all the upper posts with foam [J] have
been installed.

8) Slide the sleeves of the safety net [H] posts onto the
tops of the upper posts with foam [J]. After the entire
safety net [H] is properly distributed, slide the sleeves
down the posts to form the enclosure structure
(Fig. 1X).

9) Attach the safety net bottom straps [H] to the
triangular metal rings on the edge of the mat [F].
Repeat this operation until all mounting straps are
attached to the rings (Fig. X).
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10) NOTE! Before using the trampoline, carry out
mandatory tests to check the correct installation!

3.3. BEFORE FIRST USE
Test the trampoline

. Make sure all screws are tight.

. Ensure that all springs are properly fastened in the
rings of the mat and the trampoline rim.

. Move the trampoline to check the stability of the rim

and the bases.

. Support your body weight with both hands on the
trampoline and then let go to make sure the ground
is even.

. Make sure that the cover covers the springs and
is correctly attached to the rim by means of the
assembly straps.

Test the safety net

. Grab and shake the safety net (including the posts) to
ensure that both the net and the posts are mounted
correctly and are stable.

. Make sure that both the safety net and the post
casings are not damaged or torn.

. Make sure that the zip which closes the entrance to
the trampoline is not damaged and works properly.

. Make sure that all the safety net hooks are attached

to the metal rings of the mat.

NOTE! After making the above checks, test the bouncing
mat. For this purpose,

you should jump in its central part for about 5 minutes. If
the mat does not raise any doubts, you can start using it.
NOTE! When using the product, it is imperative that you
follow the safety rules provided above.

3.4. CLEANING AND MAINTENANCE

a) Use only non-corrosive cleaners to clean the surface.

b)  The product should be stored in a dry and cool place
protected from moisture and direct sunlight.

) Remember to regularly inspect the product for
technical performance or damage.

d)  Use a soft, damp cloth for cleaning.

e) Itis recommended to use a protective tarpaulin when
the trampoline is not in use in order to protect it
against the harmful effects of weather

EN
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INSTRUKCJA OBSLUGI
DANE TECHNICZNE

Opis parametru Wartos¢ parametru

Nazwa produktu Trampolina

Model UNI_TRAMPOLINE_04

Maksymalne obcigzenie [kg] 100

Wysoko$¢ ramy [mm] 600

Liczba nég [szt] 6

Srednica maty [mm] @ 2 440

Wysokosc¢ siatki 1450
zabezpieczajacej [mm]

Wymiary drabinki [mm] 306x680
Ciezar [kg] 30,8

1. OGOLNY OPIS

Instrukcja przeznaczona jest do pomocy w bezpiecznym
i niezawodnym uzytkowaniu. Produkt jest zaprojektowany
i wykonany $cisle wedtug wskazan technicznych przy
uzyciu najnowszych technologii i komponentéw oraz przy
zachowaniu najwyzszych standardéw jakosci.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY NALEZY
DOKtADNIE PRZECZYTAC | ZROZUMIEC NINIEJSZA
INSTRUKCJE

Dla zapewnienia dtugiej i niezawodnej pracy urzadzenia
nalezy dbac o jego prawidtowa obstuge oraz konserwacje
zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w tej instrukcji. Dane
techniczne i specyfikacje zawarte w tej instrukcji obstugi sa
aktualne. Producent zastrzega sobie prawo dokonywania
zmian zwigzanych z podwyzszeniem jakosci.

OBJASNIENIE SYMBOLIE

c € Produkt spetnia wymagania odpowiednich norm
bezpieczenstwa.

@ Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcja.

Pr_odukt nie moig by(_f u;ytkowany przez osoby
miedzy 0 a 3 rokiem zycia.

UWAGA! llustracje w niniejszej instrukcji obstugi

maja charakter pogladowy i w niektérych szczegétach

moga réznic sie od rzeczywistego wygladu produktu.
Instrukcjg oryginalng jest niemiecka wersja instrukcji.
Pozostate wersje jezykowe sg ttumaczeniami z jezyka
niemieckiego.

2. BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA
UWAGA! Przeczytac wszystkie ostrzezenia
dotyczace bezpieczenstwa oraz wszystkie instrukcje.
Niezastosowanie sie do ostrzezen i instrukcji moze
spowodowac ciezkie obrazenia ciata lub $mier¢.
Termin ,urzadzenie” lub ,produkt” w ostrzezeniach
i w opisie instrukcji odnosi sie do , Trampolina”.

a)  Utrzymywa¢ porzadek i dobre oswietlenie
w miejscu uzytkowania produktu. Nieporzgdek
lub zte odwietlenie moze prowadzi¢ do wypadkéw.
Nalezy by¢ przewidujgcym, obserwowac co sie
robi i zachowywa¢ rozsadek podczas uzytkowania
produktu.

b) W razie watpliwosci czy produkt dziata poprawnie lub
stwierdzenia uszkodzenia nalezy skontaktowac sie
z serwisem producenta.
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d)

e)

h)

n)

0)

p)
q)

o]
s)
t)

u)

w)

X)

Naprawe produktu moze wykona¢ wytgcznie
serwis producenta. Nie wolno dokonywa¢ napraw
samodzielnie!

Zachowac instrukcje uzytkowania w celu jej
pézniejszego uzycia. W razie, gdyby produkt miat
zosta¢ przekazany osobom trzecim, to wraz z nim
nalezy przekaza¢ réwniez instrukcje uzytkowania.
Niedozwolone jest obstugiwanie produktu w stanie
zmeczenia, choroby, pod wptywem alkoholu,
narkotykéw lub lekéw, ktére ograniczajg w istotnym
stopniu zdolnosci obstugi produktu.

Nieuzywany produkt nalezy przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci oraz o0séb nieznajgcych
produktu lub tej instrukcji obstugi.

Utrzymywac¢ produkt w dobrym stanie technicznym.
Sprawdzac przed kazdym uzyciem czy nie posiada
uszkodzen ogélnych lub zwigzanych z elementami
ruchomymi. W przypadku uszkodzenia, odda¢
urzadzenie do naprawy przed uzyciem.

Naprawa oraz konserwacja produktu powinna by¢
wykonywana przez wykwalifikowane osoby przy
uzyciu wytacznie oryginalnych czesci zamiennych.
Zapewni to bezpieczeristwo uzytkowania.

Nie nalezy przecigza¢ produktu. Przekroczenie
maksymalnej dopuszczalnej wagi uzytkownika moze
spowodowac uszkodzenie produktu.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac sie
zlekarzem w celu ustalenia, czy nie ma przeciwskazan

zdrowotnych.

Zawsze nalezy wykona¢ rozgrzewke przed
rozpoczeciem korzystania z urzagdzenia.

W przypadku odczuwania podczas ¢wiczen

niepokojgcych symptoméw np. bélu w klatce
piersiowej, zawrotéw gtowy, braku tchu itp. nalezy
bezzwtocznie przerwac trening oraz skonsultowac sie
z lekarzem.

Produkt musi by¢ ztozony i sprawdzony przez osobe
dorosta.

Nalezy uzytkowa¢ poprawnie ztozony produkt.
Niepoprawne ztozenie produktu moze by¢ przyczyng
obrazen ciata uzytkownika.

Liny, taczniki, pierscienie i inne elementy mocowania
nalezy sprawdza¢ pod katem uszkodzen w wyniku
Scierania, rozciggania oraz zuzycia.

Wszystkie czesci produktu muszg by¢ kompletne i bez
uszkodzen, aby uniknag¢ wypadkéw

Powierzchnia pod produktem powinna by¢ wolna od
niebezpiecznych elementéw mogacych by¢ przyczyng
ciezkiego urazu.

Nie dopuszcza¢ oséb trzecich w obszar uzytkowania
(strefe zabawy) produktu (w tym dzieci i zwierzat).
Nalezy nadzorowa¢ dzieci podczas korzystania
z produktu

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ i dokreci¢ wszystkie
Sruby, nakretki oraz mocowania.

Trampoliny przekraczajgce 51cm  wysokosci sg
nieodpowiednie dla dzieci ponizej 6 roku zycia.
Produkt nie moze by¢ uzywana przez kobiety w cigzy.
Zabrania sie wpuszcza¢ zwierzeta na powierzchnie
trampoliny.

Produkt ustawi¢ na stabilnej, suchej i pfaskiej
powierzchni, dbajgc o zachowanie bezpiecznej,
wolnej przestrzeni wokoét. Nie umieszcza¢ produktu
w poblizu $cian, ogrodzen, basenéw oraz innych
przeszkéd.

Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy
upewnic sie, czy pod jego powierzchnig nie znajduja
sie zadne przedmioty. Nalezy takze upewni¢ sie, czy
ponad produktem nie znajdujg sie niebezpieczne
obiekty, np. gatezie lub przewody elektryczne.
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Podczas korzystania z trampoliny nalezy bezwzglednie
uzywac dotgczonej do zestawu siatki bezpieczenstwa.
Zabrania sie skakac na trampoling z innych, wysokich
obiektéw znajdujgcych sie w poblizu, np. drabin. Nie
nalezy zeskakiwac z trampoliny na ziemie. Nie uzywac
trampoliny do wskakiwania na inne obiekty.

Nie uzywa¢ produktu, gdy jego powierzchnia
jest zanieczyszczona lub mokra, a takze w czasie
niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych.

Nie wnosi¢ przedmiotéw w obszar trampoliny. Przed
wejéciem na trampoline nalezy upewni¢ sie, ze
kieszenie odziezy zostaty opréznione ze zbednych
oraz ostrych przedmiotow.

Podczas uzytkowania trampoliny zaleca sie
wykorzystywa¢ odziez sportowg oraz skarpetki. Nie
nalezy zaktadac¢ obuwia.

Uzytkownik powinien utrzymywaé sie w centrum
trampoliny podczas eksploatacji, aby zminimalizowac
ryzyko uszkodzenia sprezyn lub uderzenia o rame.
Produkt powinien by¢ uzywany wytgcznie przez jedna
osobe. Korzystanie z produktu przez wiekszg ilos¢
0s6b w tym samym czasie zwieksza ryzyko zranienia
w przypadku kolizji uzytkownikéw.

Zabrania sie wykonywania salt, obrotéw oraz innych
akrobacji. Zwigksza to ryzyko niebezpiecznego
upadku np. na gtowe, co moze skutkowa¢ powaznymi
obrazeniami ciata, paralizem lub $miercia.

zostato

Pomimo iz urzadzenie

ﬁ UWAGA!
zaprojektowane tak aby byto bezpieczne, posiadato

odpowiednie $rodki ochrony oraz pomimo uzycia
dodatkowych elementéw zabezpieczajacych
uzytkownika, nadal istnieje niewielkie ryzyko
wypadku lub odniesienia obrazerh w trakcie pracy
z urzadzeniem. Zaleca si¢ zachowanie ostroznosci
i rozsgdku podczas jego uzytkowania.

3. ZASADY UZYTKOWANIA

Trampolina  jest

przyrzadem  przeznaczonym  do

wykonywania ¢wiczen gimnastycznych.

Odpowiedzialnos¢ za

wszelkie szkody powstate

w wyniku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem
ponosi uzytkownik.

3.1.

0\ -

ok wN =

OPIS URZADZENIA

Siatka bezpieczenstwa

Stupek

Podstawa

Wejscie z zamkiem btyskawicznym
Ostona sprezyn

Mata do skakania
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3.2. PRZYGOTOWANIE DO PRACY

Montaz urzadzenia

UWAGA! Produkt powinno montowac sie w przynajmniej
dwie osoby.

‘\‘
\

\

omMmoN®>

tuk ramy gornej (x6)
Przedtuzenie nogi (x6)

Podstawa nogi (x3)

Sprezyna (x48)

Klucz do sprezyn

Mata do skakania

Ostona z tasmami montazowymi

H. Siatka zabezpieczajgca z zamkiem btyskawicznym,

ostonami na stupki i tasmami montazowymi

I. Stupek dolny

). Stupek gérny z piankg (x6)

K. Sruba dtuga (x12)

L. Przektadka dystansujaca (x12)

M. Nakretka (x12)

N. Podktadka zakrzywiona (x12)

Trampolina

1) Ostroznie rozpakowac¢ wszystkie elementy i sprawdzi¢
ich stan pod katem uszkodzen i/ lub brakéw.

2)  Elementy pogrupowac i utozy¢ na wolnej przestrzeni
w niewielkiej odlegtosci od miejsca montazu, aby
wykluczy¢ mozliwos¢ potkniecia sie.

3) Przymocowac przedtuzenia nogi [B] do podstawy nogi

[C]. Powtérzy¢ czynnos$¢ dla kazdej podstawy (rys. I).
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4) Potaczy¢ ze soba wszystkie tuki ramy gornej [A],
formujgc obrecz. Jedna z oséb powinna mocno
trzymac konstrukcje obreczy w miejscu przeciwlegtym
do miejsca fgczenia ostatnich dwdéch tukéw ramy
gornej [A] (rys. II).

5) Przymocowac¢ konstrukcje podstaw do konstrukcji
ramy gornej a nastepnie zabezpieczy¢ taczenia
Srubami dtugimi [K] (rys. llI).

m D
S
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6) Utozy¢ mate do skakania [F] wewnatrz konstrukgji
ramy trampoliny. Mata powinna by¢ utozona szwem
do dotu.

7)  Umiesci¢ haczyk sprezyny [D] w jednym z trojkgtnych
metalowych pierscieni na obrzezach maty. Drugi
koniec sprezyny umiesci¢ w otworze na obreczy ramy
gornej.

8) Sprezyne [D] umieéci¢c w metalowym pierscieniu
maty (przeciwlegtym do tego z powyzszego kroku)
a nastepnie w odpowiednim otworze na obreczy
ramy gornej (doktadnie naprzeciwko otworu
z poprzedniego kroku) (rys. IV).

9) Kolejne dwie sprezyny [D] nalezy zamontowac w taki
sam sposoéb aby znajdowaty sie w potowie odlegtosci
pomiedzy pierwszymi dwiema sprezynami, doktadnie
naprzeciwko siebie. Zapewni to réwnomierne
napiecie maty do skakania [F] oraz sprezyn [D].

10) Powtarza¢ czynnosci do czasu zamontowania
wszystkich sprezyn. Montaz moze wymagac¢ uzycia
znacznej sity, w zwigzku z czym warto wykorzystac
w tym celu klucz do sprezyn [E] (rys. V).

=y

UWAGA! Zaleca sie montowanie sprezyn co 4 lub 5
otwor, aby unikna¢ zbyt duzego obcigzenia.
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UWAGA! W trakcie montazu sprezyn nalezy zachowac
ostroznos¢. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na to
aby nie umiesci¢ reki lub innej czesci ciata w miejscu
potaczenia sprezyny z obreczg.

11) Roztozy¢ réwnomiernie ostone [G] na krawedzi
konstrukgji, a nastepnie naciggna¢ go, i przymocowac
do obreczy przy pomocy tasm montazowych (rys. VI).

Montaz siatki bezpieczenstwa

1) Ostroznie rozpakowac¢ wszystkie elementy i sprawdzic¢
ich stan pod katem uszkodzen lub brakéw.

2) Elementy pogrupowac i utozy¢ na wolnej przestrzeni
w niewielkiej odlegtosci od miejsca montazu, aby
wykluczy¢ mozliwos$¢ potkniecia sie.

3)  Przymocowac stupek dolny [I] do przedtuzenia nogi
[B] od strony zewnetrznej za pomocg $ruby dtugiej
[Kl. Nalezy pamieta¢ o umieszczeniu przektadki
dystansowej [L] pomiedzy przedtuzeniem nogi [B]
a stupkiem dolnym [I] (rys. VII).

4) Od strony wewnetrznej zabezpieczy¢ Srube dtugg
[K] przy pomocy podktadki zakrzywionej [N] oraz
nakretki [M] (rys. VIII).

Solal
e

UWAGA! Nalezy zwréci¢ uwage na prawidiowe
dokrecenie nakretki przy uzyciu odpowiednego
klucza!

5) Powtarza¢ czynnosci do czasu zamontowania
wszystkich stupkéw dolnych [I].

6) Zamocowac¢ stupek gérny z pianka [J] w otworze
stupka dolnego [l], a nastepnie docisnac tak, aby oba
elementy byty ze sobg dobrze spasowane.

7) Powtarza¢ czynnosci do czasu zamontowania
wszystkich stupkéw goérnych z pianka [J1.

8) Nasung¢ pokrowce na  stupki (od  siatki
bezpieczenstwa) [H] na wierzchotki stupkéw gérnych
z piankg [J]. Po odpowiednim rozmieszczeniu catej
sieci bezpieczenstwa [H] nalezy nasung¢ pokrowce
do dotu stupkéw, aby uformowac konstrukcje klatki
(rys. IX).

18.11.2021
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9) Paski montazowe w dolnej czesci siatki
bezpieczenstwa [H] przymocowac do tréjkatnych
metalowych pierécieni na obrzezach maty [F].
Powtarza¢ czynno$¢ do czasu zamocowania
wszystkich paskéw montazowych do pierscieni
(rys. X).

10)  UWAGA! Przed
z trampoliny nalezy przeprowadzi¢ obowigzkowe
testy sprawdzajace prawidtowos$¢ montazu

rozpoczeciem korzystania

3.3. PRZED PIERWSZYM UZYCIEM
Test trampoliny

. Upewnic sie, ze wszystkie Sruby sg dokrecone,

. Upewnic sie, ze wszystkie sprezyny sg odpowiednio
zamocowane w pierscieniach maty oraz obreczy
trampoliny,

. Przesungac¢ trampoline w celu sprawdzenia stabilnosci
obreczy i podstaw,

. Oprze¢ ciezar ciata przy pomocy obydwu rak
a nastepnie pusci¢, aby upewnic sie, ze podtoze jest
réwne.

. Nalezy upewnic sig, ze ostona zakrywa sprezyny i jest

prawidtowo przymocowana do obreczy przy pomocy
tasm montazowych.

Test siatki bezpieczenstwa

. Ztapa¢ i potrzasng¢ siatka (wraz z stupkami)
bezpieczenstwa, aby upewni¢ sie, ze zaréwno siatka
jak i stupki s zamontowane prawidtowo i stabilnie.

. Upewni¢ sig, ze zaréwno siatka bezpieczenstwa,
jak i pokrowce na stupki nie s3 uszkodzone lub
rozerwane.

. Upewni¢ sie, ze zamek btyskawiczny zamykajacy

wejscie do trampoliny nie jest uszkodzony i dziata
w sposéb prawidtowy.

. Upewni¢ sie, czy wszystkie zaczepy siatki
bezpieczenstwa znajdujg sie w metalowych
pierscieniach maty.

PL

UWAGA! Po przeprowadzeniu powyzszych testéw nalezy
przeprowadzi¢ test maty do skakania. W tym celu nalezy
skaka¢ w jej centralnej czesci przez ok. 5 minut. Jezeli mata
nie wzbudza watpliwosci mozna rozpocza¢ uzytkowanie.
UWAGA!  Podczas  uzytkowania  produktu  nalezy
bezwzglednie przestrzega¢ opisanych powyzej zasad
bezpieczenstwa.

3.4. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

a) Do czyszczenia powierzchni nalezy stosowac
wytgcznie $rodki niezawierajgce substancji zrgcych.

b)  Produkt nalezy przechowywa¢ w suchym i chtodnym
miejscu chronionym przed wilgocig i bezposrednim
promieniowaniem stonecznym.

Q) Nalezy wykonywac regularne przeglady produktu pod
katem jego sprawnosci technicznej oraz wszelkich
uszkodzen.

d) Do czyszczenia nalezy uzywac¢ migkkiej, wilgotnej
Sciereczki.

e)  Zaleca sie stosowanie plandeki ochronnej, gdy
trampolina nie jest uzytkowana, w celu ochrony przed
szkodliwym dziataniem warunkéw atmosferycznych.
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NAVOD K POUZITI

TECHNICKE UDAJE

Popis parametru

Hodnota parametru

Nazev vyrobku Trampolina
Model UNI_TRAMPOLINE_04
Maximalnf nosnost [kg] 100

Vyska rdmu [mm] 600

Pocet nozicek [ks] 6

Primér odrazové plochy [mm] @ 2440

Vyska bezpecnostni sité [mm] 1450
Rozméry Zebfiku [mm] 306x680
Hmotnost [kg] 30,8

1. VSEOBECNY POPIS

Navod slouZi jako napovéda pro bezpecné a spolehlivé
pouZivani vyrobku. Vyrobek je navrzen a vyroben presné
podle technickych tdajli za pouziti nejnovéjsich technologii
a komponentd a za dodrZeni nejvy3sich jakostnich norem.

PRED ZAHAJENIM PRACE SI DUKLADNE PRECTETE
TENTO NAVOD A UJISTETE SE, ZE JSTE POCHOPILI
VSECHNY POKYNY

Pro zajisténi dlouhého a spolehlivého fungovani zafizeni
pravidelné provadéjte revize a Gdrzbu v souladu s pokyny
uvedenymi v tomto navodu. Technické Gdaje a specifikace
uvedené v navodu jsou aktudlni. Vyrobce si vyhrazuje pravo
provadét zmény za Gcelem zvyseni kvality.

VYSVETLENI SYMBOLU

c € Vyrobek splfiuje pozadavky prislusnych

bezpecnostnich norem.

@ Pred pouzitim vyrobku se seznamte s navodem.
Vyrobek nesmi pouZivat osoby mezi 0 a 3 lety véku.

POZOR! Obrazky v tomto navodu jsou ilustracni.
V nékterych detailech se od skute¢ného vzhledu
zarizeni mohou lisit.

Origindlnim navodem je némeckd verze navodu. Ostatni
jazykové verze jsou prekladem z némeckého jazyka.

2. BEZPECNOST POUZIVANI

Pojem

POZNAMKA! Prettéte si tento navod véetné viech
bezpecnostnich  pokynl. Nedodrzovani navodu
a vystrah muze zpusobit tézky Uraz nebo smrt.

.zatizen{” nebo ,vyrobek” v bezpecnostnich

pokynech a ndvodu se vztahuje na Trampolina.

a)

b)

o]

d)

e)

Na misté pouZivani vyrobku udrZujte poradek
a zajistéte dobré osvétleni. Neporadek nebo Spatné
osvétleni mohou vést k nehodédm. PFi pouzivani
vyrobku byste méli sledovat svoje okoli, méli byste
byt predvidavi a rozvazni.

Budete-li mit pochybnosti, zda vyrobek funguje
spravné, nebo zjistite poskozeni, kontaktujte servis
vyrobce.

Vyrobek mUiZze opravovat pouze servis vyrobce.
Opravy neprovadéjte sami!

Ponechte si ndvod k obsluze pro jeho pozdéjsi pouZiti.
V pfipadé, Ze bude vyrobek predan treti strané&, méla
by byt spole¢né s nim predana i uzivatelska prirucka.
Nepouzivejte vyrobek, pokud trpite Gnavou, nemoci,
pod vlivem alkoholu, drog nebo Iékd, které vyrazné
omezuji schopnost manipulace s vyrobkem.
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h)

p)
q)
o]
s)
t)

u)

w)
X)

y)

aa)

bb)

cc)

dd)

ee)

ff)

Nepouzivany vyrobek uchovavejte mimo dosah
déti a osob, které tento vyrobek neznaji a nemaji k
dispozici ndvod k obluze.

UdrZujte vyrobek v dobrém technickém stavu. Pred
kazdym pouzitim zkontrolujte, jestli neni vyrobek
poskozen a jestli se spravné pohybuje. V pripadé
poskozeni nechte zafizeni pred pouZitim opravit.

Z davodu zajisténi bezpecnosti pouZivani mohou

opravy a udrzbu vyrobku provadét pouze
kvalifikované osoby s pouzitim originalnich
nahradnich dild.

Nepretézujte  zafizeni.  PrekroCeni  maximaini
pfipustné hmotnosti  uZivatele muiZe vyrobek
poskodit.

Pred zahajenim cviCeni se zeptejte |ékare, zda nejsou
kontraindikace.

Pred zahajenim cviceni vZdy provedte rozcvicku.
Pokud se pfi cviceni objevi zneklidiujici priznaky,
napf. bolest na hrudniku, zavraté, dusnost atp., ihned
preruste cvienf a poradte se s |ékafem.

Vyrobek musi sestavit a zkontrolovat dospéla osoba.
PouZivejte spravné sestaveny vyrobek. Nespravna
montaz vyrobku mlze zplsobit zranéni uZivatele.
Lana, spoje, krouzky a dalsSi upevriovaci prvky je
tfeba zkontrolovat, zda nedos3lo k jejich poskozeni v
dusledku odirani, roztahovani a opottebeni.

Aby se predeSlo nehoddm, musi byt viechny casti
vyrobku kompletni a bez poskozeni.

Povrch pod vyrobkem by nemél obsahovat
nebezpcené prvky, které by mohly zplsobit vazna
zranéni.

Zabrante vyskytu tfetich osob v herni oblasti (hraci
z6né) vyrobku (véetné déti a zvirat).

Déti, které vyrobek pouZzivaji, je nutné hlidat.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte a utahnéte
vSechny Srouby, matice a spojovaci prvky.
Trampoliny vySkou prekracujici 51 cm nejsou vhodné
pro déti do 6 let.

Vyrobek nesmi byt pouZivan téhotnymi Zenami.

Je zakézéno poustét na trampolinu zvifata.

Umistéte vyrobek na stabilni, suchy a rovny povrch
a dbejte na udrzeni bezpecného a volného okolniho
prostoru. Neumistujte vyrobek do blizkosti stén,
plotd, bazénl nebo jinych prekazek.

Pfed pouZitim vyrobku se ujistéte, Ze pod jeho
povrchem nejsou Zadné predméty. Ujistéte se také,
Ze 7adné nebezpetné predméty nejsou ani nad
vyrobkem (jako jsou naptiklad vétve nebo elektrické
vodice).

PFi pouZivani trampoliny je bezpodmine¢né nutné
pouzit bezpecnostni sit dodanou jako soucast
soupravy trampoliny.

Je zakazano skakat na trampolinu z jinych vysokych
predmétll, napriklad ze Zebfikd. Neseskakujte
z trampoliny na zem. NepouZivejte trampolinu ke
skakani na jiné predméty.

NepouzZivejte vyrobek, pokud je povrch Spinavy
nebo mokry, nebo za nepfiznivych povétrnostnich
podminek.

Do blizkosti  trampoliny nepokladejte  Zadné
predméty. Pfed vstupem na trampolinu se ujistéte,
Ze v kapsach obleceni neméate Zadné zbytecné a ostré
predméty.

PFi pouzivani trampoliny se doporucuje pouZivat
sportovni obleceni a ponozky, nepouZivejte boty.
Uzivatel by mél b&hem pouzivani trampoliny zdstavat
ve stfedu trampoliny, aby se minimalizovalo riziko
poskozenfi pruzin nebo narazu na ram.

Vyrobek smi byt pouZivdn pouze jednou osobou
soucasné. PouZivani vyrobku vice osobami zaroven
zvy3uje riziko zranéni v pfipadé kolizi uZivateld.
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Je zakazano provadét salta, otacky a jiné akrobatické
prvky. Zvysuje to riziko nebezpeci padu, napfiklad na
hlavu, coZz muaze vést k vaznému zranéni, paralyze
nebo smrti.

A POZNAMKA! | kdy? zaFizeni bylo navrzeno tak, aby

bylo bezpecné, tedy méa vhodné bezpecnostni prvky,
tak i pres pouziti dodate¢né ochrany uZivatelem pfi
préci se zafizenim nadale existuje malé riziko Urazu
nebo poranéni. Doporucuje se zachovat opatrnost
a zdravy rozum pfi jeho pouzivani.

3. ZASADY POUZIVAN{

Trampolina je urena k provadéni gymnastickych cvikd.
Odpovédnost za veskeré 3kody vzniklé v duasledku
poufZiti zafizeni v rozporu s ur€enim nese uZivatel.

3.1,

POPIS ZARIZENI

o

oA WN =

3.2

Bezpecnostni sit
Sloupek
Zakladna

Vstup se zipem
Kryt pruzin
Odrazova plocha

PRIPRAVA K PRACI

Montéz zafizeni
POZOR! Vyrobek musi sestavovat nejméné dvé osoby.

omMmoN®>

Oblouk ramu (x6)
ProdlouZeni noZicky (x6)
Zakladna nozicky (x3)
Pruzina (x48)

Kli¢ k pruzindm
Odrazova plocha

Kryt s montaznimi pasky

cz
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Bezpecnostni sitka se zipem, kryty sloupku
a montaznimi pasky

Dolni sloupek

Horni sloupek s pénou (x6)

Dlouhy Sroub (x12)

Distan¢ni vlozka (x12)

. Matice (x12)

Zakfivena podlozka (x12)

Trampolina

D)

2)

3)

4)

5)

6)

Peclivé vybalte vSechny prvky a zkontrolujte jejich
stav se zfetelem na pfipadné poskozeni anebo
chybéjici prvky.

Prvky by mély byt seskupeny a poloZeny na volné
plose v kratké vzdalenosti od mista montaze, aby se
vyloucila moZznost klopytnuti.

Vsurite prodluzovaci nozicky [B] k do zékladny noZicky
[C]. Postup opakujte pro kaZzdou zdkladnu noZicek
(obr. ).

i i
=]

Spojte se sebou viechny oblouky réamu [A] a vytvorte
obru¢. Jedna z osob musi pevné drzet konstrukci
obruce na misté opacném ke spojeni dvou poslednich
obloukd rédmu [A] (obr. 1I).

Spojte zakladové konstrukce s konstrukci ramu a poté
je zajistéte pomoci dlouhych Sroubd [K] (obr. I11).

q\

7

Y.

PoloZte odrazovou plochu [F] dovnitF konstrukce
ramu trampoliny. Odrazova plocha musi byt poloZena
Svy doll.
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7)  Vloztehacek pruziny [D]dojednoho ztrojihelnikovych
kovovych prstenci na obvodu odrazové plochy.
VloZzte druhy konec pruziny do otvoru na obruci rdmu.

8) VloZte pruzinu [D] do kovového prstence odrazové
plochy (naproti tomu z vySe uvedeného kroku)
a pak do pfislusného otvoru na obrudi ramu (presné
naproti k otvoru z pfedchoziho kroku) (obr. IV).

9) DalSi dvé pruziny [D] musi byt namontovany stejnym
zpUsobem, aby se nachazely ve stfedu vzdalenosti
mezi prvnimi dvéma pruZinami, které jsou presné
proti sobé. Tim zajistite rovnomérné napnuti
odrazové plochy [F] a pruzin [D].

10) Postup opakujte, dokud nebudou instalovany
v3echny pruziny. MontaZ? mGZe vyZadovat znacnou
silu, proto je pro tento Ucel vhodné pouZit pruZinovy
kli¢ [E] (obr. V).

POZOR! Doporucuje se namontovat pruziny kazdych
4 nebo 5 otvord, aby nedoslo k pFetizeni.
POZOR! Pri instalaci pruZin budte opatrni. Zvlastni
pozornost vénujte tomu, aby nedoslo k umisténi ruky
nebo jiné ¢asti téla na misto spojeni pruziny s obruéi.
11)  Kryt [G] rovnomérné rozloZte na okraji konstrukce,
poté jej natdhnéte a pfipevnéte ho k obruci pomoci
montaznich past (obr. VI).

Instalace bezpecnostni sité

1) Peclivé vybalte v3echny prvky a zkontrolujte jejich
stav se zfetelem na pfipadné poskozeni anebo
chybéjici prvky.

2)  Prvky by mély byt seskupeny a poloZzeny na volné
ploSe v kratké vzdalenosti od mista montaZze, aby se
vyloucila moznost klopytnuti.

3)  Pfimontujte dolIni sloupek [I] na prodlouzeni nozicky
[B] z vnéjsi strany pomoci dlouhého Sroubu [K].
Nezapomerite mezi prodlouzeni nozicky [B] a dolni
sloupek [L] vloZit distan¢ni vlozku [I] (obr. VII).

| .

4

4) Z vnitfni strany zajistéte dlouhy Sroub [K] pomoci
zakfivené podlozky [N] a matice [M] (obr. VIII).
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POZOR! Dbejte na spravné utazeni matice pomoci
prislusného klice!

5)  Postup opakujte, dokud nebudou nainstalovany
vsechny dolni sloupky [I].

6)  Upevnéte horni sloupek s pénou [J] v otvoru dolniho
sloupku [I] a poté ho dotlacte tak, aby se oba prvky
dobre spojily.

7) Postup opakujte, dokud nejsou nainstalovany
vSechny sloupky s pénou [J].

8) Nasurite kryty sloupkl (z bezpecnostni sité) [H] na
vrcholky hornich sloupkd pénou [J1. Po spravném
umisténi celé bezpec¢nostni sité [H] posurite kryty
az na spodni ¢ast sloupkl a vytvorte strukturu klece
(obr. IX).

9)  Montazni pasky na spodni strané bezpecnostni sité
[H] pFipevnéte k trojuhelnikovym kovovym prstenclim
na okraji odrazové plochy [F]. Postup opakujte, dokud
nejsou k prstencdm pfipevnény viechny montazni
pasky (obr. X).

10) POZOR! Pred pouzitim trampoliny musite provést
povinné testy, abyste zkontrolovali spravnou montaz!

3.3. PRED PRVNIM POUZITIM
Test trampoliny

. Ujistéte se, Ze vSechny Srouby jsou utaZeny.

. Ujistéte se, Ze vSechny pruziny jsou Ffadné zajistény
v prstencich odrazové plochy a obruce trampoliny.

. PFesurite trampolinu, abyste zkontrolovali stabilitu

obruce a zékladen,

18.11.2021
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. Oprete se o trampolinu plnou vadhou za pomoci obou
rukou a ujistéte se, Ze podklad je rovny.
. Ujistéte se, Ze kryt pokryva pruZiny a je spravné

pFipevnén k obruci pomoci montaznich pasu.

Test bezpecnostni sité

. Chytte a protfepejte bezpecnostni sit (vcetné
sloupkdl) a ujistéte se, Ze sit i sloupky jsou spravné
a stabilné namontovany.

. Ujistéte se, Ze bezpecnostni sit a kryty sloupkd nejsou
poskozeny nebo roztrZzeny.

. Ujistéte se, Ze zip uzavirajici vchod do trampoliny
neni poskozen a funguje spravné.

. Ujistéte se, Ze vSechny bezpecnostni hacky jsou v

kovovych prstencich odrazové plochy.

POZOR! Po provedeni vyse uvedenych testd vyzkousejte
odrazovou plochu. Za timto Ucelem byste méli skakat ve
stfedni ¢asti asi 5 minut. Pokud odrazova plocha nevyvolava
Zadné pochybnosti, miZete zacit trampolinu pouZzivat.
POZOR! Pfi pouzivani vyrobku je nutné bezpodminecné
dodrZovat bezpecnostni pravidla popsana vyse

3.4. CISTENI A UDRZBA

a) K ¢isténi povrchu zafizeni pouZivejte vyhradné
prostiedky neobsahujici Ziravé latky.

b)  Skladujte vyrobek na suchém a chladném misté.
Chrarite jej pred vlhkosti a pfimym slune¢nim
svétlem.

c¢)  Vyrobek je tfeba pravidelné kontrolovat z hlediska
moznych technickych vad a poskozeni.

d)  K(cisténi pouzivejte mékky, vihky hadfik.

e) Pokud trampolinu nepouZivate, doporucuje se
pouZit ochrannou plachtovinu, kterd ji chrani pred
Skodlivymi povétrnostnimi podminkami.

cz
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NUEL D UTILISATION

DETAILS TECHNIQUES

Description des parametres

Nom du produit

Valeur des paramétres

Trampoline

Modéle UNI_TRAMPOLINE_04
Charge maximale [kg] 100
Hauteur du cadre [mm] 600
Nombre de pieds [unités] 6

Diametre du tapis [mm] @ 2440
Hauteur du filet de sécurité [mm] 1450
Dimensions de I'échelle [mm] 306x680

Poids [kg] 30,8

1. DESCRIPTION GENERALE
L'objectif du présent manuel est de favoriser une utilisation
sécuritaire et fiable de l'appareil. Le produit a été congu

et fa

briqué en respectant étroitement les directives

techniques applicables et en utilisant les technologies et
composants les plus modernes. Il est conforme aux normes
de qualité les plus élevées.

LISEZ ATTENTIVEMENT LE PRESENT MANUEL ET
ASSUREZ-VOUS DE BIEN LE COMPRENDRE AVANT LA

PREMIERE UTILISATION

Afin de garantir le fonctionnement fiable et durable de
I'appareil, il est nécessaire d'utiliser et d'entretenir ce
dernier conformément aux consignes figurant dans le
présent manuel. Les caractéristiques et les spécifications
contenues dans ce document sont a jour. Le fabricant se
réserve le droit de procéder a des modifications a des fins
d’amélioration du produit.

SYMBOLES

q3

®

Le produit est conforme aux normes de sécurité
en vigueur.

Respectez les consignes du manuel.

Le produit ne doit pas étre exploité par les enfants
agés de moins de 3 ans.

REMARQUE ! Les illustrations contenues dans le
présent manuel sont fournies a titre explicatif. Votre
appareil peut ne pas étre identique.

La version originale de ce manuel a été rédigée en
allemand. Toutes les autres versions sont des traductions
de l'allemand.

2. CONSIGNES DE SECURITE

ATTENTION ! Veuillez lire attentivement toutes les
consignes de sécurité et toutes les instructions. Le non-
respect des avertissements et des consignes de sécurité
peut entrainer des blessures graves ou la mort.

Les notions d'« appareil », de « machine » et de « produit »
figurant dans les descriptions et les consignes du manuel se
rapportent a/au Trampoline.

a)

Maintenez |'ordre et un bon éclairage a I'endroit ou le
produit est utilisé. Le désordre ou mauvais éclairage
peuvent mener a des accidents. Vous devez anticiper,
faire attention a ce que vous faites et faire preuve du
bon sens lorsque vous utilisez le produit.

En cas de doute quant au bon fonctionnement de
I'appareil ou si vous constatez des dommages sur
celui-ci, veuillez communiquer avec le service client
du fabricant.
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d)

e)

h)

n)

0)

P)
q)

r

s)
t)

u)
V)
w)

X)

Seul le fabricant doit réparer le produit. Ne tentez pas
de réparer le produit par vous-méme !

Conservez ce manuel pour référence ultérieure. Si le
produit est remis a des tiers, il doit &tre accompagné
de ce manuel d'utilisation.

Il est interdit d'utiliser le produit dans un état de
fatigue, de maladie, sous Il'emprise de l'alcool,
de drogues ou de médicaments qui réduisent de
maniére significative I'aptitude a utiliser correctement
le produit.

Lorsque le produit n‘est pas en cours d'utilisation,
conservez-le hors de portée des enfants et des
personnes qui ne connaissent pas bien ce produit ou
qui n‘ont pas consulté ce manuel d'utilisation.
Maintenez ce produit en bon état de fonctionnement.
Vérifiez avant chaque utilisation que le produit ne
présente pas de dommages généraux ou liés a des
pieces mobiles. En cas de dommage, faites réparer le
produit avant de ['utiliser.

La réparation et l'entretien du produit doivent
étre effectués par un personnel qualifié utilisant
uniquement des pieces de rechange d'origine. Cela
garantira la sécurité d'utilisation.

Ne surchargez pas l'appareil. Le dépassement de
la charge maximale admissible pour le poids de
I'utilisateur peut endommager le produit.

Avant de commencer tout entrainement sportif,
consultez un médecin. Il pourra déterminer si cela
pose des risques pour votre santé.

Echauffez-vous suffisamment avant dutiliser le
produit.

Si vous éprouvez des probléemes de santé pendant
I'entrainement, p. ex. des douleurs a la poitrine, des
étourdissements ou de linsuffisance respiratoire,
interrompez la séance et consultez immédiatement
un médecin.

Le produit doit &tre assemblé et testé par un adulte.
Assemblez le produit correctement. Un assemblage
incorrect peut causer de graves blessures corporelles.
Les cordes, les raccords, les anneaux et autres
éléments de fixation doivent étre inspectés pour
déceler tout dommage d( a l'abrasion, a la tension et
a l'usure.

Tous les éléments du produit doivent étre complets
et intacts afin d'éviter les accidents.

La surface sous le produit doit étre exempte
d'éléments dangereux susceptibles de provoquer des
blessures graves.

Ne permettez pas a des tiers de pénétrer dans la zone
d'utilisation (aire de jeux) du produit (y compris les
enfants et les animaux).

Il est déconseillé de laisser les enfants sans
surveillance lorsqu'ils utilisent le produit.

Vérifiez et serrez toute la boulonnerie et tous les
éléments de fixation avant chaque utilisation.

Les trampolines de plus de 51 cm de hauteur ne
conviennent pas aux enfants de moins de 6 ans.

Le produit ne doit pas étre utilisé par les femmes
enceintes.

Il est interdit d'admettre les animaux sur la surface du
trampoline.

Placez le produit sur une surface stable, séche et
plane en veillant & maintenir un espace libre et sar
autour du trampoline. Ne placez pas le produit pres
des murs, des clotures, des piscines ou d'autres
obstacles.

Avant d'utiliser le produit, assurez-vous qu'il
n'y a aucun objet sous sa surface. Assurez-vous
également qu'il n'y a pas d'objets dangereux, tels que
des branches ou des fils électriques, au-dessus du
produit.
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Lors de l'utilisation du trampoline, utilisez toujours le
filet de sécurité fourni.

Il est interdit de sauter sur le trampoline a partir
d'autres objets hauts a proximité, tels que des
échelles. Ne sautez pas du trampoline au sol.
N'utilisez pas le trampoline pour sauter sur d'autres
objets.

N'utilisez pas le produit lorsque sa surface est sale ou
humide, ou par mauvais temps.

N'apportez pas d'objets a proximité du trampoline.
Avant de monter sur le trampoline, assurez-vous
d‘avoir vidé vos poches de tous les objets superflus
ou coupants.

Lors de I'utilisation du trampoline, il est recommandé
d'utiliser des vétements de sport et des chaussettes.
Ne portez pas de chaussures.

L'utilisateur doit rester au centre du trampoline
pendant ['utilisation pour minimiser le risque
d'endommagement des ressorts ou de choc sur le
cadre.

Le produit doit étre utilisé par une seule personne a
la fois. L'utilisation simultanée du produit par un plus
grand nombre de personnes augmente le risque de
blessure en cas de collision des utilisateurs.

Il est interdit d'effectuer des saltos, des rotations ou
toute autre acrobatie. Cela augmente le risque de
chute dangereuse, par exemple sur la téte, pouvant
entrainer des blessures graves, la paralysie ou la
mort.

é ATTENTION ! Bien que l'appareil ait été concu en

accordant une attention spéciale a la sécurité et qu'il
comporte des dispositifs de protection, ainsi que des
caractéristiques de sécurité supplémentaires, il n‘est
pas possible d'exclure entiérement tout risque de
blessure lors de son utilisation. Nous recommandons
de faire preuve de prudence et de bon sens lorsque
vous utilisez I'appareil.

3. CONDITIONS D'UTILISATION

Le

trampoline est un appareil congu pour permettre

I'exécution d’exercices de gymnastique.

L'utilisateur

porte I'entiéere responsabilité pour

I'ensemble des dommages attribuables a un usage
inapproprié.

3.1.

DESCRIPTION DE L'APPAREIL

0\ -

ok wWN =

Filet de sécurité

Montant

Base

Entrée avec une fermeture éclair
Coussin protégeant les ressorts
Tapis de saut
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3.2. PREPARATION A L'UTILISATION

Montage de l'appareil

ATTENTION ! L'appareil doit étre monté par deux personnes
au moins.

omMmoN®>

Tube du cadre supérieur (x6)
Extension de pied (x6)

Base du pied (x3)

Ressort (x48)

Crochet a ressort

Tapis de saut

Coussin avec sangles de fixation

zZgr RS-

Filet de sécurité avec fermeture éclair, couvertures
pour montants et sangles de montage

Montant inférieur

Montant supérieur avec mousse (x6)

Longue vis (x12)

Entretoise (x12)

. Ecrou (x12)

Rondelle courbée (x12)

Trampoline

D)

2)

3)

Déballez soigneusement tous les éléments et vérifiez
qu'ils ne sont pas endommagés et qu'aucune piece
ne manque.

Regroupez les éléments dans un espace dégagé a
courte distance du lieu de montage afin d'exclure
toute possibilité de trébuchement.

Posez I'extension de pied [B] a la base du pied [C].
Répétez I'opération pour chaque base (fig. I).



4)

o
5)

6)

7)

8)

9)

10)
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Connectez tous les tubes du cadre supérieur [A]
ensemble afin de former un cerceau. L'une des
personnes doit tenir fermement le cerceau par
I'endroit opposé a celui ol les deux derniers tubes se
rejoignent [A] (fig. II).

)

Fixez la structure de la base a la structure du cadre
supérieur, puis fixez 'assemblage a l'aide des vis
longues [K] (fig. IlI).

Placez le tapis de saut [F] a l'intérieur de la structure
du trampoline. Le tapis doit étre placé de sorte que
les coutures soient tournées vers le bas.

Placez le crochet a ressort [D] dans 'un des anneaux
métalliques triangulaires situés aux périphéries du
tapis. Placez l'autre extrémité du ressort dans le trou
situé sur le bord du cadre supérieur.

Placez le crochet a ressort [D] dans l'anneau
métallique du tapis (opposé a celui de [|'étape
précédente), puis dans le trou correspondant du bord
du cadre supérieur (exactement a l'opposé du trou de
I'étape précédente) (fig. IV).

Les deux ressorts suivants [D] doivent étre montés
de la méme maniére, a mi-distance entre les deux
premiers ressorts, et exactement opposés l'un a
I'autre. Cela assure une tension uniforme du tapis de
saut [F] et des ressorts [D].

Répétez I'étape précédente jusqu'a ce que tous les
ressorts soient installés. Le montage peut nécessiter
une force considérable, c'est pourquoi il est
recommandé d'utiliser la clé a ressort [E] a cet effet
(fig. V).

=y

ATTENTION ! Il est recommandé de monter les
ressorts tous les 4 ou 5 trous pour éviter les
surcharges.

ATTENTION ! Soyez prudent lors de I'installation des
ressorts.Prenez soin de ne pas placer vos mains ou
toute autre partie de votre corps a un endroit ou le
ressort est attaché au cerceau.

11)  Etalez la coussin [G] uniformément sur le bord de la
structure, puis étirez-le et fixez-le au cerceau a l'aide
des sangles de fixation (fig. VI).

Montage du filet de sécurité

1) Déballez soigneusement tous les éléments et vérifiez
qu'ils ne sont pas endommagés et qu‘aucune piece
ne manque.

2)  Regroupez les éléments dans un espace dégagé a
courte distance du lieu de montage afin d'exclure
toute possibilité de trébuchement.

3) Fixez le montant inférieur [I] sur le coté extérieur
de l'extension du pied [B] a l'aide d'une longue vis
[K]. N'oubliez pas de placer I'entretoise [L] entre
I'extension du pied [B] et le montant inférieur [I]
(fig. VII).

4) Du coté intérieur, sécurisez la longue vis [K] a l'aide
d'une rondelle courbée [M] et dun I'écrou [N]
(fig. VI

Tol-alh
e

ATTENTION ! Faites attention a bien serrer I'écrou a
I'aide d'une clé appropriée !

5)  Répétez cette étape jusqu'a ce que tous les montants
inférieurs [I] soient installés.

6) Fixez le montant supérieur avec mousse [J] sur le trou
du montant inférieur [I], puis appuyez de sorte que
les deux éléments s'emboitent bien.
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7) Répétez I'opération jusqu'a ce que tous les montants
avec mousse[]] soient installés.

8) Glissez les housses de montants (du filet de sécurité)
[H] sur le sommet des montants supérieurs avec
mousse [J]. Aprés avoir placé correctement tout
le filet de sécurité [H], placez les housses sous les
montants pour former la structure de la cage (fig. IX).

9) Les sangles de fixation situées dans la partie
inférieure du filet de sécurité [H] doivent étre
attachées aux anneaux métalliques triangulaires au
bord du tapis [F]. Répétez |'opération jusqu'a ce que
toutes les sangles de fixation soient attachées aux
anneaux (fig. X).

L

10) ATTENTION ! Avant de commencer a utiliser le
trampoline, effectuez les tests obligatoires pour
vérifier la bonne installation !

3.3. AVANT LA PREMIERE UTILISATION
Test du trampoline

. Assurez-vous que toutes les vis sont serrées ;

. Assurez-vous que tous les ressorts sont correctement
fixés dans les anneaux du tapis et du cerceau du
trampoline ;

. Déplacez le trampoline pour vérifier la stabilité du
cerceau et des bases ;

. Appuyez de tout votre poids sur vos deux mains, puis
relachez pour vous assurer que le sol est uniforme.

. Assurez-vous que le coussin recouvre les ressorts et
est correctement fixé au cerceau a l'aide de sangles
de fixation.

Test du filet de sécurité

. Attrapez et secouez le filet de sécurité (y compris
les montants) pour vous assurer que le filet et les
montants sont montés correctement et solidement.

. Assurez-vous que le filet de sécurité et les housses de
montants ne sont ni endommageés ni déchirés.
. Assurez-vous que la fermeture éclair qui ferme

I'entrée du trampoline n'est pas endommagée et
qu’elle fonctionne correctement.
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. Assurez-vous que toutes les sangles du filet de
sécurité se trouvent dans les anneaux métalliques
du tapis.

ATTENTION ! Aprés avoir effectué les tests ci-dessus,
contrélez le tapis de saut. Pour cela, vous devez sauter
sur sa partie centrale pendant environ 5 minutes. Si la
bonne fixation du tapis ne fait aucun doute, vous pouvez
commencer a l'utiliser.

ATTENTION ! Lors de Il'utilisation du produit, il est impératif
de suivre les regles de sécurité décrites ci-dessus.

3.4. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

a)  Pour nettoyer les différentes surfaces, n'utilisez que
des produits sans agents corrosifs.

b) Le produit doit étre conservé dans un endroit sec et
frais, a I'abri de I'humidité et la lumiére directe du

soleil.

) Inspectez réguliérement le produit pour vous
assurer qu'il est en bon état technique et fonctionne
correctement.

d) Il estconseillé de laver 'appareil uniquement avec un
chiffon mou et humide.

e) Il est recommandé d'utiliser une bache de protection

lorsque le trampoline n'est pas utilisé afin de le
protéger contre les intempéries.



ISTRUZIONI PER L'USO

DATI TECNICI

Parametri - Descrizione Parametri - Valore

Nome del prodotto Trampolino
Modello UNI_TRAMPOLINE_04
Capacita di carico massima [kg] 100

Altezza del telaio [mm] 600
Numero di gambe [pz] 6
Diametro del tappeto [mm] @ 2.440
Altezza della rete di sicurezza 1.450

[mm]

Dimensioni della scala [mm] 306x680

Peso [kg] 30,8

1. DESCRIZIONE GENERALE

Queste istruzioni sono intese come ausilio per un uso sicuro
e affidabile. Il prodotto & stato rigorosamente progettato
e realizzato secondo le direttive tecniche e I'utilizzo delle
tecnologie e componenti piu moderne e seguendo gli
standard di qualita piu elevati.

PRIMA DELLA MESSA IN FUNZIONE E NECESSARIO
AVER LETTO E COMPRESO LE ISTRUZIONI D'USO

Per un funzionamento duraturo e affidabile del dispositivo
assicurarsi di maneggiarlo e curarne la manutenzione
secondo le disposizioni presentate in questo manuale.
| dati e le specifiche tecniche indicati in questo manuale
sono attuali. Il fornitore si riserva il diritto di apportare
delle migliorie nel contesto del miglioramento dei propri
prodotti.

SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI
c € Il prodotto soddisfa le attuali norme di sicurezza.
@ Leggere attentamente le istruzioni.

@) !I'prodotto non puo essere utilizzato da persone di
&b eta compresa tra 0 e 3 anni.

AVVERTENZA! Le immagini in questo manuale sono

puramente dimostrative per cui i singoli dettagli

possono differire dall'aspetto reale dell'apparecchio.
I manuale originale e stato scritto in tedesco. Le versioni in
altre lingue sono traduzioni dalla lingua tedesca.

2. SICUREZZA NELL'IMPIEGO
ATTENZIONE! Leggere le istruzioni d'uso e di
sicurezza. Non prestare attenzione alle avvertenze
e alle istruzioni puo condurre a gravi lesioni
o addirittura al decesso.
Il termine "apparecchio" o "prodotto" nelle avvertenze
e descrizioni contenute nel manuale si riferisce alla/al
Trampolino.

a) Mantenere ordine e una buona illuminazione nel
luogo in cui viene utilizzato il prodotto. Il disordine
o un‘illuminazione non adeguata possono causare
incidenti. Bisogna prevedere e osservare cio che si
sta facendo e usare il prodotto con buon senso.

b) In presenza di dubbi sul corretto funzionamento del
dispositivo o se ci sono dei danni, rivolgersi al servizio
clienti del produttore.

Q) Il prodotto puo essere riparato soltanto dal fornitore.
Non auto-ripararlo.

d)  Conservare questo manuale per utilizzo futuro.
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e)

h)

k)
)

n)

o)

p)
q)

o]
s)
t)
u)
V)

w)
X)

aa)

Qualora il prodotto debba essere consegnato a terzi,
le istruzioni per l'uso devono essere consegnate
insieme al prodotto.

Non & ammesso utilizzare il prodotto in condizioni di
affaticamento, malattia, o sotto I'influenza di alcool,
droghe o farmaci che riducono significativamente la
capacita di utilizzo del prodotto.

Conservare il prodotto inutilizzato fuori dalla portata
dei bambini e di chiunque non sia a conoscenza
dell'apparecchio o del presente manuale.

Mantenere il prodotto in buone condizioni di
funzionamento. Prima di ogni utilizzo, verificare che
non ci siano danni generali o danni relativi agli elementi
in movimento. In caso di danni, occorre provvedere alla
riparazione dell'apparecchio prima dell'uso.

La riparazione e la manutenzione del prodotto
devono essere eseguite da personale qualificato
con l'utilizzo esclusivo di pezzi di ricambio originali.
Questo ne garantisce un uso sicuro.

Non sovraccaricare il prodotto. Il superamento del
peso massimo consentito potrebbe danneggiare il
dispositivo.

Prima di iniziare gli esercizi, consultare un medico
per accertarsi sulle proprie condizioni di salute. In
questo modo é possibile evitare di mettere a rischio
la propria salute

Prima del utilizzo, eseguire esercizi di riscaldamento.
Se durante |”allenamento si avvertono sintomi
allarmanti, come dolore al petto, vertigini o affanno,
interrompere immediatamente |”allenamento e
consultare un medico.

Il prodotto deve essere assemblato e controllato da
un adulto.

Utilizzare un prodotto correttamente assemblato. Un
montaggio non corretto del prodotto pud causare
lesioni all'utente.

Corde, parti di collegamento, anelli e altri elementi
di fissaggio devono essere ispezionati al fine di
determinare eventuali danni derivanti dall'usura,
dalla tensione e dall'abrasione.

Tutte le parti del prodotto devono essere complete e
non danneggiate al fine di evitare incidenti.

La superficie sottostante il prodotto deve essere
priva di parti pericolose che potrebbero causare gravi
lesioni.

Non permettere a terzi di entrare nell'area di utilizzo
(area giochi) del prodotto (inclusi bambini e animali).
| bambini devono essere sorvegliati durante I'uso del
prodotto.

Prima di ogni uso, controllare e stringere tutti
i bulloni, dadi ed elementi di fissaggio.

| trampolini che superano i 51 cm di altezza non sono
adatti a bambini di eta inferiore ai 6 anni.

Il prodotto non pud essere utilizzato da donne in
gravidanza.

E vietato far salire animali sul trampolino.
Posizionare il prodotto su una superficie stabile,
asciutta e piana, avendo cura di mantenere uno
spazio libero e sicuro intorno. Non posizionare il
prodotto vicino a muri, recinzioni, piscine o altri
ostacoli.

Prima di utilizzare il prodotto, assicurarsi che non
ci siano oggetti sotto la sua superficie. Inoltre,
assicurarsi che non ci siano oggetti pericolosi, come
rami o cavi elettrici sopra il prodotto.

Quando si utilizza il trampolino, & necessario utilizzare
la rete di sicurezza inclusa.

E vietato saltare sul trampolino da altri oggetti alti
nelle vicinanze, ad esempio scale. Non saltare dal
trampolino a terra. Non usare il trampolino per
saltare su altri oggetti.
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bb) Non utilizzare il prodotto quando la sua superficie &
sporca o bagnata o in condizioni climatiche avverse.

cc) Non portare oggetti nell'area del trampolino. Prima
di salire sul trampolino assicurarsi che le tasche degli
abiti siano state svuotate da oggetti inutili o appuntiti.

dd) Quando si utilizza il trampolino, si consiglia di
indossare abbigliamento sportivo e calzini. Non
indossare scarpe.

ee) Durante I'utilizzo, I'utente deve rimanere al centro del
trampolino per ridurre al minimo il rischio di danni
alle molle o di urti contro il telaio.

ff) Il prodotto deve essere utilizzato esclusivamente da
una sola persona. L'utilizzo del prodotto da parte di
pill persone contemporaneamente aumenta il rischio
di lesione in caso di collisione degli utenti.

gg) E vietato eseguire salti, giri e altre acrobazie. Cid
aumenta il rischio di una caduta pericolosa, ad
esempio sulla testa, che pud provocare gravi lesioni,
paralisi o morte.

A ATTENZIONE! Anche se [l'apparecchiatura &

stata progettata per essere sicura, sono presenti
degli ulteriori meccanismi di sicurezza. Malgrado
I'applicazione di queste misure supplementari di
sicurezza sussiste comunque il rischio di ferirsi. Si
raccomanda inoltre di usare cautela e buon senso.

3. CONDIZIONI D'USO

Il trampolino & un dispositivo concepito per svolgere
esercizi di ginnastica.

L'operatore é responsabile di tutti i danni derivanti da
un uso improprio.

3.1. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

0\ -

Rete di sicurezza
Asta

Base

Entrata con cerniera
Copertura della molla
Telo per saltare

oA WN =

3.2. PREPARAZIONE AL FUNZIONAMENTO

Montaggio del dispositivo

ATTENZIONE! Il prodotto deve essere installato da almeno
due persone.

/‘*é ‘y\.‘. —
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A. Arco del telaio superiore (x6)

B. Estensione della gamba (x6)

C. Base per la gamba (x3)

D. Molla (x48)

E. Chiave per molla

F. Tappeto per saltare

G. Copertura con nastro di fissaggio

H. Rete disicurezza con cerniera, copertura per le aste e
nastri di fissaggio
Asta inferiore

l.

). Asta superiore con schiuma (x6)
K. Vite lunga (x12)

L. Distanziale(x12)

M. Dado (x12)

N. Rondella curva (x12)
Trampolino

1) Disimballare con cura tutti i componenti e verificare
le loro condizioni accertandosi che non vi siano danni
e/o articoli mancanti.

2) Disporre gli elementi e posizionarli in uno spazio
aperto a breve distanza dal luogo di assemblaggio,
per escludere la possibilita di inciampare.

3) Fissare le estensioni delle gambe [B] alla base delle
gambe [C]. Ripetere I'operazione per ciascuna base
(fig. 1).

1 3
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4) Collegare tutti gli archi del telaio superiore [A]
insieme, formando un cerchio. Una delle persone
dovrebbe tenere saldamente la struttura del cerchio
in un punto opposto al punto in cui sono state
collegate le ultime due arcate del telaio superiore [A]
(fig. I).



9)

10)

Fissare la struttura della base alla struttura del telaio
superiore e quindi assicurare le connessioni con le viti
lunghe [K] (fig. Il).

4,

6. Appoggiare il tappeto per saltare [F] nella parte
interna della struttura del telaio del trampolino. Il telo
deve essere posizionato con la cucitura verso il basso.
7. Posizionare il gancio della molla [D] in uno
degli anelli metallici triangolari sul bordo del telo.
Posizionare l'altra estremita della molla nel foro del
cerchio del telaio superiore.

8. Posizionare la molla [D] nell'anello metallico
del telo (opposto a quello del punto precedente)
e quindi nell'apposito foro sul bordo del telaio
superiore (esattamente di fronte al foro del passaggio
precedente) (fig. IV).

9. Le successive due molle [D] devono essere montate
nella stessa maniera in modo da posizionarle
nel mezzo della distanza tra le prime due molle,
esattamente |'una di fronte all'altra. Cio assicurera
una tensione uniforme del tappeto [F] e delle molle
[D].

10. Ripetere I'operazione fino a quando tutte le molle
sono state installate. Il montaggio pud richiedere
I'uso di una forza considerevole, quindi si suggerisce
di usare la chiave per la molla [E] per questo scopo
(fig. V).
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NOTA! Si consiglia di montare le molle ogni 4 o 5 fori
per evitare sovraccarichi.

NOTA! Fare attenzione quando si installano le molle.
Bisogna prestare attenzione a non mettere la mano
o altre parti del corpo dove la molla e collegata al
cerchio.
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11)  Distribuire uniformemente la copertura [G] sul bordo
della struttura, quindi tenderla e fissarla al bordo con
l'ausilio di nastri di fissaggio (fig. VI).

Installazione della rete di sicurezza

1) Disimballare con cura tutti i componenti e verificare
le loro condizioni accertandosi che non vi siano danni
e/o articoli mancanti.

2)  Disporre gli elementi e posizionarli in uno spazio
aperto a breve distanza dal luogo di assemblaggio,
per escludere la possibilita di inciampare.

3) Fissare l'asta inferiore [I] all'estensione della gamba
[B] dall'esterno usando una vite lunga [K]. Ricordarsi
di posizionare il distanziale [L] tra I'estensione della
gamba [B] e I'asta inferiore [I] (fig. VII).

4) Dall'interno, assicurare il bullone lungo [K] usando la
rondella curva [N] e il dado [M] (fig. VIII).
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NOTA! Prestare attenzione al corretto serraggio del
dado utilizzando I'apposita chiave!

5) Ripetere fino a quando tutte le aste inferiori [I] sono
state installate.

6) Installare I'asta superiore con la gommapiuma [J] nel
foro dell'asta inferiore [l], quindi premere in modo
che entrambi gli elementi combacino.

7)  Ripetere I'operazione finché non sono state installate
tutte le aste superiori con la gommapiuma [J1.

8) Far scorrere le coperture delle aste (della rete di
sicurezza) [H] sulla sommita delle aste superiori
con gommapiuma [Jl. Dopo aver posizionato
correttamente l'intera rete di sicurezza [H], far
scorrere le coperture verso il fondo delle aste per
formare la struttura della gabbia (fig. IX).
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9)  Agganciare i nastri di fissaggio sul fondo della rete di
sicurezza [H] agli anelli triangolari di metallo sui bordi
del telo [F]. Ripetere I'operazione fino a quando tuti
i nastri di montaggio sono fissati agli anelli (fig. X).

= J

10) Assemblare e montare la scala all'entrata del
trampolino.

ATTENZIONE! Prima di utilizzare il trampolino, &

obbligatorio eseguire dei test per verificarne la
corretta installazione!

3.3. PRIMA DEL PRIMO UTILIZZO
Test del trampolino

. Assicurarsi che tutte le viti siano serrate,

. Assicurarsi che tutte le molle siano correttamente
fissate negli anelli del tappetino e del bordo del
trampolino.

. Muovere il trampolino per controllare la stabilita del
cerchio e delle basi.

. Appoggiarsi con il proprio peso corporeo con

entrambe le mani e poi lasciare andare per
assicurarsi che il terreno sia uniforme.

. Accertarsi che la copertura copra le molle e che sia
fissata correttamente al cerchio con l'ausilio dei
nastri di fissaggio.

Test della rete di sicurezza

. Prendere e scuotere la rete di sicurezza (comprese le
aste) per assicurarsi che sia la rete che le aste siano
montate correttamente e in modo stabile.

. Assicurarsi che sia la rete di sicurezza che le coperture
per le aste non siano danneggiate o strappate.

. Assicurarsi che la chiusura lampo dell'entrata
del trampolino non sia danneggiata e funzioni
correttamente.

. Assicurarsi che tutti i ganci della rete di sicurezza si

trovino negli anelli di metallo del telo.

ATTENZIONE! Dopo aver eseguito i test di cui sopra, provare
il tappeto per saltare. Per farlo, bisogna saltare nella sua
parte centrale per circa 5 minuti. Se non ci sono dubbi sulla
sicurezza del telo, si pud iniziare a usarlo.

ATTENZIONE! Quando si utilizza il prodotto, & obbligatorio
attenersi alle regole di sicurezza sopra descritte.

3.4. PULIZIA E MANUTENZIONE

a)
b)
Q

d)
e)

Per pulire la superficie utilizzare solo detergenti senza
ingredienti corrosivi.

Conservare il prodotto in un luogo fresco e asciutto,
al riparo dall'umidita e dai raggi diretti del sole.
Controllare regolarmente il prodotto per verificarne
le prestazioni tecniche e gli eventuali danni.

Per la pulizia utilizzare un panno morbido e umido.
Si raccomanda di utilizzare un telone protettivo
quando il trampolino non ¢ in uso per proteggerlo
dalle intemperie



ES
MANUAL DE INSTRUCCIONES

DATOS TECNICOS

Parametro - Descripcion Pardmetro - Valor

Nombre del producto Trampolin
Modelo UNI_TRAMPOLINE_04
Carga maxima [kg] 100
Altura del marco [mm] 600
Nimero de patas [uds.] 6
Diametro de la superficie de @ 2.440
salto [mm]

Altura de la red de 1.450
seguridad [mm]

Tamafio de la escalera [mm] 306x680
Peso [kg] 30,8

1. DESCRIPCION GENERAL

Este manual ha sido elaborado para favorecer un empleo
seguro y fiable. El producto ha sido estrictamente disefiado
y fabricado conforme a las especificaciones técnicas y para
ello se han utilizado las Ultimas tecnologias y componentes,
manteniendo los més altos estandares de calidad.

ANTES DE LA PUESTA EN FUNCIONAMIENTO, LEA LAS
INSTRUCCIONES MINUCIOSAMENTE Y ASEGURESE DE
COMPRENDERLAS

Para garantizar un funcionamiento duradero y fiable del
aparato, el manejo y mantenimiento deben llevarse a cabo
de acuerdo con las instrucciones de este manual. Los
datos técnicos y las especificaciones de este manual estan
actualizados. El fabricante se reserva el derecho de realizar
modificaciones para mejorar la calidad.

EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

c E El producto cumple con las normas de seguridad
vigentes.

@ Respetar las instrucciones de uso.

Il prodotto non puo essere utilizzato da persone di
&b eta compresa tra 0 e 3 anni.

A iADVERTENCIA! En este manual se incluyen fotos

ilustrativas que podrian no coincidir exactamente con
la apariencia real del dispositivo.

El texto en aleman corresponde a la versién original. Los

textos en otras lenguas son traducciones del original en

aleman.

2. SEGURIDAD

A {ATENCION! Lea todas las instrucciones e indicaciones
de seguridad. La inobservancia de las advertencias e
instrucciones al respecto puede provocar lesiones
graves o incluso la muerte.

Conceptos como "aparato” o "producto” en las advertencias

y descripciones de este manual se refieren a Trampolin.

a)  Mantenga el orden y una buena iluminacién en el
lugar de uso del producto. El desorden o una mala
iluminaciéon pueden provocar accidentes. Debe estar
atento, actuar conscientemente y tener cuidado al
usar el producto.

b) En caso de duda sobre si el producto funciona
correctamente o si detectara dafios, péngase en
contacto con el servicio de atencién al cliente del
fabricante.
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aa)

El producto solamente puede ser reparado por el
fabricante. {No intente repararlo usted mismo!
Guarde las instrucciones para su uso posterior. En
caso de que el producto sea transferido a terceros,
el manual de instrucciones debe ser transferido
también.

No debe utilizar el producto si se encuentra cansado,
enfermo o bajo los efectos del alcohol, drogas
o medicinas que limiten la capacidad de uso del
producto.

Mientras no utilice el producto, manténgalo fuera
del alcance de los nifios y de personas que no estén
familiarizadas con sus instrucciones de uso.
Mantenga el producto en buenas condiciones.
Compruebe antes de cada uso si se encuentra
dafiado. En caso de presentar dafios, el producto
debe ser reparado antes de ser utilizado.

Las reparaciones y el mantenimiento del producto
deben ser realizados por personal cualificado que
utilice Unicamente recambios originales. De este
modo se garantizara un uso seguro.

No sobrecargue el producto. Si se excediera el peso
maximo indicado para el usuario podria provocar
dafios en el producto.

Antes de comenzar con los ejercicios, consulte a un
médico para asegurarse de que no haya riesgos para
su salud.

Caliente adecuadamente antes de utilizar este
producto.

Si experimentara sintomas o molestias durante
el entrenamiento, pro ejemplo, dolor toracico,
mareos, falta de aire, etc., detenga el entrenamiento
inmediatamente y busque atencién médica.

El producto debe ser montado y comprobado por
una persona adulta.

Utilice el producto correctamente montado. Un
montaje incorrecto puede causar lesiones al usuario.
Las cuerdas, conectores, anillas y otros elementos
de montaje deben ser comprobados para detectar
dafios provocados por la friccién, el estiramiento y el
desgaste.

Para evitar accidentes, todas las partes del producto
deben estar completas y sin dafios.

La zona bajo el producto debe quedar libre de
elementos peligrosos que puedan causar lesiones
graves.

No permita que se acerquen terceros a la zona de
uso (zona de juego) del producto (incluidos nifios y
animales).

Supervise a los nifios mientras estén utilizando el
producto

Antes de cada uso, revise y apriete todos los tornillos,
tuercas y nudos.

Los trampolines que superan 51 cm de altura no son
aptos para nifios menores de 6 afios.

El producto no puede ser utilizado por mujeres
embarazadas.

Esta prohibido dejar entrar animales en la superficie
del trampolin.

Coloque el producto sobre una superficie estable,
seca y plana y mantenga un espacio seguro y libre
a su alrededor. No coloque el producto cerca de
paredes, vallas, piscinas u otros obstaculos.

Antes de usar el producto, compruebe que no haya
ningun objeto debajo de su superficie. Ademas,
aseglrese de que por encima del producto no haya
objetos peligrosos, como ramas o cables eléctricos.
Es necesario usar la red de seguridad incluida
mientras se usa el trampolin.

Estd prohibido saltar al trampolin desde otros objetos
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altos, ubicados alrededor, por ejemplo, escaleras. No
salte del trampolin al suelo. No use el trampolin para
saltar hacia otros objetos.

bb) No use el producto cuando su superficie esté sucia
o hiimeda o cuando las condiciones climaticas sean
adversas.

cc) Nointroduzca objetos en el drea del trampolin. Antes
de entrar en el trampolin, aseglrese de no llevar
en los bolsillos de la ropa objetos innecesarios ni
afilados.

dd) Al usar el trampolin, se recomienda usar ropa
deportiva y calcetines. No use zapatos.

ee) Al usar el trampolin el usuario debe permanecer en
el centro para minimizar el riesgo de dafio de los
resortes y para no golpearse contra el marco.

ff)  El producto debe ser usado por una sola persona. El
uso del producto por mas de una persona al mismo
tiempo aumenta el riesgo de lesiones por el choque
entre usuarios.

gg) Estd prohibido realizar volteretas, giros y otras
acrobacias, ya que aumentan el riesgo de una caida
peligrosa, por ejemplo, caida de cabeza, que puede
provocar lesiones graves, paralisis o la muerte.

A {ATENCION! Aunque en la fabricacién de este aparato

se ha prestado gran importancia a la seguridad,
dispone de ciertos mecanismos de proteccién
extras. A pesar del uso de elementos de seguridad
adicionales, existe el riesgo de lesiones durante el
funcionamiento, por lo que se recomienda proceder
con precaucion y sentido comun.

3. INSTRUCCIONES DE USO

El trampolin ha sido concebido para realizar ejercicios de
gimnasia.

El usuario es responsable de los dafios derivados de un
uso inadecuado del aparato.

3.1. DESCRIPCION DEL APARATO

0\ -

Red de seguridad
Poste

Base

Entrada con cremallera
Protector de resortes
Superficie de salto

oUuhAWN -~
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3.2. PREPARACION PARA LA PUESTA EN MARCHA
Montaje de la maquina

JATENCION! Al menos dos personas deben instalar el
producto.

Arco del marco superior (x6)
Extension de la pata (x6)

Base de la pata (x3)

Resorte (x48)

Llave de resortes

Superficie de salto

Cubierta con cintas de montaje

ommoN®>

H. Red de seguridad con cremallera, cubiertas de los
postes y cintas de montaje
Poste inferior

I

J. Poste superior con espuma (x6)
K. Tornillo largo (x12)

L. Placa distanciadora (x12)

M. Tuerca (x12)

N. Arandela curva (x12)

Trampolin

1) Desempaque con cuidado todos los componentes
y verifigue su condicién para detectar dafios
y/o elementos que faltan.

2)  Agrupe los elementos y coléquelos en un espacio
abierto a poca distancia del lugar de montaje, para
no tropezar.

3) Fije las extensiones de la pata [B] a la base de la pata
[C]. Repita la operacién con cada base (fig. ).
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Conecte todos los arcos del marco superior [A] entre
si y forme un circulo. Una persona debe sostener
firmemente la conexién de la estructura del circulo
en el punto opuesto al lugar donde se unen los dos
ultimos arcos del marco superior [A] (fig. I).

C

Fije la estructura de la base a la estructura del marco
superior y, a continuacién, asegure las conexiones
con los tornillos largos [K] (fig. IIl).

Coloque la superficie de salto [F] dentro de la
construccién del marco del trampolin. La superficie
de salto debe ser colocada con las costuras hacia
abajo.

Coloque el gancho del resorte [D] en uno de los anillos
triangulares de metal en los bordes de la superficie
de salto. Coloque el otro extremo del resorte en la
abertura del marco superior.

Coloque uno de los ganchos del siguiente resorte
[D] en el anillo de metal de la superficie de salto
(opuesto al anillo del paso anterior) y el otro gancho
en la abertura correspondiente en el borde del
marco superior (exactamente en el lado opuesto a la
abertura del paso anterior) (fig. IV).

Monte los siguientes dos resortes [D] de la misma
forma, para que estén ubicados en medio de los dos
primeros resortes, exactamente uno frente al otro.
Asi asegurard una tension uniforme de la superficie
de salto [F] y de los resortes [D].

Repita la operacién hasta instalar todos los resortes.
Puede que sea necesario usar mucha fuerza durante
el montaje, por lo que vale la pena usar una llave de
resorte [E] (fig. V).

<
JATENCION! Se recomienda montar resortes en cada
40 5 aberturas para evitar la sobrecarga.
{ATENCION! Tenga cuidado al instalar los resortes.
No coloque la mano u otra parte del cuerpo donde el
resorte esta conectado al marco.

11)  Extienda la cubierta [G] uniformemente en los bordes
de la estructura, a continuacion, estirela y sujétela al
circulo usando las cintas de montaje (fig. VI).

Montaje de la red de seguridad

1)  Desempaque con cuidado todos los componentes
y verifique su condicién para detectar dafios
y/o elementos que faltan.

2)  Agrupe los elementos y coléquelos en un espacio
abierto a poca distancia del lugar de montaje, para
no tropezar.

3) Fije el poste inferior [I] a la extensiéon de la pata
[B] desde el exterior usando un tornillo largo [K].
Recuerde colocar la placa distanciadora [L] entre la
extension de la pata [L]y el poste inferior [] (fig. VII).

4)  Asegure el tornillo largo [K] desde el interior,
utilizando la arandela curva [N] y la tuerca [M]
(fig. VIII).

ot
e

JATENCION! jCompruebe que la tuerca esté
correctamente ajustada con la llave correspondiente!

5)  Repita la actividad hasta instalar todos los postes
inferiores [I].

6)  Coloque el poste superior con espuma [J] en la
abertura del poste inferior [I] y, a continuacién,
presiénelo para que ambos elementos encajen bien.

7) Repita la operaciéon hasta instalar todos los postes
superiores con espuma [J1.

8) Coloque las cubiertas en los postes (de la red de
seguridad) [H] en la parte de arriba de los postes
superiores con espuma [J]. Después de colocar

18.11.2021

31

correctamente toda la red de seguridad [H], ponga
las cubiertas en la parte inferior de los postes para
formar la estructura de la jaula (fig. IX).

9)  Fijelas cintas de montaje de la parte inferior de la red
de seguridad H] a los anillos triangulares de metal
en los bordes de la superficie de salto [F]. Repita la
operacién hasta instalar todas las cintas de montaje
en los anillos (fig. X).

10) Armey monte la escalera en la entrada del trampolin.
JATENCION! iAntes de usar el trampolin, debe
comprobar obligatoriamente si la instalacién es
correcta!

3.3. ANTES DEL PRIMER USO

Prueba de trampolin

. Asegurese de que todos los tornillos estén apretados,

. Aseglrese de que todos los resortes estén bien
fijados en los anillos de la superficie de salto y en el
marco del trampolin,

. Mueva el trampolin para comprobar la estabilidad
del marco y de las bases,
. Con ambas manos apoyése con el peso de su cuerpo

en el trampolin y luego retirese para asegurarse de
que el suelo esté nivelado,

. Aseglrese de que la cubierta tape los resortes y esté
correctamente sujetada al marco con las cintas de
montaje.

Prueba de red de seguridad

. Agarre y agite la red de seguridad (incluidos los
postes) para asegurarse de que tanto la red como
los postes estén montados correctamente y se
encuentren estables,

. Asegurese de que tanto la red de seguridad como
las cubiertas de los postes no estén dafiadas o rotas,

. Aseglrese de que la cremallera que cierra la
entrada al trampolin no esté dafiada y funcione
correctamente,

. Aseglrese de que todos los ganchos de la red

de seguridad estén en los anillos de metal de la
superficie de salto.

ES

JATENCION! Después de realizar las pruebas anteriores,
pruebe la superficie de salto. Salte en la parte central
durante unos 5 minutos. Si la superficie no genera dudas en
cuanto a su resistencia y estado, puede empezar a usarla.
JATENCION! Al usar el producto, es necesario seguir las
reglas de seguridad descritas anteriormente.

3.4. LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO

a) Para limpiar la superficie, utilice solo productos que
no contengan sustancias corrosivas.

b) El producto debe almacenarse en un lugar seco y
fresco, protegido de la humedad y de la luz directa
del sol.

) Se debe realizar una inspeccion regular del producto
para comprobar su estado técnico y detectar dafios.

d)  Para su limpieza utilizar un pafio himedo y suave.

e) Se recomienda usar una lona protectora mientras no
se usa el trampolin para protegerlo contra los efectos
dafiinos de los agentes climaticos.
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MUSZAKI ADATOK

Magyaréazat Paraméterek Erték Paraméterek

Termék neve Trambulin
Modell UNI_TRAMPOLINE_04
Maximalis terhelhet6ség 100
kgl

Keret magassaga [mm] 600
Labak szama [db] 6

Az ugrészényeg kerilete @ 2440
[mm]

A biztonsagi halo 1450
magassaga [mm]

A létre mérete [mm] 306x680
Suly [kgl 30,8

1. ALTALANOS LEIRAS

A hasznalati utasitas célja a biztonsagos és megbizhatéd
hasznélat el6segitése. A termék szigorlan a mdiszaki
eléirdsoknak megfelel6en, a legljabb miiszaki megoldasok
és alkatrészek felhasznalasaval, a legmagasabb minéségi
eléirdsok betartasaval lett tervezve és legyartva.

_ A MUNKA MEGKEZDESE ELOTT ALAPOSAN,
ERTO OLVASASSAL TANULMANYOZZA A JELEN
HASZNALATI UTASITAST

A készulék hosszi és megbizhaté mikodésének
érdekében lgyelni kell a készulék megfelelé hasznalatara
és karbantartdsdra az ebben a hasznélati utasitdsban
leirtaknak megfelel6en. A hasznélati utasitdsban szerepl6
miszaki adatok és specifikaciok aktudlisak. A gyarté
fenntartja maganak a jogot a termék min&ségének
javitasara, modositasara.

EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

C E Atermék megfelel a vonatkoz6 biztonsagi
szabvanyok kévetelményeinek.

@ Hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati utasitast.
A terméket 0-3 éves gyermekek nem hasznalhatjak.

VIGYAZAT! A hasznélati utasitds illusztracioi
szemléltetd jellegliek és bizonyos részletekben
eltérhetnek a tényleges terméktdl.
A hasznédlati utasitds eredeti véltozata a német verzi6. A
tobbi nyelvi verzi6 az eredeti német forditasa.

2. BIZTONSAGOS UZEMELTETES
VIGYAZAT! Olvassa el az 6sszes biztonsagi
figyelmeztetést és a teljes haszndlati utasitast.
A figyelmeztetések és utasitdsok figyelmen kivil
hagyasa sulyos sérlléseket vagy haldlos balesetet
okozhat.
A figyelmeztetésekben és a hasznélati utasitasban szerepl6
Jkészulék” vagy ,termék” kifejezés a TRAMBULINRA
vonatkozik.
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Tartsa fenn a rendet és haszndljé j6 megvilagitast
azon a helyen, ahol a terméket hasznalni kivanja.
Arendetlenség vagy a rossz megvilagitas balesetekhez
vezethet. Legyen el6relatd, Ugyeljen a cselekedeteire
és hasznalja a jozan eszét a termék hasznalata soréan.
Ha bizonytalan abban, hogy a termék megfelel6en
muikodik-e, vagy sérulést észlel, 1épjen kapcsolatba
a gyarto szervizével.

A terméket csak a gyartd szervize javithatja. Tilos
0nallé javitasokat végezni a terméken!

A haszndlati utasitast meg kell &rizni, késébb is
szukség lehet ra. Ha a terméket atadja egy kovetkezd
tulajdonosnak, a hasznalati utasitast is mindenképpen
a termékkel egytt at kell adni.

Tilos a terméket faradtan, betegen vagy alkohol,
kabitoszer vagy olyan gyogyszer hatasa alatt hasznaini,
amely jelentésen korldtozza a  koncentréciés
képességet.

Az épp hasznalaton kivili terméket tartsa tavol
gyermekektdl és olyan személyektdl, akik nem ismerik
a terméket vagy a hasznalati utasitast.

Tartsa a terméket j6 mdlszaki allapotban. Minden
hasznélat elétt ellendrizze, hogy nincs-e valamilyen
altaldnos sérllés a terméken, esetleg a mozgd
alkatrészek  nem  sériiltek-e.  Sérilés  esetén
a készuléket hasznalat el6tt javitsa meg.

A termék javitdsat és karbantartasat szakképzett
személyek végezhetik kizarolag eredeti
cserealkatrészek  hasznalatdval.  Ez  biztositja
a biztonsagos hasznalatot.

Ne terhelje tul a terméket. Ha az eszkdz hasznéléjanak
sulya tullépi a maximalis megengedett terhelést, az
termék tonkremenetelét okozhatja.

A hasznalatdnak megkezdése el6tt az orvosi
ellejavaslatok felmérése érdekében konzultaljon
orvosaval.

Az eszkoz hasznalata el6tt mindig be kell melegiteni.
Ha zavaré tlneteket tapasztal edzés kozben, példaul
mellkasi fajdalmat, szédilést, légszomjat stb., azonnal
hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.
Aterméket feln6ttnek kell dsszeallitania és ellendriznie.
Hasznaljon megfeleléen  Osszedllitott terméket.
A termék megfeleld Osszeszerelésének elmulasztasa
a felhasznalé sériilését okozhatja.

Ellenérizze a kapcsok, kotelek, gylirlk és egyéb
rogzitéelemek kopas, nyulas és elhasznélédas altal
okozott sériléseit.

A balesetek elkeriilése érdekében a termék minden
részének hianytalannak és sértetlennek kell lennie.

A termék alatti fellleten nem lehetnek veszélyes
elemek, amelyek sulyos sérilést okozhatnanak.

Tartsa tavol a harmadik feleket a termék hasznalati
tertletétd| (jatszotértdl), beleértve a gyermekeket és
az allatokat is.

A gyermekeket felligyelni kell a termék hasznalatakor.
Minden hasznélat el6tt ellendrizze és hizza meg az
Osszes csavart, anyat és rogzitéelemet.

Az 51 cm-nél magasabb trambulin 6 év alatti
gyermekek szdmdra nem alkalmas.

A terméket terhes nék nem hasznalhatjak.

Tilos allatokat felengedni a trambulin feliletére.
Helyezze a terméket stabil, szaraz és sik felUletre,
szabad terlletre, Ugyelve a biztonsagra. Ne helyezze
a terméket falak, kerités, medence vagy mas akadalyok
kozelébe.
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y)  Atermék hasznélata el6tt gy6z8djon meg arrél, hogy
afelllete alatt nincsenek targyak. Gy6z6djon meg arrdl
is, hogy a termék felett nincsenek veszélyes targyak,
példaul dgak vagy elektromos vezetékek.

2) A trambulin haszndlatakor feltétlenul szikséges
a készletben talalhato védéhalé hasznalata.

aa) Tilos a trambulinra felugrani maés, a kézelben 1évé
magas targyrol, pl. 1étrarél. Ne ugorjon a trambulinrél
a foldre. Ne hasznadlja a trambulint arra, hogy mas
targyakra ugorjon.

bb) Ne hasznadlja a terméket, ha a felilete piszkos
vagy nedves, ne haszndlja kedvezétlen idjarasi
koéralmények kozott.

cc)  Nevigyen be targyakat a trambulin tertletére. Miel6tt
felmegy a trambulinra, gyéz6djén meg arrél, hogy
a ruhdja zsebei ki vannak Uritve, nincsenek benne
felesleges és éles targyak.

dd) A trambulin haszndlatakor sportruhdzat és zokni
hasznélata javasolt. Cip6t nem szabad hordani.

ee) A felhaszndlénak hasznalat kozben a trambulin
kozepén kell maradnia, hogy minimalizélja a rugék
sérllésének vagy a kerethez valo litkozés kockazatat.

ffl A terméket csak egy személy hasznalhatja. Ha
a terméket egynél tobb személy hasznélja egyidejlileg,
a felhaszndlok Osszeutkozése esetén megnd
a sérllések veszélye.

gg) Tilos szalto, csavar, vagy mas akrobatikai mutatvanyok
végzése. Ez noveli a veszélyes helyzetek, pl. fejre esés
kockazatat, ami sulyos sérulést, bénulast vagy halalt
okozhat.

A VIGYAZAT! Annak ellenére, hogy a késziilék minél

biztonsdgosabbra lett tervezve, fel lett szerelve
megfelel6  biztonsagi eszkdzokkel,  valamint
a felhasznalé biztonsdgdt o6vo plusz  elemek
hasznalatanak ellenére is fenndll a baleset vagy
sérulés veszélye a készilékkel valé munka sorén.
A termék hasznalata soran jarjon el dévatosan és
a jozan ész szabdlyai szerint.

3. UZEMELTETES SZABALYAI

A trambulin egy olyan eszkdz, amelyet gimnasztikai
gyakorlatok végzésére terveztek. A felhasznalé felelés
a nem rendeltetésszer( hasznalatbdl eredé barmilyen
karokért.

3.1. AKESZULEK LEIRASA

Biztonsagi hald

Oszlop

Alap

Cipzarral zarédé bejarat
Rugéfedd

Ugrészényeg
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3.2. BEUZEMELES ELOTT

A KESZULEK OSSZESZERELESE

Figyelem: A terméket legaldbb két embernek kell
Osszeszerelnie.

Felsd keret ive (x6)
Labhosszabbito (x6)
Lab alapja (x3)

Rugd (x48)

Rugokulcs
Ugrészényeg

Fed6 és rogzitépantok

OmMmoNwm>

H. Biztonsagi halé cipzarral, oszlopfedelek és
rogzitépantok

I. Alsé oszlop

J. Felsé, szivacsos oszlop (x6)

K. Hosszu csavar (x12)

L. Tavnovelb6 (x12)

M. Anya (x12)

N. Homoru alatét (x12)

Trambulin

1) Ovatosan csomagolja ki az 6sszes alkatrészt,
és ellenérizze az Aallapotukat, ellendérizze, hogy
nincsenek-e sérulések rajtuk, vagy egyes elemek nem
hidnyoznak-e.

2) Csoportositsa az elemeket, és helyezze 6ket szabad
fellletre, nem tul messze a telepités helyétdl, hogy
elkerllje a megbotlas lehet8ségét.

3) Rogzitse a labhosszabbitékat [B] a ldbak alapjahoz
[C], és rogzitse a csatlakozast a rovid csavarokkal [D].
Ismételje ezt meg minden alap esetében (I. bra).
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Csatlakoztassa a felsé keret Osszes ivét [A] kort
kialakitva. Az egyik személynek erésen kell tartania
a kor alaku szerkezetet a fels6é keret [A] utolsé két
ivének 6sszekapcsolasi helyével ellentétes helyen (I1.
abra).

)

Rogzitse az alapszerkezetet a fels6 keretszerkezethez,
majd rogzitse az illesztéseket a hosszu csavarokkal [K]
(l1I. abra).

Helyezze az ugrészényeget [F] a trambulin
vazszerkezetébe. A szényeg varratai lefelé kell hogy
nézzenek.

Helyezze be a rugds kampot [D] a szényeg kerllete
korlli  haromszog alaku fémgylriik egyikébe.
Helyezze a rugd masik végét a felsd keret peremén
1évé lyukba.

Helyezze a rug6t [D] az ugrészényeg fémgy(rijébe
(a fenti Iépéssel ellentétben), majd a felsé keret
peremén lévé megfelel6 lyukba (pontosan az el6z6
|épésben |év6 furattal szemben) (V. &bra).

A kovetkezd két rugoét [D] ugyanigy kell felszerelni
lgyelve arra, hogy az elsé két rugd kozott féluton
legyenek, egymassal pontosan szemben. Ez biztositja,
hogy az ugrészényeg [F] és a rugok [D] feszitése
egyenletes legyen.

Ismételje meg ezt a folyamatot mindaddig, amig
az 6sszes rugét fel nem szereli. Az dsszeszerelés
jelent&s erét igényelhet, ezért érdemes a rugékulcsot
[E] hasznalni (V. &bra).

<
Figyelem: A tll nagy terhelés elkeriilése érdekében
ajanlott minden 4. vagy 5. furatba szerelni a rugokat.
Figyelem: Legyen O6vatos a rugoék felszerelésekor.
Ugyeljen arra, hogy ne tegye a kezét vagy mas
testrészét arra a helyre, ahol a rugéd taladlkozik
a peremmel.
11) A fed6t [G] egyenletesen oszlassa el a szerkezet
szélén, majd feszitse meg és rogzitse a peremhez
szerelépantokkal (VI. abra).

A biztonsagi halo felszerelése

1) Ovatosan csomagolja ki az Osszes alkatrészt,
és ellenérizze az Aallapotukat, ellendérizze, hogy
nincsenek-e sérulések rajtuk, vagy egyes elemek nem
hidnyoznak-e.

2)  Csoportositsa az elemeket, és helyezze ket szabad
fellletre, nem tul messze a telepités helyétdl, hogy
elkerilje a megbotlas lehetéségét.

3) Rogzitse az alsé oszlopot [I] a labhosszabbitéhoz [B]
kivllrél a hosszu csavarral [K]. Ne felejtsen el tavtartot
[L] tenni a ldbhosszabbité [B] és az alsé oszlop [1] kzé
(VII. dbra).

4) Belulrél rogzitse a hosszd csavart [K] az homoru
alatéttel [N] és az anyaval [M] (VIII. dbra).

PN
-4 @ o-

Figyelem: Ugyeljen az anya megfelel8 kulccsal vald
megfelel6 meghuzasara.

5) Ismételje meg ezt a folyamatot mindaddig, amig az
Osszes alsé oszlopot [I] fel nem szereli.

6) Régzitse a felsd szivacsos oszlopot [J] az alsé oszlopon
1évé lyukba [1], majd nyomja meg tgy, hogy a két elem
jolilleszkedjen egyméashoz.

7)  Ismételje meg ezeket a lépéseket, amig az Osszes
felsd szivacsos oszlopot [J] fel nem szereli.
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8) Helyezze az oszlopvéddket (a biztonsagi hald része)
[H] a felsé szivacsos oszlopok tetejére [J]. Miutan
a teljes biztonsagi halét [H] megfeleléen felhelyezte,
cslsztassa a védbelemeket az oszlopok aljara, igy
létrehozva a ketrecszerkezetet (IX. bra).

9) Rogzitse a biztonsagi halé [H] aljan 1évé
régzitépantokat a szényeg [F] kilsején 1év6
haromszog alaku fémgy(rlkre. Ismételje meg ezt
az eljarast mindaddig, amig az Osszes rogzitépant
régzitésre nem kerdl a gytirdkre (X. dbra).

03

e
e J
10) Figyelem: A trambulin hasznélata el6tt kételezd

a szerkezet megfelel6 6sszeszerelésének tesztelése.

3.3. ELSO HASZNALAT ELOTT
A trambulin tesztelése

. Gy6z6djon meg arrél, hogy minden csavar meg van
huzva.

. Gy6z6djon meg arrél, hogy minden rugd megfeleléen
rogzitve van a szényeg gylriliben és a trambulin
peremén.

. Mozgassa a trambulint, hogy ellendrizze

a korszerkezet és az alapzat stabilitasat.

. Tamaszkodjon testsulyaval mindkét kezére, majd
engedje fel, hogy megbizonyosodjon afelél, hogy
a talaj vizszintes.

. Gy6z6djon meg arrol, hogy a védbelem fedi a rugoékat,
és megfeleléen van rogzitve a rogzitépantokkal
a korszerkezethez.

A biztonségi halé tesztelése

. Fogja meg és razza meg a biztonsagi halét (beleértve
az oszlopokat is), hogy megbizonyosodjon arrél, hogy
a halé és az oszlopok is megfeleléen és szildrdan
vannak felszerelve.

. Ugyeljen arra, hogy a biztonsagi hal6 és az oszlopok
védbéelemei ne sériljenek meg vagy szakadjanak el.

. Gy6z6djon meg arrél, hogy a trambulin bejaratat
lezaro cipzar nem sérilt és megfeleléen mikodik.

. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a biztonsagi halé sszes

horga a szényeg fémgy(rliiben van.

HU

Figyelem: A fenti tesztek elvégzése utan ellendriznie kell az
ugroszényeg biztonsagos hasznalatat. Ehhez kérilbeldl 5
percen at ugraljon a szényeg kdzponti részén. Ha ezutdn
nincs kétsége afelél, hogy minden rendben muikodik,
elkezdheti a trambulin hasznalatat.

Figyelem: A termék haszndlata sordn szigortan be kell
tartani a fent leirt biztonsagi szabalyokat.

3.4. TISZTITAS ES KARBANTARTAS

a) A felllet tisztitdsara csak mard anyagoktél mentes
tisztitészereket szabad hasznalni.

b) A terméket hiivos és szaraz helyen, nedvességtdl és
kozvetlen napfénytdl védve kell tarolni.

Q) A terméket rendszeresen ellendrizni kell, hogy
nincsenek-e raja sérilések és megfeleléen miikodik-e.

d)  Atisztitdshoz nedves, puha rongyot kell hasznalni.

e) A trambulin  hasznélaton  kivali  idészakaban
védéponyva haszndlata javasolt, hogy megvédije azt
az id6jarasi viszonyok karos hatasaitél.
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BRUGSVEJLEDNING
TEKNISKE DATA
Parameter beskrivelse Parameter veerdi
Produktnavn Trampolin
Model UNI_TRAMPOLINE_04
Maksimal belastning [kg] 100
Rammehgjde [mm] 600
Antal ben [stk.] 6
Mattediameter [mm] @ 2440
Hegjde pa sikkerhedsnet 1450
[mm]
Stigemal [mm] 306x680
Veegt [kg] 30,8

1. GENEREL BESKRIVELSE

Denne betjeningsvejledning er beregnet til at hjaelpe
med sikker og palidelig brug. Dette produkt er designet
og produceret strengt i henhold til tekniske indikationer,
ved hjeelp af de nyeste teknologier og komponenter samt
opretholdelse af de hgjeste kvalitetsstandarder.

LAS BETJENINGSVEJLEDNINGEN OMHYGGELIGT
INDEN DU STARTER MED AT ARBEJDE MED
APPARATET

For at sikre en lang og palidelig drift af apparatet er
det nedvendigt at serge for den korrekte betjening og
vedligeholdelse i overensstemmelse med retningslinjerne
angivet i denne betjeningsvejledning. De tekniske data og
specifikationer angivet i denne betjeningsvejledning er
aktuelle. Producenten forbeholder sig retten til at foretage
andringer i forbindelse med foragelse af kvaliteten.

SYMBOLBESKRIVELSE

c E Produktet opfylder kravene, angivet i de relevante
sikkerhedsstandarder.

@ Laes betjeningsvejledningen inden brug.

Produktet kan ikke bruges af personer mellem 0
X og3ar.

OBS! lllustrationerne i denne betjeningsvejledning er
kun til reference og kan i nogle detaljer afvige fra det
faktiske produkt.
Den originale version af betjeningsvejledningen er pa tysk.
De andre sprogversioner er oversattelser fra tysk.

2. BRUGSSIKKERHED
OBS! Les alle sikkerhedsadvarsler og alle
instruktioner. Manglende overholdelse af
advarslerne og instruktionerne kan resultere i alvorlig
personskade eller ded.

Udtrykket "apparat" eller "produkt" i advarslerne og

betjeningsvejledningen refererer til TRAMPOLIN.

a) Hold orden og god belysning pa det sted, hvor
produktet skal bruges. Uorden eller darlig belysning
kan fere til ulykker. Veer fremadrettet, se hvad du
laver, og brug sund fornuft, ndr du bruger dette
udstyr.

b) Hvis du er i tvivl om produktet fungerer korrekt, eller
hvis der findes skader, skal du kontakte producentens
kundeservice.
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d)

e)

P)
q)
o]
s)
t)
u)

V)
w)

X)

y)

®)

2)

Produktet mé& kun repareres af producentens
kundeservice. Foretag ikke reparationer selv!

Gem betjeningsvejledningen til senere brug.
Hvis apparatet videregives til tredjemand, skal
betjeningsvejledningen ogsa afleveres sammen med
apparatet.

Det er forbudt at betjene apparatet i en tilstand af
treethed, sygdom, alkoholpavirkning, brug af stoffer
eller laegemidler, der i vaesentlig grad begraenser
evnen til at betjene apparatet.

Opbevar inaktive apparater uden for berns
reekkevidde og personer, der ikke kender apparatet
eller denne betjeningsvejledning.

Hold apparatet i god teknisk stand. Fer hver brug skal
du kontrollere, at der ikke er nogen generel skade
eller skade relateret til bevaegelige dele. | tilfeelde af
fejl skal apparatet repareres fgr brug.

Reparation og vedligeholdelse af apparater ber
udferes af kvalificerede personer, der kun anvender
originale reservedele. Dette vil sikre sikker brug.
Overbelast ikke apparatet. Hvis den maksimale
brugervaegt overskrides, kan produktet blive
beskadiget.

Inden du starter traeningen, skal du kontakte en lzege
for at fastsla din helbredstilstand.

Lav altid en opvarmning, inden apparatet tages
i brug.

Hvis du oplever forstyrrende symptomer under
treening, f.eks. brystsmerter, svimmelhed, andened
osv., skal du straks stoppe traeningen og kontakte din
lege.

Produktet skal samles og efterses af en voksen.

Brug et korrekt samlet produkt. Forkert montering af
produktet kan forarsage skade pa brugeren.

Tjek reb, fastgerelsesanordninger, ringe og andre
fastgorelsesanordninger for skader fra slid, straekning
og slid.

Alle dele af produktet skal veere komplette og
ubeskadigede for at undga ulykker

Overfladen under produktet skal veere fri for farlige
elementer, der kan forérsage alvorlig personskade.
Hold tredjemand vaek fra produktets
anvendelsesomrade (legeomrade) (inklusive barn og
dyr).

Bern skal vaere under opsyn, nar de bruger produktet.
For hver brug skal du kontrollere og spande alle
bolte, matrikker og fastgerelsesanordninger.
Trampoliner over 51 cm hgje er ikke egnede til bgrn
under 6 ar.

Produktet ma ikke anvendes af gravide kvinder.

Det er forbudt at lukke dyr op pa trampolinens
overflade.

Placer apparatet pa en stabil, ter og flad overflade, og
serg for at holde en mindsteafstand pa 0,5 m omkring
det. Anbring ikke produktet i naerheden af vaegge,
hegn, svemmebassiner og andre forhindringer.

Serg for, at der ikke er genstande under dets
overflade. Serg ogsa for, at der ikke er farlige
genstande, sdsom grene eller elektriske ledninger,
over produktet.

Ved brug af trampolinen er det absolut ngdvendigt at
bruge det medfglgende sikkerhedsnet.

Det er forbudt at hoppe op pa trampolinen fra andre,
hgje genstande i naerheden, fx stiger. Spring ikke fra
trampolinen til jorden. Brug ikke trampolinen til at
hoppe pa andre genstande.

Brug ikke produktet, nar dets overflade er snavset
eller vad, eller under ugunstige vejrforhold.
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&)  Bring ikke genstande ind i trampolinomradet. Serg
for, at lommerne med tgj er tamt for unedvendige og
skarpe genstande, for du stiger pa trampolinen.

aa) Det anbefales at bruge sportstgj og sokker ved brug
af trampolinen. Sko ber ikke baeres.

bb) Brugeren ber opholde sig i midten af trampolinen
under drift for at minimere risikoen for at beskadige
fiedrene eller ramme rammen.

cc) Produktet ber kun bruges af én person. Brug af
produktet af mere end én person pa samme tid gger
risikoen for skader i tilfelde af en brugerkollision.

dd) Deter forbudt at udfgre saltomortale, spins og anden

akrobatik. Dette gger risikoen for et farligt fald, for

eksempel pa hovedet, hvilket kan resultere i alvorlige
kvaestelser, lammelser eller dod.

A OBS! P& trods af at apparatet er designet til at

veere sikker, har tilstreekkelige beskyttelsesmidler
og pa trods af brugen af yderligere
brugersikkerhedselementer, er der stadig en lille
risiko for uheld eller personskade, mens du arbejder
med apparatet. Det anbefales at udvise forsigtighed
og sund fornuft, nar du bruger det.

3. BRUGSBETINGELSER

Trampolinen er en enhed designet til at udfgre gymnastiske
ovelser.

Brugeren er ansvarlig for enhver skade, der skyldes
brug i modstrid med den tilsigtede anvendelse.

3.1. BESKRIVELSE AF ENHEDEN

o

Sikkerhedsnet
Stolpe

Base

Indgang med lynlas
Fjederbetraek
Hoppematte

3.2. FORBEREDELSE TIL ARBEJDE
MONTERING AF APPARATET
OBS: Produktet skal samles af mindst to personer.

oA WN =

Fo °N—.
(s

" —
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A. @verste rammebue (x6)
B. Benforlaengelse (x6)

C. Benbase (x3)

D. Fjeder (x48)

E. Fjedernagle

F. Hoppematte

G.

Daek med samlestropper

H. Sikkerhedsnet med lynlas, stolpebetraek og
samlestropper
Nedre stolpe

|

J.  Topstolpe med skum (x6)
K. Lang skrue (x12)

L. Afstandsstykke (x12)

M. Metrik (x12)

N. Buet underlagsskive (x12)
Trampolin

1) Pak forsigtigt alle komponenter ud og kontroller deres
tilstand for skader og/eller manglende genstande.

2) Gruppér komponenterne og placer dem i et frit
rum i kort afstand fra montagestedet for at undga
muligheden for at snuble.

3) Fastgor benforleengelserne [B] til benbasen [C] og
fastger forbindelsen med de korte skruer [D]. Gentag
for hver base (fig. I).

i i
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4) Seet alle buerne pa den gvre ramme [A] sammen
for at danne en bgjle. En af personerne skal holde
rammestrukturen fast pa stedet modsat det sted,
hvor de to sidste buer af den gverste ramme [A] er
forbundet (fig. II).



5)
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Fastger bundstrukturen til den overste
rammestruktur og fastger derefter samlingerne med
de lange skruer [K] (fig. Ill).

m / "

6)

7)

8)

9)

1)

S

Placer hoppemétten [F] inde i trampolinens
rammestruktur. Matten skal leegges med semmen
vendt nedad.

Indsaet fjederkrogen [D] i en af de trekantede
metalringe rundt om mattens kanter. Placer den
anden ende af fiederen i hullet pd kanten af den
@verste ramme.

Placer fiederen [D] i mattens metalring (modsat den
i ovenstaende trin) og derefter i det passende hul pa
kanten af den gverste ramme (praecis modsat hullet
fra det forrige trin) (fig. IV) .

De neeste to fjedre [D] skal monteres pa samme méade,
sa de er midtvejs mellem de to forste fjedre, ngjagtigt
modsat hinanden. Dette sikrer, at spaendingen af
hoppemaétten [F] og fjedrene [D] er jeevn.

Gentag indtil alle fijedre er monteret. Installationen
kan kraeve betydelig kraft, sa det er vaerd at bruge
fiederneglen [E] (fig. V).

OBS: Det anbefales at installere fjedre hvert 4. eller 5.
hul for at undga for tung belastning.

OBS: Veer forsigtig, nar du installerer fjedre. Veer
saerlig opmaerksom pa ikke at placere din hand eller
anden kropsdel pa det sted, hvor fiederen meder
rammen.

Spred daekslet [G] jeevnt over kanten af strukturen,
straek det derefter og fastger det til feelgen med
monteringsstropper (fig. VI).

Installation af sikkerhedsnetttet

1) Pak forsigtigt alle komponenter ud og kontroller
deres tilstand for skader eller manglende genstande.

2)  Gruppér komponenterne og placer dem i et frit
rum i kort afstand fra montagestedet for at undga
muligheden for at snuble.

3) Fastger den nederste stolpe [I] til benforlaengelsen
[B] udefra med den lange skrue [K]. Husk at seette et
afstandsstykket [L] mellem benforleengelsen [B] og
den nederste stolpe [I] (fig. VII).

| r

4) Indefra sikres den lange bolt [K] med den buede skive
[N] og metrik [M] (fig. VIII).

"k

OBS: Vaer opmaerksom pé den korrekte tilspaending
af motrikken med den passende skruenggle!

5) Gentag trinene, indtil alle de nederste stolper [I] er
monteret.

6) Fastger den gverste stolpe med skum [J] i hullet i den
nederste stolpe [I], og tryk den derefter, sa begge
elementer passer godt sammen.

7)  Gentag trinene, indtil alle de gverste stolper med
skum [J]] er monteret.

8)  Seet daekslerne til stolperne (fra sikkerhedsnettet)
[H] over toppen af de gverste stolper med skum [J].
Efter at hele sikkerhedsnettet [H] er korrekt placeret,
skubbes daekslerne mod bunden af stolperne for at
danne burstrukturen (fig. IX).
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9)  Fastger ~monteringsstropperne i bunden  af
sikkerhedsnettet [H] til de trekantede metalringe pa
kanten af matten [F]. Gentag proceduren, indtil alle
monteringsstropperne er fastgjort til ringene (fig. X).

10) OBS: For du bruger trampolinen, skal du udfere
obligatoriske test for at kontrollere, at den er samlet
korrekt!

3.3. F@R FORSTE BRUG
Trampolmtest
Serg for at alle skruer er spaendt,

. Serg for, at alle fjedre er ordentligt fastgjort i mattens
ringe og trampolinkanten,
. Flyt trampolinen for at kontrollere stabiliteten af

rammen og baserne,

. Stet din kropsveaegt med begge haender, og slip den
derefter for at sikre, at jorden er jaevn.

. Serg for, at daekslet daekker fijedrene og er ordentligt
fastgjort til feelgen med monteringsstropperne.

Sikkerhedsnet test

. Tag fat i og ryst sikkerhedsnettet (inklusiv stolperne)
for at sikre, at bade nettet og stolperne er monteret
korrekt og fast.

. Serg for, at bade sikkerhedsnettet og dekslerne til
stolperne ikke er beskadigede eller iturevne.

. Serg for, at lynldsen, der lukker indgangen til
trampolinen, ikke er beskadiget og fungerer korrekt.

. Serg for, at alle sikkerhedsnettets kroge er i mattens
metalringe.
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OBS: Efter at have udfert ovenstaende test, skal der udferes
en matte hoppetest. For at gare dette skal du hoppe i dens
centrale del i cirka 5 minutter. Hvis matten ikke er i tvivl, kan
du begynde at bruge den.

OBS: De ovenfor beskrevne sikkerhedsregler skal ngje
overholdes ved brug af produktet.

3.4. RENG@RING OG VEDLIGEHOLDELSE

a)  Der ma kun bruges ikke-aetsende midler til rengering
af overfladen.

b)  Opbevar apparatet pa et kgligt og tert sted, beskyttet
mod fugt og direkte sollys.

Q) Der bgr udferes regelmaessig inspektion af apparatet
med hensyn til dens tekniske effektivitet og eventuelle
skader.

d)  Brugen bled og fugtig klud til rengering.

e)  Det anbefales at bruge en beskyttende presenning,
nar trampolinen ikke er i brug, for at beskytte den
mod de skadelige virkninger af vejrforhold.
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KAYTTOOH]JE
TEKNISET TIEDOT
Parametrin kuvaus Parametrin arvo
Tuotteen nimi Trampoliini
Malli UNI_TRAMPOLINE_04
Maksimikuormitus [kg] 100
Rungon korkeus [mm] 600
Jalkojen méaara [kpl] 6
Maton halkaisija [mm] @ 2440
Turvaverkon korkeus [mm] 1450
Tikkaiden korkeus [mm] 306x680
Paino [kg] 30,8

1. YLEISKUVAUS

Ohje on tarkoitettu turvallisen ja luotettavan kaytdn avuksi.
Tuote on suunniteltu ja valmistettu tarkasti teknisten
ohjeiden mukaan, kayttden viimeisintd tekniikkaa ja
komponentteja ja noudattaen korkeimpia laatustandardeja.

ENNEN KAYTON ALOITTAMISTA TAMA
OHJE ON LUETTAVA TARKASTI JA
YMMARRETTAVA

Laitteen pitkan ja luotettavan toiminnan varmistamiseksi on
valttamatonta huolehtia sen oikeasta kaytosta ja huollosta
taman kayttéohjeen sisdltamien ohjeiden mukaisesti.
Taman ohjeen sisaltamat tekniset tiedot ja spesifikaatiot
ovat ajan tasalla. Valmistaja pidattaa oikeuden laadun
parantamiseen liittyviin muutoksiin.

SYMBOLIEN SELITYKSET

E Tuote tdyttaa sita koskevien turvallisuusstandardien
vaatimukset.

Lue ohje ennen kayttoa.

Tuotetta eivat saa kdyttaa 0 - 3-vuotiaat henkilot.

HUOMIO! Taman kayttdohjeen kuvat ovat vain

viitteellisia ja joissakin yksityiskohdissa ne voivat

poiketa tuotteen todellisesta ulkon&dsta.
Alkuperainen kayttéohje on kayttéohjeen saksankielinen
versio. Muut kieliversiot ovat kdannoksia saksan kielesta.

2. KAYTTOTURVALLISUUS

A iATENCION! Lue kaikki turvallisuutta koskevat
varoitukset  ja kaikki ohjeet.  Varoitusten
noudattamatta jattdminen voi johtaa vakaviin
vammoihin tai kuolemaan.

Varoituksissa ja kdyttdohjeen kuvauksessa mainittu termi

"laite” tai "tuote” viittaa TRAMPOLIINIIN.

a) Pida hyva jarjestys ja hyva valaistus tuotteen
kayttopaikassa. Epédjarjestys tai huono valaistus
voivat johtaa onnettomuuksiin. Toimi ennakoivasti,
katso mitd olet tekemdassa ja kayta tervetta jarkea
tuotteen kayton aikana.

b)  Jos sinulla on epailyksia, toimiiko tuote oikein tai
toteat vaurioita, ota yhteys valmistajan huoltoon.

c¢)  Tuotteen saa korjata vain valmistajan huoltopalvelu.
Omatoimisia korjauksia ei saa tehda!

d)  Sailyta kayttdohje myéhempaa kayttéa varten. Jos
tuote luovutetaan kolmansille osapuolille, myoés
kayttdohje on luovutettava tuotteen mukana.
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e)

0)

p)
q)
r
s)
t)
u)
w)

X)

y)

a)

6)

aa)

Tuotetta ei saa kayttda vasyneend, sairaana,
alkoholin, huumeiden tai ladkkeiden vaikutuksen
alaisena, jotka rajoittavat merkittavasti kykya kayttaa
tuotetta.

Kun tuotetta ei kaytetd, se tulee sailyttaa lasten ja
sellaisten henkildiden ulottumattomissa, jotka eivat
tunne tuotetta tai tata kayttoohjetta.

Pidd tuote hyvassd teknisessa kunnossa. Tarkista
ennen jokaista kayttdda, ettei siind ole yleisia
tai liikkuviin osiin liittyvid vaurioita. Jos laite on
vaurioitunut, anna laite korjattavaksi ennen kayttoa.
Tuotteen korjauksen ja huollon saa suorittaa
vain  patevd  henkild  kdyttden  ainoastaan
alkuperaisvaraosia. Se varmistaa turvallisen kayton.
Ala ylikuormita tuotetta. Jos kdyttijan paino ylittaa
sallitun maksimipainon, se voi aiheuttaa tuotteen
vaurioitumisen.

Ennen harjoitusten aloittamista ota yhteys laakariin
selvittaaksesi, ettei sinulla ole terveydellisia vasta-
aiheita.

Suorita aina lammittelyharjoitus ennen laitteen
kayton aloittamista.

Jos koet harjoitusten aikana hairitsevia oireita, kuten
rintakipua, huimausta, hengenahdistusta jne., lopeta
harjoittelu valittémasti ja ota yhteys laakariin.
Aikuisen tulee koota ja tarkastaa tuote.

Kayta oikein koottua  tuotetta.  Tuotteen
virheellinen kokoaminen voi aiheuttaa kayttajalle
ruumiinvammoja.

Tarkista koydet, liitososat, renkaat ja muut
kiinnitysosat hankauksen, venymisen ja kulumisen
aiheuttamien vaurioiden suhteen.

Kaikkien tuotteen osien on oltava taydellisia ja
vahingoittumattomia onnettomuuksien valttamiseksi
Tuotteen alla olevalla pinnalla ei saa olla vaarallisia
esineitd, jotka voivat aiheuttaa vakavia vammoja.
Pida  kolmannet osapuolet poissa tuotteen
kayttoalueelta (leikkialueelta) (mukaan lukien lapset
ja eldimet).

Lapsia on valvottava tuotteen kaytén aikana.

Tarkista ja kirista kaikki pultit, mutterit ja kiinnitykset
ennen jokaista kayttoa.

Yli 51 cm korkeat trampoliinit eivat sovellu alle
6-vuotiaille lapsille.

Raskaana olevat naiset eivat saa kdyttaa tuotetta.
Eldinten paastdminen trampoliinin pinnalle on
kielletty.

Aseta tuote vakaalle, kuivalle ja tasaiselle alustalle
pitden huolta siita, ettd sen ymparilla on turvallinen ja
vapaa tila. Al aseta tuotetta seinien, aitojen, altaiden
tai muiden esteiden lahelle.

Ennen kuin alat kayttaa tuotetta, varmista, ettei sen
pinnan alla ei ole mitddn esineitd. Varmista myos,
ettei tuotteen yldpuolella ole vaarallisia esineitd,
kuten oksia tai sahkéjohtoja.

Trampoliinin  kdyton aikana on ehdottomasti
kaytettava settiin kuuluvaa turvaverkkoa.
Trampoliinille hyppaaminen muilta lahelld olevilta
korkeilta kohteilta, esim. tikkailta, on kielletty. Al3
hypp&a trampoliinilta maan pinnalle. Ald kayta
trampoliinia muiden kohteiden paalle hyppaamiseen.
Al3 kayta tuotetta, kun sen pinta on likainen tai marka,
ala myoskaan kayta epasuotuisissa sadolosuhteissa.
Ald tuo esineitd trampoliinin alueelle. Ennen kuin
nouset trampoliinille, varmista, etta vaatteiden taskut
on tyhjennetty tarpeettomista ja teravista esineista.
Trampoliinia kaytettdessa on suositeltavaa kayttaa
urheiluvaatetusta ja sukkia. Kenkia ei saa kayttaa.
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bb)

cc)

dd)

1

Kayttajan pitaa pysya trampoliinin keskelld kayton
aikana minimoidakseen jousien vahingoittumisriskin
tai runkoon térmaamisriskin.

Tuotetta saa kayttaa vain yksi henkild. Jos tuotetta
kayttda useampi kuin yksi henkild samanaikaisesti,
se lisda loukkaantumisriskia kayttdjien térmatessa
toisiinsa.

Volttien, pyorimisliikkeiden ja muiden
akrobatialiikkeiden tekeminen on Kkielletty. Se
lisdd vaarallisen putoamisen riskid esimerkiksi paa
edelld, mika voi johtaa vakaviin ruumiinvammoihin,
halvaantumiseen tai kuolemaan.

ﬁ HUOMIO! Siitd huolimatta, etta laite on suunniteltu

siten, ettd se olisi turvallinen, ettd siind olisi
riittavat suojat, ja kayttdjan lisaturvaelementtien
kaytosta huolimatta, on edelleen olemassa pieni
onnettomuus- tai loukkaantumisriski laitteen kayton
aikana. Sita kdytettdessa on suositeltavaa noudattaa
varovaisuutta ja tervettd harkintaa..

3. KAYTTOSAANNOT

Trampoliini  on

voimisteluharjoitusten  suorittamiseen

tarkoitettu laite.
Kayttajalla on vastuu kaikista vahingoista, jotka
aiheutuvat kayttotarkoituksen vastaisesta kaytosta.

3.1,

LAITTEEN KUVAUS

o

oUuhwWN =

3.2

Turvaverkko

Tolppa

Alusta

Vetoketjulla varustettu sisddnmeno.
Jousisuoja

Hyppymatto

KAYTTOON VALMISTELU

LAITTEEN ASENNUS
Huomio: Vahintaan kahden henkilon pitaa asentaa tuote.

/"fé'“ v

/Lg \
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Ylarungon kaari (x6)

Jalan pidennysosa (x6)

Jalan alaosa (x3)

. Jousi (x48)

Jousiavain

Hyppymatto

Asennusnauhoilla varustettu suoja

OMMON®m>

~

Turvaverkko vetoketjulla, tolppasuoijilla ja
asennushihnoilla

L. Alatolppa

M. Vaahtomuovilla paallystetty ylatolppa (x6)
N. Pitka pultti (x12)

0. Valikeosa (x12)

P. Mutteri (x12)

Q. Kaareva aluslevy (x12)

Trampoliini

1) Pura kaikki osat varovasti pakkauksesta ja tarkista
niiden kunto vaurioiden ja/tai puuttuvien osien
suhteen.

2) Ryhmittele osat ja sijoita ne vapaaseen tilaan lyhyelle
etataisyydelle  asennuspaikasta  kompastumisen
valttamiseksi.

3) Kiinnita jalkojen pidennysosat [B] jalan alaosaan [C]
ja kiinnita liitos lyhyilla pulteilla [D]. Toista toimenpide
jokaiselle jalan alaosalle (kuva I).

i i
lL—=J

4) Yhdista kaikki ylarungon [A] kaaret yhteen vanteen
muodostamiseksi. Toisen henkilén on pidettava
voimakkaasti kiinni vannerakenteesta paikassa, joka
on vastapaata ylarungon [A] kahden viimeisen kaaren
liitoskohtaa (kuva ).



5)

6)

7)

8)

9)

10)

Fl

Kiinnitd pohjarakenne ylempaan runkorakenteeseen
ja kiinnita liitokset pitkilla pulteilla [K] (kuva IlI).

Aseta hyppymatto [F] trampoliinin runkorakenteen
sisapuolelle. Maton saumojen pitda olla maton
alapuolella.

Aseta jousikoukku [D] yhteen maton reunan ymparilla
olevista kolmikulman muotoisista metallirenkaista.
Aseta jousen toinen paa ylakehan reunassa olevaan
reikaan.

Aseta jousi [D] maton metallirenkaaseen (edella
olleen vaiheen vastakkaiseen kohtaan) ja sitten sita
vastaavaan reikadn ylakehan reunassa (tarkasti
edellisen vaiheen reikaa vastapaata) (kuva IV)..

Seuraavat kaksi jousta [D] pitdd asentaa samalla
tavalla niin, ettd ne ovat kahden ensimmaisen
jousen puolivalissa, tasmalleen vastakkain. Nain
varmistetaan, ettd hyppymaton [F] ja jousien [D]
jannitys on tasainen.

Toista toimenpide, kunnes kaikki jouset on asennettu.
Asennus voi vaatia huomattavaa voimaa, joten
kannattaa kayttaa jousiavainta [E] (kuva V).

Huomio: On suositeltavaa asentaa jouset joka 4. tai 5.
reikaan liiallisen kuormituksen valttamiseksi.
Huomio: Jousien asennuksessa on noudatettava
varovaisuutta. Kiinnita erityista huomiota siihen, ettet
laita kattasi tai muuta kehon osaa jousen ja vanteen
litoskohtaan.
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11)  Levita suoja [G] tasaisesti rakenteen reunalle, venyta
sitd ja kiinnita se vanteeseen asennushihnoilla (kuva
VI).

Turvaverkon asennus

1) Pura kaikki osat varovasti pakkauksesta ja tarkista
niiden kunto vaurioiden ja/tai puuttuvien osien
suhteen.

2) Ryhmittele osat ja sijoita ne vapaaseen tilaan lyhyelle

etataisyydelle
valttamiseksi.

3) Kiinnita alatolppa [I] jalan pidennysosaan [B]
ulkopuolelta pitkalla pultilla [K]. Muista sijoittaa
vélikeosa [L] jalan pidennysosan [B] ja alatolpan
[Ivaliin (kuva VII).

asennuspaikasta  kompastumisen

4) Kiinnita pitka pultti [K] kaarevalla aluslevylld [N] ja
mutterilla [M] (kuva VIII).

N
T

Huomio: Kiinnitd huomiota mutterin
kiristykseen sopivaa avainta kayttaen!

5)  Toista toimenpide, kunnes Kkaikki alatolpat on
asennettu [l].

6)  Kiinnitd vaahtomuovilla péaallystetty ylatolppa [J]
alatolpan [I] reikaan ja purista sen jalkeen siten, etta
molemmat osat on yhdistetty kunnolla.

7) Toista toimenpide, kunnes kaikki vaahtomuovilla
paallystetyt ylatolpat [J] on asennettu.

8) Aseta (turvaverkon) toppasuojat [H] vaahtomuovilla
paallystettyjen ylatolppien [J] padlle. Kun koko
turvaverkko [H] on asetettu oikein, liu'uta suojat kohti
tolppien alaosaa hakkirakenteen muodostamiseksi
(kuva IX).

oikeaan
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9) Kiinnita ~ turvaverkon [H] alaosassa  olevat
asennushihnat maton [F] kehalla oleviin

kolmikulmanmuotoisiin renkaisiin. Toista toimenpide,
kunnes kaikki asennushihnat on kiinnitetty renkaisiin
(kuva X).

10) Huomio: Ennen trampoliinin kaytén aloittamista

on suoritettava pakolliset tarkistustestit sen
varmistamiseksi, ettd se on koottu oikein!

3.3. ENNEN ENSIMMAISTA KAYTTOA
Trampoliinin testaus
. Varmista, etta kaikki pultit on kiristetty.

. Varmista, etta kaikki jouset ovat kunnolla kiinni
maton renkaissa ja trampoliinin vanteessa.

. Siirrd trampoliinia tarkistaaksesi vanteen ja jalustan
stabiilisuus.

. Paina kehosi painolla molemmilla kasilla ja vapauta
se jalkeen varmistaaksesi, etta alusta on tasainen.

. Varmista, ettd suoja peittda jouset ja ettd se on

kiinnitetty kunnolla vanteeseen kiinnityshihnoilla.

Turvaverkon testaus

. Tartu turvaverkkoon (tolpat mukaan lukien) ja ravista
sitd varmistaaksesi, ettd seka verkko etta tolpat on
asennettu oikein ja stabiilisti.

. Varmista, etta turvaverkko ja tolppien suojukset eivat
ole vaurioituneet tai repeytyneet.

. Varmista, ettd trampoliinin sisddnmenon sulkeva
vetoketju ei ole vaurioitunut ja toimii kunnolla.

J Varmista, ettd kaikki turvaverkon koukut ovat maton

metallirenkaissa.

Huomio: Kun edelld mainitut testit on suoritettu, on
suoritettava hyppymaton testi. Sen suorittamiseksi sinun
taytyy hypata sen keskiosassa noin 5 minuuttia. Jos matto
ei heradtd epailyja sen toimivuuden suhteen, sen kayttd
voidaan aloittaa.

Huomio: Tuotteen kayton aikana on ehdottomasti
noudatettava ylla kuvattuja turvallisuussaantéja.

Fl

3.4. PUHDISTAMINEN JA HUOLTO

a)
b)
Q
d)

e)

Kayta pinnan puhdistamiseen vain puhdistusaineita,
jotka eivat sisalla syovyttavia aineita.

Tuote on sailytettdva kuivassa ja viiledssd paikassa
suojassa kosteudelta ja suoralta auringonsateilylta.
Tuote on tarkastettava saannéllisesti sen teknisen
kunnon ja kaikkien mahdollisten vaurioiden suhteen.
Kaytd puhdistamiseen pehmedd ja kosteaa
puhdistusliinaa.

Kun trampoliini ei ole kaytdssd, on suositeltavaa
kayttaa suojapeitetta suojaamaan sita
sadolosuhteiden haitallisilta vaikutuksilta.
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GEBRUIKSAANWIJZING
TECHNISCHE GEGEVENS

Beschrijving Waarde

parameter parameter

Naam product Trampoline

Model UNI_TRAMPOLINE_04

Maximale belasting [kg] 100

Hoogte skelet [mm] 600

Aantal poten [stuks] 6

Diameter mat [mm] @ 2440

Hoogte veiligheidsnetimm] 1450

Afmetingen ladder [mm] 306x680

Gewicht [kg] 30,8

1. ALGEMENE OMSCHRIJVING

De handleiding is bedoeld om te helpen bij een veilig
en betrouwbaar gebruik. Het product is ontworpen en
vervaardigd met behulp van de nieuwste technologieén

en componenten in strikte overeenstemming met de
technische indicaties en met inachtneming van de hoogste
kwaliteitsnormen.

VOOR INGEBRUIKNAME DIENT U DE ONDERSTAANDE
GEBRUIKSAANWIJZING NAUWKEURIG TE LEZEN EN TE
BEGRIJPEN

Om een lange en betrouwbare levensduur van het apparaat
te garanderen is het noodzakelijk zorg te dragen voor
correcte bediening en onderhoud die overeen komen

met de richtlijnen in deze handleiding. De technische
gegevens en specificaties in deze handleiding zijn actueel.
De fabrikant behoudt zich het recht voor om wijzigingen
aan te brengen om de kwaliteit te verbeteren.

OMSCHRIJVING VAN SYMBOLEN
C € Product voldoet aan geldende veiligheidsnormen.
@ Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing.

(@) Product dient niet te worden gebruikt door
&b personen tussen 0 en 3 jaar oud.

LET OP! De tekeningen in deze gebruiksaanwijzing
zijn bedoeld als illustratie en kunnen op details
afwijken van het daadwerkelijke uiterlijk van het
product.
De originele handleiding is de Duitstalige handleiding. Alle
uitgaven in andere talen zijn vertaald uit het Duits.

2. VEILIGHEID TIJDENS HET GEBRUIK
LET OP! Lees alle veiligheidswaarschuwingen en alle
instructies nauwkeurig. Het niet in acht nemen van
de waarschuwingen en instructies kunnen zware
lichamelijke verwondingen of de dood tot gevolg
hebben.
De term ,apparaat” of ,product” zoals gebruikt in de
waarschuwingen en instructies hebben betrekking op de
TRAMPOLINE.

a)  Hou de plaats van gebruik geordend en zorg voor
goede verlichting. Rommel of slechte verlichting kan
leiden tot ongelukken. Anticipeer, hou in de gaten wat
er gebeurt en gebruik tijdens de het gebruik van het
product uw gezonde verstand.
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b)

d)

e)

h)

n)

o)

P)
q)

r

s)

u)
V)

w)
X)

In geval van twijfel of het product juist werkt of bij het
vaststellen van schade dient u contact op te nemen
met het servicepunt van de fabrikant.

Reparaties mogen alleen worden uitgevoerd door
een servicepunt van de fabrikant. Zelfstandige
reparaties zijn niet toegestaan!

Bewaar de gebruiksaanwijzing voor latere referentie.
Indien het product wordt doorgegeven aan derden,
dan dient de gebruiksaanwijzing te worden
meegegeven.

Gebruik van product is niet toegestaan in geval van
vermoeidheid of ziekte, of indien onder invloed van
alcohol, drugs of medicijnen die gebruik bemoeilijken.
Ongebruikte producten moeten worden opgeslagen
op een plaats die niet bereikbaar is voor kinderen
en mensen die niet bekend zijn met product of deze
gebruiksaanwijzing.

Houd het product in goede technische staat.
Controleer voor ieder gebruik op beschadiging van
het oppervlak en van bewegende onderdelen. In
het geval van beschadiging dient het product voor
gebruik te worden gerepareerd.

Reparatie en onderhoud van het product dient
te worden gedaan door gekwalificeerde mensen
en alleen met originele reserveonderdelen. Dit
verzekerd de veiligheid tijdens het gebruik.
Overbelast het product niet. Overschrijding van het
maximale gewicht van gebruikers kan leiden tot
schade aan het product.

Voor uitvoer van oefeningen dient een arts te
worden geraadpleegd op mogelijke negatieve
gezondheidseffecten.

Voer altijd een warming-up uit voor gebruik van het
toestel.

Bij verontrustende symptomen die tijdens oefeningen
verschijnen, bijv. pijn in de borst, duizeligheid,
kortademigeheid enz. dient de oefening onmiddelijk
te worden beéindigd en een arts geconsulteerd.
Product moet worden opgezet en gecontroleerd door
een volwassene.

Product dient alleen te worden gebruikt wanneer
deze correct is opgezet. Het niet correct opzetten van
product kan leiden tot lichamelijke verwondingen van
gebruiker.

Controleer touwen, bevestigingsmiddelen, ringen en
andere elementen op schade door schuren, rekken
en slijtage.

Alle onderdelen van het product dienen compleet en
onbeschadigd te zijn om ongevallen te voorkomen.
Omgeving van product dient vrij van gevaarlijke
elementen te zijn die kunnen leiden tot zware
verwondingen.

Mijd derden in de gebruiksomgeving (speelomgeving)
van het product (waaronder kinderen en dieren).
Hou kinderen tijdens gebruik van product onder
toezicht

Controleer voor ieder gebruik alle schroeven, bouten
en bevestigingen en draai deze aan.

Trampolines hoger dan 51cm zijn niet geschikt voor
kinderen onder 6 jaar.

Product dient niet te worden gebruikt door zwangere
vrouwen.

Laat geen diren toe tot de trampoline.

Product dient te worden neergezet op een droge,
effen oppervlak, met oog voor de veiligheid en een
lege omgeving. Zet product niet neer in de buurt van
muren, schuttingen, zwembaden of andere obstakels.
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y) Voor gebruik van product dient te worden
gecontroleerd of er geen attributen onder liggen. Ook
dient te worden gecontroleerd of boven het product
gevaarlijk objecten hangen, bijvoorbeeld slangen of
elektrische kabels.

2) Tijdens gebruik van de trampoline dient altijd het
meegeleverde veiligheidsnet te worden gebruikt.

aa) Spring niet van de ene naar de andere trampoline,
of naar nabije objecten, bijvoorbeeld trappen.
Spring niet van de trampoline op de grond. Gebruik
trampoline niet om op andere objecten te springen.

bb)  Gebruik het product niet als het oppervlak vuil of nat
is, en ook bij ongunstige weersomstandigheden.

cc) Neem geen attributen mee op de trampoline.
Controleer voor betreden van de trampoline of de
zakken in de kleding leeg zijn van kostbare of scherpe
attributen.

dd) Het is aanbevolen om sportkleding en sokken te
dragen tijdens gebruik van trampoline. Draag geen
schoenen.

ee) Gebruiker dient zich in het midden van de trampoline
te begeven tijdens gebruik om mogelijke schade aan
de veren te minimaliseren en botsingen met het
frame te voorkomen.

ff)  Product dient door slechts één persoon gebruikt
te worden. Gebruik van product door meerdere
personen tegelijk vergroot het risico op verwondingen
door botsingen tussen gebruikers.

gg) Voer geen salto's, draaiingen of andere acrobatische
maneuvres uit. Dit verhoogt het risico op ongelukken,
bijv. door op het hoofd te vallen, wat kan leiden tot
verwondingen, verlamming, of de dood.

A {ATENCION!  Ondanks dat het apparaat

ontworpen met veiligheid als doel, over voldoende
veiligheidsmaatregelen beschikt en ondanks de
inzet van extra waarborgen voor de veiligheid van
de gebruiker, blijft er toch een klein risico bestaan
op ongevallen of letsel tijdens bediening van het
apparaat. Voorzichtigheid en gebruik van gezond
verstand tijdens gebruik wordt aanbevolen.

3. GEBRUIKSVOORWAARDEN

De trampoline is een toestel voor het uitoefenen van
gymnastiekoefeningen.

Gebruiker is verantwoordelijk voor eventuele schade
veroorzaakt door niet-beoogd gebruik.

3.1. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

o

Veiligheidsnet
Paaltje

Basis

Entree met rits.
Veerafdekking
Springmat

oA WN =
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3.2. VOORBEREIDING VOOR WERKING

MONTAGE TOESTEL

Let op: Product dient te worden gemonteerd door minstens
twee personen.

A. Frameboog bovenframe (x6)
B. Verlenging poten (x6)

C. Basis poten (x3)

D. Veer (x48)

E. Sleutel voor de veren

F.  Springmat

G.

Afdekking met montagetape

H. Net met ritssluiting, afdekking met paal en
montageriemen
Onderpaal

l.

J. Bovenpaal met foam (x6)
K. Lange schroef (x12)

L. Afstandhouder (x12)

M. Moer (x12)

N. Kruisondersteuning (x12)
Trampoline

1) Pak onderdelen voorzichtig uit en controleer ze op
beschadiging en/of compleetheid.

2)  Sorteer de onderdelen en leg ze uit over een vrij
oppervlak niet ver van de plaats van montage om
struikelen te voorkomen.

3) Monteer de verlenging van de poten [B] aan de
basis van de poten [C] en zet deze vast met de korte
schroeven [D]. Herhaal dit voor alle basissen (fig.l).
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o
5)

6)

7)

8)

9)

10)
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Monteer de framebogen van het bovenframe [A],
en vorm een hoepel. Een van de personen moet de
randcontstructie stevig vasthouden op de plaats
tegenover de plaats waar de laatste twee bogen van
het bovenframe [A] zijn verbonden (fig. II).

C

Bevestig de basisconstructie aan de bovenste
frameconstructie en zet vervolgens de verbindingen
vast met de lange schroeven [K] (fig. IlI).

Leg de springmat [F] in de raamconstructie van de
trampoline. Mat moet worden gelegd met de naad
naar beneden.

Steek de veerhaak [D] in een van de driehoekige
metalen ringen rond de omtrek van de mat. Steek het
andere uiteinde van de veer door het gat op de rand
van het bovenframe.

Plaats de veer [D] in de metalen ring van de mat
(tegenover die in de voorgaande stap) en vervolgens
in het daarvoor bestemde gat op de rand van het
bovenframe (precies tegenover het gat van de vorige
stap) (fig. IV) .

De volgende twee veren [D] moeten op dezelfde
manier worden gemonteerd, zodat ze halverwege de
eerste twee veren zijn, precies tegenover elkaar. Dit
zorgt ervoor dat de spanning van de springmat [F] en
de veren [D] gelijk is.

Herhaal dit totdat alle veren gemonteerd zijn. De
montage kan aanzienlijke lichamelijke kracht vergen,
daarom is het aan te bevelen de veersleutel [E] (fig. V)
te gebruiken.

<
Let op: Het wordt aanbevolen om veren te monteren
aan iedere vierde of vijfde gat om een te zware
belasting te voorkomen.
Let op: Wees voorzichtig tijdens montage van de
veren. Let er vooral op dat u uw hand of een ander
lichaamsdeel niet plaatst op het aansluitpunt van de
veer met de rand.

11) Spreid de hoes [G] gelijkmatig over de rand van de
structuur, strek hem uit en bevestig hem aan de rand
met montageriemen (fig. VI).

Montage veiligheidsnet

1) Pak onderdelen voorzichtig uit en controleer ze op
beschadiging of compleetheid.

2)  Sorteer de onderdelen en leg ze uit over een vrij
oppervlak niet ver van de plaats van montage om
struikelen te voorkomen.

3) Bevestig de onderpaal [I] aan de verlenging [B] aan de
buitenkant met behulp van de lange schroef [K]. Denk
eraan om een afstandsstuk [L] tussen de verlenging
[B] en het onderste paaltje [I] te plaatsen (fig. VII).

4) Zet van binnenuit de lange schroef [K] vast met de
kruisondersteuning [N] en moer [M] (fig. VIII).

PN
-4 @ o-

Let op: Draai de moer correct aan met de juiste
steeksleutel!

5) Herhaal dit totdat alle palen [I] gemonteerd zijn.

6) Bevestig de bovenpaal met foam [J] in het gat in de
onderpaal [l], en druk deze vervolgens aan zodat
beide elementen goed op elkaar aansluiten.

7)  Herhaal deze handeling tot alle bovenpalen met foam
[J1 zijn gemonteerd.

8) Plaats de paalhoezen (van het vangnet) [H] over de
bovenkanten van de bovenpalen met foam [J]. Nadat
het hele veiligheidsnet [H] correct is geplaatst, schuift
u de afdekkingen naar de onderkant van de palen om
een kooistructuur te vormen (Fig. IX).
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9)  Bevestig de riemen aan de onderkant van het
veiligheidsnet [H] aan de driehoekige metalen ringen
aan de rand van de mat [F]. Herhaal dit totdat alle
montageriemen aan de ringen zijn bevestigd (Fig. X).

10) Let op: Het is cruciaal om voor gebruik de trampoline
te testen om de montage te controleren!

3.3. VOOR EERSTE GEBRUIK
Controle van trampoline

. Controleer of alle schroeven zijn aangedraaid,

. Controleer of alle veren stevig zijn gemonteerd
aan de ringen van de mat en de randen van de
trampoline,

. Duw de trampoline aan om de controleren of de
randen en het frame stabiel zijn,

. Ondersteun uw lichaamsgewicht met beide handen

en laat het vervolgens los om ervoor te zorgen dat de
basis recht staat.

. Controleer de afdekking van de veren en kijk of deze
correct met de riemen aan de rand zijn bevestigd.

Controle van het veiligheidsnet

. Pak het veiligheidsnet (inclusief de palen) vast en
schud deze wat om te controleren of het net en de
palen correct en stevig zijn gemonteerd.

. Zorg ervoor dat zowel het veiligheidsnet als de
paalafdekkingen niet beschadigd of gescheurd zijn.

. Controleer of de ritssluiting van de ingang naar de
trampoline niet beschadigd is en correct werkt.

. Controleer of alle haakjes van het veiligheidsnet vast

zitten aan de metalen ringen van de mat.

NL

Let op: Na uitvoer van de bovenstaande controles dient de
springmat te worden getest. Spring hiervoor ongeveer 5
minuten lang op en neer in het midden van de mat. Als de
mat goed lijkt te zijn, kan de trampoline worden gebruikt.
Let op: Tijdens gebruik dienen te allen tijde de
veiligheidsregels zoals hierboven beschreven te worden
gevolgd.

3.4. REINIGING EN ONDERHOUD

a)  Voor reiniging van het oppervlak mogen alleen niet-
corrosieve middelen worden gebruikt.

b)  Bewaar het product op een koele en droge plaats,
beschermd tegen vocht en direct zonlicht.

) Het product dient regelmatig worden gecontroleerd
op technische operatie en eventuele schade.

d)  Gebruik voor reinigen een zachte, vochtige doek.

e) Het gebruik van een beschermzeil wordt aanbevolen
als de trampoline niet in gebruik is om het toestel te
beschermen tegen weersomstandigheden.
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BRUKSANVISNING
TEKNISKE OPPLYSNINGER
Beskrivelse Parameter
av parameteren verdi
Produktnavn Trampoline
Modell UNI_TRAMPOLINE_04
Maksimumsbelastning [kg] 100
Rammens hgyde [mm] 600
Antall bein [stk.] 6
Mattens diameter [mm] @ 2440

Hoyde pa 1450
sikkerhetsnettet[mm]

Stigens dimensjoner [mm] 306x680
Vekt [kg] 30,8

1. GENERELL BESKRIVELSE

Bruksanvisningen skal hjelpe med sikker og paélitelig
bruk. Produktet er utformet og produsert i henhold til
strenge tekniske indikasjoner, ved bruk av de nyeste
teknologier og komponenter, og opprettholder de hgyeste
kvalitetsstandarder.

FOR DU BEGYNNER ARBEID,
LES NOYE OG FORSTA DENNE BRUKSANVISNINGEN.

For a sikre lang og palitelig drift av utstyret, ma du serge
for korrekt handtering og vedlikehold i samsvar med
retningslinjene i denne bruksanvisningen. Tekniske
opplysninger og spesifikasjoner i denne handboken er
aktuelle. Produsenten forbeholder seg retten til a gjore
endringer knyttet til & gkning av kvalitet.

FORKLARING AV SYMBOLER

c E Produktet oppfyller kravene i relevante
sikkerhetsstandarder.

@ Bli ngye kjent med bruksanvisningen fer bruk.
Produktet kan ikke brukes av barn mellom 0 og 3 ar.

OBS! lllustrasjoner i denne bruksanvisningen er bare
opplysende og kan skille seg fra produktets egentlige
utseende nar det gjelder detaljer.
Den originale bruksanvisningen er den tyske versjonen
av bruksanvisningen. De andre sprakversjonene er
oversettelser fra tysk.

2. SIKKER BRUK
OBS! Les alle sikkerhetsinstruksjoner og alle
bruksanvisninger. Hvis du ikke tar hensyn til
advarslene og ikke falger instruksjonene, kan det fore
til alvorlig personskade eller ded.

Begrepet ‘"utstyr" eller "produkt" i advarslene og

bruksanvisningen viser til TRAMPOLINE.

a)  Opprettholde orden og serg for god belysning pa
stedet der du bruker produktet. Uorden og darlig
belysning kan fere til ulykker. Du skal veere fremsynt,
passe pa deg selv og bruke sunn fornuft nar du
bruker produktet.

b)  Ta kontakt med produsentens service, hvis du er i tvil
om produktet fungerer som det skal eller hvis du har
oppdaget noen skader.
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d)

e)

k)
)}

n)

0)
P)
q)
o]

s)
t)

u)
V)

X)

y)

®)

2)

Produktet kan bare repareres av produsentens
service. Ikke utfer reparasjoner pa egen hand!
Behold bruksanvisningen for fremtidig referanse.
Hvis produktet overferes til tredjepersoner, skal
bruksanvisningen leveres sammen med produktet.
Det er forbudt & bruke produktet i tilfelle tretthet,
sykdom, pavirkning av alkohol, narkotika eller
medisiner som i vesentlig grad begrenser evnen til
héndtere produktet.

Nar produktet ikke er i bruk, skal det oppbevares
utilgjengelig for barn og personer som ikke er kjent
med produktet eller denne bruksanvisningen.

Hold produktet i god teknisk stand. Fer hver bruk,
sjekk at det ikke er noen generelle skader eller skader
pé bevegelige deler. Hvis produktet er skadet, fa det
reparert for bruk.

Reparasjon og vedlikehold av produktet skal utferes
av kvalifiserte personer ved hjelp av originale
reservedeler. Dette vil garantere sikker bruk.
Produktet skal ikke overbelastes. Overskridelse av
brukerens maksimumsvekt kan fere til skade pa
produktet.

For du begynner trening, ta kontakt med legen
din for & finne ut om det er noen medisinske
kontraindikasjoner.

Alltid husk om oppvarming fer du bruker utstyret.
Hvis du opplever noen uvanlige symptomer under
trening, for eksempel brystsmerter, svimmelhet,
kortpustethet osv., stopp treningen umiddelbart og
kontakt legen din.

Produktet skal monteres og kontrolleres av en voksen
person.

Produktet som er riktig montert skal brukes pa en
korrekt mate. Uriktig montert produkt kan fere til
kroppskade.

Sjekk tau, fester, ringer og andre festemidler for
skader resulterende fra slitasje og strekking.

Alle deler av produktet ma veaere komplette og uten
skader for & unnga ulykker

Overflaten under produktet skal veere fri for farlige
elementer som kan forarsake alvorlig skade.

Hold tredjepersoner unna produktets bruksomrade
(lekeomrade) (inkludert barn og dyr).

Barn bgr overvakes nar de bruker produktet

For hver bruk, sjekk og stram alle skruer, muttere og
festeanordninger.

Trampoliner med en hgyde pa over 51 cm er ikke
egnet for barn under 6 ar.

Produktet ma ikke brukes av gravide kvinner.

Det er forbudt a slippe dyr pa trampolinens overflate.
Plasser produktet pa en stabil, terr og flat overflate,
og serg for a opprettholde trygt, ledig rom rundt det.
Ikke plasser produktet i neerheten av vegger, gjerder,
bassenger eller andre hindringer.

For du bruker produktet, sjekk om det ikke finnes
noen gjenstander under produktets overflate. Pass
ogsa pa at det ikke er noen farlige gjenstander, som
grener eller elektriske ledninger, over produktet.

N&r du bruker trampolinen er det helt ngdvendig a
bruke sikkerhetsnettet som falger med settet.

Det er forbudt & hoppe pa trampolinen fra andre,
hoye objekter i naerheten, for eksempel stiger.
Ikke hopp fra trampolinen til bakken. Ikke bruk
trampolinen til 3 hoppe pa andre objekter.

Ikke bruk produktet nar produktets overflaten er
skitten eller vat, eller under ugunstige veerforhold.
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a) Ikke ta med deg noen gjenstander pd trampolinen.
Feor du gar pa trampolinen, serg for at lommene
dine er temme og at det ikke finnes ungdvendige og
skarpe gjenstander i dem.

aa) Det anbefales & bruke sportskleer og sokker ved bruk
av trampolinen. Det skal ikke brukes sko.

bb) Brukeren begr holde seg i midten av trampolinen
under bruk for & minimere risikoen for & skade
ficerene eller treffe rammen.

cc)  Produktet skal bare brukes av én person. Bruk av
produktet av flere personer samtidig gker risikoen
for skade ved en brukerkollisjon.

dd) Deter forbudt & gjgre saltoer, spinne og utfgre annen

akrobatikk. Dette gker risikoen for et farlig fall, for

eksempel pa hodet, som kan fgre til alvorlige skader,
lammelser eller ded.

A OBS! Til tross for at utstyret er utformet for & veere

sikker, har tilstrekkelige beskyttelsesmidler og ekstra
brukersikkerhetselementer, er det fortsatt en liten
risiko for ulykke eller skade mens du bruker utstyret.
Det anbefales & utvise forsiktighet og sunn fornuft
nar du bruker det.

3. REGLENE FOR BRUK

Trampolinen er et utstyr utformet for a utfere
gymnastikkevelser.

Brukeren har ansvar for eventuelle skader som skyldes
ikke-tiltenkt bruk.

3.1. BESKRIVELSE AV UTSTYRET

o

Sikkerhetsnett

Stolpe

Ramme

Inngang med glidelas
Fjeerbeskyttelse
Hoppematte

3.2. FORBEREDELSE TIL BRUK
MONTERING AV UTSTYRET
OBS: Produktet skal monteres av minst to personer.

ok WN =

Jo o
( ¢

NO

o_

A. Buen pa gvre ramme (x6)
B. Beinforlengelse (x6)

C. Beinbase (x3)

D. Fjeer (x48)

E. Fjeertrekker

F. Hoppematte

G.

Skjerm med monteringsband

H. Sikkerhetsnett med glidelas, stolpetrekk og
monteringband
Nedre stolpe

I

J.  @vre stolpe med skum (x6)
K. Lang skrue (x12)

L. Avstandsstykke (x12)

M. Mutter (x12)

N. Buet skive (x12)
Trampoline

1) Pakk ut forsiktig alle komponentene og kontroller
deres tilstand for skader og/eller manglende deler.

2) Grupper komponentene og plasser dem pa en ledig
plass i kort avstand fra installasjonsstedet for a
forhindre snubling.

3) Monter beinforlengelsen [B] til beinbasen [C] og
feste forbindelsen med korte skruer [D]. Gjenta disse
operasjonene for hver beinbase (fig. I).

T l
L—=J

4) Fest alle buene til den gvre rammen [A] sammen for
& danne en ring. En person skal holde fast ringens
struktur pa stedet som er pa motsatt side av stedet
hvor de to siste buene til den gvre rammen [A] er
sammenfoyd (fig. II).



NO

5)

6)

7)

8)

Festbasestrukturentilden@vrerammekonstruksjonen
og deretter sikre forbindelsene med lange skruer [K]
(fig. In).

Legg hoppematten [F] inne i trampolinens
rammestruktur. Matten skal legges med semmene
rettet nedover.

Sett fjeerkroken [D] inn i en av de trekantede
metallringene pa mattens omkrets. Plasser den
andre enden av fjaeren i hullet pa kanten av den gvre
rammen.

Plasser fjeeren [D] i metallringen pa matten (pa
motsatt side av den som er beskrevet i trinnet
ovenfor) og deretter i det passende hullet pa kanten
av den gvre rammen (ngyaktig pa motsatt side av det
som er beskrevet i trinnet ovenfor) (fig. V).

9)

De to neste fjeerene [D] skal monteres pad samme
mate, slik at de er midtveis mellom de to ferste
fjeerene, ngyaktig pd motsatt side av hverandre. Dette
vil sikre at hoppematten [F] og fjeerene [D] er jevnt
strammet.

Gjenta disse operasjonene til alle fjeerene er montert.
Montering kan kreve betydelig kraft, s& det er godt a
bruke en fjeertrekker [E] (fig. V).

11)

OBS: Det anbefales & montere fjeerer hvert 4. eller 5.
hull for & unngé overbelastning.

OBS: Veer forsiktig nar du monterer fjeerene. Vaer
spesielt oppmerksom pa ikke & legge handen eller en
annen kroppsdel pa stedet hvor fizeren mater ringen.
Legg skjermen [G] jevnt over kanten av strukturen, og
deretter strekk den og fest det til rammen ved hjelp
av monteringsband (fig. VI).

Montering av sikkerhetsnettet

1) Pakk ut forsiktig alle komponentene og kontroller
deres tilstand for skader eller manglende deler.

2) Grupper komponentene og plasser dem pa en ledig
plass i kort avstand fra installasjonsstedet for a
forhindre snubling.

3) Fest den nedre stolpen [I] til beinforlengelsen [B] fra
utsiden ved hjelp av den lange skruen [K]. Husk &
plassere avstandsstykket [L] mellom beinforlengelsen
[B] og den nedre stolpen [I] (fig. VII).

| |

4) Sikre den lange skruen [K] fra innsiden ved hjelp av
den buede skiven [N] og mutteren [M] (fig. VIII).

=N
T

OBS: Serg for a stramme mutteren riktig med en
passende skiftengkkel!

5)  Gjenta trinnene til alle de nedre stolpene er montert
[11.

6)  Monter den gvre stolpen med skum [J]i apningen for
den nedre stolpen [l], og deretter trykk den, slik at
begge elementene passer godt sammen.

7) Gjenta disse operasjonene inntil alle de gvre stolpene
med skum [J] er montert.

8) Sett stolpetrekkene (fra sikkerhetsnettet) [H] pa
toppene av de gvre stolpene med skum [J]. Etter
at hele sikkerhetsnettet [H] er riktig plassert, skyv
stolpetrekkene mot bunnen av stolpene for & danne
et bur (fig. IX).
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9)  Fest monteringsbandene nederst péa sikkerhetsnettet
[H] til de trekantede metallringene pa omkretsen
av  matten [F]. Gjenta operasjonen til alle
monteringsbandene er festet til ringene (fig. X).

10) OBS: Fer du bruker trampolinen, gjennomfer
obligatoriske tester for & bekrefte at den er riktig
montert!

3.3. FOR FORSTE GANGS BRUK
Testing av trampolinen

. Serg for at alle skruene er strammet.

. Serg for at alle fjaerene er ordentlig festet i ringene pa
matten og trampolinrammen.

. Flytt trampolinen for a sjekke stabiliteten til rammen
og basene,

. Stett kroppsvekten med begge hender og deretter
slipp den for a sikre at underlaget er jevnt.

. Pass pa at skjermen dekker fjeerene og er ordentlig
festet til rammen med monteringsbandene.

Testing av sikkerhetsnettet

. Grip og rist sikkerhetsnettet (inkludert stolpene) for
a forsikre deg om at bade nettet og stolpene er riktig
og godt montert.

. Serg for at bade sikkerhetsnettet og stolpetrekkene
ikke er skadet eller revet.

. Sjekk om glidelasen som lukker inngangen til
trampolinen ikke er skadet og fungerer som den skal.

. Serg for at alle krokene pa sikkerhetsnettet er

i metallringene pa matten.

NO

OBS: Etter & ha utfert testene ovenfor, giennomfar en test
av hoppematten. For a gjere dette, ma du hoppe i den
sentrale delen av matten i omtrent 5 minutter. Dersom
hersker matter ingen tvil, kan du begynne a bruke den.
OBS: Nar du bruker produktet, ma du felge neye
sikkerhetsreglene som er beskrevet ovenfor.

3.4. RENGJ@RING OG VEDLIKEHOLD

a) Rengjor overflaten bare med midler som ikke
inneholder etsende stoffer.

b) Produktet skal oppbevares pa et tert og kjglig sted,
beskyttet mot fuktighet og direkte sollys.

Q) Produktet skal kontrolleres periodisk med tanke pa
dets tekniske effektivitet og eventuelle skader.

d) Rengjer med en myk og fuktig klut.

e) Det anbefales & bruke en beskyttende presenning
nar trampolinen ikke er i bruk for & beskytte den mot
skadelige virkninger av veerforhold.
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BRUKSANVISNING
TEKNISKA DATA
Parameterbeskrivning Parametervérde
Produktnamn Studsmatta
Modell UNI_TRAMPOLINE_04
Max belastning [kg] 100
Ramhojd [mm] 600
Antal ben [st] 6
Mattans diameter [mm] @ 2440
Skyddsnatets hojd [mm] 1450
Stegens matt [mm] 306x680
Vikt [kg] 30,8

1. ALLMAN BESKRIVNING

Denna bruksanvisning ar avsedd att hjalpa till med saker
och tillforlitlig anvandning. Produkten ar designad och
tillverkad strikt enligt tekniska anvisningar, med hjalp av
den senaste tekniken och de senaste komponenterna och
enligt de hogsta kvalitetsstandarderna.

LAS NOGA IGENOM OCH FORSTA DENNA
BRUKSANVISNING INNAN ARBETET PABORJAS

For att sékerstalla en lang livslangd och tillférlitlig drift
av apparaten ska du se till att den anvands pa ratt satt
och underhalls enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
Tekniska data och  specifikationer ~som anges
i bruksanvisningen ar aktuella. Tillverkaren foérbehaller sig
ratten att gora andringar i samband med en kvalitetsékning.

FORKLARING AV SYMBOLERNA

c E Produkten uppfyller kraven i de tillampliga
sakerhetsstandarderna.

Las bruksanvisningen noggrant innan anvandning.
Barn mellan 0 och 3 ar far inte anvanda produkten.

OBS! lllustrationerna i denna bruksanvisning ar

endast avsedda som referens och kan i vissa detaljer

skilja sig nagot fran produktens verkliga utseende.
Den ursprungliga sprakversionen av denna bruksanvisning
ar den tyska versionen. De andra sprakversionerna ar
oversattningar fran tyska.

2. SAKER ANVANDNING
OBS! Las alla sakerhetsvarningar och alla
instruktioner. Underlatenhet att félja varningarna
och instruktionerna kan leda till allvarlig personskada
eller doédsfall.
Termen "utrustningen" eller "produkten" som anvands
i varningarna och i beskrivningen i denna bruksanvisning
avser STUDSMATTA.

a) Hall platsen dar produkten anvands i god
ordning och val upplyst. Oordning eller bristfallig
belysning pa arbetsplatsen kan leda till olyckor. Var
framatblickande och uppmarksam pé vad du goér och
anvand sunt fornuft nar du anvander produkten.

b)  Kontakta tillverkarens servicepersonal om du ar
osaker pa om produkten fungerar som den ska eller
om du har upptéckt en skada.
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d)

e)

h)

o)

P)
q)
o]
s)
t)
u)
V)

X)

y)

Endast tillverkarens servicepersonal far reparera
produkten. Forsok inte reparera produkten sjalv!
Spara bruksanvisningen for framtida bruk. Om
produkten skulle éverlamnas till tredje part sa maste
bruksanvisningen ocksa 6verlamnas.

Anvand inte produkten om du ar trétt, sjuk eller
péaverkad av alkohol, droger eller lakemedel som
avsevart begransar din formaga att anvanda
produkten.

Om produkten inte anvands ska den férvaras utom
rackhall fér barn och personer som inte kanner till
produkten eller inte har last denna bruksanvisning.
Hall produkten i gott skick. Kontrollera alltid
produkten med avseende pa eventuella allméanna
skador eller skador pa rorliga delar fére varje
anvandning. Vid skada, se till att fa enheten reparerad
innan du anvander den.

Lat endast kvalificerad personal reparera och
underhalla produkten, och tillit endast att
originalreservdelar anvands. Detta garanterar en
saker anvandning av utrustningen.

Overbelasta inte produkten. Om den maximala
tilldtna anvéandarvikten &verskrids kan produkten
skadas.

Innan du bérjar trana, kontakta din ldkare for att
avgora om det finns nagra kontraindikationer.

Gor alltid uppvarmning innan du bérjar anvanda
utrustningen.

Om du upplever oroande symtom under traning, t.ex.
brostsmartor, yrsel, andnod, etc., avbryt traningen
omedelbart och kontakta din l&kare.

Produkten ska monteras och kontrolleras av en
vuxen.

Anvand en ordentligt monterad produkt. Felaktig
montering av produkten kan orsaka skador pa
anvandaren.

Kontrollera rep, kopplingar, ringar och andra
fastelement med avseende pa skador till foljd av
nétning, strackning och slitage.

Alla delar av produkten maste vara kompletta och
oskadade for att undvika olyckor.

Ytan under produkten ska vara fri fran farliga element
som kan orsaka allvarliga skador.

Hall  tredje part borta fran  produktens
anvandningsomrade (lekomrade) (inklusive barn och
djur).

Barn ska 6vervakas nar de anvander produkten.
Kontrollera och dra &t alla skruvar, muttrar och
fastelement fére varje anvandning.

Studsmattor som ar éver 51cm héga ar inte lampliga
for barn under 6 ar.

Gravida far inte anvanda produkten.

Djur far inte sldppas in pa studsmattans yta.
Produkten ska placeras pa en stabil, torr och plan yta
och se till att uppratthalla ett sakert, fritt utrymme
runt den. Placera inte produkten néra vaggar, staket,
pooler eller andra hinder.

Innan du anvander produkten, se till att det inte finns
nagra féremal under dess yta. Se ocksa till att det
inte finns nagra farliga foremal, sdsom grenar eller
elektriska ledningar, ovanfor produkten.

Nar du anvander studsmattan ar det absolut
noédvandigt att anvanda det medféljande skyddsnatet.
Du far inte hoppa pa studsmattan fran andra, hoga
objekt i narheten, t.ex. stegar. Hoppa inte ner fran
studsmattan till marken. Anvand inte studsmattan
for att hoppa pa andra objekt.

18.11.2021

53

d)  Anvand inte produkten nar dess yta ar smutsig eller
vat, eller under ogynnsamma vaderforhallanden.

6)  Ha inga foremal pa studsmattan. Innan du gér pa
studsmattan, se till att fickor i kladerna ar tomda pa
onddiga och vassa féremal.

aa) Det rekommenderas att anvanda sportklader och
strumpor nar du anvander studsmattan. Skor ska inte
baras.

bb) Anvadndaren ska stanna i mitten av studsmattan
under anvéndning for att minimera risken for att
skada fjadrarna eller stéta emot ramen.

cc)  Produkten bér endast anvandas av en enda person.
Om mer an en person anvander produkten samtidigt
okar risken for skador om anvandarna kolliderar med
varandra.

dd) Volter, varv och annan akrobatik far inte géras. Det
Okar risken for farliga fall, t.ex. pa huvudet, vilket kan
leda till allvarliga skador, férlamning eller dodsfall.

A OBS! Trots att utrustningen ar konstruerad for attvara

saker och ha lampliga skydd och trots anvandningen
av ytterligare delar som ska skydda anvéndaren finns
det fortfarande en liten risk for olycka eller skada nar
du arbetar med utrustningen. Det rekommenderas
att du ar forsiktig och anvander sunt férnuft nar du
anvander utrustningen.

3. PRINCIPER FOR ANVANDNING

Studsmattan ar ett gymnastikredskap.

Anvandaren ansvarar for eventuella skador som
orsakats genom icke avsedd anvandning.

3.1. BESKRIVNING AV UTRUSTNINGEN

0\ -

Skyddsnat

Stolpe

Bas

Ingdng med dragkedja
Fjaderskydd

Hoppduk

oA WN -~

3.2. FORBEREDELSER INFOR ARBETET

MONTERA UTRUSTNINGEN

OBS: Montering av produkten ska utféras av minst tva
personer.

/o

SE
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A. Bage 6vre ram (x6)

B. Forlangningsror till ben (x6)
C. Benets underdel (x3)

D. Fjader (x48)

E. Nyckel for fjadrar

F. Hoppduk

G.

Skydd med monteringsband

H. Skyddsnat med dragkedja, stolpskydd och
monteringsband
Nedre stolpe
Ovre stolpe med skum (x6)
Lang skruv (x12)
Distansmellanlagg (x12)
. Mutter (x12)
Bojd bricka (x12)
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Studsmatta

1) Packa forsiktigt upp alla komponenter och kontrollera
deras skick med avseende p& skador och/eller
saknade foremal.

2)  Gruppera elementen och placera dem pa ett fritt
utrymme pa kort avstand fran monteringsplatsen for
att undvika risken att snubbla.

3) Fast forlangningsréren [B] i benets underdel [C] och
sakra anslutningen med de korta skruvarna [D].
Upprepa pa samma satt for varje underdel (fig. I).

! '
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4)  Koppla ihop alla bagar i den dvre ramen [A] for att
bilda en cirkel. En av personerna ska hélla cirkelns
konstruktion stadigt pa platsen mitt emot platsen
dar de tva sista bagarna i den ovre ramen [A] &r
ihopkopplade (fig. II).
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5) Fast underdelens konstruktionen p& den G6vre
ramens konstruktion och sékra sedan skarvarna med
de langa skruvarna [K] (fig. Ill).

m/—~- W
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6) Placera hoppduken [F] inuti studsmattans ram.
Hoppduken ska placeras med sémmarna nedat.

7) Satt in fjaderkroken [D] i en av de triangulara
metallringarna runt dukens kanter. Placera fjaderns
andra ande i halet pa cirkeln i den 6vre ramen.

8)  Placera fjadern [D] i dukens metallring (som ligger
mitt emot den i steget ovan) och sedan i lampligt hal
pa cirkeln i den 6vre ramen (exakt mittemot halet fran
foregaende steg) (fig. IV) .

9)  Vtterligare tva fjadrar D] ska monteras pa samma
satt, sa att de ligger mitt emellan de tva forsta
fjddrarna och precis mitt emot varandra. Det gor att
spanningen av hoppduken [F] och fjddrarna [D] ar
jamn.

10) Upprepa stegen tills alla fjadrar &r monterade.
Monteringen kan kréva stor kraft, sa det ar bra att
anvanda nyckeln for fjadrar [E] (fig. V).

OBS: Det rekommenderas att installera fjiadrar vart
4:e eller 5:e hal for att undvika for stor belastning.
OBS: Var forsiktig nar du installerar fjadrarna. Var
sarskilt uppmarksam pa att inte placera din hand
eller annan kroppsdel pa den plats dér fjadern ar
kopplad till cirkeln.

11) Fordela skyddet [G] jédmnt &ver konstruktionens
kant, strack det sedan och fast det pa cirkeln med
monteringsband (fig. VI).

Montera skyddsnat

1) Packa forsiktigt upp alla komponenter och kontrollera
deras skick med avseende pa skador eller saknade
foremal.

2)  Gruppera elementen och placera dem pa ett fritt
utrymme pa kort avstand fran monteringsplatsen for
att undvika risken att snubbla.

3) Fast den nedre stolpen [I] pa férlangningsroret
[B] fran utsidan med den langa skruven [K]. Kom
ihdg att placera distansmellanlagget [L] mellan
forlangningsroret [B] och den nedre stolpen [1] (fig.
viI).

4) Séakra den langa bulten [K] fran insidan med den
bojda brickan [N] och muttern [M] (fig. VIII).

irk
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OBS: Se till att dra 4t muttern ordentligt med lamplig
nyckel!

5) Upprepa stegen tills alla nedre stolpar [I] &r
monterade.

6) Fast den 6versta stolpen med skum [M] i halet i den
nedre stolpen [I] och tryck sedan till den sa att bada
delarna passar bra ihop.

7)  Upprepa stegen tills alla 6vre stolpar med skum [J] ar
monterade.

8) Satt skydden for stolparna (fran skyddsnatet) [H]
Over toppen av de évre stolparna med skum [J]. Nar
hela skyddsnéatet [H] sitter ordentligt ska du skjuta
skydden mot botten av stolparna for att bilda en
burkonstruktion (fig. IX).
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9)  Fast monteringsbanden i botten av skyddsnatet [H]
pa de trekantiga metallringarna pa dukens kant [F].
Upprepa steget tills alla monteringsband ar fasta
i ringarna (fig. X).

10) OBS: Innan du anvander studsmattan, utfor
obligatorisk testning for att kontrollera att den ar
ordentligt monterad!

3.3. FORE FORSTA ANVANDNINGEN
Testa studsmattan

. Se till att alla skruvar &r atdragna,

. Se till att alla fjddrar ar ordentligt fastsatta i dukens
ringar och studsmattans cirkel,

. Flytta studsmattan for att kontrollera stabiliteten pa

cirklarna och underdelarna,

. Stod din kroppsvikt med bada handerna och slapp
den sedan for att se till att underlaget ar jamnt.

. Se till att skyddet tacker fjadrarna och ar ordentligt
fastsatt pa cirkeln med monteringsbanden.

Testa skyddsnatet

. Ta tag i och skaka skyddsndtet (dven stolparna)
for att kontrollera att bade néatet och stolparna &ar
installerade ordentligt och stabilt.

. Se till att varken skyddsnatet och skydden till
stolparna ar skadade eller trasiga.

. Se till att dragkedjan som stanger ingangen till
studsmattan inte ar skadad och fungerar som den
ska.

. Se till att alla hakar pa skyddsnatet sitter i dukens
metallringar.

SE

OBS: Né&r du har utfért ovanstdende testning ska du utféra
ett litet test av hoppduken. Det gér du genom att hoppa
i dess centrala del i cirka 5 minuter. Om hoppduken inte
vacker nagon tveksamhet kan du bérja anvanda den.

OBS: De ovan beskrivna sékerhetsreglerna maste féljas
strikt vid anvandning av produkten.

3.4. RENGORING OCH UNDERHALL

a)  Anvand endast inte fratande rengéringsprodukter for
att rengdra ytan.

b) Forvara produkten pa en torr och sval plats som &r
skyddad mot fukt och direkt solljus.

Q) Kontrollera produkten regelbundet med avseende pa
dess tekniska effektivitet och eventuella skador.

d) Anvand en mjuk, fuktig trasa for rengoring.

e) Det rekommenderas att anvanda en skyddande
presenning nar studsmattan inte anvénds foér att
skydda den mot skadlig vaderpaverkan.
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO

DADOS TECNICOS

Descricdo Valor
do parametro do parametro

Nome do produto Trampolim
Modelo UNI_TRAMPOLINE_04
Carga maxima [kg] 100

Altura da armagdo [mm] 600

Ndmero de pernas [unid] 6

Diametro da tela [mm] @ 2440

Altura da rede de protecdo 1450

[mm]

Dimensdes da escada [mm] 306x680

Peso [kg] 30,8

1. DESCRICAO GERAL

As instrugdes servem para ter uma utilizacdo segura e
de confianga. Este produto foi projetado e elaborado
estritamente de acordo com indicagdes técnicas, usando
as tecnologias e componentes mais recentes, mantendo os
mais elevados padrées de qualidade.

ANTES DE COMEGAR A USAR, E NECESSARIO LER
COM ATENGCAO E COMPREENDER AS PRESENTES
INSTRUGOES

Para garantir um funcionamento prolongado e sem falhas
do aparelho, é necessario respeitar a sua devida utilizagdo e
manutengéo, de acordo com as indicagdes contidas nestas
instrugbes. Os dados técnicos e as especificacdes contidos
nestas instru¢des de utilizagdo sdo atuais. O produtor
reserva-se o direito de efetuar altera¢des relacionadas com
a melhoria da qualidade.

EXPLICACAO DOS SIMBOLOS

Este produto cumpre os requisitos das normas de
seguranca adequadas.

@ Antes de usar é necessario ler as instrucdes.

(@) O produto ndo pode ser usado por pessoas entre
(%) os0e 3 anos.

ATENGAO! As ilustracdes das presentes instrucdes
sdo apenas de exemplificagdo e alguns pormenores
podem diferir do aspeto real do produto.
As instrugdes originais sdo a versdo alema das instrugdes.
As versdes nas restantes linguas consistem em tradugdes
da lingua alema.

2. SEGURANGA DA UTILIZAGAO
ATENGAO! Ler todas as precaucdes de seguranca e
todas as instru¢des. O desrespeito das precaucdes e
instrugdes pode provocar lesdes corporais graves ou
morte.

Os termos "dispositivo" ou "produto" nas precaudes e na

descricdo das instrucdes referem-se ao TRAMPOLIM.

a) Manter o local de utilizacdo do produto em ordem
e bem iluminado. A desordem ou mé& iluminagdo
podem provocar acidentes. E necessario prever,
observar o que se faz e manter o bom senso durante
a utiliza¢do do produto.
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b)

d)

e)

h)

n)

o)

P)
q)
o]

s)

u)

V)
w)

X)

No caso de ter dividas sobre o correto funcionamento
do produto ou de detetar um dano, é necessario
contactar a assisténcia técnica do produtor.

A reparacdo do produto apenas pode ser feita pela
assisténcia técnica do produtor. Ndo é permitido
efetuar reparagdes sozinho!

Manter as instrucdes de utilizagdo com vista a
posterior utilizagdo. No caso do dispositivo ser
entregue a terceiros, é necessario entregar com este
as instru¢des de utilizagdo.

N&o é permitida a utilizacdo do dispositivo quando
estiver cansado, doente, sob a influéncia do é&lcool,
estupefacientes ou medicamentos que limitem em
grau significativo a capacidade de utilizar o produto.
Os produtos ndo usados devem ser guardados
num local longe das criancas e de pessoas que
ndo conhecam o produto ou estas instrucdes de
utilizagdo.

Manter o produto em bom estado técnico. Antes
de cada utilizagdo, verificar se ndo ha danos gerais
ou nos elementos moveis. No caso de haver danos,
entregue o dispositivo para ser reparado antes de
o usar.

A reparacdo e manutencdo do produto deve ser
efetuada por pessoas qualificadas, usando apenas
pecas sobresselentes originais. Isto garante uma
utilizacdo segura.

Ndo ¢é permitido sobrecarregar o produto. Ao
ultrapassar o peso maximo permitido, o utilizador
pode provocar danos no produto.

Antes de comecar a treinar, é necessario consultar
um médico para definir se ndo ha contra-indica¢des
médicas.

E sempre necessério fazer um aquecimento antes de
comecar a usar o aparelho.

No caso de, durante o treino, sentir sintomas
perturbadores, por ex., dor no peito, tonturas, falta de
folego, etc., é necessario interromper imediatamente
o treino e consultar um médico.

O produto deve ser montado e verificado por uma
pessoa adulta.

Deve usar-se o produto devidamente montado.
A montagem incorreta do produto pode ser motivo
de lesdes corporais do utilizador.

Deve verificar-se se as linhas, conectores, anéis e
outros elementos de montagem ndo tém danos
resultantes da abrasdo, alongamento e desgaste.
Para evitar acidentes, todas as pecas do produto tém
de estar completas e sem danos

A superficie do produto deve estar sem elementos
perigosos que possam provocar lesdes graves.

N&o permitir que terceiros entrem na zona de
utilizacdo (zona de brincar) do produto (incluindo
criangas e animais).

E necessério vigiar as criancas durante a utilizacdo do
produto.

Antes de cada utilizacdo, verificar e apertar todos os
parafusos, porcas e fixagdes.

Os trampolins com mais de 51cm de altura sdo
inadequados para criangas com menos de 6 anos.

O produto ndo deve ser usado por mulheres gravidas.
E proibido deixar entrar animais na superficie do
trampolim.

Colocar o produto numa superficie estavel, seca
e lisa, mantendo um espaco seguro livre a volta.
N&o colocar o produto perto de paredes, vedagdes,
piscinas e outros obstaculos.
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y) Antes de comecar a usar o produto, é necessario
garantir que ndo hé objetos por baixo da superficie
deste. E também necessério certificar-se de que
por baixo do produto ndo se encontram objetos
perigosos, por ex., ramos ou cabos elétricos.

2) Durante a utilizagdo do trampolim é necessério usar
sempre a rede de seguranca incluida no kit.

aa) E proibido saltar para o trampolim de outras
instalacdes altas a volta deste, por ex., escadas.. Ndo
se deve saltar do trampolim para o chdo. Ndo usar
o trampolim para saltar para outras instalagdes.

bb) N&o usar o produto quando tiver a superficie suja
ou molhada, bem como quando houver condicdes
atmosféricas adversas.

cc) Nao levar objetos para o espaco do trampolim.
Antes de entrar no trampolim, é necessario garantir
que os bolsos do vestuario estdo sem objetos
desnecessarios e afiados.

dd) Durante a utilizacdo do trampolim recomenda-se
a utilizagdo de vestuario desportivo e meias. Ndo se
deve usar calcado.

ee) O utilizador deve manter-se no centro do trampolim
durante a utllizacdo para minimizar o risco de danos
nas molas ou de bater na armagao.

ff) O produto deve ser usado apenas por uma pessoa.
A utilizagdo do produto por um ndmero maior de
pessoas em simultaneo aumenta o risco de lesdes no
caso de haver colisdes entre os utilizadores.

gg) E proibido dar saltos mortais, camalhotas e
outras acrobacias. Isto aumenta o risco de quedas
perigosas, por ex., de cabeca, o que pode provocar
lesGes corporais graves, paralisia ou morte.

A ATENGAO! Apesar do dispositivo ter sido projetado

para ser seguro, possuir os meios de protecdo
adequados e apesar da utilizagdo de elementos
adicionais de protecdo do utilizador, continua a existir
o pequeno risco de acidente ou de lesdes durante
o funcionamento do dispositivo. Recomenda-se
que mantenha o cuidado e sensatez durante a sua
utilizagdo.

3. NORMAS DE UTILIZAGAO

Este trampolim é um instrumento destinado a execucao de
exercicios de ginastica. A responsabilidade por todos os
danos que ocorrerem como consequéncia da utilizacdo
nédo adequada é do utilizador.

3.1. DESCRIGAO DO DISPOSITIVO

o

Rede de seguranca
Poste

Base

Entrada com fecho éclair
Protecdo das molas

Tela de saltar

ouAwWN =~
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3.2. PREPARAGCAO PARA USAR

MONTAGEM DO DISPOSITIVO

Atengdo: Este produto deve ser montado por, pelo menos,
duas pessoas.

Arco da armag&o superior (x6)
Prolongamento das pernas (x6)
Base das pernas (x3)

Mola (x48)

Chave para as molas

Tela de saltar

Protecdo com fitas de montagem

ommoN®>

H. Rede de protecdo com fecho éclair, protegdo dos
postes e fitas de montagem
Poste inferior

|
). Poste superior com espuma (x6)
K. Parafuso comprido (x12)

L. Espacador (x12)

M. Porca (x12)

N. Base curva (x12)

Trampolim

1) Desembalar com cuidado todos os elementos e
verificar o estado destes, se estao danificados e/ou se
falta algo.

2)  Agrupar os elementos e coloca-los num espaco livre
perto do local de montagem, para evitar tropegar.

3) Montar o prolongamento das pernas [B] a base das
pernas [C] e prender a jungdo com os parafusos
curtos [D]. Repetir o mesmo para cada base (fig. I).
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4
4) Unir todos os arcos da armacdo superior [A],
formando um aro. Uma das pessoas deve segurar
com forca a construgdo do aro no local contrario ao
local de unido dos Ultimos dois arcos da armagdo
superior [A] (fig. II).

[

Montar a construcdo a base da construcdo da
armagdo superior e, em seguida, prender a jun¢do
com os parafusos compridos[K] (rys. Ill).

6) Colocar a tela de saltar [F] no interior da constru¢do
da armacdo do trampolim. A tela deve ser colocada
com as costuras para baixo.

7)  Colocar o gancho da mola [D] num dos anéis
triangulares metdlicos na parte de fora da tela.
Colocar a outra ponta da mola na abertura do aro da
armacao superior.

8)  Colocar a mola [D] no anel metélico da tela (contrario
ao do passo anterior) e, em seguida, na devida
abertura do aro da armagdo superior (mesmo em
frente a abertura do passo anterior) (fig. IV).

9) As outras duas molas [D] devem ser montadas do
mesmo modo, para se encontrarem a meio caminho
entre as duas primeiras molas, mesmo em frente
uma a outra. Isto garante uma tensdo equilibrada da
tela de saltar [F] e das molas [D].

10) Repetir esta acdo até todas as molas estarem
montadas. A montagem pode exigir o uso de for¢a
significativa, por isso vale a pena usar a chave para as
molas [E] (fig. V).

<
Atencdo: Recomenda-se a montagem das molas em
cada 4° ou 5° abertura para evitar uma sobrecarga
excessiva.
Atencao: E preciso ter cuidado durante a montagem
das molas. Deve ter-se particular atencdo para ndo
colocar a médo ou outra parte do corpo no local de
juncao da mola ao aro.

11)  Esticar uniformemente a cobertura [G] pela borda da
construcdo e, em seguida, puxa-la e prender ao aro
com a ajuda das fitas de montagem (fig. VI).

Montagem com rede de protecdo

1) Desembalar com cuidado todos os elementos e
verificar o estado destes, se estdo danificados e/ou se
falta algo.

2)  Agrupar os elementos e coloca-los num espaco livre
perto do local de montagem, para evitar tropecar.

3) Montar o poste inferior [I] ao prolongamento das
pernas [B] do lado exterior com o parafuso comprido
[K]. E necessario lembrar-se de colocar o espacador
[L] entre o prolongamento das pernas [B] e o poste
inferior [1] (fig. VII).

4) Do lado interior, proteger o parafuso comprido [K]
com a base curva [N] e a porca [M] (fig. VIII).

@E.@..gﬁ
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Atencao: E necessario ter atengdo e apertar as porcas
corretamente com a devida chave!

5. Repetir a agdo até estarem montados todos os postes
inferiores [I].

6. Prender o poste superior com a espuma [J] na
abertura do poste inferior [I] e, em seguida,
pressionar para que os dois elementos fiquem bem
encaixados um no outro.
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7. Repetir a acdo até estarem montados todos os postes
superiores com espuma [J1.

8. Enfiar a protecdo dos postes (da rede de protecdo)
[K] no topo dos postes superiores com espuma [J].
Quando a rede de protecdo [H] estiver devidamente
estendida, é necessario enfiar a cobertura nos postes
inferiores, para formar uma construcdo em forma de
jaula (fig. 1X).

9)  Prender as tiras de montagem na parte inferior da
rede de protecdo [H] aos anéis triangulares metalicos
na borda da tela [F] . Repetir a acdo até todas as tiras
de montagem estarem montadas aos anéis (fig. X).

10) Atencdo: Antes de comecar a usar o trampolim,
é necessario efetuar os testes obrigatérios de
verificagdo da correcdo da montagem!

3.3. ANTES DA PRIMEIRA UTILIZACAO
Teste do trampolim

. Certificar-se de que todos os parafusos estdo
apertados.

. Garantir que todas as molas estdo devidamente
montadas nos anéis da tela e no aro do trampolim,

. Empurrar o trampolim para verificar a estabilidade
do aro e da base,

. Apoiar o peso do corpo com as duas mdos e, em
seguida, soltar para garantir que a base est4 direita.

. E necessario garantir que a cobertura cobre as molas
e estd devidamente presa ao aro com as fitas de
montagem.
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Teste da rede de seguranca

. Pegar e abanar a rede (com os postes) de protecdo
para garantir que, tanto a rede, como os postes estdo
devidamente montados e estaveis.

. Certificar-se de que tanto a rede de protecdo como
as coberturas dos postes ndo estdo danificados ou
rasgados.

. Certificar-se de que o fecho éclair que fecha

a entrada no trampolim ndo estd danificado e
funciona corretamente.

. Certificar-se de que todos os fechos da rede de
protecdo se encontram nos anéis metdlicos da tela.

Atencédo: Depois de efetuar os testes acima mencionados,
é necessario testar a tela de saltar. Para tal, € necessario
saltar na sua parte central durante 5 minutos. Caso a tela
nao desperte desconfiancas, pode comecar-se a usar.
Atencdo: Durante a utilizagdo do produto, é necessario
cumprir as normas de seguranca descritas em cima.

3.4. LIMPEZA E MANUTENGAO

a)  Para limpar a superficie é necessério aplicar apenas
produtos que ndo contenham substancias abrasivas.

b) O produto deve ser guardado num local seco e fresco,
protegido de humidade e de radiacdo solar direta.

) E necessario fazer uma inspecdo regular do
dispositivo para verificar a sua eficacia técnica e
todos os danos.

d) E necessario usar um pano suave hdmido para
limpar.

e) Recomenda-se a utilizagdo de uma lona de protecdo
quando o trampolim nédo estiver a ser usado, para
proteger da agdo nociva das condi¢des atmosféricas.
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NAMEPLATE/TRANSLATIONS
NOTES/NOTIZEN

UNIPRODO

@ Product Name Trampoline

© Model UNI_TRAMPOLINE_04
(3 BV EVEEL| 100 kg

O Age Grading 3+

© Production Year

O Serial No.

CE®

a Géra | Poland, EU

(1) e (3) (4]

DE Produktname Modell Maximale Belastbarkeit Altersklassifizierung

EN Product Name Model Maximum load Age Grading

PL  Nazwa produktu Model Maksymalne obcigzenie Klasyfikacja wiekowa

CZ Nazev vyrobku Model Maximalni nosnost Vhodné pro déti ve véku

FR  Nom du produit Modele Capacité de charge maximale Classification par age

IT  Nome del prodotto Modello Capacita di carico massima Classificazione per eta

ES Nombre del producto Modelo Carga maxima Clasificacion por edades
(5] (6] (7]

DE Produktionsjahr Ordnungsnummer Hersteller

EN Production Year Serial No. Manufacturer

PL  Rok produkgji Numer serii Producent

CZ Rok vyroby Sériové ¢islo Vyrobce

FR  Année de production Numéro de serie Fabricante

IT  Anno di produzione Numero di serie Fabricant

ES Afo de produccion Numero de serie Produttore

18.11.2021
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UNIPRODO

Our customers’ satisfaction is our main goal!
Please contact us with questions at:

Unser Hauptziel ist die Zufiredenheit unserer Kunden!
bei fragen kontaktieren Sie uns bitte unter:

Naszym gtéwnym celem jest satysfakcja klientow
W przypadku pytan prosimy o kontakt z przedstawicielem w danym kraju:

Nasim hlavnim cilem je spokojenost nasich zakaznika!
V pripadé otézek nas prosim kontaktujte na:

Notre but premier est votre satisfaction!
pour toute question, contactez nous sur:

I nostro principale obiettivo & la soddisfazione dei nostri clienti!
per eventuali domande per favore, ci contattino sotto:

Nuestro objetivo principal es la satisfaccion de nuestros clientes!
si tiene preguntas, por favor pénganse en contacto con nostros en:

F& célunk, hogy az tgyfeleink elégedettek legyenek, kérdés esetén,
Kérjuk vegye fel az adott orszag képvisel6jével kapcsolatot:

Vores hovedmal er kundetilfredshed, hvis du har spergsmal, bedes du kontakte
Repraesentanten i dit land:

Paatavoitteemme on asiakkaiden tyytyvaisyys. Jos sinulla on kysyttavaa,
Ota yhteyttd edustajaamme kyseisessa maassa:

Wij streven altijd naar tevredenheid bij de klant, neem bij vragen contact
Op met de vertegenwoordiger in uw land:

Hovedmalet vart er kundetilfredshet hvis du har noen spgrsmal,
Ta kontakt med representanten var i landet ditt:

Vart huvudmal ar kundnoéjdhet om du har fragor, vanligen kontakta var representant i ditt land:

O nosso principal objetivo é a satisfacdo dos clientes. Em caso de duvidas,
Contacte o representante do seu pais:

CONTACT
expondo Polska sp. z 0.0. sp. k.

ul. Nowy Kisielin-Innowacyjna 7
66-002 Zielona Goéra | Poland, EU

e-mail: info@expondo.com

expondo.com
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