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DE Produktname: STATIONARE FAHRRAD HEIMTRAINER
EN Product name: STATIONARY EXERCISE BIKE

PL Nazwa produktu: STACJONARNY ROWER TRENINGOWY
CZ | Nézev vyrobku STACIONARNI BICYKL

FR Nom du produit: VELO STATIONNAIRE

IT Nome del prodotto: BICI DA STAZIONARIA

ES Nombre del producto: BICICLETA ESTATICA

HU | Termék neve ALLO EDZOKEREKPAR

DK Produktnavn STATIONZR KONDICYKEL

DE Modell:

EN Product model:

PL Model produktu: GR-MG74

Ccz Model vyrobku GR-MG75

FR Modeéle: GR-MG78

IT Modello: GR-MG79

ES Modelo:

HU Modell

DK Model

DE Hersteller

EN Manufacturer

PL Producent

Cz Vyrobce

FR Fabricant expondo Polska sp. z 0.0. sp. k.
IT Produttore

ES Fabricante

HU | Termeld

DK Producent

DE Anschrift des Herstellers

EN Manufacturer Address

PL Adres producenta

CZ Adresa vyrobce

FR Adresse du fabricant ul. Nowy Kisielin — Innowacyjna 7, 66-002 Zielona Géra | Poland, EU
IT Indirizzo del produttore

ES Direccién del fabricante

HU | A gyartd cime

DK

Producentens adresse




Technische Daten

Parameterbeschreibung

Parameterwert

Produktbezeichnung

Stationares Fahrrad Heimtrainer

Modell GR-MG74 GR-MG75 GR-MG78
Abmessungen [mm] 790 x 420 x 800 x 470 x 980 x 470 x
1180 1180 1310
Art des Displays LCD
Displayabmessungen [mm] 200 x 200 240x 170 215 x 158
Gewicht [kg] 14 20 21,4
Maximale Belastung [kg] 110
6 Sitzhohen 9 Sitzhdhen .
Sitzhéhe-Einstellbereich (von 770 bis (von 720 bis Vc;r;;i(’)nﬁls
855 mm) 950 mm)
Art der Batterien 2 xAA
Intensitatsstufen 8 | 8 | 8

Genauigkeitsklasse

C (minimale Messgenauigkeit)

Anwendungsklasse

H (ftr Heimgebrauch)

Schwungradgewicht [kg]

1,5

| 4

| 4

Parameterbeschreibung

Parameterwert

Produktbezeichnung

Stationares Fahrrad Heimtrainer

Modell GR-MG79
Versorgungsspannung [V~] /

230/50
Netzteil-Frequenz [Hz] /
Art des Netzteils AC9.0VO0O5A
Netzteil Schutzklasse Il
Netzteil IP-Schutzart IP20

Abmessungen [mm]

1020 x 500 x 1390

Art des Displays LCD
Displayabmessungen [mm)] 253 x 183
Gewicht [kg] 25
Maximale Belastung [kg] 110

Sitzhohe-Einstellbereich

7 Sitzhohen (von 760 bis 935 mm)

Intensitatsstufen

24

Genauigkeitsklasse

C (minimale Messgenauigkeit)

Anwendungsklasse

H (fir Heimgebrauch)

Schwungradgewicht [kg]

4




1. Allgemeine Beschreibung

Diese Gebrauchsanweisung soll Ihnen helfen, das Gerat sicher und zuverlassig zu
benutzen. Das Produkt wurde streng nach den technischen Spezifikationen unter
Verwendung der neuesten Technologien und Komponenten und Einhaltung héchster
Qualitatsstandards entwickelt und hergestellt.

VOR GEBRAUCH IST DIE GEBRAUCHSANWEISUNG
SORGFALTIG ZU LESEN UND ZUR KENNTNIS ZU NEHMEN.

Um einen langen und zuverlassigen Betrieb des Gerats zu gewahrleisten, ist darauf zu
achten, dass es gemal dieser Gebrauchsanweisung sachgemal bedient und gewartet
wird. Die in dieser Gebrauchsanweisung enthaltenen technischen Daten und
Spezifikationen sind aktuell. Der Hersteller behilt sich das Recht vor, Anderungen zum
Zwecke der Qualitatsverbesserung vorzunehmen. Unter Berlicksichtigung des
technischen Fortschritts und der Moglichkeiten zur Léirmminderung wurde das Gerat
so entwickelt und gebaut, dass das Risiko durch Larmemissionen auf ein Minimum
reduziert wird.

Symbolerklarung

( € Das Produkt erfillt die Anforderungen der einschlagigen
Sicherheitsnormen.

Vor Gebrauch ist es notig, sich mit der Anweisung vertraut zu machen.

Recycelbares Produkt.

ACHTUNG! oder WARNUNG! oder BEACHTEN! zur Beschreibung der
jeweils eingetretenen Situation. (allgemeines Warnzeichen).

ACHTUNG! Warnung vor elektrischem Schlag (betrifft das Netzteilmodell
GR-MG79)!

e %




A‘!:i ACHTUNG! Rotierende Teile!

AR
|:| Geréte der Schutzklasse Il mit Doppelisolierung (betrifft das
Netzteilmodell GR-MG79).

ﬁ Zum Gebrach nur in Innenrdumen.

nur der Veranschaulichung und kénnen in einigen
Details vom tatsdchlichen Aussehen des Produkts
abweichen.

c ACHTUNG! Die Abbildungen in dieser Gebrauchsanweisung dienen

Das Original der Gebrauchsanweisung ist die deutsche Fassung. Sonstige
Sprachversionen sind Ubersetzungen aus dem Deutschen.

2. Betriebssicherheit

A ACHTUNG! Lesen Sie alle Sicherheitshinweise und Anweisungen durch.
Die Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise und
Anweisungen kann zu Stromschlag, Brand und/oder schweren
Verletzungen oder zum Tod fuhren.

Der Begriff ,,Gerat” oder ,Produkt” in den Warnhinweisen und in der
Gebrauchsanweisung bezieht sich auf das STATIONARE FAHRRAD HEIMTRAINER.

2.1. Elektrische Sicherheit

* ACHTUNG! Die ,elektrischen Sicherheitsvorgaben” sind zu beachten, falls das
Gerat aus dem elektrischen Netz gespeist wird (Modell GR-MG79).

a) Der Netzstecker des Geradtes muss der Steckdose angepasst sein. Der
Netzstecker darf nicht modifiziert werden. Originalstecker und angepasste
Steckdosen reduzieren ein Stromschlagrisiko.



b)

d)

Verwenden Sie das Kabel nicht unsachgemal. Nutzen Sie es nie zum Tragen
des Gerites. Halten Sie das Kabel von Hitze, Ol, scharfen Kanten oder
beweglichen Teilen fern. Beschadigte oder verwickelte Kabel erhéhen das
Risiko eines Stromschlags.

Es ist verboten, das Netzgerat zu benutzen, wenn das Netzkabel beschadigt
ist oder sichtbare Verbrauchsspuren aufweist. Ein beschadigtes Netzkabel
sollte von einem qualifizierten Elektriker oder dem Kundendienst des
Herstellers ersetzt werden.

Um einen elektrischen Schlag zu vermeiden, tauchen Sie weder Netzkabel
und Stecker noch das Netzteil selbst nicht ins Wasser ein oder in eine
sonstige Flissigkeit ein. Das Netzteil darf nicht auf feuchten Flachen
verwendet werden.

2.2. Sicherheit am Arbeitsplatz

e)

Sorgen Sie fir Ordnung am Arbeitsplatz und gute.
Wenn Sie Zweifel haben, ob das Geradt ordnungsgemal funktioniert, wenden
Sie sich an den Kundendienst des Herstellers.
Reparaturen am Geréat dirfen nur vom Kundendienst des Herstellers
durchgefiihrt werden. Fiihren Sie keine Reparaturen selbst durch!
Die Sicherheitsaufkleber sind regelmaRig auf ihren Zustand zu prifen. Wenn
die Aufkleber unleserlich sind, missen sie ersetzt werden.
Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung zum spateren Nachschlagen auf. Bei
Weitergabe des Gerates an Dritte ist auch die Gebrauchsanweisung
mitzugeben.
Verpackungselemente und kleine Montageelemente sind fir Kinder
unzuganglich aufzubewahren.
Halten Sie das Gerat von Kindern und Haustieren fern.

2.3. Eigenschutz

a)

b)

Es ist untersagt, das Gerat in einem Zustand der Mudigkeit, Krankheit, unter
Einfluss von Alkohol, Drogen oder Arzneimitteln zu bedienen, welche die
Bedienungsfahigkeiten in einem wesentlichen MaRe einschrdanken.

Das Gerét darf nur von Personen bedient werden, die kérperlich fit und in der
Lage sind, das Gerat zu bedienen, und die ausreichend geschult sind, diese
Anleitung gelesen haben und in Sicherheit und Gesundheitsschutz am
Arbeitsplatz unterwiesen wurden.

Das Gerét ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (einschlieflich Kinder)
mit eingeschrankten geistigen, sensorischen oder intellektuellen Fahigkeiten
oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei
denn, sie werden durch eine fur ihre Sicherheit sorgende Person



d)

d)

beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen
ist.

Seien Sie vorsichtig und nutzen Sie lhren gesunden Menschenverstand, wenn
Sie das Gerat bedienen.

Uberschéatzen Sie Ihre Fahigkeiten nicht. Halten Sie wihrend der gesamten
Arbeitszeit das Korpergleichgewicht. Das ermoglicht Ihnen, das Gerat in
unerwarteten Situationen besser unter Kontrolle zu haben.
Tragen Sie weder lose Kleidung noch Schmuck. Halten Sie Haare, Kleidung und
Handschuhe von beweglichen Teilen fern. Lockere Kleidung, Schmuck oder
lange Haare kénnen durch bewegliche Teile erfasst werden.

Das Gerat ist kein Spielzeug. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um
sicherzustellen, dass sie mit dem Gerat nicht spielen.

2.4. Sichere Nutzung des Gerates

a)
b)

d)

Uberlasten Sie das Gerat nicht.

Benutzen Sie das Gerat nicht, falls der ON/OFF-Schalter nicht richtig
funktioniert (schaltet nicht ein und aus). Geréte, die mit Hilfe des Schalters
nicht kontrolliert werden kénnen, sind gefahrlich, sie diirfen nicht in Betrieb
gesetzt werden und missen repariert werden.

Bewahren Sie nicht verwendete Gerate aufRerhalb der Reichweite von
Kindern und Personen auf, die mit dem Gerat oder dieser
Bedienungsanleitung nicht vertraut sind. Die Gerate sind in den Handen
unerfahrener Benutzer geféhrlich.

Halten Sie das Gerét in einem guten technischen Zustand. Priifen Sie vor
jeder Arbeit, dass keine allgemeinen Schaden oder Schiaden an beweglichen
Teilen vorliegen (Risse in Teilen und Komponenten oder andere Umstande,
die den sicheren Betrieb des Gerats beeintrachtigen kénnen). Lassen Sie im
Schadensfall das Gerat vor Gebrauch reparieren.

Das Gerét sollte auRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.
Reparatur und Wartung von Geraten diirfen nur von qualifizierten Personen
unter Verwendung von Original-Ersatzteilen durchgefiihrt werden. Dadurch
wird eine sichere Nutzung gewahrleistet.

Um die geplante Funktionstiichtigkeit des Geréats zu gewahrleisten, entfernen
Sie weder werkseitig installierte Abdeckungen noch I6sen Sie die Schrauben.
Beriicksichtigen Sie beim Transportieren und Tragen des Gerdtes vom Lager
zum Einsatzort Vorschriften im Bereich der Arbeitssicherheit und —hygiene,
die fur Transportarbeiten in dem jeweiligen Land gelten, in dem die Gerate
genutzt werden.

Vermeiden Sie, dass das Gerat wahrend seines Betriebs wegen einer zu
grolRen Belastung anhilt. Dies kann eine Uberhitzung der
Antriebskomponenten zur Folge haben und im Endeffekt einen Schaden am
Gerat verursachen.



)

k)

qa)

r)

i)

Reinigen Sie das Gerat regelmaRig, um zu verhindern, dass sich
Verunreinigungen dauerhaft ablagern.

Das Gerét ist kein Spielzeug. Reinigung und Wartung diirfen nicht von
Kindern ohne Aufsicht eines Erwachsenen durchgefiihrt werden.

Es ist verboten, in die Konstruktion des Gerats einzugreifen, um seine
Parameter oder Konstruktion zu andern.

Halten Sie das Gerat von Feuer- und Warmequellen fern.

Eine Uberschreitung des zulédssigen Gewichts des Anwenders kann mit einer
Beschadigung des Produktes resultieren.

Bevor Sie mit Ubungen beginnen, konsultieren Sie einen Arzt, um
sicherzustellen, dass keine gesundheitlichen Griinde dagegen bestehen.
Bevor Sie das Gerat benutzen, fihren Sie immer ein Aufwarmtraining durch
und stellen Sie sicher, dass das stationdre Fahrrad keine Beschadigungen
aufweist, die auf den Betrieb des Geraten einwirken kénnen und
vergewissern Sie sich, dass nicht abgenutzt sind. Ist ein Auswechseln der
Komponenten unentbehrlich, darf das Gerat solange nicht benutzt werden,
bis defekte Teile ausgewechselt werden.

Stellen Sie wihrend der Durchfithrung von Ubungen besorgniserregende
Symptome fest, wie z.B. Brustschmerzen, Schwindel, Kurzatmigkeit u. dgl.,
unterbrechen Sie unverziiglich das Training und konsultieren Sie einen Arzt.
Stellen Sie das Gerat auf einem stabilen, trockenen und ebenen Untergrund
auf, wobei Sie auch dafiir sorgen, dass zumindest 0,6 m Freiraum rund um
das Gerat gewahrleistet ist.

Benutzen Sie das Geradt weder eine Stunde vor dem Essen noch eine Stunde
nach dem Essen, denn es kénnen fiir Sie unerwiinschte Wirkungen
erscheinen.

Das Gerat darf in der gleichen Zeit nur eine Person benutzen.

Das Gerat darf nicht auf dicken Teppichen aufgestellt werden. Das macht eine
korrekte Luftzirkulation unter dem Gerat unmaglich.

Es wird folgenden Personen nicht empfohlen, das Gerat zu benutzen, ohne
davor einen Arzt zu konsultieren:

* Personen mit vom Arzt genannten Kontraindikationen oder Personen, die
sich schlecht fuhlen,

* Personen mit schweren Krankheiten,

* Personen, die an folgende Krankheiten leiden: Bluthochdruck,
Herzkrankheiten, zerebrale Atherosklerose und Zerebralthrombose,

¢ Personen, die an Osteoporose leiden,

e Personen mit einem Schrittmacher oder einem anderen im Kérper
implantierten Gerat.

Das Gerat darf nicht in Betrieb gesetzt werden, falls es nicht richtig
ausgeklappt ist.



i) Uben Sie nicht liber ihre Kréfte. Eine iibermaRige kdrperliche Anstrengung
kann zu Unfallen wahrend der Arbeit mit dem Gerat fiihren und
gesundheitliche Schaden verursachen.

k) Stltzen Sie sich nicht mit dem ganzen Korpergewicht auf dem Lenker.

I)  Man darf keinen mechanischen Druck auf das Gerat ausuben.

m) Die Genauigkeit des Pulsiiberwachungssystem kann unter Einwirkung von
mehreren Faktoren, wie z.B. schwache Batterie oder nicht richtig ausgefiihrter
Griff eines Sensors, reduziert werden. Eine Ablesung darf kein Grund fiir eine
Entscheidung sein, dass man HeilmaBnahmen ergreift.

n) Das Gerat gilt nicht als ein Werkzeug zur Durchfiihrung von Spezialtrainings,
wo man Leistungen bis auf einen Kilometer oder verbrauchte Kalorien
gemessen werden.

A ACHTUNG! Obwohl das Gerat so konstruiert wurde, dass es sicher und
mit angemessen Sicherheitsvorrichtungen ausgestattet ist,
und trotz der Verwendung von zusatzlichen
SicherheitsmalRnahmen des Benutzers, besteht beim Betrieb
des Gerats dennoch ein geringes Unfall- oder
Verletzungsrisiko. Wahrend der Verwendung werden Vorsicht
und gesunder Menschenverstand empfohlen.

3. BestimmungsgemaRer Gebrauch

Das Produkt dient zur Ausfithrung der Ubungen, die eine Radfahrt simulieren.
Das Produkt ist nicht fur medizinische/therapeutische Anwendungen vorgesehen.
Das Produkt ist nur fiir Heimgebrauch vorgesehen!

Fiir allerlei Schaden, die durch unsachgemaRen Gebrauch entstehen, haftet der
Anwender.

3.1. Beschreibung des Gerdtes

GR-MG74



10

. Trainingscomupter mit Display

. Lenker

. Intensitatsknauf

Sitz

. Klemmschraube fir Sitzhéheverstellung
. Hauptrahmen

. Kugelbolzen

. Schwungradgehéause

. Pedal

10. Standfuly

GR-MG75



. Lenker

. Pulsmesser

. Trainingscomupter mit Display

. Intensitatsknauf

Sitz

. Klemmschraube fir Sitzhéheverstellung
. Schwungradgehduse

. Pedal

. Standful

GR-MG78



1. Trainingscomupter mit Display

2. Pulsmesser

3. Lenker

4. Intensitatsknauf

5. Sitz

6/7. Klemmschraube fiir Sitzhoheverstellung
8. Schwungradgehause

9. StandfuR

10. Pedal

GR-MG79



1. Trainingscomupter mit Display

2. Pulsmesser

3. Lenker

4. Sitz

5/6. Klemmschraube fiir Sitzhoheverstellung
7. Schwungradgehéduse

8. Pedal

9. StandfuR

3.1.1. BESCHREIBUNGEN TRAININGSCOMPUTER

a) GR-MG74:



oisT.
SCAN - SPEED
170 TIME — cap.

J‘ f J—Dist,

¢ ,SCAN” — Anzeige Einstellungen

¢ ,SPEED” — Geschwindigkeitstanzeige

¢ ,DIST.” — Distanzanzeige

e , TIME” — Zeitanzeige

¢ ,CAL.” — Anzeige fiir verbrauchte Kalorien
¢ ,MODE” — Funktionstaste

b) GR-MG75:



»RPM” [/ ,SPEED” — Geschwindigkeitsanzeige
,TIME” — Zeitanzeige

,DISTANCE” — Distanzanzeige

,,CALORIES” — Anzeige flr verbrauchte Kalorien
,PULSE” — Pulsanzeige

»,RECOVERY” — Wechseln zum Pulsmessungsmodus
,BODY FAT” — Wechseln zum Kérperfett-Messungsmodus
,DOWN” — Reduzierung des jeweiligen Wertes
,UP” —Erhtéhen des jeweiligen Wertes

,RESET” — Zurlicksetzen des jeweiligen Wertes
,TOTAL RESET” —Neustart des Trainingscomputers
e ,MODE” — Funktionstaste



c) GR-MG78:

[$) oisT
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o CAL
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/3\| ODO

@ puLse

¢ ,SCAN” — Einstellungsmodus
e ,TIME” — Zeit

¢ ,SPEED” — Geschwindigkeit

e ,DIST” — Distanz

e ,CAL” —Kalorien

¢ ,ODO” — Distanz in Meilen

e ,PULSE” — Puls

e RESET” — Zurilcksetzen

¢ ,MODE” — Funktionstaste

¢ ,SET” — Einstellung der Werte

d) GR-MG79:



RECOVERY ENTER

START/STOP

¢ ,RECOVERY” — Pulsmessungsmodus

e ,MODE” — Funktionstaste

e ,ENTER” — Speichern/weiter gegen
e+’ — Erhohen des jeweiligen Wertes

¢ .~ —Reduzieren des jeweiligen Wertes
¢ ,START/STOP” — Starten/stoppen

3.2. Vorbereitung zum Einsatz

AUFSTELLUNGSORT

Die Umgebungstemperatur darf nicht héher als 40°C sein und die relative
Feuchtigkeit darf keine 85% Uberschreiten. Stellen Sie das Gerat so auf, dass eine
gute Luftzirkulation gewahrleistet ist. Von jeder Wand ist ein Mindestabstand von
10 cm einzuhalten. Halten Sie das Gerat ist von allen heiBen Flachen fern. Nutzen
Sie das Gerat immer auf einer ebenen, stabilen, sauberen, feuerfesten und
trockenen Flache und aullerhalb der Reichweite von Kindern sowie der Personen
mit eingeschrankten geistigen, sensorischen oder intellektuellen Fahigkeiten.

3.3. Montage des Gerates



3.3.1. Model GR-MG74

1. Schieben Sie den Kugelbolzen [7] heraus. Klappen Sie den Rahmen aus und
stecken Sie den Kugelbolzen in die nichste Offnung ein

2. Schrauben Sie die StandfiiBe an die im Hauptrahmen herausragenden Teile an
(den hinteren StandfuR an den herausragenden Teil hinter dem
Schwungradgehduse und den vorderen Standfu® an den herausragenden Teil am
Rahmenende).




3. Legen Sie die Lenkerbolzen einschlieRlich des Traningscomputers in
entsprechende Offnungen im Hauptrahmen ein und schrauben Sie sie an.

4. Drehen Sie die Pedale in die Offnungen in Kurbeln an beiden Seiten des
Schwungradgehd&uses ein und sichern Sie sie mit Hilfe der mitgelieferten Muttern.

5. Mit Hilfe der Klemmschraube fiir Sitzhoheverstellung senken Sie den Sitz
maximal. Schrauben Sie den Sitz an eine am Ende einer ausschiebbaren
Verlangerungsstiicks vorhanden dreieckigen Montageplatte an.



3.3.2. Model GR-MG75 / GR-MG78 / GR-MG79

1. Schrauben Sie die StandfiiRe an die am Vorder- und Hinterteil des
Schwungradgehauses herausragenden Teile an.
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2. Legen Sie die Lenkersaule ein und schrauben Sie sie an.



3. Schrauben Sie die Sitzstange an. Sichern Sie die Lage der Sitzstange mit Hilfe der
Klemmschraube fir Sitzhéheverstellung.

4. Schrauben Sie den Sitz an die dreieckige Montageplatte an Ende der Sitzsaule
an.

5. Schrauben Sie den Lenker an die Lenkerstange an.



6. Schrauben Sie den Trainingscomupter an die quadratische Montageplatte am
Ende der Lenkersaule an.

7. BGR-MG75 / GR-MG78: Stecken Sie die aus dem Rohr herausragenden Stecker
in entsprechende an der Riickseite des Trainingscomupter vorhandenen Buchsen
»SENSOR” und ,,PULSE” ein.

8. Drehen Sie die Pedale in die Offnungen in Kurbeln an beiden Seiten des
Schwungradgehduses ein und sichern Sie sie mit Hilfe der mitgelieferten Muttern.



3.4. Nutzung des Gerates

3.4.1. MODEL GR-MG74

1. Legen Sie die Batterien in das an der Riickseite des Trainingscomputers
vorhandene Batteriefach, wobei Sie die korrekte Polaritdt beachten. Es werden
alle moglichen Parameter gleichzeitig angezeigt.

2. Stellen Sie die Widerstandstufe des Schwungrades manuell ein, indem Sie den
Intensitatsknauf umdrehen: der auf dem Intensitdtsknauf vorhandene Pfeil zeigt
die gewlinschte Intensitatsstufe (eine von 8 moglichen Intensitatsstufen).
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3. Mit Hilfe des unter dem Sitz vorhandenen Drehknopfs stellen Sie seine Lage ein:
¢ Losen Sie die Klemmschraube.

* Mit Hilfe des ausschiebbaren Verlangerungsstiicks stellen Sie die gewtlinschte
Sitzhohe ein, indem Sie den Bolzen der Klemmschraube in die entsprechende
Offnung in dem Verlangerungsstiick einlegen.

® Schrauben Sie die Klemmschraube zu, wodurch Sie die Sitzhéhe sichern.

4. Driicken Sie die ,MODE"-Taste. Nach jedem Druck dieser Taste zeigt der Pfeil ,,A
” auf dem Display auf die nachsten Parameter:

e Zwei Pfeile zeigen auf ,SCAN” und , TIME” gleichzeitig: die dem Training
gewidmete Zeit.

¢ Der Pfeil zeigt auf ,TIME”: erneut die dem Training gewidmete Zeit,

¢ Der Pfeil zeigt auf ,SPEED”: erreichte Geschwindigkeit,

¢ Der Pfeil zeigt auf ,,DIST” (links): Simulation der zurlickgelegten Meter,

¢ Der Pfeil zeigt auf ,CAL”: Wert der wahrend des Trainings verbrauchten Kalorien,
¢ Der Pfeil zeigt auf ,DIST” (rechts): Simulation der zuriickgelegten Kilometer.

5. Stellen Sie die FiiRe stabil auf den Pedalen und sichern Sie sie mit Hilfe der
Riemen. Beginnen Sie das Training nach eingestellter Intensitatsstufe. Regeln Sie
es nach Bedarf.

6. Nach 4 Minuten des inaktiven Zustands wechselt das Display in den Standby-
Modus.

7. Halten Sie die ,MODE”-Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um die Parameterwerte
zuriickzusetzen.



ACHTUNG! Wird das Gerat langere Zeit nicht genutzt, nehmen Sie die Batterie aus
dem Batteriefach des Trainingscomputers heraus und klappen Sie das Gerat
zusammen, wobei Sie die Kugelbolzen umlegen.

3.4.2. Modell GR-MG75

1. Legen Sie die Batterien in das an der Riickseite des Trainingscomputers
vorhandene Batteriefach, wobei Sie die korrekte Polaritat beachten. Es werden
alle Parameter mit dem Wert ,,0“ angezeigt.

PR SCANJIFAT?: LS. AGE JHEIGHTIIWEIGHT
=0 ¢ 0 ¢
D H R
HB060600000 8000800

RPM] SPEED [DISTANCEAT

2. Driicken Sie den ,MODE"-Drehknopf. Zuerst werden durch das Gerét folgende
Angaben vom Nutzer aufgefordert: KorpergréRe, -gewicht und Alter.
Entsprechende Meldungen werden in der oberen Displayzeile angezeigt: HEIGHT,
WEIGHT, AGE.
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3. Nachdem die Angaben eingegeben sind, erscheint in der oberen Zeile die
Meldung: ,SCAN”. Der Parameter, der einzustellen ist, beginnt zu blinken. Alle
Werte werden mit Hilfe des Drehknopfes eingegeben. Den Drehknopf na links
(,DOWN”) drehen, um den jeweiligen Wert zu reduzieren, oder nach rechts (,,UP”)
drehen, um ihn zu erhdhen.

4. Bestatigen Sie die Eingabe durch Driicken des ,,MODE”-Drehknopfes. Das Gerat
wechselt zur Einstellung des nachsten Parameters. Sdmtliche Parameter, mit
Ausnahme von Geschwindigkeit, kdnnen je nach Bedarf eingestellt werden.

Parameter Einstellbereich
Zeit (Minuten) 0:00 —-99:00
Distanz (Kilometer) 0.00-99.50
Kalorien 0-9990

5. Driicken Sie die ,,RECOVERY”-Taste, um den Puls zu messen. In diesem
Betriebsmodus werden nur Zeit und Puls angezeigt. Die Zeit wird von 0:60 (60
Sekunden) bis Null gezahlt.
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Nachdem die Zeit gezahlt ist, wird auf dem Display eine Meldung von F1 bis F6, je
nach Pulswert, angezeigt: F1 bedeutet ein sehr gutes Ergebnis, F6 ein sehr
schlechtes Ergebnis.

e
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Um den ,,RECOVERY”-Betriebsmodus wahrend der Pulsmessung zu verlassen, ist
die ,,RECOVERY”-Taste erneut zu driicken.
6. Driicken Sie die ,,BODY FAT”-Taste, um den Korperfett zu messen. Um ein
Ergebnis zu bekommen, muss der Nutzer den Lenker an beiden Seiten fassen.
Nach 8 Sekunden werden auf dem Display wechselweise der gednderte BMI-Wert
und der prozentuale Kérperfettanteil angezeigt.
7. Halten Sie die ,,RESET”-Taste zumindest 2 Sekunden lang gedriickt, um alle
eingestellten Werte zuriickzusetzen.
8. Driicken Sie die ,TOTAL RESET”-Taste, um das Display neu zu starten.
9. Stellen Sie die Widerstandstufe des Schwungrades manuell ein, indem Sie den
Intensitatsknauf umdrehen — der auf dem Intensitatsknauf vorhandene Pfeil zeigt
die gewlinschte Intensitatsstufe (eine von 8 moglichen Intensitdtsstufen).
10. Mit Hilfe des unter dem Sitz vorhandenen Drehknopfs stellen Sie ihre Lage ein:
e L6sen Sie die Klemmschraube.
* Mit Hilfe des ausschiebbaren Verlangerungsstiicks stellen Sie die gewiinschte
Sitzhohe ein, indem Sie den Bolzen der Klemmschraube in die entsprechende
Offnung in dem Verlangerungsstiick einlegen.
® Schrauben Sie die Klemmschraube zu, wodurch Sie die Sitzhéhe sichern.
11. Stellen Sie die FiiRe stabil auf den Pedalen und sichern Sie sie mit Hilfe der
Riemen. Beginnen Sie das Training, regeln Sie die Parameter nach Bedarf.
12. Nach 4 Minuten des inaktiven Zustands wechselt das Display in den Standby-
Modus.

ACHTUNG! Wird das Gerét langere Zeit nicht genutzt, nehmen Sie die Batterie aus
dem Batteriefach des Trainingscomputers heraus und klappen Sie das Gerat
zusammen.



3.4.3. Modell GR-MG78

1. Legen Sie die Batterien in das an der Riickseite des Trainingscomupters
vorhandene Batteriefach, wobei Sie die korrekte Polaritat beachten. Es werden
alle Parameter mit dem Wert ,,0“ angezeigt.

2. Nach einigen Sekunden wechselt das Gerat in den Werteingabemodus. Driicken
Sie die ,MODE"-Taste. Zuerst muss der Zeitparameter (,, TIME”) eingestellt werden.
3. Stellen Sie mit Hilfe der ,SET”-Taste den gewiinschten Wert ein: jede
Tastenbetatigung erhoht den Wert um eine Werteinheit, im Falle der Zeit ist das
eine Minute, Im Falle der Distanz sind es 10 m. Es ist nicht moglich, den Wert zu
reduzieren. Bei einem Tippfehler muss man mit Hilfe der ,MODE” -Taste erneut
zum Parameter wechseln.

4. Nachste Parameter zum Einstellen: Distanz (DIST) und verbrauchte Kalorien
(CAL).

Parameter Einstellbereich
Zeit (Minuten) 0:00 —99:00
Distanz (Kilometer) 0.00-999.0
Kalorien 0-9990

5. Driicken Sie die ,,RESET”-Taste wahrend des Trainings, um die friiher
eingestellten Werte zurlickzusetzen.

5. Stellen Sie die Widerstandstufe des Schwungrades manuell ein, indem Sie den
Intensitatsknauf umdrehen. Dder auf dem Intensitdtsknauf vorhandene Pfeil zeigt
die gewlinschte Intensitatsstufe (eine von 8 moglichen Intensitatsstufen).

6. Mit Hilfe des unter dem Sitz vorhandenen Drehknopfs stellen Sie ihre Lage ein.



7. Stellen Sie die FiiRe stabil auf den Pedalen und sichern Sie sie mit Hilfe der
Riemen. Beginnen Sie das Training.

8. Nach 4 Minuten des inaktiven Zustands wechselt das Display in den Standby-
Modus.

ACHTUNG! Wird das Gerét langere Zeit nicht genutzt, nehmen Sie die Batterie aus
dem Batteriefach des Trainingscomputers heraus und klappen Sie das Gerat
zusammen.

3.4.4. Modell GR-MG79

1. SchlieRen Sie das Netzgerat an die Buche an der Riickseite des
Trainingscomputers als auch an das elektrische Netz.

2. Mit Hilfe der unter dem Sitz vorhandenen Klemmschraube stellen Sie seine Lage
ein.

3. Stellen Sie die Betriebsparameter des Gerates mit Hilfe des Trainingscomputers
ein:

a) Programm 1 — selbsténdiges Eingeben der Parameterwerte:



e Nach dem Start des Gerates Driicken Sie die ,,+”- oder ,—”-Taste, je nach Bedarf.
Der Wert des ersten Parameters, also die Zeit, wird entsprechend reduziert oder
erhoht.

¢ Driicken Sie die ,ENTER”-Taste, um den Wert zu speichern und zur Einstellung
des nachsten Parameters zu wechseln.

¢ Wiederholen Sie die in Punkt 1 und 2 beschriebenen Tatigkeiten so lange, bis alle
nachsten gewilinschten Parameter eingestellt werden.

¢ Driicken Sie die ,START/STOP”-Taste, um die Nutzung nach eingestellten
Parametern zu beginnen.

b) Programme 2 bis 9 — gespeicherte Betriebsprogramme:

e Driicken Sie die ,START/STOP”-Taste.

¢ Mit Hilfe der ,+”- oder ,—"-Taste wahlen Sie das gewlinschte Programm. Die
Intensitatsstufe wird im ,,LEVEL”- Parameter (von 1 bis 24) angezeigt. Bestatigen
Sie es mit der ,,ENTER”-Taste.

e Wahrend die Parameter des gewiinschten Programms angezeigt werden kann
man alle Werte mit Hilfe der ,,+”- und ,—”-Taste mit Ausnahme der
Geschwindigkeit (,,SPEED”) einstellen. Um zur Einstellung des nachsten Parameters
zu wechseln, ist die ,ENTER”-Taste zu drlicken.

e Druicken Sie die ,START/STOP”-Taste, um die Arbeit zu beginnen.

c) Programm 10 — Einhalten eines konstanten Leistungswertes (W):

Die Intensitatsstufe wahrend der Nutzung des Gerates wird durch das Programm,
je nach Geschwindigkeit, so angepasst, dass das Gerat einen konstanten
Leistungswert generiert.

¢ Driicken Sie die ,START/STOP”-Taste.

¢ Mit Hilfe der ,+"- oder ,—"-Taste wahlen Sie das Programm 10 und bestatigen Sie
es mit der ,ENTER”-Taste.

¢ Die Werte, einschlieRlich der Leistungsentnahme kdnnen mit Hilfe der ,,+”- und
,— -Taste eingestellt werden.

d) Programm 11 — Figuranalyse:

e Driicken Sie ,,START/STOP”-Taste.

¢ Mit Hilfe der ,+” oder ,—"-Taste wahlen Sie das Programm 11 und bestétigen Sie
es mit der ,ENTER”-Taste.

* Mit Hilfe der ,+” und ,—”-Taste wahlen Sie die Werte der nacheinander
angezeigten Parameter: Geschlecht; KérpergroRe; Gewicht; Alter.

¢ Bestdtigen Sie jede Antwort mit der ,,ENTER” -Taste, um zum nachsten
Parameter zu wechseln.

* Nachdem Sie die Dateneingabe beendet haben, fassen Sie den Lenker an der
Pulsmesserstelle an und driicken Sie mit der zweiten Hand die ,START/STOP”-
Taste.



¢ Nach 15 Sekunden erscheinen folgende Informationen: ,,Body Fat”
(Korperfettanteil in %), BMR, BMI, ,,Body Type” (Figurtyp). Durch das Gerat
werden 6 Figurtypen, je nach Kérperfettanteil, unterschieden:

— Minner: 1 (7-9,9%); 2 (10-12,9%); 3 (13—16,9%); 4 (17-19,9%); 5 (20-24,9%); 6
(Korperfettanteil betragt 25% oder mehr)

— Frauen: 1 (14-16,9%); 2 (17-19,9%); 3 (20-23,9%); 4 (24-27,9%); 5 (27-29,9%); 6
(Korperfettanteil betragt 30% oder mehr)

¢ Driicken Sie erneut die ,START/STOP”-Taste, um das Programm 11 zu schlieRen
und zum normalen Parameteranzeigemodus wieder zu wechseln.

e) Programm 12 — Zielpuls:

¢ Driicken Sie die ,START/STOP”-Taste

¢ Mit Hilfe der ,+” oder ,—” wahlen Sie das Programm 12 und bestatigen Sie es mit
der ,ENTER”-Taste.

¢ Mit Hilfe der ,+” oder ,—”-Taste geben Sie den gewiinschten Pulswert ,TARGET
H.R.” und die nachsten Parameter. Bestatigen Sie es mit der ,,ENTER”-Taste

e Driicken Sie die ,,START/STOP”-Taste, um die Arbeit zu beginnen.

e Wird der Puls geringer als der friiher eingegebene Wert sein, wird durch das
Gerat die Widerstandsstufe des Schwungrades gewechselt, um einen konstanten
Puls einzuhalten. Der Puls wird jede 20 Sekunden kontrolliert.

f) Programm 13-15 — Maximalpuls:

Die Programme 13 bis 15 informieren aufgrund des eingegebenen Alters darliber,
dass der Maximalpuls erreicht wurde:

Programm 13 von: 60% x (220 — Alter)
Programm 14 von: 75% x (220 — Alter)
Programm 15 von: 85% x (220 — Alter)

e Driicken Sie die ,START/STOP”-Taste.

¢ Mit Hilfe der ,+”- oder ,—"-Taste wahlen Sie das Programm 13, 14 oder 15 und
bestatigen Sie es mit der ,,ENTER”-Taste.

* Geben Sie die Parameterwerte einschlieBlich des Alters der Reihe nach ein.

e Driicken Sie die ,,START/STOP”-Taste, um die Arbeit zu beginnen.

e Wird der Puls geringer als der friiher eingegebene Wert sein, wird durch das
Gerat die Widerstandsstufe des Schwungrades gewechselt, um einen konstanten
Puls einzuhalten. Der Puls wird jede 20 Sekunden kontrolliert.

g) Programme 16—19 — Einstellen personalisierter Programme:

¢ Dricken Sie ,START/STOP”-Taste.

¢ Mit Hilfe der ,+”- oder ,—"-Taste wahlen Sie das Programm 16, 17, 18 oder 19
und bestatigen Sie es mit der ,ENTER”-Taste.



* Geben Sie die Parameterwerte der Reihe nach ein.

Parameter Einstellbereich
Zeit (Minuten) 5:00 —99:00
Distanz (Kilometer) 0.10-99.90
Kalorien 1-999.0

e Druicken Sie die ,,START/STOP”-Taste, um die Arbeit zu beginnen.

ACHTUNG! Die Zeit wird durch das Gerét bis Null gezahlt. Ist die Zeit um, aber
andere Parameter, z.B. Distanz oder verbrauchte Kalorien, nicht erreicht wurden
sind, mussen Sie die ,START/STOP”-Taste erneut driicken, um die Arbeit
wiederaufzunehmen.

3. Stellen Sie die FiiRe stabil auf den Pedalen und sichern Sie sie mit Hilfe der
Riemen. Beginnen Sie das Training.

4. Driicken Sie die ,RECOVERY”-Taste, um den Puls zu messen. Nach 1 Minute wird
durch das Gerat das Ergebnis einschlielich der Meldungen: von F1 bis F6: F1 sehr
gutes Ergebnis, F6 sehr schlechtes Ergebnis, angezeigt.

ACHTUNG! Nach Beendigung des Trainings ist das Netzteil vom Gerdt und vom
elektrischen Netz zu trennen und das Gerdt zusammenzuklappen.

3.5. Reinigung und Wartung

a) Vor jeder Reinigung, auch wenn das Geréat nicht genutzt wird, ist der
Netzstecker herauszuziehen und Batterien herauszunehmen.

b)  Zur Reinigung der Oberflache sind ausschlieBlich Mittel anzuwenden, die
keine dtzenden Substanzen enthalten.

c) Nach jeder Reinigung missen alle Komponenten gut getrocknet sein, bevor
das Gerat wieder genutzt wird.

d) Das Gerat ist in einem trockenen und kiihlen Ort zu lagern, der vor Feuchte
und direkten Einwirkung der Sonnenstrahlen geschitzt ist.

e) Esistverboten, das Gerat mit einem Wasserstrahl zu bespritzen oder es ins
Wasser einzutauchen.

f)  Essind regelmaRige Inspektionen am Gerat in Bezug auf seine technische
Leistung und eventuelle Beschadigungen durchzufiihren.

g) Die Batterien nicht im Batteriefach liegen lassen, falls das Gerét langere Zeit
nicht benutzt wird.

h)  Nach jedem Training ist zur Reinigung des Lenkers ein weiches, feuchtes Tuch
und eventuell ein Desinfektionsmittel anzuwenden.



j)

Zur Reinigung dirfen keine scharfen und/oder aus Metall hergestellten
Gegenstande (z.B. Drahtbirste oder Metallspaten) genutzt werden, denn sie
kénnen die Oberflache des Stoffes beschadigen, der zur Herstellung des
Gerates genutzt wurde.

Das Gerat nicht mit saure Reaktion aufweisenden Substanzen, fiir
medizinische Zwecke vorgesehenen Mitteln, Lésemitteln, Treibstoffen, Olen
und sonstigen chemischen Substanzen reinigen, denn das Geréat kann
infolgedessen beschadigt werden.

ANWEISUNG ZUR SICHEREN ENTFERNUNG VON AKKUS UND BATTERIEN

In den Geréaten sind AA-Batterien eingebaut.

Verbrauchte Batterien sind aus dem Gerat zu entfernen, wobei man es so wie bei
ihrer Montage macht.

Die Batterien sind dann an eine Stelle zu tibergeben, die fiir ihre Verwertung
zustandig ist.

ENTSORGUNG GEBRAUCHTER GERATE

Nach Beendigung der Nutzugsdauer darf dieses Produkt nicht als ein
herkdmmlicher Kommunalabfall entsorgt werden, sondern ist es an eine fiir
elektrische und elektronische Gerdte vorgesehene Abfallsammel- oder
Recycklingstelle zu libergeben. Dariiber informiert ein auf Produkt,
Bedienungsanweisung oder Verpackung angebrachte Symbol. Die zur
Herstellung des Gerates eingesetzten Kunststoffe eignen sich zur
Wiederverwendung gemaf ihrer Kennzeichnung. Durch eine Wiederverwendung
der Stoffe oder sonstige Nutzungsformen der gebrauchten Gerate leisten Sie
einen wesentlichen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

Eine Information Uber die zustandige Sammelstelle fiir gebrauchte Gerate
erhalten sie bei der ortlichen Verwaltungsorganen.

3.6. Problemlésungen

Problem

Mogliche Ursache

MaRBnahmen

Bei den Modellen GR-
MG74 / GR-MG75 /
GR-MG78: Anzeige
verblasst oder blinkt

Batterien erschopft

Batterien auswechseln




Das Gerét schlingert
oder neigt sich an
Seite.

1. Unebener Untergrund.
2. Nicht richtig montierte
StandfuRe.

1. Das stationdre Fahrrad
auf einem ebenen
Untergrund aufstellen.

2. Komponenten anziehen
je nach Bedarf oder sie
erneut richtig montieren.

Lenker zittert

Schrauben, die den Lenker
mit dem Rohr verbinden,
nicht angezogen oder sie
sind wahrend des Trainings
locker geworden.

Schrauben anziehen.

Das Gerat erzeugt
beunruhigende
Gerausche.

Schrauben zu stark
angezogen.

Die Schrauben ein biRchen
lockern.

Kein Widerstand
wahrend des

Trainings vorhanden.

1. Schwungrad defekt.
2. Intensitatsknauf defekt.
4. Lager defekt.

1. Priifen und Auswechseln.
2. Prifen und Auswechseln.
4. Priifen und Auswechseln.




Technical data

Parameter specification

Parameter value

Product name

Stationary exercise bike

Model GR-MG74 GR-MG75 GR-MG78

Dimensions [mm] 790 x 420 x 800 x 470 x 980 x 470 x
1180 1180 1310

Display type LCD

Display size [mm] 200 x 200 240x 170 215 x 158

Weight [kg] 14 20 21.4

Maximum working load (kg) 110

. . 6 detents (770 | 9 detents (720

Seat adjustment height t0 855 m(m) t0 950 m(m) 720 to 885 mm

Battery type 2 x AA

Resistance levels 8 | 8 | 8

Accuracy class

C (minimum measurement accuracy)

Application class

H (private home use)

Flywheel weight [kg] 1.5 | 4 | 4

Parameter specification Parameter value

Product name Stationary exercise bike

Model GR-MG79

Supply  voltage [VAC] [/ 230/50

Frequency [Hz]

Power supply type AC9.0V/05A

Power supply protection class Il

Power supply IP code IP20

Dimensions [mm] 1020 x 500 x 1390

Display type LCD

Display size [mm] 253 x 183

Weight [kg] 25

Maximum working load (kg) 110

Seat adjustment height 7 detents (760 to 935 mm)

Resistance levels 24

Accuracy class C (minimum measurement accuracy)

Application class H (private home use)

Flywheel weight [kg] 4




1. General overview

This manual is intended to assist you in safe and reliable use. The product is designed
and manufactured strictly according to technical specifications using the latest
technology and components, and maintaining the highest quality standards.

READ THE MANUAL CAREFULLY AND
UNDERSTAND IT BEFORE USE.

To ensure long and reliable operation of the product, operate and maintain it correctly
and strictly in compliance with this manual. The technical data and specifications in this
manual are up-to-date. The manufacturer reserves the right to modifications for the
purpose of quality improvement. Considering the technological progress and the
feasibility of noise reduction, the product is designed and built so that risks resulting
from noise emissions are minimised as far as possible.

Explanation of symbols

S

The product meets the requirements of relevant safety standards.

Read the manual before use.

Recyclable product.

CAUTION! or WARNING! or REMEMBER! indicates a specific instruction
(general warning sign).

CAUTION! Risk of electric shock (applies to the power supply model GR-
MG79)

CAUTION! Rotating parts!

O PPl D

Protection class Il appliances with double electrical insulation (applies to
the power supply model GR-MG79).




For indoor use only.

f CAUTION! The figures in this manual are illustrative only and may

vary in some details from the actual appearance of the
product.

The original version of the manual is in German language. Other language versions are

translations from German.

2. Operating safety

A CAUTION! Read all safety warnings and all instructions. Failure to follow

the warnings and instructions may result in electric shock, fire
and/or serious injury or death.

The term “appliance” or “product” in the warnings and instructions refers to the
stationary exercise bike.
2.1. Electrical safety

* CAUTION! Follow the electrical safety rules when the appliance is powered from
the mains (applies to model GR-MG79).

a)

b)

The appliance power cord plug must fit into the mains outlet. Do not modify
the plug in any way. Original power cord plugs and matching mains outlets
reduce the risk of electric shock.

Do not use the power cord in any unintended way. Never use it to carry the
appliance or to unplug it from the mains outlet. Keep the power cord away
from sources of heat, oil, sharp edges or moving parts. Damaged or tangled
cords increase the risk of electric shock.

Do not use the power supply if the power cord is damaged or shows evidence
of wear. Have a damaged power cord replaced by a qualified electrician or the
manufacturer’s technical service.

To avoid electric shock, do not immerse the power cable, its plug or the power
supply in water or other liquid. Do not use the power supply on wet surfaces.




2.2. Workplace safety

a)
b)

c)

d)

Keep the workplace tidy and well lit.

If in doubt as to whether the appliance is working, contact the manufacturer’s
technical service.

Repairs to the appliance shall only be carried out by the manufacturer’s
service. Do not attempt to repair the product on your own!

Check the condition of the safety warning stickers regularly. Replace them if
they are illegible.

Keep this manual for future reference. If the product is to be handed over to a
third party, hand it over with this user manual.

Keep packaging components and small installation parts out of the reach of
children.

Keep the appliance away from children and animals.

2.3. Personal safety

a)

b)

Do not operate the product if you are tired, ill or under the influence of alcohol,
drugs or medication which might significantly impair your ability to operate
the product.

The product may only be operated by persons who are physically fit, capable
of handling the product and who have been adequately trained, who have read
these instructions and have received training in health and safety.

The product is not intended to be used by individuals (including children) with
reduced mental, sensory or intellectual capacity or lack of experience and/or
knowledge, unless they are supervised by an individual responsible for their
safety or have been given instructions by the responsible individual on how to
operate the machine.

Be careful and use common sense when operating the product.

Do not overestimate your capabilities. Maintain proper body balance at all
times during operation. This allows for better control of the product in
unexpected situations.

Do not wear loose clothing or jewellery. Keep hair, clothing and gloves away
from moving parts. Loose clothing, jewellery or long hair can be caught by
moving parts.

The appliance is not a toy. Children must be supervised to ensure that they do
not play with it.

2.4. Safe use of the product

a)

Do not overload the product.



b)

r)
s)

Do not use the appliance if the power switch does not function properly (does
not switch on or off). Appliances which cannot be controlled with their power
switches are dangerous, shall not be operated and must be repaired.

Keep unused appliances out of the reach of children and anyone unfamiliar
with the appliance or this manual. Appliances are dangerous in the hands of
inexperienced users.

Keep the product in good working order. Before each use, check for generally
evident damage and damage to any of the moving parts (inspect for cracks in
parts and components or any other condition that may affect the safe
operation of the product). If damaged, have the product repaired before use.

Keep the product out of the reach of children.

The product shall be repaired and maintained by qualified personnel using
original spare parts only. This will ensure safe operation of the product.

To ensure the designed operational integrity of the product, do not remove
the factory-installed covers or loosen any bolts.

When transporting and handling the machine from storage to the place of use,
follow the health and safety regulations for manual handling that apply in the
country of operation of the machine.

Avoid stopping the appliance with heavy loads. This can cause overheating of
the drive elements and result in damage to the appliance.

Clean the appliance regularly to prevent permanent deposits of dirt.

The appliance is not a toy. Cleaning and maintenance shall not be performed
by children without adult supervision.

Never attempt to tamper with the product to change its parameters or
structure.

Keep the appliance away from sources of fire and heat.

Exceeding the maximum user weight limit may cause damage to the product.

Before exercising with this product, consult a physician for any
contraindications.

Always do a warm-up before using this product and make sure that the bike is
not damaged in any way affecting safe operation; inspect for all wear of the
components. If any component requires replacement, do not operate the
product until all defective components are replaced.

If any disturbing symptoms are experienced during exercise, like chest pain,
dizziness, shortness of breath, etc., immediately stop your workout and
consult a physician.

Place the appliance on a sound, dry, and flat surface. Keep at least 0.6 m of
clearance around the product.

Do not use the appliance within one hour before or after any meal, or adverse
effects could be experienced.

Only one individual may use this product at the same time.

Do not place this product on thick carpets. Otherwise correct circulation of air
below the product will be obstructed.



v) Do not attempt to use this product without consulting a physician in prior if
you:
¢ have any medical contraindications or feel unwell;

* have a serious disorder;

¢ have any of the following disorders: arterial hypertension, cardiac disorders,
cerebral atherosclerosis, or cerebral phlebothrombosis;

o suffer from osteoporosis;

* have a heart pacemaker or any other medical device implanted.

w) Do not attempt to start this product if it has not been properly deployed.

Xx) Do not strain yourself beyond your limits while exercising. Excessive physical
effort may result in an accident while operating this appliance and cause a harm
to health.

y) Do not rest your full body weight against the handlebar.

z) Do not apply any mechanical pressure to the appliance.

aa) The HR (heart rate) monitor accuracy can be reduced by a large number of
factors, including low battery or incorrect hold of the monitor’s sensor contacts.
The readings of the monitor shall not be used to guide any medical treatment.

bb) This appliance is not suitable for special training which require monitoring
accuracy down to one kilometre or calorie burnt.

A CAUTION! Although the appliance has been designed to be safe and has
been provided with adequate safeguards, and despite the use
of additional safety measures, there is still a low, residual risk of
accident or injury during its operation. Caution and common
sense are advised when using the product.

3. Rules of use

This product is intended for physical exercise by simulating a bicycle.
The product is not intended for any medical or therapeutical treatment or

application.
The product is intended for private home use only!
The user is responsible for any damage caused by non-intended use.

3.1. Appliance overview

GR-MG74



10

. Display control panel

. Handlebar

. Resistance setting dial
Seat

. Seat height setting clamp
. Main frame

. Ball pin

. Flywheel assembly cowl

. Pedal

10. Support leg

GR-MG75



. Handlebar

. HR monitor

. Display control panel

. Resistance setting dial
Seat

. Seat height setting clamp
. Flywheel assembly cowl

. Pedal

. Support leg

GR-MG78



1. Display control panel

2. HR monitor

3. Handlebar

4. Resistance setting dial

5. Seat

6/7. Seat front/back setting clamp
8. Flywheel assembly cowl

9. Support leg

10. Pedal

GR-MG79



1. Display control panel

2. HR monitor

3. Handlebar

4, Seat

5/6. Seat front/back setting clamp
7. Flywheel assembly cowl

8. Pedal

9. Support leg

3.1.1. CONTROL PANEL OVERVIEW:

(a) GR-MG74:
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* SCAN — setting display

e SPEED — speed display

e DIST. — distance display

e TIME — time display

¢ CAL. — burnt calorie display
¢ MODE - function button

(b) GR-MG75:



* RPM / SPEED — speed display

¢ TIME — time display

¢ DISTANCE — distance display

e CALORIES — burnt calorie display

e PULSE — HR monitor display

* RECOVERY - starts the HR measurement mode
* BODY FAT — starts the body fat measurement mode
* DOWN - reduces the value

* UP —increases the value

® RESET —resets the value to zero

e TOTAL RESET — restarts the entire unit

e MODE — function button



(c) GR-MG78:

¢ SCAN — setting mode

e TIME —time

¢ SPEED — speed

e DIST —distance

e CAL — calories

e ODO —distance in miles

® PULSE — heart rate

® RESET — resets the value

¢ MODE — function button
¢ SET — confirms the setting

(d) GR-MG79:
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RECOVERY ENTER

START/STOP

e RECOVERY — HR measurement mode
¢ MODE — function button

¢ ENTER - confirm/save/next

* + —increases the value

¢ - —reduces the value

¢ START/STOP — starts/stop the unit

3.2. Preparations for operation

POSITIONING THE APPLIANCE

The maximum ambient temperature and relative humidity limits not to be exceeded
are +40°C and 85% RH, respectively. Position the appliance where good air
circulation is ensured. Maintain a minimum clearance of 10 cm from all sides of the
appliance. Keep the appliance away from any hot surfaces. Always operate the
appliance on a level, firm, clean, fireproof, and dry surface and out of the reach of
children and individuals with reduced mental, sensory and intellectual capacities.

3.3. Installing the appliance

3.3.1. Model GR-MG74



1. Remove the ball pin [7]. Deploy the main frame and secure in position by
reinserting the ball pin into the respective hole.

2. Attach the support legs to the respective mating pins (the rear support leg goes
to the back of the flywheel assembly cowl and the front support leg goes to the
frame lower end).

3. Insert the handlebar tips with the control panel into the respective holes and
tighten to secure. Connect the wiring.



4. Thread in the pedal platform ends into the holes in the crank levers on both
sides of the flywheel assembly cowl and secure with the nuts included.

5. Operate the seat height setting clamp to drop the seat all the way down. Attach
the seat cushion to the trilobed baseplate at the end of the seat post.



3.3.2. Model GR-MG75 / GR-MG78 / GR-MG79

1. Secure the support legs to the respective pins in the front and the back of the
flywheel assembly cowl.

2. Install and secure the handlebar post.



3. Secure the seat post. Secure the seat height by operate the seat height setting
clamp.
4. Attach the seat cushion to the trilobed baseplate at the end of the seat post.

5. Attach the handlebar to its post.



6. Secure the display control panel to the square baseplate at the end of the
handlebar post.

7. For model GR-MG75 / GR-MG78: Plug the harness connectors extending from
the frame tube to the respective receptacles on the back of the control panel:
“SENSOR” and “PULSE”.

8. Thread in the pedal platform ends into the holes in the crank levers on both
sides of the flywheel assembly cowl and secure with the nuts included.



3.4. Operating the appliance

3.4.1. MODEL GR-MG74:

1. Install the batteries in the battery holder in the back of the control panel — mind
the polarity. The display will show all settings at the same time.

2. Manually set the resistance level of the flywheel assembly by operating the
resistance setting dial — the arrow tip on the dial is to be set at the desired level
(one of the eight available).
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3. Operate the seat setting clamp to adjust the seat:

¢ Undo the setting clamp knob.

¢ Pull up the seat post and set in position by engaging the setting clamp knob into
the respective detent in the tube.

e Tighten the setting clamp to secure the seat in position.

4. Press the MODE button. The arrow \Acycle between the display settings
with each press of the MODE button:

* Two arrows are at SCAN and TIME at the same: the training time;

® One arrow is at TIME: again, the training time;

® One arrow is at SPEED: achieved riding speed;

* One arrow is at DIST (to the left): counts the metres covered so far;

® One arrow is at CAL: the calories burnt during the training session;

* One arrow is at DIST (to the right): simulated the kilometres covered so far.

5. Place your feet firmly on the pedals and secure them in the pedal straps. Start
your training with the resistance set. Adjust as required.

6. After 4 minutes of inactivity, the display will revert to standby mode.

7. Press and hold the MODE button for 3 seconds to reset the settings.

CAUTION! If the product will not be used for a long time, remove the batteries and
fold down the product using the ball pin.
3.4.2. Model GR-MG75:



1. Install the batteries in the battery holder in the back of the control panel — mind
the polarity. The display will read “0” for every setting.
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2. Press the MODE dial. First, the control panel prompts you to enter your body
height, body weight, and age. The prompt messages are displayed in the top bar:

HEIGHT, WEIGHT, AGE.
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3. Having made your inputs, the top bar will display “SCAN”. The setting to be
input begins to flash. Each setting value can be input by operating the dial: turn it
counter-clockwise (towards DOWN) to reduce the value; turn it clockwise (towards
UP) to increase the value.

4. Confirm by pressing the MODE dial. The display control panel goes to the next
setting. You can enter every setting as required, apart from speed.

Parameter designation Setting range



Time (minutes) 0:00 to 99:00
Distance (kilometres) 0.00 to 99.50
Calories 0 to 9990

5. Press RECOVERY to start measuring your HR. In this mode, only the time and HR
are displayed. The time begins to be counted down from 0:60 (60 seconds) to zero.

v [

When the time countdown ends, the display reads message F1 to F6 to rate the HR
result: F1 is very good, F6 is very poor.

L A PULSE
Press RECOVERY again to exit this mode before it ends.

6. Press BODY FAT to measure the body fat tissue. You need to hold both sensor
contacts on the handlebar with your hands to obtain a result. After 8 seconds, the
display reads a change of the BMI and the body fat percentage.



7. Press and hold the RESET button for 2 seconds to reset all the settings made.

8. Press TOTAL RESET to reset and restart the display control panel.

9. Manually set the resistance level of the flywheel assembly by operating the
resistance setting dial — the arrow tip on the dial is to be set at the desired level
(one of the eight available).

10. Operate the seat setting clamp to adjust the seat:

¢ Undo the setting clamp knob.

e Pull up the seat post and set in position by engaging the setting clamp knob into
the respective detent in the tube.

e Tighten the setting clamp to secure the seat in position.

11. Place your feet firmly on the pedals and secure them in the pedal straps. Start
your training and adjust the settings as desired.

12. After 4 minutes of inactivity, the display will revert to standby mode.

CAUTION! If the product will not be used for a long time, remove the batteries and
fold down the product.

3.4.3. Model GR-MG78:

1. Install the batteries in the battery holder in the back of the control panel — mind
the polarity. The display will read “0” for every setting.

2. After a short while, the display switches to the setting input mode. Press the
MODE button. The first setting to input is TIME.

3. Use the SET button to input the setting value: each press increases the value by
one increment — one minute for time and 10 m for distance. The values cannot be
reduced until the display rolls over. If you make a wrong input, re-enter the setting
by operating the MODE button.

4. The next settings to input are distance (DIST) and calories burnt (CAL).

Parameter designation Setting range
Time (minutes) 0:00 to 99:00
Distance (kilometres) 0.00 t0 999.0
Calories 0 to 9990

5. Press the RESET button during your training to reset the settings made to zero.
5. Manually set the resistance level of the flywheel assembly by operating the
resistance setting dial — the arrow tip on the dial is to be set at the desired level
(one of the eight available).

6. Operate the seat setting clamps to adjust the seat.



7. Place your feet firmly on the pedals and secure them in the pedal straps. Start
your training.
8. After 4 minutes of inactivity, the display will revert to standby mode.

CAUTION! If the product will not be used for a long time, remove the batteries and
fold down the product.

3.4.4. Model GR-MG79:

1. Connect the power supply to the socket in the back of the control panel and to a
mains outlet.

2. Operate the seat setting clamps to adjust the seat.

3. Input the operating settings on the display control panel:

(a) Program 1 — user-defined settings:

e With the appliance powered on, press “+” or
value (time) is increased or reduced, respectively.

* Press ENTER to save the setting and enter the next setting input.

* Repeat the procedure above until all prompted and required settings are input.

“un

as required. The first setting



 Press START/STOP to start operating according to the input settings.

(b) Programs 2 to 9 — predefined programs:

® Press START/STOP.

¢ Choose the program by operating the “+” or “-” buttons. The resistance level is
shown under LEVEL (1 to 24). Confirm by pressing ENTER.

e When displaying the settings of the selected program, all settings except for
SPEED can be adjusted by pressing “+” or “-”. To input the next setting, press
ENTER.

 Press START/STOP to start operating.

(c) Program 10 — Steady power (W):

The program automatically controls the resistance level when using the product in
the function of speed so that the power input from the user is steady.

* Press START/STOP.

® Choose Program 10 by operating the “+” or “-” buttons and confirm by pressing
ENTER.

e The settings, including the steady power level, can be adjusted by pressing “+” or
(d) Program 11 — Body analysis:

® Press START/STOP.

¢ Choose Program 11 by operating the “+” or “-” buttons and confirm by pressing
ENTER.

* Operate “+” or “-” to input the settings shown in the successive prompts:
gender, height, weight, and age.

e Confirm each prompt by pressing ENTER, which navigates to the next setting.

¢ Having completed the input of the settings, hold the handlebar by the sensor
contacts and use your other hand to press START/STOP.

o After 15 seconds, the display will read the following: Body Fat (%), BMR, BMI,
Body Type: the product can detect 6 body types according to the body fat
percentage:

—Males: 1 (7-9.9%); 2 (10-12.9%); 3 (13-16.9%); 4 (17-19.9%); 5 (20-24.9%); 6
(body fat at 25% or higher)

— Females: 1 (14-16.9%); 2 (17-19.9%); 3 (20-23.9%); 4 (24-27.9%); 5 (27-29.9%);
6 (body fat at 30% or higher)

® Press START/STOP again to close Program 11 and return to the normal display.
(e) Program 12 — Target HR:

e Press START/STOP.

® Choose Program 12 by operating the “+” or “-” buttons and confirm by pressing
ENTER.

e Operate the “+” or “-” buttons to enter the TARGET HR and the subsequent
parameters as prompted. Confirm by pressing ENTER.



¢ Press START/STOP to start operating.

e If the actual HR falls below the target HR, the product will modify the flywheel
assembly resistance to compensate and keep the HR steady on the target. The HR
is measured every 20 seconds.

(e) Programs 13 to 15 — Maximum HR:

Programs 13 to 15 use the user’s age input to indicate that the maximum HR is
achieved:

Program 13 From: 60% x (220 — age)
Program 14 From: 75% x (220 — age)
Program 15 From: 85% x (220 — age)

® Press START/STOP.

¢ Choose Program 13, 14 or 15 by operating the “+” or “-” buttons and confirm by
pressing ENTER.

¢ Input the settings as prompted to, including age.

e Press START/STOP to start operating.

e If the actual HR falls below the target HR, the product will modify the flywheel
assembly resistance to compensate and keep the HR steady on the target. The HR
is measured every 20 seconds.

(g) Programs 16 to 19 — User’s program settings:

® Press START/STOP.

¢ Choose Program 16, 17, 18 or 19 by operating the “+” or “-” buttons and confirm
by pressing ENTER.

e Enter the settings as prompted to.

Parameter designation Setting range
Time (minutes) 05:00 to 99:00
Distance (kilometres) 0.10t0 99.90
Calories 1t0999.0

 Press START/STOP to start operating.

CAUTION! The display control panel counts down the time to zero. When the time
counts down but other settings were not achieved in the training, like the distance
or the calories, press START/STOP again to resume.

3. Place your feet firmly on the pedals and secure them in the pedal straps. Start
your training.



4. Press RECOVERY to start measuring your HR. After 1 minute, the display reads
the result with a message from F1 to F6: F1 is very good, F6 is very poor.

CAUTION! When your training session is done, disconnect the power supply from
the mains and fold the product.

3.5. Cleaning and maintenance

a)

Before cleaning and when the appliance is not in use, unplug it from the mains
and remove the batteries.

Use non-corrosive agents only for cleaning the surfaces.

After each cleaning, dry all components well before the appliance is used
again.

Store the appliance in a dry and cool place, protected from moisture and direct
sunlight.

Do not spray the appliance with a stream of water and do not immerse it in
water.

Regularly inspect the appliance for technical defects and damage.

Remove the battery from the appliance if you do not intend to use it for a long
time.

After each training session, use a soft cloth damp with water and some
disinfectant (if required) to clean the handlebar and the seat.

Do not clean with any sharp and/or metal implements (e.g. a wire brush or a
metal scraper) as these may damage the surface of the appliance.

Do not clean the unit with acidic substances, medical products, thinners, fuel,
oil or other chemicals as they may damage it.

SAFE DISPOSAL OF DISPOSABLE/RECHARGEABLE BATTERIES

The appliance is intended for AA batteries.

Remove the spent batteries from the appliance in the reverse order of installation.
Hand the batteries over to a dedicated battery disposal service.

DISPOSAL OF WASTE APPLIANCES

At the end of its service life, this product must not be disposed of with mixed
household waste; return it to a collector/recycler of waste electrical and electronic
equipment. This is shown by the symbol placed on the product, the user manual
or the packaging. The materials used in the appliance can be reused according to
their classification identifications. By reuse, recycling or applying other forms of
use of waste appliances, you make a significant contribution to the protection of
our environment.

Local administration will provide you with the information about the nearest
disposal locations for the appliance.



3.6.

Troubleshooting

Problem

Possible cause

Remedy

For GR-MG74 / GR-
MG75 / GR-MG78:
The display is faded
or flashing.

Low battery.

Replace the batteries.

The  product s
wobbly or tilting.

1. Uneven surface.
2. The support legs are
incorrectly installed.

1. Move the bike to a level
surface.

2. Retighten or reinstall the
support legs properly.

The handlebar is
rattling.

The bolts between the
handlebar and the post/tube
became loose over time or
have not been tightened
well.

Retighten the bolts.

The product makes
unusual noise.

The bolts are overtightened.

Release the bolts a bit.

No resistance during
the training.

1. Flywheel failure.

2. Resistance setting dial
failure.

4. Failed bearing.

1. Inspect and replace.
2. Inspect and replace.
4. Inspect and replace.




Dane techniczne

Opis parametru

Wartos¢ parametru

Nazwa produktu

Stacjonarny rower treningowy

Model GR-MG74 GR-MG75 GR-MG78

Wymiary [mm] 790 x 420 x 800 x 470 x 980 x 470 x
1180 1180 1310

Rodzaj wyswietlacza LCD

Wymiary wyswietlacza [mm] 200 x 200 240x 170 215 x 158

Ciezar [kg] 14 20 21,4

Maksymalne obcigzenie [kg] 110

. , .| 6 pozycji (od 9 pozycji (od

Z'akres . regulacji wysokosci 7[:)70\1 J85(5 720 (;Ioj9(50 Od 720 do 885

siedzenia mm
mm) mm)

Rodzaj baterii 2 xAA

Poziomy oporu 8 | 8 | 8

Klasa doktadnosci

C (doktadnos$¢ minimalna pomiaru)

Klasa zastosowan

H (do uzytku domowego)

Ciezar kota zamachowego [kg]

1,5

4

4

Opis parametru

Wartos¢ parametru

Nazwa produktu

Stacjonarny rower treningowy

Model GR-MG79
Naplecu-e lz,a5|la!n|a v~ / 230/50
czestotliwosc zasilacza [Hz]

Rodzaj zasilacza AC9.0VO05A
Klasa ochronnosci zasilacza Il

Klasa ochrony IP zasilacza IP20

Wymiary [mm]

1020 x 500 x 1390

Rodzaj wyswietlacza LCD
Wymiary wyswietlacza [mm] 253 x 183
Ciezar [kg] 25
Maksymalne obcigzenie [kg] 110

Zakres
siedzenia

regulacji  wysokosci

7 pozycji (od 760 do 935 mm)

Poziomy oporu

24

Klasa doktadnosci

C (doktadnos¢ minimalna pomiaru)

Klasa zastosowan

H (do uzytku domowego)

Ciezar kota zamachowego [kg]

4




1. Ogodlny opis

Instrukcja przeznaczona jest do pomocy w bezpiecznym i niezawodnym uzytkowaniu.
Produkt jest zaprojektowany i wykonany scisle wedtug wskazan technicznych przy uzyciu
najnowszych technologii i komponentdw oraz przy zachowaniu najwyzszych standardéw
jakosci.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY NALEZY DOKtADNIE
PRZECZYTAC | ZROZUMIEC NINIEJSZA INSTRUKCJE.

Dla zapewnienia dtugiej i niezawodnej pracy urzadzenia nalezy dbac o jego prawidtowg
obstuge oraz konserwacje zgodnie ze wskazowkami zawartymi w tej instrukcji. Dane
techniczne i specyfikacje zawarte w tej instrukcji obstugi sg aktualne. Producent
zastrzega sobie prawo dokonywania zmian zwigzanych z podwyzszeniem jakosci.
Uwzgledniajgc postep techniczny i mozliwos¢ ograniczenia hatasu, urzadzenie
zaprojektowano i zbudowano tak, aby ryzyko jakie wynika z emisji hatasu ograniczy¢ do
najnizszego poziomu.

Objasnienie symboli

( € Produkt spetnia wymagania odpowiednich norm bezpieczerstwa.

Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcja.

Produkt podlegajacy recyklingowi.

UWAGA! lub OSTRZEZENIE! lub PAMIETAJ! opisujaca dang sytuacje
(ogdlny znak ostrzegawczy).

UWAGA! Ostrzezenie przed porazeniem prgdem elektrycznym (dotyczy
zasilacza modelu GR-MG79)!

UWAGA! Wirujace elementy!

> BB @




|:| Urzadzenia Il klasy ochronnosci z izolacjg podwdjng (dotyczy zasilacza
modelu GR-MG79).

Do uzytku tylko wewnatrz pomieszczen.

pogladowy i w niektérych szczegétach mogg réznic sie od

f UWAGA! llustracje w niniejszej instrukcji obstugi majg charakter
rzeczywistego wygladu produktu.

Instrukcjg oryginalng jest niemiecka wersja instrukcji. Pozostate wersje jezykowe sg
ttumaczeniami z jezyka niemieckiego.

2. Bezpieczenstwo uzytkowania

A UWAGA! Przeczyta¢ wszystkie ostrzezenia dotyczgce bezpieczeristwa oraz
wszystkie instrukcje. Niezastosowanie sie do ostrzezen i instrukcji
moze spowodowaé porazenie pradem, pozar i/lub ciezkie
obrazenia ciata lub Smier¢.

Termin ,urzadzenie” lub ,produkt” w ostrzezeniach i w opisie instrukcji odnosi sie do
STACJONARNEGO ROWERU TRENINGOWEGO.

2.1. Bezpieczenstwo elektryczne

* UWAGA: Do zasad ,Bezpieczenstwa elektrycznego” nalezy stosowac sig, gdy
urzadzenie zasilane jest z sieci elektrycznej (w przypadku modelu GR-MG79).

a) Wtyczka urzagdzenia musi pasowac¢ do gniazda. Nie modyfikowaé wtyczki w
jakikolwiek sposéb. Oryginalne wtyczki i pasujace gniazda zmniejszajg ryzyko
porazenia pragdem.

b) Nie nalezy uzywac przewodu w sposdb niewtasciwy. Nigdy nie uzywac go do
przenoszenia urzgdzenia lub do wyciggania wtyczki z gniazda. Trzymad
przewdd z dala od zrédet ciepta, oleju, ostrych krawedzi lub ruchomych czesci.
Uszkodzone lub poplatane przewody zwiekszajg ryzyko porazenia prgdem.



d)

Zabrania sie uzywania zasilacza, jesli przewdd jest uszkodzony lub nosi wyrazne
oznaki zuzycia. Uszkodzony przewdd zasilajagcy powinien by¢ wymieniony przez
wykwalifikowanego elektryka lub serwis producenta

Aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym, nie nalezy zanurzaé kabla,
wtyczki ani samego zasilacza w wodzie lub innym ptynie. Nie wolno uzywac
zasilacza na mokrych powierzchniach.

2.2. Bezpieczenstwo w miejscu pracy

Utrzymywac porzgdek w miejscu pracy i dobre oswietlenie.

W razie watpliwosci czy urzadzenie dziata poprawnie, nalezy skontaktowac sie
z serwisem producenta.

Naprawy urzgdzenia moze wykonaé wytgcznie serwis producenta. Nie wolno
dokonywac¢ napraw samodzielnie!

Nalezy regularnie sprawdza¢ stan naklejek z informacjami dotyczacymi
bezpieczenstwa. W przypadku gdy, naklejki sg nieczytelne nalezy je wymienic.
Zachowa¢ instrukcje uzytkowania w celu jej pdiniejszego uzycia. W razie,
gdyby urzadzenie miato zosta¢ przekazane osobom trzecim, to wraz z nim
nalezy przekazac réwniez instrukcje uzytkowania.

Elementy opakowania oraz drobne elementy montazowe nalezy
przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Urzadzenie trzymac z dala od dzieci i zwierzat.

2.3. Bezpieczenstwo osobiste

a)

b)

d)

Niedozwolone jest obstugiwanie urzadzenia w stanie zmeczenia, choroby, pod
wptywem alkoholu, narkotykéw lub lekéw, ktére ograniczajg w istotnym
stopniu zdolnosci obstugi urzadzenia.

Maszyne mogg obstugiwaé osoby sprawne fizycznie, zdolne do jej obstugi i
odpowiednio wyszkolone, ktére zapoznaty sie z niniejszg instrukcjg oraz zostaty
przeszkolone w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Maszyna nie jest przeznaczona do tego, by byta uzytkowana przez osoby (w
tym dzieci) o ograniczonych funkcjach psychicznych, sensorycznych i
umystowych lub nieposiadajgce odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy,
chyba Zze sg one nadzorowane przez osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo lub otrzymaty od niej wskazéwki dotyczace tego, jak nalezy
obstugiwac¢ maszyne.

Nalezy by¢ uwaznym, kierowac¢ sie zdrowym rozsadkiem podczas pracy
urzadzeniem.

Nie nalezy przecenia¢ swoich mozliwosci. Utrzymywac balans i rGwnowage
ciata przez caty czas pracy. Umozliwia to lepszg kontrole nad urzadzeniem w
nieoczekiwanych sytuacjach.



Nie nalezy nosi¢ luznej odziezy ani bizuterii. Wtosy, odziez i rekawice
utrzymywac z dala od czesci ruchomych. Luzna odziez, bizuteria lub dtugie
wtosy mogg zostac¢ chwycone przez ruchome czesci.

Urzadzenie nie jest zabawka. Dzieci powinny by¢ pilnowane, aby nie bawity sie
urzadzeniem.

2.4. Bezpieczne stosowanie urzgdzenia

a)
b)

d)

Nie nalezy przecigzaé urzadzenia.

Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli przetgcznik ON/OFF nie dziata sprawnie (nie
zatacza i nie wylacza sie). Urzadzenia, ktére nie mogg by¢ kontrolowane za
pomocg przetacznika sg niebezpieczne, nie mogg pracowac i muszg zostac
naprawione.

Nieuzywane urzgdzenia nalezy przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci oraz oséb nieznajgcych urzadzenia lub tej instrukcji obstugi. Urzagdzenia
sg niebezpieczne w rekach niedoswiadczonych uzytkownikow.

Utrzymywac urzadzenie w dobrym stanie technicznym. Sprawdzaé przed kazda
pracg czy nie posiada uszkodzen ogélnych lub zwigzanych z elementami
ruchomymi (pekniecia czesci i elementéw lub wszelkie inne warunki, ktore
mogg mie¢ wpltyw na bezpieczne dziatanie urzadzenia). W przypadku
uszkodzenia, oddac urzadzenie do naprawy przed uzyciem.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dzie¢mi.

Naprawa oraz konserwacja urzgdzen powinna by¢ wykonywana przez
wykwalifikowane osoby przy uzyciu wytacznie oryginalnych czesci zamiennych.
Zapewni to bezpieczenstwo uzytkowania.

Aby zapewnié¢ zaprojektowang integralnos¢ operacyjng urzgdzenia, nie nalezy
usuwac zainstalowanych fabrycznie oston lub odkrecaé srub.

Przy transportowaniu i przenoszeniu urzadzenia z miejsca magazynowania do
miejsca uzytkowania nalezy uwzgledni¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
przy recznych pracach transportowych obowigzujacych w kraju, w ktorym
urzadzenia sg uzytkowane.

Nalezy unika¢ sytuacji, gdy urzadzenie podczas pracy, zatrzymuje sie pod
wptywem duzego obcigzenia. Moze spowodowaé to przegrzanie sie
elementéw napedowych i w konsekwenc;ji uszkodzenie urzadzenia.

Nalezy regularnie czysci¢ urzagdzenie, aby nie dopuscic¢ do trwatego osadzenia
sie zanieczyszczen.

Urzadzenie nie jest zabawka. Czyszczenie i konserwacja nie mogg by¢
wykonywane przez dzieci bez nadzoru osoby dorostej.

Zabrania sie ingerowania w konstrukcje urzadzenia celem zmiany jego
parametrow lub budowy.

Trzymac urzgdzenia z dala od zrédet ognia i ciepta.



n)

o)

a)

r)
s)

t)
u)

w)
x)

y)

aa)

bb)

A

Przekroczenie maksymalnej dopuszczalnej wagi uzytkownika moze
spowodowac uszkodzenie produktu.

Przed rozpoczeciem c¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu
ustalenia, czy nie ma przeciwskazan zdrowotnych.

Zawsze nalezy wykona¢ rozgrzewke przed rozpoczeciem korzystania z
urzgdzenia oraz sprawdzi¢, czy rower nie posiada uszkodzen, ktére mogtyby
wptynaé na prace urzadzenia oraz czy elementy nie sg zuzyte. Jesli konieczna
jest wymiana elementéw, nie wolno korzysta¢ z urzgdzenia dopdki wadliwe
elementy nie zostang wymienione.

W przypadku odczuwania podczas ¢wiczen niepokojgcych symptoméw, np.
bolu w klatce piersiowej, zawrotdéw gtowy, braku tchu itp., nalezy bezzwtocznie
przerwac trening oraz skonsultowac sie z lekarzem.

Urzadzenie ustawi¢ na stabilnej, suchej i ptaskiej powierzchni, dbajac o
zachowanie minimalnego odstepu 0,6 m wolnej przestrzeni wokot.

Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia godzine przed ani godzine po positku,
poniewaz mogg wystgpi¢ niepozadane skutki.

Z urzadzenia moze korzystac jednoczesnie tylko jedna osoba.

Nie wolno ustawia¢ urzadzenia na grubych dywanach. Uniemozliwi to
prawidtowg cyrkulacje powietrza pod urzadzeniem.

Nie zaleca sie uzytkowania urzadzenia bez uprzedniej konsultacji z lekarzem
przez:

¢ osoby z przeciwskazaniami od lekarza lub czujgce sie Zle,

e osoby z powaznymi schorzeniami,

* osoby cierpigce na takie choroby jak: nadcisnienie tetnicze, choroby serca,
miazdzyca mozgu i zakrzepica zylna mézgu,

® osoby cierpigce na osteoporoze,

e o0soby z rozrusznikiem serca lub innym wszczepionym urzgdzeniem
medycznym.

Nie wolno uruchamiaé urzadzenia, jesli nie jest ono poprawnie roztozone.

Nie wolno trenowa¢ ponad swoje sity. Nadmierny wysitek moze prowadzi¢ do
wypadkéw podczas pracy z urzadzeniem oraz spowodowac uszczerbek na
zdrowiu.

Nie nalezy opierac sie na poreczy catym ciezarem ciata.

Nie wolno stosowad nacisku mechanicznego na produkt.

Doktadnos¢ systemu monitorowania tetna moze ulec redukcji pod wptywem
wielu czynnikéw, np. stabej baterii lub nieprawidtowego chwycenia czujnika.
Odczyt nie powinien stanowi¢ podstawy do podejmowania dziatan leczniczych.
Urzadzenie nie stuzy jako narzedzie do prowadzenia specjalistycznych
treningdw z doktadnoscig do kilometra lub ilosci spalonych kalorii.

UWAGA! Pomimo, iz urzadzenie zostato zaprojektowane tak, aby byto
bezpieczne, posiadato odpowiednie Srodki ochrony oraz pomimo
uzycia dodatkowych elementdéw zabezpieczajgcych uzytkownika,



nadal istnieje niewielkie ryzyko wypadku lub odniesienia obrazen
w trakcie pracy z urzgdzeniem. Zaleca sie zachowanie ostroznosci
i rozsgdku podczas jego uzytkowania.

3. Zasady uzytkowania

Produkt stuzy do wykonywania ¢wiczen symulujgcych jazde na rowerze.

Produkt nie jest przeznaczony do  wykorzystywania w  celach
medycznych/terapeutycznych.

Produkt jest przeznaczony tylko do uzytku domowego!

Odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody powstate w wyniku uzytkowania
niezgodnego z przeznaczeniem ponosi uzytkownik.

3.1. Opis urzadzenia

GR-MG74

10

1. Panel sterowania z wyswietlaczem

2. Porecz

3. Pokretto regulacji oporu

4. Siedzenie

5. Sruba zaciskowa regulujgca wysokos¢ siedzenia



6. Rama gtdwna

7. Sworzen kulowy

8. Obudowa systemu kota zamachowego
9. Pedat

10. Stabilizator

GR-MG75

. Porecz

. Pulsometr

. Panel sterowania z wyswietlaczem

. Pokretto regulacji oporu

. Siedzenie

. Sruba zaciskowa regulujaca wysoko$¢ siedzenia
. Obudowa systemu kota zamachowego

. Pedat

. Stabilizator

1
2
3
4
5
6
7
8
9

GR-MG78



1. Panel sterowania z wyswietlaczem

2. Pulsometr

3. Porecz

4. Pokretto regulacji oporu

5. Siedzenie

6/7. Sruba zaciskowa regulujaca potozenie siedzenia
8. Obudowa systemu kota zamachowego

9. Stabilizator

10. Pedat

GR-MG79



1. Panel sterowania z wyswietlaczem

2. Pulsometr

3. Porecz

4. Siedzenie

5/6. Sruba zaciskowa regulujaca potozenie siedzenia
7. Obudowa systemu kota zamachowego

8. Pedat

9. Stabilizator

3.1.1. OPISY PANELI STEROWANIA:

a) GR-MG74:



oisT.
SCAN - SPEED
170 TIME — cap.

J‘ f J—Dist,

¢ ,SCAN” — wskaznik wyswietlenia ustawien
¢ ,SPEED” — wskaznik predkosci

e ,DIST.” — wskaznik dystansu

e  TIME” — wskaznik czasu

¢ ,CAL.” —wskaznik spalonych kalorii

¢ ,MODE” — przycisk funkcyjny

b) GR-MG75:



e ,RPM” / ,SPEED” — wskaznik predkosci

e  TIME” — wskaznik czasu

e ,DISTANCE” — wskaznik dystansu

¢ ,CALORIES” — wskaznik spalonych kalorii

¢ ,PULSE” — wskaznik tetna

¢ ,RECOVERY” — przejscie w tryb badania tetna
¢ ,BODY FAT” — przejscie w tryb pomiaru procentu tkanki ttuszczowej
¢ ,DOWN" —zmniejszanie wartosci

e ,UP” —zwiekszanie wartosci

e RESET” — zerowanie wartosci

e ,TOTAL RESET” — ponowne uruchomienie

¢ ,MODE"” — przycisk funkcyjny



c) GR-MG78:
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¢ ,SCAN” — tryb ustawien

e TIME” - czas

e ,SPEED” — predkos¢

¢ ,DIST” — dystans

e ,CAL” —kalorie

¢ ,0DO” — dystans w milach

¢ ,PULSE” —tetno

e RESET” — zerowanie

¢ ,MODE” — przycisk funkcyjny
e SET” — ustawianie wartosci

d) GR-MG79:



RECOVERY ENTER

START/STOP

¢ ,RECOVERY” — tryb pomiaru tetna

¢ ,MODE"” — przycisk funkcyjny

* ,ENTER” — zapisywanie/przejscie dalej

e +" —zwiekszanie wartosci

e .~ —zmniejszanie wartosci

¢ ,START/STOP” — uruchamianie/zatrzymywanie

3.2. Przygotowanie do pracy

UMIEJSCOWIENIE URZADZENIA

Temperatura otoczenia nie moze przekracza¢ 40°C, a wilgotnos¢ wzgledna nie
powinna przekracza¢ 85%. Urzagdzenie nalezy ustawi¢ w sposéb zapewniajgcy dobrg
cyrkulacje powietrza. Nalezy utrzyma¢ minimalny odstep 10 cm od kazdej Sciany
urzadzenia. Urzadzenie nalezy trzymad z dala od wszelkich goracych powierzchni.
Urzadzenie nalezy zawsze uzytkowac¢ na rownej, stabilnej, czystej, ognioodporne;j i
suchej powierzchni i poza zasiegiem dzieci oraz oséb ograniczonych funkcjach
psychicznych, sensorycznych i umystowych.

3.3. Montaz urzadzenia



3.3.1. Model GR-MG74

1. Wysuna¢ sworzen kulowy [7]. Roztozy¢ rame i umiesci¢ sworzen kulowy w
kolejnym otworze.

2. Przykred stabilizatory do wystepow (tylni do wystepu z tytu obudowy systemu
kota zamachowego i przedni do wystepu na koncu ramy).

3. Umiescic trzpienie poreczy wraz z panelem sterowania w odpowiadajacych
otworach w ramie gtéwnej i przykrecic. Potgczy¢ przewody.



4. Wkreci¢ pedaty w otwory w korbach po obu stronach obudowy systemu kota
zamachowego i zabezpieczy¢ za pomocg zataczonych nakretek.

5. Za pomocg pokretta regulacji wysokosci siedzenia maksymalnie opuscié¢
siedzenie. Do trdjkatnej ptytki montazowej na koricu wysuwanej przedtuzki
przykreci¢ siedzenie.



3.3.2. Model GR-MG75 / GR-MG78 / GR-MG79

1. Przykrec stabilizatory do wystepdw z tytu i przodu obudowy systemu kota
zamachowego.

2. Wtozy¢ i przykrecic stupek poreczy.



3. Przykrecic stupek siedzenia. Zabezpieczy¢ pozycje stupka za pomoca pokretta
regulacji wysokosci siedzenia.
4. Przykrecic siedzenie do tréjkatnej ptytki montazowej na koricu stupka siedzenia.

5. Przykrecic porecz do stupka poreczy.



6. Przykrecic panel sterowania do kwadratowej ptytki montazowej na koncu stupka
poreczy.

7. Dotyczy modeli GR-MG75 / GR-MG78: Wtozy¢ wtyczki przewodow rury do
odpowiednich gniazd z tytu panelu sterowania: ,,SENSOR” oraz ,,PULSE".

8. Wkreci¢ pedaty w otwory w korbach po obu stronach obudowy systemu kota
zamachowego i zabezpieczy¢ za pomocg zatgczonych nakretek.



3.4. Pracazurzadzeniem

3.4.1. MODEL GR-MG74:

1. Wtozy¢ baterie do komory z tytu panelu sterowania zgodnie z polaryzacja.
Wyswietlacz wyswietli jednoczesnie wszystkie parametry.

2. Recznie ustawi¢ poziom oporu systemu kota zamachowego przekrecajac
pokretto regulacji oporu — strzatka na pokretle powinna wskazywac zgdany poziom
(jeden z oSmiu mozliwych).
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3. Za pomoca pokretta pod siedzeniem wyregulowac jego potozenie:

e Odkrecic¢ Srube zaciskows.

e Za pomocg wysuwanej przedtuzki ustawi¢ zgdang wysokos¢ siedzenia wktadajgc
trzpien sruby zaciskowej w odpowiedni otwér w przedtuzce.

e Zakrecic srube zaciskowg zabezpieczajac pozycje siedzenia.

4. Nacisng¢ przycisk ,,MODE”. Strzatka ,, A " bedzie wskazywata na wyswietlaczu
kolejne parametry wraz z kolejnym naci$nieciem przycisku ,,MODE":

e dwie strzatki wskazg na ,SCAN” oraz ,TIME” réwnoczesnie: warto$¢ spedzonego
na treningu czasu,

e strzatka wskaze na ,TIME”: ponownie warto$¢ spedzonego na treningu czasu,

e strzatka wskaze na ,,SPEED”: wartosc¢ osigganej predkosci,

e strzatka wskaze ,,DIST” (po lewej stronie): symulacja przejechanych metréw,

e strzatka wskaze ,,CAL”: wartosc spalonych podczas treningu kalorii,

e strzatka wskaze ,,DIST” (po prawej stronie): symulacja przejechanych kilometréw.
5. Ustawic stabilnie stopy na pedatach i zabezpieczy¢ za pomoca paska. Rozpoczgé
trening wedtug ustawionego oporu. Regulowaé wedle potrzeby.

6. Po 4 minutach bezczynnosci wyswietlacz przejdzie w tryb czuwania.

7. Przytrzymac przycisk ,,MODE” przez 3 sekundy, aby wyzerowad wartosci
parametrow.

UWAGA! Jesli urzagdzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane nalezy wyjgc
baterie z komory panelu sterowania i ztozy¢ urzadzenie przektadajgc sworzen
kulowy.



3.4.2. Model GR-MG75:

1. Wtozy¢ baterie do komory z tytu panelu sterowania zgodnie z polaryzacja.
Wyswietlacz wskaze wszystkie parametry z wartoscig 0.
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2. Wcisng¢ pokretto ,,MODE”. Na poczatku urzadzenie poprosi o podanie

nastepujacych danych: wzrost, waga i wiek. Odpowiednie komunikaty pokazg sie
na gornym pasku wyswietlacza: HEIGHT, WEIGHT, AGE.
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3. Po wprowadzeniu danych na gérnym pasku pojawi sie komunikat ,SCAN”.
Parametr, ktéry podlega regulacji zacznie migac. Wszystkie wartosci wprowadzane
sg za pomocg pokretfa: przekreci¢ pokretto w lewg strone ,DOWN”, aby
zmniejszy¢ wartosc¢ lub w prawa strone ,,UP”, aby jg zwiekszy¢.



4. Zatwierdzi¢ wciskajgc pokretto ,,MODE”. Urzadzenie przejdzie do regulacji
nastepnego parametru. Wszystkie parametry oprocz predkosci mogg zostaé
wyregulowane wedle potrzeby.

Nazwa parametru Zakres regulacji
Czas (minuty) 0:00—-99:00
Dystans (kilometry) 0.00-99.50
Kalorie 0-9990

5. Nacisng¢ przycisk ,,RECOVERY”, aby zmierzy¢ tetno. W tym trybie tylko czas i
tetno sg wyswietlane. Czas rozpocznie odmierzanie od 0:60 (60 sekund) do zera.
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Po odmierzeniu czasu wyswietlacz wskaze komunikat od F1 do F6 w zaleznosci od
tetna: F1 oznacza bardzo dobry wynik, F6 oznacza bardzo staby wynik.

€ =me
=’



Aby opuscic¢ tryb ,RECOVERY” podczas badania tetna nalezy ponownie nacisngé
przycisk ,,RECOVERY”.

6. Nacisngc¢ przycisk ,,BODY FAT”, aby zmierzy¢ ilos¢ tkanki ttuszczowej w
organizmie. Aby uzyskaé wynik uzytkownik musi chwyci¢ obie porecze. Po 8
sekundach wyswietlacz wskaze na zmiane wartos¢ BMI oraz procent tkanki
ttuszczowej.

7. Przytrzymac przycisk ,RESET” przez minimum 2 sekundy, aby wyzerowac
wszystkie ustawione wartosci.

8. Nacisng¢ przycisk ,,TOTAL RESET”, aby zrestartowac wyswietlacz.

9. Recznie ustawi¢ poziom oporu systemu kota zamachowego przekrecajac
pokretto regulacji oporu — strzatka na pokretle powinna wskazywaé zagdany poziom
(jeden z oSmiu mozliwych).

10. Za pomocg pokretta pod siedzeniem wyregulowac jego potozenie.

¢ Odkrecié $rube zaciskowa

e Za pomoca wysuwanej przedtuzki ustawi¢ zagdang wysokos¢ siedzenia wktadajac
trzpien Sruby zaciskowej w odpowiedni otwér w przedtuzce

e Zakrecic srube zaciskowg zabezpieczajac pozycje siedzenia

11. Ustawi¢ stabilnie stopy na pedatach i zabezpieczy¢ za pomocg paska.
Rozpoczac trening, regulowad parametry wedle potrzeby.

12. Po 4 minutach bezczynnosci wyswietlacz przejdzie w tryb czuwania.

UWAGA! Jesli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane nalezy wyjgé
baterie z komory panelu sterowania i ztozy¢ urzadzenie.

3.4.3. Model GR-MG78:

1. Wtozy¢ baterie do komory z tytu panelu sterowania zgodnie z polaryzacja.
Wyswietlacz wskaze wszystkie parametry z wartoscig 0.

2. Po chwili urzagdzenie przejdzie do trybu wprowadzania wartosci. Nacisng¢
przycisk ,,MODE”. Pierwszy parametr do wyregulowania to czas , TIME”".

3. Za pomocg przycisku ,SET” ustawié zgdang wartosc¢: kazde nacisniecie zwieksza
wartosc o jedng jednostke, w przypadku czasu jest to jedna minuta, w przypadku
dystansu: 10 m. Nie ma mozliwosci zmniejszenia wartosci. W przypadku pomytki
nalezy ponownie przej$¢ do parametru za pomocg przycisku ,,MODE”.

4. Kolejne parametry do ustawienia to: dystans (DIST) i ilo$¢ spalonych kalorii
(CAL).

Nazwa parametru Zakres regulacji
Czas (minuty) 0:00 —99:00
Dystans (kilometry) 0.00-999.0
Kalorie 0-9990




5. Nacisng¢ przycisk ,,RESET” podczas treningu, aby wyzerowac wczesniej
ustawione wartosci.

5. Recznie ustawi¢ poziom oporu systemu kota zamachowego przekrecajac
pokretto regulacji oporu — strzatka na pokretle powinna wskazywac zgdany poziom
(jeden z oSmiu mozliwych).

6. Za pomoca srub zaciskowych pod siedzeniem wyregulowad jego potozenie.

7. Ustawic stabilnie stopy na pedatach i zabezpieczy¢ za pomocg paska. Rozpoczgé
trening.
8. Po 4 minutach bezczynnosci wyswietlacz przejdzie w tryb czuwania.

UWAGA! Jesli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane nalezy wyjgé
baterie z komory panelu sterowania i ztozy¢ urzadzenie.

3.4.4. Model GR-MG79:

1. Podtaczy¢ zasilacz do gniazda z tytu panelu sterowania oraz gniazda sieci
elektryczne;j.



2. Za pomocy s$rub zaciskowych pod siedzeniem wyregulowac jego potozenie.

3. Ustawic parametry pracy urzadzenia za pomocg panelu sterowania:

a) Program 1 — samodzielne wprowadzanie wartosci parametrow:

* Po uruchomieniu urzadzenia nacisng¢ przycisk ,,+” lub ,,—” wedle potrzeby.
Wartos¢ pierwszego parametru, czyli czas, zostanie odpowiednio zmniejszona lub
zwiekszona

* Nacisng¢ przycisk ,ENTER”, aby zapisa¢ wartos¢ i przejs¢ do regulacji nastepnego
parametru.

* Powtarzac czynnosci opisane w pkt 1 oraz 2, az do momentu, w ktérym wszystkie
kolejne zgdane parametry zostang wyregulowane.

* Nacisng¢ przycisk ,,START/STOP”, aby rozpocza¢ prace wedtug ustawionych
parametrow.

b) Program od 2 do 9 — zapisane programy pracy:

 Nacisng¢ przycisk ,START/STOP”.

e Za pomocg przyciskéw ,+” lub ,,—” wybra¢ zadany program. Poziom oporu
wskazywany jest pod parametrem ,LEVEL” (od 1 do 24). Zatwierdzi¢ za pomocg
przycisku ,,ENTER”.

* Podczas wyswietlania parametrow zgdanego programu mozna wyregulowac za
pomocg przyciskéw ,+” oraz ,,—” wszystkie wartosci oprdcz predkosci ,,SPEED”. Aby
przej$¢ do regulacji nastepnego parametru nalezy nacisnac przycisk ,ENTER”.
 Nacisnac przycisk ,START/STOP”, aby rozpoczg¢ prace.

c) Program 10 — utrzymanie statej wartosci mocy (W):

Program automatycznie dostosuje poziom oporu podczas pracy z urzadzeniem w
zaleznosci do predkosci w taki sposdb, aby urzgdzenie pobierato statg wartosé¢
mocy.

* Nacisng¢ przycisk ,START/STOP”.

® Za pomocg przyciskéw ,,+” lub ,,—" wybraé Program 10 i zatwierdzi¢ za pomocg
przycisku ,,ENTER”.

¢ Wartosci, tacznie z poborem mocy, mozna wyregulowaé za pomoca przyciskow
.+’ oraz,—".

d) Program 11 — analiza sylwetki:

¢ Nacisng¢ przycisk ,START/STOP”.

® Za pomocg przyciskow ,,+” lub ,,—" wybraé Program 11 i zatwierdzi¢ za pomocg
przycisku ,, ENTER”.

® Za pomocg przyciskéw ,,+” oraz ,—” wybrac wartosci kolejno wyswietlanych
parametrow: pteé; wzrost; waga; wiek

¢ Kazda z odpowiedzi nalezy zatwierdzi¢ przyciskiem ,ENTER”, aby przejs¢ do
nastepnego parametru

¢ Po zakonczeniu wprowadzania danych, nalezy chwyci¢ porecz w miejscu
pulsometru i drugg reka nacisngé przycisk ,,START/STOP”.



® Po 15 sekundach wyswietlacz wskaze informacje: ,,Body Fat” (ilo$¢ tkanki
ttuszczowej w %), BMR, BMI, ,,Body Type” (typ sylwetki): urzadzenie rozréznia 6
typéw w zaleznosci do ilosci tkanki ttuszczowej:

— mezczyini: 1 (7-9,9%); 2 (10-12,9%); 3 (13-16,9%); 4 (17-19,9%); 5 (20-24,9%);
6 (ilos¢ tkanki ttuszczowej jest réwna lub wieksza 25%)

—kobiety: 1 (14-16,9%); 2 (17-19,9%); 3 (20-23,9%); 4 (24-27,9%); 5 (27-29,9%);
6 (ilos¢ tkanki ttuszczowej jest réwna lub wieksza 30%)

* Nacisng¢ ponownie przycisk ,,START/STOP”, aby zamkng¢ Program 11 i powrdcié
do normalnego trybu wyswietlania parametréw.

e) Program 12 — tetno docelowe:

* Nacisng¢ przycisk ,,START/STOP”

® Za pomocg przyciskéw ,,+” lub ,—” wybraé Program 12 i zatwierdzi¢ za pomocg
przycisku ,,ENTER”

¢ Za pomocg przyciskéw ,,+” lub ,,—” wprowadzi¢ zadang wartosc tetna ,, TARGET
H.R.” oraz kolejne parametry. Zatwierdzi¢ za pomocg przycisku ,,ENTER”
 Nacisng¢ przycisk ,START/STOP”, aby rozpoczg¢ prace

* Jesli tetno spadnie ponizej wczesniej wprowadzonej wartosci, urzgdzenie zmieni
opor systemu kota zamachowego, aby utrzymad staty poziom tetna. Kontrola tetna
jest wykonywana co 20 sekund

f) Program 13—15 — tetno maksymalne:

Programy od 13 do 15 na podstawie wprowadzonego wieku informujg o
osiggnieciu tetna maksymalnego:

Program 13 od: 60% x (220 — wiek)
Program 14 od: 75% x (220 — wiek)
Program 15 od: 85% x (220 — wiek)

* Nacisng¢ przycisk ,,START/STOP”.

e Za pomocg przyciskéw ,,+” lub ,—" wybraé Program 13, 14 lub 15 i zatwierdzi¢ za
pomoca przycisku ,,ENTER”.

e Wprowadzi¢ kolejno wartosci parametréw, tgcznie z wiekiem.

 Nacisng¢ przycisk ,START/STOP”, aby rozpoczg¢ prace.

¢ Jesli tetno spadnie ponizej wczedniej wprowadzonej wartosci, urzadzenie zmieni
opor systemu kota zamachowego, aby utrzymad staty poziom tetna. Kontrola tetna
jest wykonywana co 20 sekund.

g) Programy 16—19 — ustawianie personalnych programéw:

* Nacisng¢ przycisk ,START/STOP”.

e Za pomocg przyciskéw ,,+” lub ,,—" wybraé Program 16, 17, 18 lub 19 i zatwierdzi¢
za pomoca przycisku ,ENTER”.



* Wprowadzi¢ kolejno wartosci parametrow.

Nazwa parametru Zakres regulacji
Czas (minuty) 5:00 —99:00
Dystans (kilometry) 0.10-99.90
Kalorie 1-999.0

* Nacisng¢ przycisk ,,START/STOP”, aby rozpocza¢ prace.

UWAGA! Urzadzenie odmierza czas do zera. Jesli czas sie skonczy, ale inne
parametry nie zostaty osiggniete, np. dystans lub liczba spalonych kalorii, nalezy
ponownie nacisng¢ przycisk ,,START/STOP”, aby wznowi¢ prace.

3. Ustawic stabilnie stopy na pedatach i zabezpieczy¢ za pomocg paska. Rozpoczgé
trening.

4. Nacisng¢ przycisk ,,RECOVERY”, aby zmierzy¢ tetno. Po 1 minucie urzgdzenie
wskaze wynik wraz z komunikatem od F1 do F6: F1 bardzo dobry wynik, F6 bardzo
staby wynik.

UWAGA! Po zakonczeniu treningu nalezy odtgczy¢ zasilacz od urzadzenia oraz sieci
elektrycznej i ztozy¢ urzadzenie.

3.5. Czyszczenie i konserwacja

a) Przed kazdym czyszczeniem, a takze jezeli urzadzenie nie jest uzywane, nalezy
wyciggna¢ wtyczke sieciowa oraz wyjac baterie.

b) Do czyszczenia powierzchni nalezy stosowaé wytgcznie Srodki niezawierajgce
substancji zracych.

c) Po kazdym czyszczeniu wszystkie elementy nalezy dobrze wysuszyé, zanim
urzadzenie zostanie ponownie uzyte.

d) Urzadzenie nalezy przechowywaé¢ w suchym i chtodnym miejscu chronionym
przed wilgocig i bezposrednim promieniowaniem stonecznym.

e) Zabrania sie spryskiwania urzgdzenia strumieniem wody lub zanurzania
urzadzenia w wodzie.

f)  Nalezy wykonywac regularne przeglady urzadzenia pod katem jego sprawnosci
technicznej oraz wszelkich uszkodzen.

g) Nie pozostawiaé baterii w urzadzeniu, gdy nie bedzie ono uzywane przez
dtuzszy czas.

h) Po kazdym treningu do czyszczenia poreczy oraz siedzenia nalezy uzywacd
miekkiej, wilgotnej sciereczki i ewentualnie srodka dezynfekujgcego.



i)

Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych i/lub metalowych przedmiotéw (np.
drucianej szczotki lub metalowe] topatki) poniewaz mogg one uszkodzi¢
powierzchnie materiatu, z ktérego wykonane jest urzadzenie.

Nie czysci¢ urzadzenia substancjami o odczynie kwasowym, srodkami
przeznaczenia medycznego, rozciericzalnikami, paliwem, olejami lub innymi
substancjami chemicznymi moze to spowodowacé uszkodzenie urzadzenia.

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO USUNIECIA AKUMULATOROW | BATERII:

W urzadzeniach zamontowane s3 baterie AA.

Zuzyte baterie nalezy zdemontowad z urzadzenia postepujgc analogicznie do ich
montazu.

Baterie przekaza¢ komdrce odpowiedzialnej za utylizacje tych materiatéw.

USUWANIE ZUZYTYCH URZADZEN:

Po zakonczeniu okresu uzytkowania nie wolno usuwacé niniejszego produktu
poprzez normalne odpady komunalne, lecz nalezy go odda¢ do punktu zbiorki i
recyklingu urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Informuje o tym symbol,
umieszczony na produkcie, instrukcji obstugi lub opakowaniu. Zastosowane w
urzadzeniu tworzywa nadaja sie do powtdrnego uzycia zgodnie z ich oznaczeniem.
Dzieki powtdrnemu uzyciu, wykorzystaniu materiatéw lub innym formom
wykorzystania zuzytych urzadzeh wnoszg Panstwo istotny wktad w ochrone
naszego Srodowiska.

Informacji o wtasciwym punkcie usuwania zuzytych urzadzen udzieli Panstwu
lokalna administracja.

3.6. Rozwigzywanie problemoéw

Problem

Mozliwa przyczyna

Dziatanie

W przypadku modeli
GR-MG74 / GR-
MG75 / GR-MG78:
wyswietlacz blednie
lub miga

Baterie na wyczerpaniu

Wymienié¢ baterie

Urzadzenie sie | 1. Nierdwne podtoze 1. Przenies$¢ rower na ptaskie
kotysze lub przechyla | 2. Nieprawidtowo | podtoze
zamontowane stabilizatory 2. Dokreci¢ wedle potrzeby
lub zamontowacé je
ponownie w prawidtowy
sposob.
Porecz trzesie sie Sruby taczace porecz z rura | Dokrecié $ruby

nie s3 dokrecone lub sie




poluzowaty podczas

treningu
Urzadzenie wydaje | Sruby sg  zbyt mocno | Delikatnie poluzowaé ruby
niepokojgce dzwieki | dokrecone

Brak oporu podczas
treningu

1. Awaria kota zamachowego
2. Awaria pokretta regulacji
oporu

4. tozysko ulegto zniszczeniu

1. Sprawdzi¢ i wymienic
2. Sprawdzi¢ i wymienié
4. Sprawdzi¢ i wymienic




Technické udaje

Popis parametru

Hodnota parametru

Nazev vyrobku

Stacionarni bicykl

Model GR-MG74 GR-MG75 GR-MG78

Rozméry[mm] 790 x 420 x 800 x 470 x 980 x 470 x
1180 1180 1310

Typ displeje LCD

Rozmeéry displeje [mm] 200 x 200 240x 170 215 x 158

Hmotnost [kg] 14 20 21,4

Maximalni zatizeni [kg] 110

Rozsah nastaveni  vysky | 6 pozic (770 - 9 pozic (od 0Od 720 do 885

sedadla 855 mm) 720 do 950 mm

mm)
Typ baterie 2 x AA
Urovné odporu 8 | 8 | 8

Trida presnosti

C (minimalni pfesnost méreni)

Aplikacni tfida

H (pro domaci pouziti)

Hmotnost setrvacniku [kg]

1,5

4

Popis parametru

Hodnota parametru

Nazev vyrobku

Stacionarni bicykl

Model GR-MG79
Napajec[ napéti [V~] / kmitocet 230/50
napajeni [Hz]

Typ napajeciho zdroje AC9.0VO05A
Trida ochrany napajeciho zdroje Il
Stupen kryti IP napajeciho zdroje IP20

Rozméry[mm]

1020 x 500 x 1390

Typ displeje LCD
Rozméry displeje [mm] 253 x 183
Hmotnost [kg] 25
Maximalni zatizeni [kg] 110

Rozsah nastaveni vysky sedadla

7 pozic (od 760 do 935 mm)

Urovné odporu

24

Trida presnosti

C (minimalni pfesnost méreni)

Aplikacni trida

H (pro domaci pouziti)

Hmotnost setrvacniku [kg]

4




1. Obecny popis

Navod je urcen jako pomucka pro bezpecné a spolehlivé pouZivani. Vyrobek je navrzen
a vyroben striktné podle technickych pokyn( s pouZitim nejnovéjsich technologii
a komponent a také za dodrZeni nejvyssich standardd kvality.

PRED ZAHAJENiM PRACE SI DUKLADNE
A S POROZUMENIM PRECTETE TENTO NAVOD.

Abyste zajistili dlouhodobou a spolehlivou praci tohoto zatizeni, musite zajistit jeho
spravnou obsluhu a udrzbu, a to v souladu s pokyny, jeZ jsou obsaZzeny v tomto ndvodu.
Technické udaje a specifikace obsazené v tomto navodu jsou aktudlni. Vyrobce
si vyhrazuje pravo provadét zmény, které souvisi se zvySovanim kvality. S ohledem
na technicky pokrok a moznost omezeni hluku bylo zafizeni navrzeno a vyrobeno tak,
aby bylo riziko, které vyplyva z hlukovych emisi, omezeno na nejnizsi Urover.

Vysvétleni symboli

S

Vyrobek spliuje pozadavky odpovidajicich bezpeénostnich norem.

Pfed pouzitim se seznamte s navodem.

Recyklovatelny vyrobek.

POZNAMKA! nebo VYSTRAHA! nebo ZAPAMATUITE SI! popisujici danou
situaci
(obecny vystrazny symbol).

POZOR! Vystraha pred urazem elektrickym proudem (plati pro napajeci
zdroj model GR-MG79)!

POZOR! Tocivé prvky!

O P> S

Zarizeni tfidy ochrany Il s dvojitou izolaci (plati pro napajeci zdroj model
GR-MG79).




K poufZiti pouze uvnitf mistnosti.

c POZOR! Obrazky v tomto navodu k obsluze maji pouze ilustrativni

charakter avnékterych detailech se mohou lisit
od skutecného vzhledu vyrobku.

Origindlnim navodem je némeckd verze navodu. Ostatni jazykové verze jsou
preklady z némciny.

2. Bezpecnost pouzivani

A POZOR! Precte se vSechny vystrahy, které se tykaji bezpecnosti, a také

vSechny navody. Nerespektovani vystrah a nedodrzovani navodu
muze zpUsobit Uraz elektrickym proudem, pozar a/nebo vaina
zranéni nebo byt pricinou smrti.

Termin ,zafizeni“ nebo ,vyrobek” ve vystrahach a v popisu se tykd STACIONARNIHO

BICYKLU

2.1. Elektricka bezpecnost

* POZOR: Pokud je zafizeni napajeno z elektrické sité, je tfeba dodrzovat pravidla
»Elektrické bezpecnosti" (pro model GR-MG79).

a)

b)

Zastrcka zafizeni musi odpovidat elektrické zasuvce. Zastréku Zadnym
zplsobem neupravujte. Origindlni zastrcky a jim odpovidajici zasuvky snizuji
riziko Urazu elektrickym proudem.

NepouZivejte elektricky vodi¢ nespravnym zptsobem. Nikdy jej nepouzivejte
pro prendseni zatizeni nebo k vytahovani zastrcky ze zasuvky. DodrZujte
dostate¢nou vzdalenost elektrického vodice od tepelnych zdrojd, oleje, ostrych
hran nebo pohyblivych ¢asti. Poskozené nebo zamotané elektrické vodice
zvysuji riziko Urazu elektrickym proudem.

Napadjeci zdroj nepouzivejte, pokud je kabel poskozeny nebo vykazuje zjevné
znamky opotfebeni. Poskozeny napajeci vodic musi byt vyménén
kvalifikovanym elektrotechnikem nebo servisni organizaci vyrobce.




d)

Abyste se vyhnuli Urazu elektrickym proudem, neponotujte elektricky vodic,
zastréku ani samotné nabijeci zafizeni do vody nebo jiné tekutiny. Je zakdzano
pouzivat zafizeni na mokrych povrsich.

2.2. Bezpecnost na pracovisti

Na pracovisti udrzujte poradek a zajistéte dobré osvétleni.

Pokud mate pochybnosti, zda zafizeni pracuje spravné, kontaktujte servis
vyrobce.

Opravy zafizeni mlzZe provddét pouze servis vyrobce. Je zakazdno provadét
opravy svépomocné!

Pravidelné kontrolujte stav nalepek s bezpecnostnimi pokyny a informacemi.
Pokud jsou nalepky necitelné, vyménte je.

Uschovejte ndvod na pouZiti zafizeni za ucelem jeho dalSiho pouziti
v budoucnu. Pokud bude zafizeni predano treti osobé, musi byt spolecné s nim
predan také ndvod na jeho pouziti.

Céasti obalu a malé montazni prvky musi byt uskladnény v misté&, které je mimo
dosah déti.

Uchovavejte zafizeni mimo dosah déti a zvirat.

2.3. Osobni bezpecnost

a)

b)

Zarizeni je zakadzano pouzivat, pokud jste unaven, nemocen, pod vlivem
alkoholu, omamnych navykovych latek nebo lékd, které v podstatné mire
omezuji schopnost toto zafizeni obsluhovat.

Stroj mohou obsluhovat pouze osoby, které jsou fyzicky zpUsobilé, schopné
jeho obsluhy a odpovidajicim zptlsobem proskolené, které se seznamily s timto
navodem a byly proskoleny v rozsahu bezpecnosti a hygieny prace.

Stroj neni uréen k tomu, aby byl pouZivan osobami (vCetné déti), které maji
omezené psychické, senzorické a dusevni funkce nebo nemaji odpovidajici
zkusenosti a/nebo znalosti, pokud nejsou hlidany osobou, ktera je zodpovédna
za jejich bezpecnost nebo od ni tyto osoby nedostaly pokyny, jak je nutné tento
stroj obsluhovat.

Bé&hem prace se zafizenim musi obsluha udrzovat pozornost a fidit se zdravym
rozumem.

Neprecenujte své moznosti. Po celou dobu prace udrZujte rovnovahu.
Umoznuje to lepsi zvladnuti zafizeni v neocekavanych situacich.

Nenoste volny odév ani Sperky. Vlasy, odév a rukavice udrZujte v bezpecné
vzdalenosti od pohyblivych ¢asti. Volny odév, Sperky nebo dlouhé vlasy mohou
byt zachyceny pohyblivymi ¢astmi zafizeni.

Toto zafizeni neni hracka. Je nutné dohliZet na déti, aby si se zafizenim nehraly.



2.4. Bezpecné pouzivani zarizeni

a)
b)

d)

Je zakazéano zafizeni pretéZovat.

NepouZivejte zatizeni, pokud vypinaé ON/OFF nepracuje spravné (nezapina
a nevypina). Zatizeni, ktera nelze ovladat pomoci vypinace, jsou nebezpecn3,
nemohou pracovat a musi byt opravena.

NepouZivana zafizeni musi byt skladovana v misté, které neni pfistupné détem
a také osobdm, které neznaji samotné zafizeni nebo tento navod. V rukou
nezkusenych uzivatell jsou tato zafizeni nebezpecna.

Udrzujte zafizeni v dobrém technickém stavu. Pfed kazdym pouZitim
zkontrolujte, zda neni zafizeni poSkozeno, zejména zda nejsou poskozené
pohyblivé Casti (prasknuti casti a prvkd nebo veskeré jiné podminky, které
mohou mit vliv na bezpecnou funkci zafizeni). V pripadé zjiSténi poskozeni
zafizeni nepouZivejte a odevzdejte jej do opravny.

Chrante zafizeni pred détmi.

Opravy a udriba zafizeni musi byt provadéna kvalifikovanymi osobami
s pouzitim vyhradné origindlnich nahradnich dild. To zajisti bezpecnost
pfi pouZzivani zafizeni.

Pro zajisténi navriené provozni integrity zafizeni neodstranujte tovarné
nainstalované kryty a nepovolujte Srouby.

Pti prepravé a prendseni zafizeni z mista jeho skladovani na misto pouzivani
musi byt zohlednény pravidla bezpecnosti a hygieny prace, kterd se tykaji
manualni prace pfi dopravé a prepravé, a ktera jsou platna ve staté, v némz
jsou zafizeni pouzivana.

Vyhybejte se situacim, kdy se zatizeni béhem prace zastavuje vlivem jeho pfilis
velkého zatizeni. MuUZe to zplsobit prehfivani se pohonnych prvki
a v kone¢ném dusledku poskozeni zafizeni.

Zarizeni pravidelné Cistéte, aby nedochazelo k trvalému usazovani Spiny.

Toto zafizeni neni hracka. Cisténi a udriba nemohou byt provadény détmi
bez dohledu dospélé osoby.

Je zakdzéno zasahovat do konstrukce zafizeni za G¢elem zmény jeho parametrt
nebo sloZeni.

Uchovdvejte zafizeni mimo dosah zdrojd otevieného ohné a tepla.

Prekroceni maximalni pfipustné hmotnosti uZivatele mize zplsobit poskozeni
vyrobku.

Pred zahajenim cviCeni se poradte s lékafem, zda neexistuji zdravotni
kontraindikace.

Pred poutzitim zafizeni vidy provedte rozcvieni a zkontrolujte, zda kolo neni
poskozeno, coz by mohlo ovlivnit jeho provoz, a zda nedoslo k opotiebeni jeho
soucasti. Pokud je nutné vymeénit soucasti, nepouzivejte zafizeni, dokud
nebudou vadné soucasti vyménény.



qa)

w)

y)

aa)

bb)

A

Pokud béhem cviceni pocitujete neptijemné ptiznaky, napf. bolest v hrudniku,
toci se vam hlava nebo vdm dochdzi dech apod., okamzité preruste trénink
a poradte se s |ékafem.

Zafizeni postavte na stabilnim suchém a plochém povrchu, okolo zafizeni
si nechte minimdlné 0,6 m volného prostoru.

NepouZivejte zafizeni hodinu pfed ani hodinu po jidle, protoZe se mohou
vyskytnout nezadouci ucinky.

Zarizeni mliZe pouZivat pouze jedna osoba najednou.

Nepokladejte zafizeni na tlustych kobercich. Znemozni to spravné proudéni
vzduchu pod zafizenim.

Nedoporucujeme pouzivat zafizeni bez predchozi konzultace s Iékafem témto
skupindam osob:

¢ osoby, které maji kontraindikace od Iékare nebo se neciti dobre,

e lidé s vaZznymi nemocemi,

e lidé trpici nemocemi, jako je hypertenze, srdecni onemocnéni, cerebralni
aterosklerdza a mozkova Zilni trombadza,

e lidé trpici osteopordzou,

e lidé s kardiostimuldtorem nebo jinym implantovanym zdravotnickym
prostiedkem.

Neprovozujte zafizeni, pokud neni spravné rozlozeno.

Netrénujte nad své sily. Nadmérné Usili mlze vést k nehodam pfi cviceni se
zafizenim a poskodit vase zdravi.

Neopirejte se o madlo celou svou vahou.

Na vyrobek nesmi byt vyvijen mechanicky tlak.

Pfesnost systému monitorovani srdecniho tepu muiZe byt snizena fadou
faktor(, naptiklad slabou baterii nebo nespravnym uchopenim snimace. Méreni
by nemélo slouzit jako podklad pro terapeutickd opatreni.

Zatizeni neni urceno k pouziti jako specializovany tréninkovy nastroj s presnosti
na kilometr nebo poctem spalenych kalorii.

POZOR! | kdyZz bylo zafizeni navrieno tak, aby bylo bezpecné, bylo
vybaveno odpovidajicimi bezpec¢nostnimi prostfedky a také kromé
pouziti dodatecnych prvk( pro ochranu uZivatele, existuje béhem
prace s timto zafizenim stdle vysoka pravdépodobnost nehody
nebo zpUsobeni Urazu. Doporucujeme béhem jeho pouzivani
dodrZovat bezpecnost a pouzivat zdravy rozum.

V4 V4

3. Pravidla pouzivani

Produkt se pouziva k provadéni cvi¢eni, které simuluji jizdu na kole.
Vyrobek neni uréen pro lékafské/terapeutické pouZziti.



Vyrobek je uréen pouze pro domaci pouziti!
Zodpovédnost za veskeré skody, které vzniknou jako dlsledek pouzivani zafizeni
zplUsobem, ktery neni v souladu s jeho uréenim, je na strané uZivatele.

3.1. Popis zarizeni

GR-MG74

. Ovladaci panel s displejem

. Zabradli

. Knoflik pro nastaveni odporu

. Sedadlo

. Upinaci Sroub, ktery nastavuje vysku sedadla
. Hlavni rdm

. Kulovy ¢ep

. Pouzdro systému setrvacniku

. Pedal

10. Stabilizator

O 00NV WN R

GR-MG75



1. Zabradli

2. Monitor srdecniho tepu

3. Ovladaci panel s displejem

4. Knoflik pro nastaveni odporu

5. Sedadlo

6. Upinaci Sroub, ktery nastavuje vysku sedadla
7. Pouzdro systému setrvacniku

8. Pedal

9. Stabilizator

GR-MG78



1. Ovladaci panel s displejem

2. Monitor srdecniho tepu

3. Zabradli

4. Knoflik pro nastaveni odporu

5. Sedadlo

6/7. Upinaci Sroub pro nastaveni polohy sedadla
8. Pouzdro systému setrvacniku

9. Stabilizator

10. Pedal

GR-MG79



1. Ovladaci panel s displejem

2. Monitor srdecniho tepu

3. Zabradli

4. Sedadlo

5/6. Upinaci Sroub pro nastaveni polohy sedadla
7. Pouzdro systému setrvacniku

8. Pedal

9. Stabilizator

3.1.1. POPISY OVLADACICH PANELU:

a) GR-MG74:



oisT.
SCAN - SPEED
170 TIME — cap.

J‘ f J—Dist,

e ,SCAN” - indikator zobrazeni nastaveni
¢ ,SPEED” - ukazatel rychlosti

e ,DIST.” — ukazatel vzdalenosti

e ,TIME” - ukazatel ¢asu

¢ ,CAL.” — ukazatel spalenych kalorii

¢ ,MODE” - funkéni tlacitko

b) GR-MG75:



,RPM” / ,SPEED” — ukazatel rychlosti

,TIME” - ukazatel ¢asu

,DISTANCE” - ukazatel vzdalenosti

,,CALORIES” — ukazatel spalenych kalorii

,PULSE” — tepova frekvence

,RECOVERY” — pfepnuti do rezZimu méreni tepové frekvence
,BODY FAT” — pfepnuti do reZimu méfeni procenta télesného tuku
,DOWN” - snizeni hodnoty

,UP” - zvySeni hodnoty

,RESET” — resetovani hodnoty

,TOTAL RESET” — opétovné spusténi

¢ ,MODE” - funkéni tlacitko



c) GR-MG78:

[$) oisT

Ty
o CAL
[ —

/3\| ODO

@ puLse

¢ ,SCAN” — rezim nastaveni

o TIME” — Cas

¢ ,SPEED” - rychlost

e ,DIST” - vzdalenost

e CAL” —kalorie

e ,0DO” — vzdalenost v milich
¢ ,PULSE” — tepova frekvence
e ,RESET” — vynulovani

e ,MODE” - funkéni tlacitko

¢ ,SET” — nastaveni hodnoty

d) GR-MG79:



RECOVERY ENTER

START/STOP

¢ ,RECOVERY” — rezim méreni tepové frekvence
e ,MODE” - funkéni tlacitko

e ,ENTER” — ukladani/pfechod dal

e ,+” —zvySeni hodnoty

e ,—" —snizeni hodnoty

¢ ,START/STOP” — spusténi/zastaveni

3.2. Priprava k praci

UMISTENI ZARIZENI

Teplota okoli nesmi ptekracovat 40°C, a relativni vlhkost nesmi prekracovat 85%.
Zatizeni postavte tak, aby byla zarucena dobrd cirkulace vzduchu. Dodrzujte
minimalni odstup 10 cm od kazdé strany zafizeni. UdrZujte zafizeni mimo jakékoliv
horké plochy. Zafizeni musi byt pouzZivdno vidy na rovném, stabilnim, Cistém a
suchém povrchu, ktery je odolny proti pozaru, musi byt mimo dosah déti a také
osob, které maji omezené psychické, senzorické a dusevni funkce.

3.3. Montaz zarizeni

3.3.1. Model GR-MG74



1. Vytdhnéte kulovy Cep [7]. RozloZte ram a vioZte kulovy ¢ep do dalsiho otvoru.

2. PriSroubujte stabilizatory k vystupklm (zadni k vystupku na zadni strané
pouzdra setrvacnikového systému a predni k vystupku na konci ramu).

3. Umistéte Srouby madla spolu s ovlddacim panelem do odpovidajicich otvor( v
hlavnim ramu a pfiSroubujte jej. Pfipojte vodice.



4. Nasroubujte pedaly do otvor( v klikdch na obou stranach pouzdra
setrvacnikového systému a zajistéte je dodanymi maticemi.

5. Pomoci knofliku pro nastaveni vysky sedadla snizte co nejvice sedadlo.
PrisSroubujte sedadlo k trojuhelnikové montazni desce na konci nastavce.



3.3.2. Model GR-MG75 / GR-MG78 / GR-MG79

1. Pfisroubujte stabilizatory k vystupklim na zadni a predni strané skfiné systému
setrvacniku.

2. Vlozte a prisSroubujte sloupek madla.



3. PriSroubujte sloupek sedadla Zajistéte polohu sloupku pomoci knofliku pro
nastaveni vysky sedadla.
4. PfiSroubujte sedadlo k trojuhelnikové montdzini desce na konci sloupku sedadla

5. PriSroubujte madlo ke sloupku madla.



6. PrisSroubujte ovladaci panel ke ¢tvercové montdzini desce na konci sloupku
madla.

7. To plati pro modely GR-MG75 / GR-MG78: Zasurite zastréky trubek do
prislusnych konektor( na zadni strané ovladaciho panelu: ,SENSOR” a ,,PULSE”.
8. Nasroubujte pedaly do otvor( v klikach na obou stranach pouzdra
setrvac¢nikového systému a zajistéte je dodanymi maticemi.



3.4. Prace se zafizenim

3.4.1. MODEL GR-MG74:

1. Vlozte baterie do prihradky na zadni strané ovladaciho panelu podle polarity. Na
displeji se zobrazi vsechny parametry soucasné.

2. Ruéné nastavte uroven odporu setrvacnikového systému otacenim knofliku pro
nastaveni odporu - Sipka na knofliku by méla ukazovat na pozadovanou Uroven
(jedna z osmi moznych).
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3. Pomoci knofliku pod sedadlem nastavte jeho polohu:

¢ Povolte upeviovaci Sroub.

* Pomoci vysuvného nastavce nastavte poZzadovanou vysku sedaku zasunutim
¢epu upinaciho Sroubu do pfislusného otvoru v nastavci.

¢ Utdhnéte upinaci Sroub zajistujici polohu sedadla.

4. Stisknéte tlacitko ,MODE”. Sipka ,, A" bude ukazovat na displeji dalsi
parametry spolu s dal$im stisknutim tlacitka ,, MODE":

e dvé Sipky budou ukazovat soucasné na ,SCAN“ a ,, TIME”: hodnota ¢asu
straveného tréninkem,

e Sipka ukazuje na ,, TIME“: opét hodnota Casu straveného tréninkem,

e Sipka ukazuje na ,,SPEED”: hodnota dosazené rychlosti,

e Sipka ukazuje na ,,DIST” (vlevo): simulace ujetych metrd,

e Sipka ukazuje na ,,CAL“: hodnota kalorii spalenych béhem tréninku,

¢ Sipka ukazuje na ,,DIST” (vpravo): simulace ujetych kilometru.

5. PoloZte nohy pevné na pedaly a zajistéte je popruhem. Zacnéte trénovat podle
nastaveného odporu. Upravte podle potieby.

6. Po 4 minutdch necinnosti prejde displej do pohotovostniho rezimu.

7. PodrZenim tlacitka ,MODE” po dobu 3 sekund resetujete hodnoty parametr(.

POZOR! Pokud pristroj nebudete delsi dobu pouZzivat, vyjméte baterii z komory
ovladaciho panelu a sklopte pfistroj presunutim kulového cepu.
3.4.2. Model GR-MG75:



1. Vlozte baterie do prihradky na zadni strané ovladaciho panelu podle polarity. Na
displeji se zobrazi vSechny parametry s hodnotou O.
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2. Stisknéte knoflik ,MODE". Zpocatku vas zafizeni pozada o poskytnuti
nasledujicich udajd: vyska, vaha a vék. Pfislusné zpravy se zobrazi v horni fadce

displeje: HEIGHT, WEIGHT, AGE.
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3. Po zadani udaji se na horni listé objevi zprava ,,SCAN”. Parametr, ktery se ma
upravit, zacne blikat. VSechny hodnoty se zadavaji pomoci knofliku: otacenim
ovladace doleva ,,DOWN” hodnotu snizite, zatimco doprava ,,UP” hodnotu zvysite.
4. Potvrdte stisknutim knofliku ,MODE". Zafizeni prejde k Upravé dalsiho
parametru. VSechny parametry kromé rychlosti Ize upravit podle potieby.

Nazev parametru | Rozsah nastaveni
Cas (minuty) | 0:00-99:00




Vzdalenost (kilometry) 0,00-99,50

Kalorie 0-9990

5. Stisknutim tlacitka ,,RECOVERY“ zméfite srdecni frekvenci. V tomto rezimu se
zobrazuje pouze ¢as a tepova frekvence. Cas se zaéne odpoéitavat od 0:60 (60

sekund) do nuly.
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Po uplynuti ¢asu se na displeji zobrazi F1 aZz F6 v zavislosti na vasi tepové frekvenci:
F1 znamena velmi dobry vysledek, F6 znamena velmi Spatny vysledek.
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Chcete-li opustit rezim ,,RECOVERY” béhem testu srdecni frekvence, stisknéte
znovu tlacitko ,RECOVERY”.



6. Stisknéte tlacitko ,,BODY FAT” pro méreni mnozstvi télesného tuku. K ziskani
vysledku musi uZivatel uchopit obé madla. Po 8 sekundach se na displeji stfidavé
zobrazi BMI a procento télesného tuku.

7. Podrzenim tlacitka ,RESET” po dobu alespon 2 sekund vynulujete vSechny
nastavené hodnoty.

8. Stisknéte tlacitko ,, TOTAL RESET” pro restartovani displeje.

9. Ru¢né nastavte Uroven odporu setrvacnikového systému otacenim knofliku pro
nastaveni odporu - Sipka na knofliku by méla ukazovat na pozadovanou Uroven
(jedna z osmi moznych).

10. Pomoci knofliku pod sedadlem nastavte jeho polohu.

* Povolte upeviiovaci Sroub

* Pomoci vysuvného nastavce nastavte pozadovanou vysku sedaku zasunutim
¢epu upinaciho Sroubu do pfislusného otvoru v nastavci.

e Utahnéte upinaci Sroub zajistujici polohu sedadla

11. PoloZte nohy pevné na pedaly a zajistéte je popruhem. Zacnéte trénovat,
upravte parametry podle potreby.

12. Po 4 minutach necinnosti prejde displej do pohotovostniho rezimu.

POZOR! Pokud pristroj nebudete delsi dobu pouzivat, vyjméte baterii z ovladaciho
panelu a slozte zafizeni.

3.4.3. Model GR-MG78:

1. Vlozte baterie do prihradky na zadni strané ovladaciho panelu podle polarity. Na
displeji se zobrazi vSechny parametry s hodnotou O.

2. Po chvili prejde zatizeni do rezimu zadavani hodnot. Stisknéte tlacitko ,,MODE".
Prvnim parametrem, ktery je tfeba upravit, je ¢as ,TIME”.

3. Pomoci tlacitka ,,SET” nastavte poZzadovanou hodnotu: kazdé stisknuti zvysi
hodnotu o jednu jednotku, pro ¢as je to jedna minuta, pro vzdalenost: Hodnotu
neni mozné snizit. V pripadé chyby je nutné parametr znovu vyvolat pomoci
tlacitka ,,MODE".

4. Dalsi parametry, které je tfeba nastavit, jsou: vzdalenost (DIST) a pocet
spalenych kalorii (CAL).

Nazev parametru Rozsah nastaveni
Cas (minuty) 0:00 —99:00
Vzdalenost (kilometry) 0,00 -999,0
Kalorie 0-9990

5. Stisknutim tlacitka ,RESET” béhem tréninku resetujete dfive nastavené hodnoty.



5. Ruéné nastavte uroven odporu setrvacnikového systému otacenim knofliku pro
nastaveni odporu - Sipka na knofliku by méla ukazovat na pozadovanou uroven
(jedna z osmi moznych).

6. Pomoci upinacich Sroubl pod sedadlem nastavte jeho polohu.

7. Polozte nohy pevné na pedaly a zajistéte je popruhem. Zacnéte trénovat.
8. Po 4 minutach necinnosti prejde displej do pohotovostniho rezimu.

POZOR! Pokud pfistroj nebudete delsi dobu pouzivat, vyjméte baterii z ovladaciho
panelu a sloZte zafizeni.

3.4.4. Model GR-MG79:

1. Pfipojte napajeci adaptér do zasuvky na zadni strané ovladaciho panelu a do
elektrické zasuvky.

2. Pomoci upinacich Sroubl pod sedadlem nastavte jeho polohu.

3. Nastavte provozni parametry zafizeni pomoci ovladaciho panelu:

a) Program 1 - nezavislé zadavani hodnot parametr(:



* Po spusténi zatizeni stisknéte podle potreby tlacitko ,+“ nebo ,-“. Hodnota
prvniho parametru, tedy. ¢asu, bude odpovidajicim zplsobem sniZzena nebo
zvysena

e Stisknéte tlacitko ,ENTER” pro uloZeni hodnoty a prechod na Upravu dalsiho
parametru.

¢ Opakujte kroky popsané v bodech 1 a 2, dokud nebudou nastaveny vsechny
poZadované parametry.

o Stisknéte tlacitko ,START/STOP” pro zahajeni prace s nastavenymi parametry.
b) Program 2 az 9 - uloZené provozni programy:

e Stisknéte tlaéitko ,START/STOP”.

* Pomoci tlaéitek ,,+“ nebo ,-“ vyberte pozadovany program. Uroveri odporu je
zobrazena pod parametrem ,LEVEL” (1 az 24). Potvrdit pomoci tlacitka ,,ENTER”.
¢ Kdyz jsou zobrazeny parametry poZzadovaného programu, lze viechny hodnoty
kromé rychlosti ,,SPEED” nastavit pomoci tlacitek "+" a "-". Pro pfechod na Upravu
dalsiho parametru stisknéte tlacitko ,ENTER”.

e Stisknutim tlacitka ,,START/STOP" zahajite prace.

c) Program 10 - udrzovani konstantni hodnoty vykonu (W):

Program automaticky upravi Uroven odporu pfi chodu stroje v zavislosti na
rychlosti tak, aby zatizeni spotfebovavalo konstantni mnozstvi energie.

e Stisknéte tla¢itko ,START/STOP”.

* Pomoci tlacitek ,,+” nebo ,—” vyberte Program 10 a potvrdte tlacitkem ,,ENTER”.
¢ Hodnoty véetné spotreby energie Ize upravit pomoci tlacitek ,,+“ a ,,-“.

d) Program 11 - analyza postavy:

e Stisknéte tlaéitko ,START/STOP”.

e Pomoci tlacitek ,,+” nebo ,—" vyberte Program 11 a potvrdte tlacitkem ,,ENTER”.
¢ Pomoci tlacitek ,,+” a ,—” vyberte hodnoty postupné zobrazovanych parametri:
pohlavi; vyska; vaha; vék

¢ Kazda odpovéd musi byt potvrzena tlacitkem ,, ENTER”, abyste presli na dalsi
parametr

* Po dokonceni zadavani uchopte madlo na misté snimace tepové frekvence a
druhou rukou stisknéte tlacitko ,,START/STOP“.

¢ Po 15 sekundach se na displeji zobrazi nasledujici informace: ,,Body Fat”
(mnoZstvi tukové tkané v %), BMR, BMI, ,Body Type” (typ siluety): zafizeni
rozliSuje 6 typl v zavislosti na mnoZstvi tukové tkané:

—muzi: 1 (7-9,9 %); 2 (10-12,9 %); 3 (13-16,9 %); 4 (17-19,9 %); 5 (20-24,9 %); 6
(mnoZstvi tukové tkané se rovna nebo je vétsi nez 25 %)

—jeny: 1(14-16,9%); 2 (17-19,9%); 3 (20-23,9%); 4 (24-27,9%); 5 (27-29,9%); 6
(mnozZstvi tukové tkané se rovna nebo je vétsi nez 30%)

e Opétovnym stisknutim tlacitka ,START/STOP” ukoncite program 11 a vrétite se k
normalnimu zobrazeni parametrd.



e) Program 12 - cilova tepova frekvence:

e Stisknéte tlaéitko ,START/STOP”

* Pomoci tlacitek ,,+” nebo ,—" vyberte Program 12 a potvrdte tlacitkem ,ENTER“
¢ Pomoci tlacitek ,,+“ nebo ,,-“ zadejte pozadovanou hodnotu srdecni frekvence
,TARGET H.R.” a dals$i parametry. Potvrdit pomoci tlacitka ,,ENTER”

e Stisknutim tlacitka ,START/STOP" zahajite prace

¢ Pokud vase srdecni frekvence klesne pod dfive zadanou hodnotu, zafizeni zméni
odpor setrvacnikového systému tak, aby byla udrZzena stéla tepova frekvence.
Kontrola srdecni frekvence se provadi kazdych 20 sekund

f) Program 13-15 - maximalni tepova frekvence:

Programy od 13 do 15 let na zakladé zadaného véku vas informuji o dosazeni
maximalni srdecni frekvence:

Program 13 od: 60% x (220 — vék)
Program 14 od: 75% x (220 — vék)
Program 15 od: 85% x (220 — vék)

e Stisknéte tlaéitko ,START/STOP”.

* Pomoci tlacitek ,,+” nebo ,—" vyberte Program 13, 14 nebo 15 a potvrdte
tlacitkem ,ENTER“.

e Zadejte po sobé hodnoty parametr(, véetné véku

e Stisknutim tlacitka ,START/STOP" zahajite prace.

¢ Pokud vase srdecni frekvence klesne pod dfive zadanou hodnotu, zafizeni zméni
odpor setrvacnikového systému tak, aby byla udrZzena stala tepova frekvence.
Kontrola srdeéni frekvence se provadi kazdych 20 sekund.

g) Programy 16-19 - nastaveni osobnich program:

e Stisknéte tlaéitko ,START/STOP”.

e Pomoci tlacitek ,,+” nebo ,—” vyberte Program 16, 17, 18 nebo 19 a potvrdte
tlacitkem ,ENTER".

e Zadejte hodnoty parametrd podle poradi.

Nazev parametru Rozsah nastaveni
Cas (minuty) 5:00 —99:00
Vzdalenost (kilometry) 0,10-99,90
Kalorie 1-999,0

e Stisknutim tlacitka ,START/STOP" zahajite prace.



POZOR! Zafizeni méfi ¢as do nuly. Pokud Cas vyprsel, ale nejsou splnény dalsi
parametry, jako je vzdalenost nebo spalené kalorie, znovu stisknéte tlacitko
,START/STOP“ a pokracujte v tréninku.

3. PolozZte nohy pevné na peddly a zajistéte je popruhem. Za¢néte trénovat.

4. Stisknutim tlacitka ,,RECOVERY“ zméfite srdecni frekvenci. Po 1 minuté zafizeni
zobrazi vysledek se zpravou od F1 do F6: F1 velmi dobry vysledek, F6 velmi Spatny
vysledek.

POZOR! Po skonceni tréninku odpojte napajeci zdroj od pfistroje a od elektrické
sité a sloZte zafizeni.

3.5. Cisténi a udrzba

a) Predkazdym cisténim, a také pokud zafizeni neni pouzivano, vytahnéte sitovou
zastréku a vyjméte baterie.

b) K cisténi povrchu pouzivejte vyhradné prostredky, které neobsahuji Ziravé
latky.

c) Po kazdém cCisténi je nutné vSechny prvky dokonale osusit, nez bude zafizeni
Znovu poutzito.

d) Zafizeni je nutno skladovat na suchém a chladném misté, které je chranéno
proti vlhkosti a pfimému slune¢nimu zareni.

e) Jezakazdno distit zafizeni proudem vody nebo ponofovat zafizeni do vody.

f)  Je nutné provadét pravidelné prohlidky zafizeni s ohledem na jeho technickou
funkcnost a také jeho veskera poskozeni.

g) Pokud nabude zatizeni del$i dobu pouzivano, nenechavejte v ném baterie.

h) Po kazdém tréninku k cisténi madel a sedaku pouzijte mékky vihky hadfik a
pripadné dezinfekéni prostiedek.

i) K Cisténi je zakdzano pouzivat ostré a/nebo kovové predméty (napf. dratény
kartac nebo kovovou lopatku), protoZe tyto pfedméty mohou poskodit povrch
materidlu, ze kterého je zafizeni vyrobeno.

i) Necistéte zafizeni latkami s kyselym pH, prostfedky uréenymi pro pouZiti
v lékarstvi, redidly, palivy, oleji nebo jinymi chemickymi latkami, mlZe to vést
k poskozeni zarizeni.

POKYNY PRO BEZPECNE ODSTRANOVANiI AKUMULATORU A BATERI:

V zafizenich jsou instalovany baterie AA.

PouZité baterie demontujte ze zafizeni analogickym, avSak opacnym zplsobem
k jejich montazi.

Baterie predejte v misté uréeném pro jejich sbér a/nebo likvidaci.

LIKVIDACE POUZITYCH ZARiZENi



Po ukonceni doby Zivotnosti nesmi byt tento vyrobek odstranén, jako béziny
komunalni odpad, ale musi byt odevzdan na sbérné misto, které je ur¢eno pro sbér
a recyklaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Informuje o tom symbol na
vyrobku, v navodu k pouZiti nebo na obalu. Materialy pouZité v zafizeni |ze znovu
pouzit v souladu s jejich ozna¢enim. Opétovnym pouzitim, opétovnym pouZitim
materiald nebo jinymi formami pouZiti pouzitych zafizeni vyznamné pfispivate k
ochrané naseho Zivotniho prostredi.

Informace o vhodném misté likvidace pouZitého zafizeni poskytne mistni sprava.

3.6.

Reseni problémd

Problém

vrve

Moina pficina

Cinnost

V pfipadé modell
GR-MG74 / GR-
MG75 / GR-MG78:
displej slabne nebo
blika

Dochazi baterie

Vymérnte baterie

Zatizeni se houpe
nebo naklani

1. Nerovna podlaha
2. Nesprdvné namontované
stabilizatory

1. Postavte kolo na rovnou

plochu

2. Podle potreby utahnéte
nebo znovu spravné
namontujte.

Madlo se tfese

Srouby spojujici madlo s
trubkou jsou uvolnéné nebo
se uvolnily béhem tréninku

Utahnéte Srouby

Zatizeni vydava

rusivé zvuky

Srouby jsou pfili§ utazené

Mirné povolte Srouby

Zadny odpor béhem
tréninku

1. Porucha setrvacniku
2. Porucha knofliku
nastaveni odporu

4. Lozisko bylo poskozeno

pro

1. Zkontrolujte a vymérite
2. Zkontrolujte a vymérnte
4. Zkontrolujte a vyménte




Caractéristiques techniques

Description de paramétre

Valeur de parameétre

Nom de produit

Vélo stationnaire

Modele GR-MG74 GR-MG75 GR-MG78

Dimensions [mm] 790 x 420 x 800 x 470 x 980 x 470 x
1180 1180 1310

Type d’afficheur LCD

Dimensions d’afficheur [mm] 200 x 200 240x 170 215 x 158

Poids [kg] 14 20 21,4

Charge maximale [kg] 110

; . 6 positi‘ons 9 positions (de De 720 a 885

Plage de réglage du siege (de 770 a 855 72% 5 950 rrfm) mm
mm)

Type de batteries 2 xAA

Niveau de résistance 8 | 8 | 8

Classe de précision

C (précision minimale de mesure)

Classe d’usage

H (a un usage domestique)

Poids de la roue d’inertie [kg] 1,5 | 4 4
Description de paramétre Valeur de parametre
Nom de produit Vélo stationnaire
Modele GR-MG79
Tension d’alimentation [V~] /
Fréquence du chargeur [Hz] 230/50
Type de chargeur AC9.0VO05A
Classe de protection de chargeur Il
Classe de protection IP de P20
chargeur
Dimensions [mm] 1020 x 500 x 1390
Type d’afficheur LCD
Dimensions d’afficheur [mm] 253 x 183
Poids [kg] 25
Charge maximale [kg] 110
Plage de réglage du siege 7 positions (de 760 a 935 mm)
Niveau de résistance 24
Classe de précision C (précision minimale de mesure)
Classe d’usage H (a un usage domestique)
Poids de la roue d’inertie [kg] 4




1. Description générale

Ce mode d’emploi a pour but de vous aider a utiliser I'appareil en toute sécurité et de
maniere fiable. Le produit est congu et fabriqué strictement selon les indications
techniques, en utilisant les derniéres technologies et composants, et en maintenant les
normes de qualité les plus élevées.

AVANT DE COMMENCER LE TRAVAIL VEUILLEZ
LIRE ET COMPRENDRE CES INSTRUCTIONS.

Afin d’assurer un fonctionnement durable et fiable de I'appareil, il est nécessaire de
veiller a son bon fonctionnement et a sa maintenance conformément aux directives
contenues dans ce manuel. Les données techniques et les spécifications de ce manuel
sont a jour. Le fabricant se réserve le droit d’apporter des modifications liées a
I"'augmentation de la qualité. Compte tenu du progres technique et de la possibilité de
réduire le bruit, I'appareil a été congu et construit de telle sorte que le risque résultant
des émissions sonores soit limité au niveau le plus bas.

Explication des symboles

( € Le produit répond aux exigences des normes de sécurité applicables.

Avant utilisation, lire attentivement les instructions.

Produit recyclable.

ATTENTION ! ou AVERTISSEMENT ! ou RAPPEL ! décrivent la situation
(signal d’avertissement général).

ATTENTION ! Avertissement contre les chocs électriques (s'applique au
chargeur modele GR-MG79) !

ATTENTION ! Eléments rotatifs !

S




Equipements de classe de protection Il & double isolation (s'applique au
modele du chargeur GR-MG79).

Pour un usage intérieur uniquement.

! indicatif uniquement et peuvent différer dans certains

f ATTENTION Les illustrations de ce manuel sont fournies a titre

détails du produit réel.

Le manuel d’origine est la version allemande du manuel. Les autres versions

linguistiques sont des traductions de I'allemand.

2. Sécurité d'utilisation

A ATTENTION Lire tous les avertissements de sécurité et toutes les
!

instructions. Le non-respect des avertissements et des
instructions peut entrainer une électrisation, un incendie
et/ou des blessures graves ou la mort.

Le terme « appareil » ou « produit » dans les avertissements et dans la description du
manuel fait référence au VELO STATIONNAIRE.
2.1. Sécurité électrique

*ATTENTION : Respecter les régles de « Sécurité électrique » lorsque
I'alimentation de I'appareil se fait par le secteur (pour le modéle GR-MG79).

a)

b)

La fiche de I'appareil doit s'adapter a la prise. Ne pas apporter de modification
a la fiche. Les fiches d’origine et les prises correspondantes réduisent le risque
de choc électrique.

Ne pas utiliser le cable de maniére non conforme a sa destination. Ne jamais
utiliser pour transporter I'appareil ou retirer la fiche de la prise. Garder le cable
al’écart des sources de chaleur, de I'huile, des arétes tranchantes et des piéces
mobiles. Les fils endommagés ou emmélés augmentent le risque
d'électrocution.




d)

Il est interdit d’utiliser le chargeur si le cable d’alimentation est endommagé
ou présente des signes évidents d’usure. Seul un électricien qualifié ou le
service apres-vente du fabricant peuvent replacer le cable d’alimentation
endommagé

Afin d’éviter tout risque d'électrocution, ne pas immerger le cable, la fiche ou
le chargeur lui-méme dans I'eau ou tout autre liquide. Ne pas utiliser le
chargeur sur des surfaces humides.

2.2. Sécurité au travail

Il est important que le lieu de travail soit bien rangé et bien éclairé.

En cas de doute quant au bon fonctionnement de I'appareil, contacter le
service apres-vente du fabricant.

Le produit ne peut étre réparé que par le service aprés-vente du fabricant. Ne
pas réaliser de réparations pas ses propres soins !

Vérifier régulierement I'état des autocollants portant les informations sur la
sécurité. Remplacer les autocollants s'ils sont illisibles.

Conserver le mode d’emploi pour référence future. Si I'appareil est confié a
des tiers, le mode d’emploi doit également étre remis avec celui-ci.

Les éléments d’emballage et les petits éléments d’assemblage doivent étre
tenus hors de portée des enfants.

Tenir I'appareil hors de portée des enfants et des animaux.

2.3. Sécurité personnelle

a)

b)

Il est interdit d’utiliser I'appareil dans un état de fatigue, de maladie, sous
I'influence de I'alcool, de drogues ou de stupéfiants qui limitent
considérablement la capacité d’usage de I'appareil.

Le dispositif ne peut étre utilisé que par les personnes physiquement aptes,
capables de le faire fonctionner et dument formées, qui ont lu ces instructions
et ont été formées en matiére de sécurité et de santé au travail.

La machine n'est pas destinée a étre utilisé par des personnes (y compris des
enfants) aux fonctions mentales, sensorielles et mentales réduites ou sans
expérience et/ou connaissances adéquates, a moins qu'elles ne soient
supervisées par une personne responsable de leur sécurité ou qu'elles aient
recu des instructions de leur part, sur comment faire fonctionner l'appareil.
Garder prudence et faire preuve de bon sens lors de I'utilisation de I'appareil.
Ne pas surestimer ses capacités. Maintenir I'équilibre du corps a tout moment.
Cela permet un meilleur controle dans les situations inattendues.

Evitez de porter des vétements amples ou un bijou. Gardez vos cheveux, vos
vétements et vos gants hors des éléments mobiles. Les vétements amples, les
bijoux ou les cheveux longs peuvent coincer dans les éléments mobiles.



g) Cet appareil n’est pas un jouet. Surveiller les enfants pour s’assurer qu’ils ne
jouent pas avec I'appareil.

2.4. Utilisation de I'appareil en sécurité

a) Ne pas surcharger I'appareil.

b) Ne pas utiliser l'appareil si l'interrupteur ON/OFF ne fonctionne pas
correctement (il ne s'allume pas et ne s'éteint pas). L'équipement qui ne peut
pas étre controlé par l'interrupteur n’est pas sirs — il est interdit de I'utiliser. Il
convient de le réparer.

c) Quand I'appareil n’est pas utilisé, il convient de le tenir hors de portée des
enfants et de toute personne ne connaissant pas l'appareil ou ce mode
d’emploi. Tout appareil est dangereux s’il est manipulé par un utilisateur
inexpérimenté.

d) Maintenir I'appareil en bon état technique. Avant chaque intervention, vérifier
gu’il n’y a pas de dommages généraux ou liés aux pieéces mobiles (fissures des
pieces et composants ou toute autre condition pouvant affecter le
fonctionnement sur de l'appareil). En cas de dommage, faites réparer
I’appareil avant utilisation.

e) Tenir I'appareil hors de portée des enfants.

f)  Les travaux de réparation ou d’entretien ne doivent étre effectués que par un
personnel qualifié avec des pieces de rechange originales. Cela garantira la
sécurité d’utilisation.

g) Pour assurer lintégrité opérationnelle de I'appareil, ne pas retirer les
protections installées en usine ni ne desserrer les vis.

h)  Lors du transport et du déplacement de I'appareil du lieu de stockage au lieu
d’utilisation, respectez les régles de santé et de sécurité relatives a la
manutention manuelle en vigueur dans le pays ou I'appareil est utilisé.

i) Eviter les situations ou I'appareil s'arréte sous une forte charge lors de son
fonctionnement. Cela peut provoquer une surchauffe des composants du
variateur et endommager |'unité.

j)  Nettoyer I'appareil régulierement pour éviter une accumulation de saletés.

k) L'appareil n’est pas un jouet. Il est interdit aux enfants sans supervision d’'une
personne adulte d’effectuer les travaux d’entretien et de maintenance.

) Il est interdit d’apporter une quelconque modification a la construction de
I'appareil afin de changer ses parametres ou sa construction.

m) Tenir 'appareil a I'écart des sources de feu et de chaleur.

n) Le dépassement du poids maximal autorisé de I'utilisateur peut endommager
le produit.

o) Avant d’entrainement, consulter son médecin pour déterminer s'il existe des
contre-indications médicales.



p)

qa)

w)
x)

y)
2)

aa)

bb)

A

Pratiquer toujours un échauffement avant d’utiliser I'appareil ou vérifier si le
vélo n’est pas endommager qui pourraient affecter son fonctionnement ou si
ses éléments ne sont pas endommagés. Si nécessaire, remplacer les éléments.
Il est interdit d’utiliser le dispositif jusqu’au remplacement d’éléments
défectueux.

En cas de ressentir des symptdmes inquiétants pendant I’exercice, par
exemple des douleurs thoraciques, des vertiges, un essoufflement, etc.,
arréter immédiatement I'exercice et consulter son médecin.

Placer le dispositif sur une surface stable, seche et plane en veillant a garder
une zone libre de 0,6 m d’espace autour du dispositif.

Ne pas utiliser le dispositif une heure avant ou une heure apres un repas, pour
éviter les effets indésirables.

Le dispositif ne peut étre utilisé que par une personne simultanément.

Il est interdit de placer le dispositif sur des tapis épais. Cela empéche une
bonne circulation de I'air sous I'appareil.

Il n’est pas recommandé d’utiliser I'appareil sans consulter son médecin par :
e les personnes présentant des contre-indications médicales ou qui ne se
sentent pas bien,

e |es personnes atteintes de maladies graves,

¢ les personnes souffrant de maladies telles que I'hypertension, les maladies
cardiaques, I'athérosclérose cérébrale et la thrombose veineuse cérébrale,

¢ |es personnes souffrant d'ostéoporose,

e les personnes portant un stimulateur cardiaque ou tout autre dispositif
médical implanté.

Il est interdit de démarrer I'appareil s’il n’est pas assemblé correctement.

Il est interdit de s’entrainer au-dela de ses forces. Un effort excessif peut
entrainer des accidents lors du travail avec I'appareil et nuire a la santé

Il est interdit de s’appuyer sur la main courante avec tout le poids du corps.

Ne pas appliquer de pression mécanique sur le produit.

La précision du systéme de surveillance de la fréquence cardiaque peut étre
réduite en raison d'un certain nombre de facteurs, tels qu'une faible batterie
ou une prise incorrecte du capteur. La lecture de résultat ne doit pas servir de
base a un traitement médical.

L'appareil n'est pas destiné a étre utilisé comme un outil d'entrainement
spécialisé avec une précision du kilométrage ou de la dépense calorique.

ATTENTION BBien que I'appareil ait été congu pour fonctionner en toute

! sécurité et soit muni de protections adéquates et d’éléments
supplémentaires protégeant I'utilisateur, il existe toujours un
petit risque d’accident ou de blessure lors de la manipulation
de I'appareil. Il est recommandé de faire preuve de prudence
et de bon sens lors de son utilisation.



3. Mode d’emploi

Ce produit est congu pour effectuer des exercices simulant le cyclisme.

Le produit n'est pas destiné a un usage médical / thérapeutique.

Ce produit est destiné uniquement a une utilisation a domicile !

L'utilisateur est responsable de tout dommage résultant d’une utilisation non
conforme du produit.

3.1. Description de I'appareil

GR-MG74

10

. Panneau de contrdle avec afficheur

. Main courante

. Bouton rotatif de réglage

Siege

. Vis de serrage pour le réglage de la hauteur du siege
. Cadre principal

. Boulon sphérique

. Boitier du systéme de roue d'inertie

. Pédale

10. Stabilisateur



GR-MG75

. Main courante

. Moniteur de fréquence cardiaque

. Panneau de controle avec afficheur

. Bouton rotatif de réglage

. Siege

. Vis de serrage pour le réglage de la hauteur du siege
. Boitier du systeme de roue d'inertie

. Pédale

. Stabilisateur

1
2
3
4
5
6
7
8
9

GR-MG78



1. Panneau de contrdle avec afficheur

2. Moniteur de fréquence cardiaque

3. Main courante

4. Bouton rotatif de réglage

5. Siege

6/7. Vis de serrage pour le réglage de la position du siege
8. Boitier du systeme de roue d'inertie

9. Stabilisateur

10. Pédale

GR-MG79



1. Panneau de contrdle avec afficheur

2. Moniteur de fréquence cardiaque

3. Main courante

4. Siege

5/6. Vis de serrage pour le réglage de la position du siege
7. Boitier du systeme de roue d'inertie

8. Pédale

9. Stabilisateur

3.1.1. DESCRIPTION DU PANNEAU DE CONTROLE :

a) GR-MG74 :
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e « SCAN » —indicateur d’affichage

® « SPEED » —indicateur de vitesse

¢ « DIST. » —indicateur de distance

® « TIME » —indicateur de temps

e « CAL. » —indicateur de calories brilées
* « MODE » — touche de fonction

b) GR-MG75 :

CAL,
Vo DisT,




* « RPM »/« SPEED » — indicateur de vitesse

¢ « TIME » —indicateur de temps

® « DISTANCE » — indicateur de distance

e « CALORIES » — indicateur de calories brilées

¢ « PULSE » — indicateur de pouls

¢ « RECOVERY » — mode de mesure de la fréquence cardiaque
e « BODY FAT » — mode de mesure du pourcentage de tissu adipeux
e « DOWN » — diminution de valeur

e « UP » —augmentation de valeur

e « RESET » —remise a zéro de valeurs

e « TOTAL RESET » — rénitialisation

¢ « MODE » — touche de fonction



c) GR-MG78 :
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® « SCAN » —mode de réglages

® « TIME » — durée

e « SPEED » — vitesse

e « DIST » — distance

e « CAL » — calories

* « ODO » — distance en miles

e « PULSE » — pouls

e « RESET » —remise a zéro

* « MODE » — touche de fonction
o « SET » —réglage de valeurs

d) GR-MG79 :



RECOVERY ENTER

START/STOP

e « RECOVERY » — mode de mesure de la fréquence cardiaque
¢ « MODE » — touche de fonction

e « ENTER » — sauvegarder et continuer

® « +» —augmenter la valeur

e « —» — diminuer la valeur

e « START/STOP » — démarrage/ arrét

3.2. Préparation au fonctionnement

PLACEMENT DE L'APPAREIL

La température ambiante ne doit pas dépasser 40°C et I'humidité relative ne peut
étre supérieure a 85 %. Placer |'appareil de maniere a assurer une bonne circulation
de l'air. Garder une distance minimale de 10 cm de chaque paroi de |'appareil.
Garder |'appareil a I'écart de toute surface chaude. Utiliser I'appareil sur une surface
plane, stable, propre, ignifuge et seche et hors de portée des enfants et des
personnes aux fonctions mentales, sensorielles ou intellectuelles réduites.

3.3. Assemblage du dispositif

3.3.1. Modéle GR-MG74



1. Faire sortir le boulon sphérique [7]. Déplier le cadre et placez le boulon

sphérique dans le trou suivant

2. Visser les stabilisateurs aux saillies (I'arriére a la saillie située a l'arriere du
boitier du systeme de la roue d'inertie et I'avant a la saillie située a I'extrémité du
cadre).

3. Placer les goupilles de la main courante avec le panneau de contrdle dans les
trous correspondants du cadre principal et visser. Raccorder les fils.



4. Visser les pédales dans les trous des manivelles de chaque c6té du boitier du
systeme de la roue d'inertie et fixer avec les écrous fournis.

5. Utiliser le bouton rotatif de réglage de la hauteur du siege pour abaisser le siege
au maximum. Visser le siege a la plaque de montage triangulaire a I'extrémité de
I'extension retirée



3.3.2. Modéle GR-MG75 / GR-MG78 / GR-MG79

1. Visser les stabilisateurs aux saillies situées a I'arriére et a I'avant du boitier du
systeme de la roue d'inertie.
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2. Insérer et visser le poteau de la main courante.



3. Visser le poteau au siege. Sécuriser la position du poteau avec le bouton rotatif
de réglage de la hauteur du siege.

4. Visser le siege a la plaque d’installation triangulaire a I'extrémité du poteau de
siege.

5. Visser la main courante au poteau de siege.



6. Visser le panneau de controle a la plaque d’installation carrée a I'extrémité du
poteau de main courante.

7. S’applique aux modeéles GR-MG75 / GR-MG78 : Insérer les fiches du tube dans
les prises correspondantes a l'arriere du panneau de contréle : « SENSOR » et

« PULSE ».

8. Visser les pédales dans les trous des manivelles de chaque c6té du boitier du
systeme de la roue d'inertie et fixer avec les écrous fournis.



3.4. Utilisation du dispositif

3.4.1. MODELE GR-MG74 :

1. Mettre les piles dans le compartiment situé a l'arriere du panneau de contréle
en respectant la polarité. I'afficheur affiche simultanément tous les parameétres

2. Régler manuellement le niveau de résistance du systeme de la roue d'inertie en
tournant le bouton rotatif de la résistance - la fleche sur la molette doit indiquer le

niveau souhaité (un des huit possibles).



3. Régler la position a l'aide du bouton rotatif situé sous le siege :

¢ Desserrer la vis de serrage.

e Utiliser I'extension retirée pour régler la hauteur du siege souhaitée en insérant
la goupille de la vis de serrage dans le trou correspondant de I'extension.

e Serrer la vis de serrage qui maintient la position du siege.

4. Appuyer sur la touche « MODE ». La flm « « indiquera les paramétres
successifs sur I'afficheur au fur et a mesure que I'on appuie sur la touche

« MODE » :

¢ les deux fleches indiqueront en méme temps « SCAN » et « TIME » : la valeur de
la durée de I'entrainement

e |a fleche indiquera « TIME » et : de nouveau la valeur de la durée de
I’entrainement,

¢ |a fleche pointe vers « SPEED » : valeur de la vitesse atteinte,

¢ |a fleche pointe vers « DIST » (a gauche) : simulation des metres parcourus,

¢ |a fleche pointe vers « CAL » : valeur des calories briilées pendant |'entrainement
¢ |a fleche pointe vers « DIST » (a droite) : simulation des kilomeétres parcourus.

5. Mettre vos pieds fermement sur les pédales et fixer avec la sangle. Commencer
I'entrainement a la résistance fixée. Régler selon les besoins.

6. L'afficheur passe en mode veille aprés 4 minutes d'inactivité.

7. Maintenir la touche « MODE » enfoncé pendant 3 secondes pour réinitialiser
toutes les valeurs définies.



ATTENTION ! Si I'appareil n'est pas utilisé pendant une longue période, retirer les
piles du compartiment du panneau de contréle et repliez I'appareil et déplagant le
boulon sphérique.

3.4.2. Modeéle GR-MG75 :

1. Mettre les piles dans le compartiment situé a l'arriere du panneau de contréle
HEIGHT J WE

en respectant la polarité. L’afficheur indiquera tous les parameétres avec la valeur
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2. Appuyer sur le bouton rotatif « MODE ». L'appareil demande d'abord les

données suivantes : taille, poids et age. Les messages correspondants sont affichés
dans la barre supérieure de I'afficheur : HEIGHT, WEIGHT, AGE.
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3. Apreés avoir saisi les données, le message « SCAN » apparait sur la barre
supérieure. Le parameétre a régler se met a clignoter. Toutes les valeurs sont saisies
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a I'aide du bouton rotatif : tourner la molette vers la gauche « DOWN » pour
diminuer la valeur ou vers la droite « UP » pour I'augmenter.

4. Valider en appuyant sur le bouton rotatif « MODE ». L'appareil passe au réglage
du parametre suivant. Tous les parametres, sauf la vitesse, peuvent étre réglés

selon les besoins.

Nom de paramétre

Plage de réglage :

Durée (minutes) 0:00—-99:00
Distance (kilométres) 0,00-99,50
Calories 0-9990

5. Appuyer sur la touche « RECOVERY » pour mesurer votre fréquence cardiaque.
En ce mode, seulement I'heure et la fréquence cardiaque sont affichées. Le temps
est mesuré de 0:60 (60 secondes) a zéro.
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Apreés le chronométrage, I'afficheur indiquera F1 a F6 en fonction de votre
fréquence cardiaque : F1 indique un tres bon résultat, F6 un résultat tres faible.
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Pour quitter le mode « RECOVERY » pendant I'essai de fréquence cardiaque,
appuyer a nouveau sur la touche « RECOVERY ».
6. Appuyer sur la touche « BODY FAT » pour mesurer la quantité de graisse
corporelle. L'utilisateur doit saisir les deux mains courantes pour obtenir le
résultat. Apres 8 secondes, |'afficheur indique la valeur de I'lMC et le pourcentage
de graisse corporelle.
7. Maintenir la touche « RESET » enfoncé pendant au moins 2 secondes pour
réinitialiser toutes les valeurs définies.
8. Appuyer sur le bouton « TOTAL RESET » pour réinitialiser I'affichage.
9. Régler manuellement le niveau de résistance du systéeme de la roue d'inertie en
tournant le bouton rotatif de la résistance - la fleche sur la molette doit indiquer le
niveau souhaité (un des huit possibles).
10. Régler la position a I'aide du bouton rotatif situé sous le siege.
» Desserrer la vis de serrage
e Utiliser I'extension retirée pour régler la hauteur du siége souhaitée en insérant
la goupille de la vis de serrage dans le trou correspondant de I'extension
e Serrer la vis de serrage qui maintient la position du siége
11. Mettre vos pieds fermement sur les pédales et fixer avec la sangle.
Commencer I'entrainement, régler les parametres selon les besoins.
12. L'afficheur passe en mode veille aprés 4 minutes d'inactivité.

ATTENTION ! Si I'appareil n'est pas utilisé pendant une longue période, retirer les
piles du compartiment du panneau de contrdle et repliez I'appareil.

3.4.3. Modele GR-MG78 :



1. Mettre les piles dans le compartiment situé a l'arriere du panneau de contréle
en respectant la polarité. L’afficheur indiquera tous les parameétres avec la valeur
0.

2. Aprés un instant I'appareil passe en mode de veille. Appuyer sur la touche «
MODE ». Le premier paramétre a régler est la durée « TIME ».

3. Utiliser la touche « SET » pour régler la valeur souhaitée : chaque pression
augmente la valeur d'une unité, pour le temps c'est une minute, pour la distance :
10 m. Il est impossible de diminuer la valeur. En cas d’une erreur, passer a
nouveau au parametre en utilisant la touche « MODE ».

4. Les autres parameétres a régler sont la distance (DIST) et les calories brilées
(CAL).

Nom de parameétre Plage de réglage :
Durée (minutes) 0:00 - 99:00
Distance (kilométres) 0,00 -999,0
Calories 0-9990

5. Appuyer sur la touche « RESET » lors de I'entrainement pour remettre a zéro les
valeurs réglées.

5. Régler manuellement le niveau de résistance du systéme de la roue d'inertie en
tournant le bouton rotatif de la résistance - la fleche sur la molette doit indiquer le
niveau souhaité (un des huit possibles).

6. Régler la position a I'aide des vis de serrage situées sous le siege.



7. Mettre vos pieds fermement sur les pédales et fixer avec la sangle. Commencer
I'entrainement.
8. L'afficheur passe en mode veille aprés 4 minutes d'inactivité.

ATTENTION ! Si I'appareil n'est pas utilisé pendant une longue période, retirer les
piles du compartiment du panneau de contréle et repliez I'appareil.

3.4.4. Modele GR-MG79:

1. Raccorder le chargeur a la prise a I'arriere du panneau de controle et a la prise
du réseau électrique.

2. Régler la position a I'aide des vis de serrage situées sous le siege.

3. Régler les parametres de fonctionnement de |'appareil a I'aide du panneau de
contréle :

(a) Programme 1 - saisie indépendante des valeurs des parameétres :

e Aprés avoir mis I'appareil en marche, appuyer sur la touche « + » ou « - » selon
les besoins. La valeur du premier paramétre, c'est-a-dire la durée, sera en
conséquence diminuée ou augmentée.



e Appuyer sur la touche « ENTER » pour enregistrer la valeur et passer au réglage
du parametre suivant.

e Répéter les étapes 1 et 2 jusqu'a ce que tous les autres parametres souhaités
aient été réglés.

* Appuyer sur la touche « START/STOP » pour commencer le fonctionnement
selon les paramétres définis.

b) Programme de 2 a 9 - programmes de fonctionnement enregistrés :

e Appuyer sur la touche « START/ STOP ».

o Utiliser les touches « + » ou « - » pour sélectionner le programme souhaité. Le
niveau de résistance est indiqué sous le parametre « LEVEL » (de 1 a 24).
Confirmer avec la touche « ENTER ».

¢ Quand les parametres du programme souhaité sont affichés, toutes les valeurs, a
I'exception de la vitesse « SPEED », peuvent étre ajustées a |'aide des touches « + »
et « - ». Appuyer sur la touche « ENTER » pour passer au réglage du paramétre
suivant.

¢ Appuyer sur la touche « START/STOP » pour commencer le fonctionnement.

c) Programme 10 - maintien d'une valeur constante de la puissance (W) :

Le programme ajustera automatiquement le niveau de résistance lors du
fonctionnement de I'appareil en fonction de la vitesse, de maniére a ce que
I'appareil consomme une valeur constante de puissance.

e Appuyer sur la touche « START/ STOP ».

e Sélectionner le programme 10 a l'aide des touches "+" ou "-"
appuyant sur la touche « ENTER ».

e Les valeurs, y compris la consommation électrique, peuvent étre ajustées a l'aide
des touches « + » et « - ».

d) Programme 11 — analyse de la silhouette :

* Appuyer sur la touche « START/ STOP ».

e Sélectionner le programme 11 a l'aide des touches"+" ou
appuyant sur la touche « ENTER ».

« A I'aide des touches « + » et « - », sélectionner les valeurs des parametres
successivement affichés : sexe ; taille ; poids ; age.

¢ Confirmer chaque réponse en appuyant sur « ENTER » pour passer au parametre
suivant.

® Apres avoir terminé de saisir les données, saisir la main courante a la place du
moniteur du rythme cardiaque et appuyer sur la touche « START/STOP » avec
I'autre main.

e Apres 15 secondes, les informations suivante seront affichées sur I'afficheur :

« Body Fat » (quantité de graisse corporelle en %), BMR, BMI, « Body Type » :
I'appareil distingue 6 types en fonction de la quantité de graisse corporelle :

et confirmez en

et confirmer en



-hommes : 1(7-9,9 %) ; 2 (10-12,9 %) ; 3 (13-16,9 %) ; 4 (17-19,9 %) ; 5 (20-24,9 %)
; 6 (la quantité de graisse corporelle est de 25 % ou plus)

-femmes: 1(14-16,9 %) ; 2 (17-19,9 %) ; 3 (20-23,9 %) ; 4 (24-27,9 %) ; 5 (27-29,9
%) ; 6 (la quantité de graisse corporelle est de 30 % ou plus)

e Appuyer a nouveau sur la touche « START/STOP » pour fermer le programme 11
et revenir au mode normal d'affichage des parameétres.

e) Programme 12 - fréquence cardiaque cible :

¢ Appuyer sur la touche « START/ STOP »

e Sélectionner le programme 12 a I'aide des touches « + » ou « - » et confirmer en
appuyant sur la touche « ENTER »

« A l'aide des touches « + » ou « - » saisir la valeur de fréquence cardiaque
souhaitée « TARGET H.R. ». et d'autres parameétres.

Confirmer avec la touche « ENTER »

¢ Appuyer sur la touche « START/STOP » pour commencer le fonctionnement

¢ Si la fréquence cardiaque descend en dessous de la valeur précédemment saisie,
I'appareil modifie la résistance du systeme de volant d'inertie pour maintenir un
niveau de fréquence cardiaque constant. La fréquence cardiaque est controlée
toutes les 20 secondes

f) Programme 13-15 - fréquence cardiaque maximale :

Les programmes 13 a 15, selon I'age saisi informent quand la fréquence cardiaque
maximale est atteinte :

Programme 13 de : 60 % x (220 — age)
Programme 14 de : 75 % x (220 — age)
Programme 15 de : 85 % x (220 — age)

» Appuyer sur la touche « START/ STOP ».

e Sélectionner le programme 13, 14 ou 15 a |'aide des touches « + » ou « - » et
confirmer en appuyant sur la touche « ENTER ».

e Saisir les valeurs des parametres avec I'age.

e Appuyer sur la touche « START/STOP » pour commencer le fonctionnement.

¢ Si la fréquence cardiaque descend en dessous de la valeur précédemment saisie,
I'appareil modifie la résistance du systeme de volant d'inertie pour maintenir un
niveau de fréquence cardiaque constant. La fréquence cardiaque est contrdlée
toutes les 20 secondes.

g) Programmes16—19 — réglage des programmes individuels :

* Appuyer sur la touche « START/ STOP ».



e Sélectionner le programme 16, 17, 18 ou 19 a I'aide des touches « + » ou « - » et
confirmer en appuyant sur la touche « ENTER ».
e Saisir les parameétres.

Nom de parameétre Plage de réglage :
Durée (minutes) 5:00 - 99:00
Distance (kilométres) 0,10-99,90
Calories 1-999,0

 Appuyer sur la touche « START/STOP » pour commencer le fonctionnement.

ATTENTION ! L'appareil mesure le temps jusqu'a zéro. Si le temps est écoulé mais
que d'autres parametres n'ont pas été atteints, par exemple la distance ou le
nombre de calories brllées, appuyez a nouveau sur la touche « START/STOP »
pour reprendre le fonctionnement.

3. Mettre vos pieds fermement sur les pédales et fixer avec la sangle. Commencer
I'entrainement.

4. Appuyer sur la touche « RECOVERY » pour mesurer votre fréquence cardiaque.
Apres 1 minute, I'appareil indique le résultat par un message de F1a F6 : F1
indique un trés bon résultat, F6 un résultat tres faible.

ATTENTION ! Une fois I'’entrainement terminé, il convient de débrancher
I'alimentation de I'appareil et du secteur et plier I'appareil.

3.5. Nettoyage et entretien

a) Avant chaque nettoyage et quand l'appareil n'est pas utilisé, il convient de
débrancher la fiche secteur et retirer les piles.

b)  Seuls des agents non corrosifs doivent étre utilisés pour nettoyer la surface.

c) Aprés chague nettoyage, sécher bien tous les composants avant de réutiliser
I'appareil.

d) Ranger I'appareil dans un endroit frais et sec, a I'abri de I'humidité et de la
lumiére directe du soleil.

e) |l est interdit d'asperger |'appareil avec un jet d'eau ou de l'immerger dans
I'eau.

f)  Controler régulierement I'équipement pour s'assurer qu'il est en bon état de
marche et sans endommagements.

g) Ne pas laisser pas les piles dans |'appareil lorsque celui-ci n'est pas utilisé
pendant une longue période.



h)

j)

Utiliser un chiffon doux et humide et éventuellement un désinfectant pour
nettoyer la main courante et le siege apres chaque séance d'entrainement.
Ne pas utiliser d’objets coupants et/ou métalliques (par ex. brosse en fil de fer
ou spatule métallique) car ceux-ci peuvent endommager la surface du
matériau dont I'appareil est fait.

Ne pas nettoyer I'appareil avec des substances acides, des produits médicaux,
des diluants, du carburant, de I’huile ou d’autres produits chimiques, car cela
pourrait endommager I'appareil.

INSTRUCTION ELATIVE AU RETRAIT DES BATTERIES ET DE PILES EN TOUTE
SECURITE :

Les appareils sont équipés de piles AA.

Retirer les piles usagées de I'appareil en suivant la méme procédure que pour leur
installation.

Remettre les piles dans le département responsable de I'élimination de ces
matériaux.

ELIMINATION DES APPAREILS USAGES :

A la fin de sa vie utile, ce produit ne doit pas &tre jeté avec les déchets ménagers
normaux, mais doit étre apporté a un point de collecte pour le recyclage des
appareils électriques et électroniques. Ceci est indiqué par le symbole sur le
produit, le manuel ou I'emballage. Les matériaux utilisés dans I'appareil peuvent
étre réutilisés conformément a leur marquage. En réutilisant les matériaux ou
d’autres formes d’utilisation d’appareils usagés, vous apportez une contribution
significative a la protection de notre environnement.

L'administration locale vous fournira des informations sur le point approprié pour
I'élimination des appareils usagés.

3.6. Dépannage

Probleme

Cause possible

Fonctionnement

Pour les modéles GR-
MG74 / GR-MG75 /
GR-MG78 : |'afficheur
s'éteint ou clignote

Piles sont faibles

Remplacer les piles

Le dispositif balance
et s’incline

1. Surface inégale
2. Stabilisateurs installés de
maniere incorrecte

1. Déplacer le vélo sur une
surface plane.

2. Serrer si nécessaire ou
réinstaller correctement.

La main courante

tremble

Les vis reliant la main
courante au tube ne sont
pas serrées ou se sont

Serrer les vis




desserrées
I’entrainement.

pendant

L'appareil fait des

bruits inquiétants

Les vis sont trop serrées

Desserrer légerement les vis

Aucune résistance
pendant
I'entrainement

1. Panne de roue d’inertie
2. Panne de bouton rotatif
de réglage

4. Palier a été endommagé

1. Controler et remplacer
2. Controler et remplacer
4. Contréler et remplacer




Dati tecnici

Descrizione del parametro

Valore del parametro

Nome del prodotto

Bici da stazionaria

Modello GR-MG74 GR-MG75 GR-MG78

Dimensioni [mm] 790 x 420 x 800 x 470 x 980 x 470 x
1180 1180 1310

Tipo di display LCD

Dimensioni del display [mm] 200 x 200 240x 170 215 x 158

Peso [kg] 14 20 21,4

Carico massimo [kg] 110

Intervallo di  regolazione 6 F;c;sgz;osnsléda 9 posizioni (da Da 770 a 855

dell’altezza del sedile mm) 720 a 950 mm) mm

Tipo di batteria 2 x AA

Livelli di resistenza 8 | 8 | 8

Classe di precisione

C (precisione minima di misurazione)

Classe di applicazione

H (per uso domestico)

Peso del volano [kg]

1,5

| 4 |

4

Descrizione del parametro

Valore del parametro

Nome del prodotto

Bici da stazionaria

Modello GR-MG79
Tensione di alimentazione [V~] /

frequenza dell'alimentazione 230/50
[Hz]

Tipo di alimentazione AC9.0VO.5A
Classe di protezione I
dell’alimentatore

Classe di protezione IP P20

dell’alimentatore

Dimensioni [mm]

1020 x 500 x 1390

Tipo di display LCD
Dimensioni del display [mm] 253 x 183
Peso [kg] 25
Carico massimo [kg] 110

Intervallo di regolazione

dell’altezza del sedile

7 posizioni (da 760 a 935 mm)

Livelli di resistenza

24




Classe di precisione C (precisione minima di misurazione)

Classe di applicazione H (per uso domestico)

Peso del volano [kg] 4

1. Descrizione generale

Le istruzioni servono da supporto nell’utilizzo sicuro ed affidabile. Il prodotto &
progettato e realizzato secondo precise indicazioni tecniche, con I'utilizzo di tecnologie
e componenti all'avanguardia ed applicando elevati standard di qualita.

PRIMA DI INIZIARE AD UTILIZZARE IL PRODOTTO,
LEGGERE ATTENTAMENTE E COMPRENDERE LE PRESENTI
ISTRUZIONI.

Per assicurare il funzionamento duraturo ed efficace del dispositivo, occorre utilizzarlo
in modo corretto e conservarlo conformemente alle indicazioni comprese nelle presenti
istruzioni. | dati tecnici e le caratteristiche incluse nelle presenti istruzioni d’utilizzo sono
aggiornate. Il produttore si riserva il diritto ad apportare modifiche relative al
miglioramento della qualita. Tenendo conto del progresso tecnico e della possibilita di
ridurre il rumore, il dispositivo e stato progettato e costruito per limitare al minimo i
rischi derivanti dalle emissioni di rumore.

Significato dei simboli

€

Il prodotto soddisfa i requisiti delle norme di sicurezza pertinenti.

Prima dell’utilizzo, leggere attentamente le istruzioni.

Prodotto soggetto al riciclaggio.

ATTENZIONE! o AVVERTENZA! o RICORDATI! che descrive una determinata
situazione
(segnale di avvertimento generale).

B> B> i

ATTENZIONE! Avvertenza di scossa elettrica (si applica all'alimentatore
del modello GR-MG79) !




ATTENZIONE! Parti rotanti!

[

Dispositivo di classe Il con doppio isolamento (si applica all'alimentatore
del modello GR-MG79).

%

Da utilizzare esclusivamente all’interno.

c ATTENZIONE! Le illustrazioni incluse nelle istruzioni d’utilizzo sono a

carattere illustrativo e in alcuni dettagli possono
differenziarsi dall’aspetto reale del prodotto.

Le istruzioni originali sono le istruzioni in versione tedesca. Le atre versioni linguistiche

sono state tradotte dal tedesco.

2. Sicurezza d’utilizzo

A ATTENZIONE! Leggere tutti gli avvertimenti relativi alla sicurezza e tutte le

istruzioni. Il mancato rispetto delle avvertenze e delle
istruzioni pud provocare folgorazioni, incendi e/o gravi
lesioni del corpo o morte.

La parola “dispositivo” o “prodotto” utilizzata nelle avvertenze e nella descrizione delle
istruzioni, si riferisce alla BICI DA STAZIONARIA.

2.1.

Sicurezza elettrica

*ATTENZIONE: Le regole di "sicurezza elettrica”" devono essere rispettate quando
il dispositivo & alimentato dalla rete (per il modello GR-MG79).

a) Laspina del dispositivo deve corrispondere alla presa. Non modificare la spina
in alcun modo. Le spine originali e le prese corrispondenti riducono il rischio di
scosse elettriche.

b) Non usare impropriamente il cavo. Non usare mai il cavo per trasportare il
dispositivo o per estrarre la spina dalla presa. Tenere il cavo lontano da fonti




d)

di calore, olio, bordi taglienti o parti in movimento. | cavi danneggiati o
aggrovigliati aumentano il rischio di scosse elettriche.

E vietato utilizzare |'alimentatore se il cavo & danneggiato o mostra chiari segni
di usura. Un cavo di alimentazione danneggiato deve essere sostituito da un
elettricista qualificato o dal servizio di assistenza del produttore.

Per evitare la folgorazione, non immergere il cavo, la spina o I'alimentatore
stesso in acqua o altri liquidi. Non usare I'alimentatore su superfici bagnate.

2.2. Sicurezza nel luogo di lavoro

a)

b)

Tenere il luogo di lavoro ordinato e pulito e assicurare una buona
illuminazione.

In caso di dubbi relativi al corretto funzionamento del dispositivo, occorre
contattare I'assistenza tecnica del produttore.

Le riparazioni devono essere eseguite solo dall’assistenza del produttore.
Riparare il dispositivo in autonomia € severamente vietato!

Controllare regolarmente lo stato degli adesivi con le informazioni relative alla
sicurezza. Se gli adesivi sono illeggibili, occorre sostituirli.

Conservare le istruzioni per il loro successivo utilizzo. Nel caso in cui il
dispositivo venisse dato in utilizzo ai terzi, insieme al macchinario va fornito
anche il manuale d’istruzione.

Gli elementi dell'imballaggio e i piccoli elementi di montaggio devono essere
tenuti fuori dalla portata dei bambini.

Tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini e degli animali.

2.3. Sicurezza personale

a)

b)

d)

E vietato utilizzare il dispositivo quando si & stanchi, malati, sotto I'effetto di
alcool, droga o medicinali che riducono in modo significativo le capacita
relative alla gestione del dispositivo.

Il macchinario deve essere utilizzato da persone fisicamente idonee, capaci di
utilizzarlo e che sono state adeguatamente istruite, che conoscono le istruzioni
e che sono state formate in materia di sicurezza ed igiene sul luogo di lavoro.

Il macchinario non & destinato all’utilizzo da parte di persone (bambini
compresi) con funzioni psichiche, sensoriali e mentali ridotte o prive di
un’adeguata esperienza e/o conoscenza, a meno che non siano supervisionate
da una persona responsabile della loro sicurezza o che abbiano ricevuto
istruzioni su come usare il macchinario.

Occorre essere attenti, seguire il buon senso durante I'utilizzo del dispositivo.
Non sopravvalutare le proprie capacita. Mantenere il corpo bilanciato e in
equilibrio in ogni momento. Cio consente un migliore controllo del dispositivo
in situazioni impreviste.



Non indossare abiti larghi né gioielli. Tenere i capelli, i vestiti e i guanti lontani
dalle parti mobili. Indumenti larghi, gioielli o capelli lunghi possono rimanere
impigliati nelle parti in movimento.

Il dispositivo non & un giocattolo. | bambini devono essere sorvegliati affinché
non giochino con il dispositivo.

2.4. Utilizzo sicuro del dispositivo

a)
b)

d)

Non sovraccaricare il dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se linterruttore ON/OFF non funziona
correttamente (non si accende e non si spegne). | dispositivi che non possono
essere controllati con l'interruttore sono pericolosi, non devono essere
utilizzati e devono essere riparati.

Conservare i dispositivi non utilizzati fuori dalla portata dei bambini e delle
persone che non conoscono il dispositivo o queste istruzioni d’uso. | dispositivi
sono pericolosi se utilizzati da persone senza esperienza.

Mantenere il dispositivo in buono stato tecnico. Prima di ogni attivita,
verificare che non vi siano danneggiamenti generici o relativi a parti mobili
(rotture delle parti e componenti o qualsiasi altra condizione che possa
pregiudicare il funzionamento sicuro del dispositivo). In caso di
danneggiamenti, far riparare il dispositivo prima dell’utilizzo.

Tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini.

La riparazione e la manutenzione dei dispositivi devono essere eseguite da
persone qualificate utilizzando solo pezzi di ricambio originali. Cid garantira un
utilizzo sicuro.

Per garantire |'integrita operativa progettata del dispositivo, non rimuovere le
protezioni o le viti montate in fabbrica.

Durante il trasporto e lo spostamento del dispositivo dal luogo di stoccaggio al
luogo di utilizzo, tenere conto delle norme di salute e sicurezza sul lavoro
relative alle operazioni manuali di trasporto in vigore nel paese in cui vengono
utilizzati i dispositivi.

Evitare situazioni in cui il dispositivo si ferma sotto carico eccessivo mentre &
in funzione. Cio puo causare il surriscaldamento dei componenti di propulsione
e il conseguente danneggiamento del dispositivo.

Pulire regolarmente il dispositivo per prevenire I'accumulo permanente di
impurita.

Il dispositivo non e un giocattolo. La pulizia e la manutenzione non devono
essere eseguite da bambini senza la supervisione di un adulto.

E vietato apportare modifiche alla struttura del dispositivo per modificarne i
parametri o la costruzione.

Tenere il dispositivo lontano da fonti di fuoco e calore.



n)

o)

a)

r)

s)

w)
x)

y)
z)
aa)

bb)

A

Il superamento del peso massimo dell’utente consentito puo causare danni al
prodotto.

Consultare il medico prima di iniziare I'esercizio per determinare se ci sono
controindicazioni di salute.

Effettuare sempre un riscaldamento prima di utilizzare il dispositivo e
controllare lellittica per eventuali danni che potrebbero influenzare il
funzionamento del dispositivo e per i componenti usurati. Se i componenti
devono essere sostituiti, non utilizzare il dispositivo finché i componenti
difettosi non sono stati sostituiti.

Se si verificano sintomi preoccupanti durante I'esercizio, ad esempio dolore al
petto, vertigini, mancanza di respiro, ecc, interrompere immediatamente
I'allenamento e consultare un medico.

Posizionare il dispositivo su una superficie stabile, asciutta e piana con uno
spazio minimo di 0,6m intorno ad esso.

Non utilizzare il dispositivo un'ora prima o un'ora dopo un pasto, poiché
potrebbero verificarsi effetti avversi.

Il dispositivo puo essere utilizzato da una persona alla volta.

Non posizionare il dispositivo su tappeti spessi. Questo impedira la corretta
circolazione dell'aria sotto il dispositivo.

Si raccomanda di non utilizzare il dispositivo senza aver prima consultato un
medico per:

e persone con controindicazioni da parte di un medico o che non si sentono
bene,

® persone con gravi condizioni mediche,

¢ persone che soffrono di malattie come l'ipertensione, malattie cardiache,
aterosclerosi cerebrale e trombosi venosa cerebrale,

¢ persone che soffrono di osteoporosi,

® persone con pacemaker o altri dispositivi medici impiantati.

Non avviare il dispositivo se non & dispiegato correttamente.

Non allenarsi oltre le sue forze. Uno sforzo eccessivo pud portare a incidenti
durante l'uso del dispositivo e puo causare danni alla salute.

Non appoggiarsi al corrimano con tutto il peso del corpo.

Non applicare una pressione meccanica al dispositivo.

La precisione del sistema di monitoraggio del battito cardiaco puo essere
ridotta da una serie di fattori, come una batteria debole o una presa non
corretta del sensore. La lettura non deve essere usata come base per misure
terapeutiche.

Il dispositivo non & destinato ad essere utilizzato come uno strumento per
I'allenamento specializzato con la precisione del chilometraggio o delle calorie
bruciate.

ATTENZIONE! Nonostante il dispositivo sia stato progettato per essere
sicuro, disponga di adeguati dispositivi di protezione e



nonostante |'utilizzo di ulteriori elementi di sicurezza per
I'utente, esiste ancora un piccolo rischio di incidenti o lesioni
durante |'utilizzo del dispositivo. Si raccomanda di essere
cauti e usare il buon senso durante il suo utilizzo.

3. Regole di utilizzo

Il prodotto viene utilizzato per eseguire esercizi che simulano il ciclismo.

Il prodotto non & destinato ad essere utilizzato per scopi medici/terapeutici.
Il prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico!

L’'utente é responsabile per eventuali danni derivanti da un uso improprio.

3.1. Descrizione del dispositivo

GR-MG74

10

1. Pannello di controllo con display

2. Corrimano

3. Manopola di controllo della resistenza

4. Sedile

5. Vite di bloccaggio per la regolazione dell'altezza del sedile
6. Telaio principale



7. Perno a sfera

8. Alloggiamento del sistema a volano
9. Pedale

10. Stabilizzatore

GR-MG75

. Corrimano

. Pulsossimetro

. Pannello di controllo con display

. Manopola di controllo della resistenza

. Sedile

. Vite di bloccaggio per la regolazione dell'altezza del sedile
. Alloggiamento del sistema a volano

. Pedale

. Stabilizzatore

1
2
3
4
5
6
7
8
9

GR-MG78



1. Pannello di controllo con display

2. Pulsossimetro

3. Corrimano

4. Manopola di controllo della resistenza

5. Sedile

6/7. Vite di bloccaggio per regolare la posizione del sedile
8. Alloggiamento del sistema a volano

9. Stabilizzatore

10. Pedale

GR-MG79



1. Pannello di controllo con display

2. Pulsossimetro

3. Corrimano

4. Sedile

5/6. Vite di bloccaggio per regolare la posizione del sedile
7. Alloggiamento del sistema a volano

8. Pedale

9. Stabilizzatore

3.1.1. DESCRIZIONI DEI PANNELLI DI CONTROLLO:

a) GR-MG74:



oisT.
SCAN - SPEED
170 TIME — cap.

J‘ f J—Dist,

* “SCAN” —indicatore del display di impostazione
¢ "SPEED" — indicatore della velocita

¢ “DIST.” —indicatore della distanza

* “TIME” — indicatore del tempo

e “CAL.” —indicatore di calorie bruciate

* “MODE” — pulsante funzione

b) GR-MG75:



¢ "RPM/SPEED" — indicatore della velocita

¢ “TIME” — indicatore del tempo

* “DISTANCE” — indicatore della distanza

* “CALORIES” — indicatore di calorie bruciate

e “PULSE” — indicatore del battito cardiaco

¢ “RECOVERY” — passare alla modalita di misurazione del battito cardiaco
* “BODY FAT” — passare alla modalita di misurazione della quantita di grasso
corporeo

* “DOWN” —valori decrescenti

e “UP” —valori crescenti

® “RESET” — azzeramento del valore

* “TOTAL RESET” —riavvio

* “MODE” - pulsante funzione



c) GR-MG78:

[$) oisT

Ty
o CAL
[ —

/3\| ODO

@ puLse

® “SCAN” — modalita di impostazione
e “TIME” — tempo

e “SPEED” — velocita

¢ “DIST” —distanza

e “CAL” — calorie

* “ODOQ” — distanza in miglia

e “PULSE” — battito cardiaco

e “RESET” — azzeramento

¢ “MODE” — pulsante funzione

e “SET” — valori di impostazione

d) GR-MG79:



RECOVERY ENTER

START/STOP

e “RECOVERY” — modalita di misurazione del battito cardiaco
e “MODE” — pulsante funzione

e “ENTER” — salvare / proseguire

e “+” —Valori crescenti

e “" —valori decrescenti

e “START/STOP” — avviamento/arresto

3.2. Preparazione all’utilizzo
POSIZIONAMENTO DEL DISPOSITIVO
La temperatura ambiente non deve superare i 40°C e I'umidita relativa non deve
superare 1'85%. Posizionare il dispositivo in modo tale da garantire una buona
circolazione dell'aria. E necessario mantenere una distanza minima di 10 cm da ogni
parete del dispositivo. Tenere il dispositivo lontano da qualsiasi superficie calda. Il
dispositivo deve essere sempre utilizzato su una superficie piana, stabile, pulita,
ignifuga ed asciutta e fuori dalla portata dei bambini e delle persone con funzioni
psichiche, sensoriali e mentali ridotte.

3.3. Montaggio del dispositivo



3.3.1. Modello GR-MG74

1. Estrarre il perno a sfera [7]. Dispiegare il telaio e mettere il perno a sfera
nel foro successivo.

2. Avvitare gli stabilizzatori alle sporgenze (posteriore alla sporgenza sul retro
dell'alloggiamento del sistema volano e anteriore alla sporgenza all'estremita del
telaio).




3. Posizionare i perni del corrimano insieme al pannello di controllo nei fori
corrispondenti del telaio principale e avvitare. Collegare i cavi.

4. Avvitare i pedali nei i fori della manovella su entrambi i lati dell'alloggiamento
del sistema del volano e fissarli con i dadi.

5. Utilizzare la manopola di regolazione dell'altezza del sedile per abbassare il
sedile il piu possibile. Avvitare il sedile alla piastra di montaggio triangolare
all'estremita dell'estensione.



3.3.2. Modelli GR-MG75 / GR-MG78 / GR-MG79

1. Avvitare gli stabilizzatori alle sporgenze nella parte posteriore e anteriore
dell'alloggiamento del sistema del volano.
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2. Inserire e avvitare il palo del corrimano.



3. Avvitare il palo del sedile. Fissare la posizione del palo con la manopola di
regolazione dell'altezza del sedile.

4. Avvitare il sedile alla piastra di montaggio triangolare all'estremita del palo del
sedile.

5. Avvitare il corrimano al palo del corrimano.



6. Avvitare il pannello di controllo alla piastra di montaggio quadrata all'estremita
del palo del corrimano.

7. Si applica ai modelli GR-MG75 / GR-MG78: Inserire le spine dei tubi nelle prese
corrispondenti sul retro del pannello di controllo: “SENSOR” e “PULSE”.

8. Avvitare i pedali nei i fori della manovella su entrambi i lati dell'alloggiamento
del sistema del volano e fissarli con i dadi.



3.4. Lavoro con il dispositivo

3.4.1. MODELLO GR-MG74:

1. Inserire le batterie nel vano sul retro del pannello di controllo secondo la
polarita. Il display mostrera tutti i parametri simultaneamente.

2. Regolare manualmente il livello di resistenza del volano girando la manopola di
regolazione della resistenza - la freccia sulla manopola dovrebbe indicare il livello
desiderato (uno degli otto possibili).
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3. Utilizzare la manopola sotto il sedile per regolarne la posizione:

¢ Allentare la vite di bloccaggio.

e Utilizzando 'estensione, impostare I'altezza desiderata del sedile inserendo il
perno della vite di bloccaggio nel foro corrispondente dell’estensione.

e Stringere la vite di bloccaggio che assicura la posizione del sedile.

4. Premere il pulsante “MODE”. La frecci‘ " puntera sui parametri
successivi sul display alla successiva pressione del pulsante "MODE":

¢ le due frecce punteranno contemporaneamente su "SCAN" e "TIME": il valore
del tempo impiegato per I'allenamento,

¢ |a freccia punta su "TIME": di nuovo, il valore del tempo speso per I'allenamento,
e |a freccia puntera su "SPEED": il valore della velocita raggiunta,

¢ |a freccia puntera su "DIST" (lato sinistro): simulazione dei metri percorsi,

¢ |a freccia puntera su "CAL": il valore delle calorie bruciate durante I'allenamento,
¢ |a freccia puntera su "DIST" (lato destro): simulazione dei kilometri percorsi,

5. Posizionare i piedi saldamente sui pedali e fissarli con il nastro. Iniziare
I'allenamento secondo la resistenza impostata. Regolare come necessario.

6. Dopo 4 minuti di inattivita, il display andra in modalita standby.

7. Tenere premuto il pulsante "MODE" per 3 secondi per resettare i valori dei
parametri.

ATTENZIONE! Se il dispositivo non verra utilizzato per un lungo periodo, rimuovere
la batteria dal vano del pannello di controllo e piegare il dispositivo riposizionando
il perno a sfera.



3.4.2. Modello GR-MG75:

1. Inserire le batterie nel vano sul retro del pannello di controllo secondo la
polarita. Il display mostrera tutti i parametri con un valore di 0.
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2. Premere la manopola "MODE". Il dispositivo chiedera innanzitutto i seguenti

dati: altezza, peso ed eta. | messaggi corrispondenti saranno visualizzati sulla barra
superiore del display: HEIGHT, WEIGHT, AGE.
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3. Dopo aver inserito i dati, il messaggio "SCAN" apparira sulla barra superiore. Il

parametro da regolare iniziera a lampeggiare. Tutti i valori vengono inseriti usando
la manopola: girare la manopola a sinistra "DOWN" per diminuire il valore o a
destra "UP" per aumentarlo.
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4. Confermare premendo la manopola "MODE". Il dispositivo procedera a regolare
il parametro successivo. Tutti i parametri, tranne la velocita, possono essere
regolati secondo le esigenze.

Nome del parametro Campo di regolazione
Tempo (minuti) 0:00—-99:00

Distanza (chilometri) 0.00-99.50

Calorie 0-9990

5. Premere il pulsante "RECOVERY" per misurare il battito cardiaco. In questa
modalita, vengono visualizzati solo il tempo e il battito cardiaco. Il tempo iniziera a
cronometrare da 0:60 (60 secondi) a zero.
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Dopo il cronometraggio, il display indichera da F1 a F6 a seconda del battito
cardiaco: F1 indica un risultato molto buono, F6 indica un risultato molto scarso.
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Per uscire dalla modalita "RECOVERY" durante il test del battito cardiaco, premere
nuovamente il pulsante "RECOVERY".
6. Premere il pulsante "BODY FAT" per misurare la quantita di grasso corporeo.
L'utente deve afferrare entrambi i corrimano per ottenere il risultato. Dopo 8
secondi, il display alternera tra il valore BMI e la percentuale di grasso corporeo.
7. Tenere premuto il pulsante "RESET" per almeno 2 secondi per resettare tutti i
valori impostati.
8. Premere il pulsante "TOTAL RESET" per riavviare il display.
9. Regolare manualmente il livello di resistenza del volano girando la manopola di
regolazione della resistenza - la freccia sulla manopola dovrebbe indicare il livello
desiderato (uno degli otto possibili).
10. Utilizzare la manopola sotto il sedile per regolarne la posizione.
* Allentare la vite di bloccaggio
e Utilizzando 'estensione, impostare I'altezza desiderata del sedile inserendo il
perno della vite di bloccaggio nel foro corrispondente dell’estensione.
e Stringere la vite di bloccaggio che assicura la posizione del sedile
11. Posizionare i piedi saldamente sui pedali e fissarli con il nastro. Iniziare
I'allentamento, regolare i parametri come richiesto.
12. Dopo 4 minuti di inattivita, il display andra in modalita standby.

ATTENZIONE! Se il dispositivo non verra utilizzato per un lungo periodo, rimuovere
la batteria dal vano del pannello di controllo e piegare il dispositivo.

3.4.3. Modello GR-MG78:

1. Inserire le batterie nel vano sul retro del pannello di controllo secondo la
polarita. Il display mostrera tutti i parametri con un valore di 0.



2. Dopo un momento, il dispositivo entrera nella modalita di inserimento dei
valori. Premere il pulsante “MODE”. Il primo parametro da regolare ¢ il tempo
"TIME".

3. Utilizzare il pulsante "SET" per impostare il valore desiderato: ogni pressione
aumenta il valore di un'unita, per il tempo & un minuto, per la distanza: 10 m. Non
e possibile ridurre il valore. In caso di errore, € necessario accedere nuovamente al
parametro con il tasto "MODE".

4. Altri parametri da impostare sono la distanza (DIST) e le calorie bruciate (CAL).

Nome del parametro Campo di regolazione
Tempo (minuti) 0:00 —-99:00

Distanza (chilometri) 0.00-999.0

Calorie 0-9990

5. Premere il pulsante "RESET" durante I'allenamento per resettare i valori
precedentemente impostati.

5. Regolare manualmente il livello di resistenza del volano girando la manopola di
regolazione della resistenza - la freccia sulla manopola dovrebbe indicare il livello
desiderato (uno degli otto possibili).

6. Utilizzare le viti di bloccaggio sotto il sedile per regolarne la posizione.



7. Posizionare i piedi saldamente sui pedali e fissarli con il nastro. Iniziare
I'allentamento.
8. Dopo 4 minuti di inattivita, il display andra in modalita standby.

ATTENZIONE! Se il dispositivo non verra utilizzato per un lungo periodo, rimuovere
la batteria dal vano del pannello di controllo e piegare il dispositivo.

3.4.4. Modello GR-MG79:

1. Collegare I'alimentatore alla presa sul retro del pannello di controllo e alla presa
di corrente.

2. Utilizzare le viti di bloccaggio sotto il sedile per regolarne la posizione.

3. Impostare i parametri di funzionamento del dispositivo utilizzando il pannello di
controllo:

a) Programma 1 - inserire i valori dei parametri in modo indipendente:

* Dopo l'avvio del dispositivo, premere il pulsante "+" 0 "-" secondo necessita. Il
valore del primo parametro, cioé il tempo, sara diminuito o aumentato di
conseguenza



e Premere il pulsante "ENTER" per salvare il valore e procedere alla regolazione del
parametro successivo.

* Ripetere i passi 1 e 2 fino a quando tutti gli altri parametri desiderati sono stati
regolati.

* Premere il pulsante "START/STOP" per iniziare il lavoro secondo i parametri
impostati.

b) Programma da 2 a 9 - programmi di lavoro salvati:

¢ Premere il pulsante "START/STOP".

e Conitasti "+" 0 "-" selezionare il programma desiderato. Il livello di resistenza &
indicato sotto il parametro "LEVEL". (da 1 a 24). Confermare con il pulsante
"ENTER".

* Mentre vengono visualizzati i parametri del programma desiderato, tutti i valori
tranne "SPEED" possono essere regolati con i pulsanti "+" e "-". Per procedere alla
regolazione del parametro successivo, premere il pulsante "ENTER".

¢ Premere il pulsante "START/STOP" per iniziare il lavoro.

c) Programma 10 - mantenere un valore costante di potenza (W):

Il programma regolera automaticamente il livello di resistenza durante il lavoro del
dispositivo in base alla velocita in modo tale che il dispositivo assuma un valore
costante di potenza.

* Premere il pulsante "START/STOP".

e Selezionare il programma 10 con i pulsanti "+" o
"ENTER".

e | valori, compreso il consumo di energia, possono essere regolati con i pulsanti

Il+ll e II_II.

e confermare con il pulsante

d) Programma 11 - analisi della silhouette:

* Premere il pulsante "START/STOP".

e Selezionare il programma 11 con i pulsanti "+" o
"ENTER".

¢ Usando i pulsanti "+" e "-", selezionare i valori dei parametri visualizzati
successivamente: sesso; altezza; peso; eta

¢ Confermare ogni risposta premendo "ENTER" per passare al parametro
successivo

* Dopo aver finito di inserire i dati, afferrare il corrimano al posto del
pulsossimetro e premere il pulsante "START/STOP" con I'altra mano.

¢ Dopo 15 secondi, il display indichera le informazioni: "Body Type" (quantita di
grasso corporeo in %), BMR, BMI, "Body Type": il dispositivo distingue 6 tipi in
base alla quantita di grasso corporeo:

—uomini: 1 (7-9,9%); 2 (10-12,9%); 3 (13-16,9%); 4 (17-19,9%); 5 (20-24,9%); 6 (la
quantita di grasso corporeo & del 25% o pil)

e confermare con il pulsante



—donne: 1 (14-16,9%); 2 (17-19,9%); 3 (20-23,9%); 4 (24-27,9%); 5 (27-29,9%); 6
(la quantita di grasso corporeo & del 30% o piu)

* Premere nuovamente il pulsante "START/STOP" per chiudere il programma 11 e
tornare alla modalita di visualizzazione normale dei parametri.

e) Programma 12 — battito cardiaco desiderato:

e Premere il pulsante "START/STOP"

e Selezionare il programma 12 con i pulsanti "+" 0 "-" e confermare con il pulsante
"ENTER"

e Usando i pulsanti "+" 0 "-", inserire il valore di battito cardiaco desiderato
"TARGET H.R.". e altri parametri. Confermare con il pulsante "ENTER"

* Premere il pulsante "START/STOP" per iniziare il lavoro

¢ Se il battito cardiaco scende al di sotto del valore precedentemente inserito, il
dispositivo cambiera la resistenza del sistema a volano per mantenere un livello di
battito cardiaco costante. Il controllo del battito cardiaco viene eseguito ogni 20
secondi

f) Programma 13-15 — battito cardiaco massimo:

| programmi da 13 a 15 vi informano, in base all'eta inserita, quando e stato
raggiunto il battito cardiaco massimo:

Programma 13 da: 60% x (220 - eta)
Programma 14 da: 75% x (220 - eta)
Programma 15 da: 85% x (220 - eta)

e Premere il pulsante "START/STOP".

e Selezionare il programma 13, 14 e 15 con i pulsanti "+" o "-" e confermare con il
pulsante "ENTER"

e Inserire i valori dei parametri, compresa |'eta, uno per uno.

* Premere il pulsante "START/STOP" per iniziare il lavoro.

¢ Se il battito cardiaco scende al di sotto del valore precedentemente inserito, il
dispositivo cambiera la resistenza del sistema a volano per mantenere un livello di
battito cardiaco costante. Il controllo del battito cardiaco viene eseguito ogni 20
secondi.

g) Programmi 16-19 - impostazione di programmi personali:

e Premere il pulsante "START/STOP".

e Selezionare il programma 16, 17, 18 e 19 con i pulsanti "+" 0 "-" e confermare
con il pulsante "ENTER"

e Inserire i valori dei parametri.

Nome del parametro | Campo di regolazione

Tempo (minuti) | 5:00—99:00



Distanza (chilometri) 0.10-99.90

Calorie 1-999.0

¢ Premere il pulsante "START/STOP" per iniziare il lavoro.

ATTENZIONE! Il dispositivo misura il tempo fino a zero. Se il tempo scade ma altri
parametri non sono stati raggiunti, ad esempio la distanza o il numero di calorie
bruciate, premere nuovamente il pulsante "START/STOP" per riprendere il il
lavoro.

3. Posizionare i piedi saldamente sui pedali e fissarli con il nastro. Iniziare
I'allentamento.

4. Premere il pulsante "RECOVERY" per misurare il battito cardiaco. Dopo 1
minuto, il dispositivo indichera il risultato con un messaggio da F1 a F6: F1 indica
un risultato molto buono, F6 indica un risultato molto scarso.

ATTENZIONE! Una volta terminato I'allenamento, scollegare I'alimentazione dal
dispositivo e dalla rete elettrica e piegare il dispositivo.

3.5. Pulizia e manutenzione

a)

b)

Staccare la spina dell'alimentazione e rimuovere le batterie prima di ogni
pulizia e quando il dispositivo non € in uso.

Per pulire la superficie, utilizzare esclusivamente agenti che non contengono
sostanze corrosive.

Dopo ogni pulizia asciugare accuratamente tutti gli elementi prima di
riutilizzare il dispositivo.

Il dispositivo va conservato in luogo asciutto e fresco, protetto dall’'umidita e
dall’esposizione diretta ai raggi solari.

E vietato spruzzare il dispositivo con un getto d’acqua o immergere il
dispositivo in acqua.

E necessario eseguire revisioni regolari del dispositivo per quanto riguarda
I'efficienza tecnica ed eventuali danneggiamenti.

Non lasciare la batteria nel dispositivo quando non viene utilizzato per un
lungo periodo.

Utilizzare un panno morbido e umido ed eventualmente un disinfettante per
pulire il corrimano e il sedile dopo ogni allenamento.

Per pulire, non utilizzare oggetti appuntiti e/o metallici (ad esempio spazzole
metalliche o spatole metalliche), in quanto possono danneggiare la superficie
del materiale con cui e realizzato il dispositivo.



)

Non pulire il dispositivo con sostanze acide, agenti ad uso medico, diluenti,
carburante, oli o altre sostanze chimiche per evitare di danneggiare il
dispositivo.

ISTRUZIONI PER LO SMALTIMENTO SICURO DI BATTERIE E ACCUMULATORI.

Il dispositivo contiene batterie AA.

Rimuovere le batterie usate dal dispositivo seguendo la stessa procedura della
loro installazione.

Consegnare le batterie alla cellula responsabile del loro smaltimento.

SMALTIMENTO DEI DISPOSITIVI USURATI:

Alla fine della sua vita utile, questo prodotto non deve essere smaltito con i
normali rifiuti domestici ma deve essere portato in un centro di raccolta e
riciclaggio di apparecchiature elettriche ed elettroniche. Lo segnala il simbolo
posto sul prodotto, nelle istruzioni o sullimballaggio. | materiali utilizzati nel
dispositivo sono adatti al riutilizzo, conformemente alle loro sigle. Riutilizzando,
riproponendo o utilizzando in altro modo I'attrezzatura usurata, si contribuisce
alla tutela del nostro ambiente naturale.

Per informazioni sull’'impianto adatto per lo smaltimento dei dispositivi usurati,
contattare gli organi della vostra amministrazione locale.

3.6. Risoluzione dei problemi
Problema Probabile causa Azione
Per i modelli GR- | Batterie scariche Sostituire le batterie

MG74 / GR-MG75 /
GR-MG78: il display
svanisce o lampeggia

Il dispositivo oscilla o
siinclina

1. Superficie irregolare
2. Stabilizzatori non montati

1. Spostare I'ellittica su una
superficie piana

correttamente 2. Stringere come necessario
o riassemblare
correttamente.
Scosse del corrimano | Le viti che collegano il | Serrare le viti

corrimano al tubo non sono
serrati o si sono allentati
durante l'allenamento

Il dispositivo fa
rumori fastidiosi

Le viti sono troppo strette

Allentare leggermente le viti

Nessuna resistenza
durante
I'allenamento

1. Guasto al volano
2. Guasto alla manopola di
regolazione della resistenza

1. Controllare e sostituire
2. Controllare e sostituire
4, Controllare e sostituire




4. Cuscinetto distrutto




Datos técnicos

Descripcion del parametro

Valor del parametro

Nombre del producto

Bicicleta estatica

Modelo GR-MG74 GR-MG75 GR-MG78

Medidas [mm] 790 x 420 x 800 x 470 x 980 x 470 x
1180 1180 1310

Tipo de pantalla LCD

Medida de la pantalla [mm] 200 x 200 240x 170 215 x 158

Peso [kg] 14 20 21,4

Carga maxima [kg] 110

. 6 posiciones 9 posiciones

Rang.olde ajuste de la altura (d:770 2 855 (d:720 2950 De 720 a 885

del sillin mm
mm) mm)

Tipo de pilas 2 x AA

Niveles de resistencia 8 | 8 | 8

Clase de precision

C (precisién minima de medicidn)

Clase de aplicacidn

H (para uso doméstico)

Peso del volante [kg]

1,5 |

4

| 4

Descripcion del parametro

Valor del parametro

Nombre del producto

Bicicleta estatica

Modelo GR-MG79
Tensién de alimentacion [V~] /

frecuencia de fuente de 230/50
alimentacion [Hz]

Tipo de fuente de alimentacion AC9.0VO0.5A
Clase de proteccién de fuente de "
alimentacion

Clase de proteccion IP de fuente P20

de alimentacion

Medidas [mm)]

1020 x 500 x 1390

Tipo de pantalla LCD
Medida de la pantalla [mm] 253 x 183
Peso [kg] 25
Carga maxima [kg] 110

Rango de ajuste de la altura del
sillin

7 posiciones (de 760 a 935 mm)

Niveles de resistencia

24




Clase de precision C (precisién minima de medicion)
Clase de aplicacién H (para uso doméstico)
Peso del volante [kg] 4

1. Descripcion general

El manual estd pensado para ayudar para un uso seguro y fiable. El producto esta
disefiado y fabricado siguiendo estrictamente las especificaciones técnicas, utilizando la
tecnologia y los componentes mas modernos y manteniendo los mas altos estandares
de calidad.

ANTES DE EMPEZAR A TRABAJAR HAY QUE
LEERY COMPRENDER ATENTAMENTE ESTE MANUAL.

Para garantizar un funcionamiento duradero y fiable del aparato, se debe prestar
atencién a su correcto funcionamiento y mantenimiento de acuerdo con las
instrucciones de este manual. Los datos técnicos y las especificaciones de este manual
estan actualizados. El fabricante se reserva el derecho a realizar cambios para mejorar
la calidad. Teniendo en cuenta los avances tecnolégicos y la posibilidad de reducir el
ruido, la maquina estd disefiada y construida de tal manera que el riesgo resultante de
las emisiones de ruido se reduce al minimo.

Explicacion de los simbolos

( € El producto cumple los requisitos de las normas de seguridad pertinentes.

Lea las instrucciones antes de utilizar el aparato.

Producto reciclable.

iATENCION! o jADVERTENCIA! 0 iRECUERDE! describe la situacién
(sefial de advertencia).

ATENCION! jAdvertencia de descarga eléctrica (se aplica a la fuente de
alimentacion del modelo GR-MG79)!

>l




A‘!:i JATENCION! jElementos giratorios!

AR
|:| Los equipos de clase de proteccion Il con doble aislamiento (se aplica a la
fuente de alimentacién del modelo GR-MG79).

ﬁ Solo para uso en interiores.

iATENCION! Las ilustraciones de este manual son solo para fines
ilustrativos y pueden diferir en algunos detalles del
aspecto real del producto.

El manual original es la version alemana. Las otras versiones lingliisticas son
traducciones del aleman.

2. Seguridad de uso

A iATENCION! Leer todas las advertencias de seguridad y todas las
instrucciones. El incumplimiento de las advertencias e
instrucciones puede provocar descarga eléctrica, incendio y/o
lesiones graves o la muerte.

El término "aparato" o "producto" en las advertencias y en la descripcion de las
instrucciones se refiere a la BICICLETA ESTATICA DE ENTRENAMIENTO.

2.1. Seguridad eléctrica

* ATENCION!: Las normas de la "Seguridad eléctrica" deben respetarse cuando la
maquina es alimentada de la red eléctrica (en caso del modelo GR-MG79).

a) La clavija del aparato debe encajar en la toma de corriente. No modificar la
clavija de ninguna forma. Las clavijas originales y los enchufes a juego reducen
el riesgo de descarga eléctrica.

b) No usar el conducto de forma incorrecta. No lo usar nunca para mover el
aparato ni para sacar la clavija del enchufe. Mantener el cable alejado de



d)

fuentes de calor, aceite, bordes afilados o piezas maéviles. Los cables dafados
o enredados aumentan el riesgo de descarga eléctrica.

No usar la fuente de alimentacidn si el cable estd dafiado o muestra claros
signos de desgaste. El cable de alimentacion dafiado debe ser sustituido por
un electricista cualificado o por el servicio técnico del fabricante

Para evitar una descarga eléctrica, no sumergir el cable, la clavija ni la propia
fuente de alimentacion en agua u otro liquido. No utilizar la maquina sobre
superficies mojadas.

2.2. Seguridad en el lugar de trabajo

Mantener el lugar de trabajo ordenado y bien iluminado.

Si tiene alguna duda si el producto funciona correctamente, pongase en
contacto con el servicio técnico del fabricante.

Las reparaciones del aparato solo pueden ser realizadas por el servicio técnico
del fabricante. iNo realizar las reparaciones por si solo!

Comprobar regularmente el estado de las pegatinas con informacidn relativa
a la seguridad. En caso de que las pegatinas sean ilegibles, deberan ser
sustituidas.

Conservar este manual para futuras consultas. Si el aparato se va a entregar a
un tercero, el manual de usuario también debe entregarse con él.

Guardar las piezas del embalaje y las piezas pequefias de montaje fuera del
alcance de los nifios.

Mantener el aparato fuera del alcance de los nifios y los animales.

2.3. Seguridad personal

a)

b)

No usar el aparato cuando esté cansado, enfermo o bajo los efectos del
alcohol, drogas o medicamentos que limiten sustancialmente su capacidad de
manejo del aparato.

La maquina puede ser operada por personas fisicamente aptas, capaces de
manejarla y que hayan recibido la formacion adecuada, y que hayan leido estas
instrucciones y hayan sido instruidas en materia de seguridad y salud laboral.
La maquina no esta destinada a ser utilizado por personas (incluidos los nifios)
con funciones mentales, sensoriales o intelectuales reducidas o con falta de
experiencia y/o conocimientos, a menos que estén supervisadas por una
persona responsable de su seguridad o que ésta les haya dado instrucciones
sobre el funcionamiento del aparato.

Hay que estar atento, usar el sentido comun durante el trabajo con el aparato.
No sobreestime sus posibilidades. Mantener el equilibrio del cuerpo en todo
momento durante el trabajo. Esto permite un mejor control del aparato en
situaciones inesperadas.



No llevar ropa suelta ni joyas. Mantener el pelo, la ropa y los guantes alejados
de las piezas moviles. La ropa suelta, las joyas o el pelo largo pueden quedar
atrapados por las piezas moviles.

La mdquina no es un juguete. Los nifios deben ser supervisados para que no
jueguen con la maquina.

2.4. Uso seguro de la maquina

a)
b)

d)

No sobrecargar la maquina.

No usar la maquina si el interruptor ON/OFF no funciona correctamente (no se
enciende ni se apaga). Las maquinas que no pueden ser controladas por un
interruptor son inseguros, no pueden trabajar y deben ser reparadas.
Guardar la maquina no utilizada fuera del alcance de los nifios y de cualquier
persona que no esté familiarizada con ella o con este manual. Las maquinas
son peligrosas en manos de usuarios inexpertos.

Mantener la maquina en buen estado técnico. Comprobar antes de cada uso
si no hay dafios generales o relacionados con las piezas moviles (grietas en las
piezas y componentes o cualquier otra condicion que pueda afectar al
funcionamiento seguro de la maquina). En caso de dafios, entregar la maquina
para su reparacion antes de utilizarla.

Mantener la maquina fuera del alcance de los nifios.

La reparacion y el mantenimiento de la maquina deben ser realizados por
personal cualificado y utilizando Unicamente piezas de recambio originales.
Esto garantiza la seguridad de uso.

Para garantizar la integridad operativa de la maquina, no retirar las cubiertas
instaladas de fabrica ni aflojar los tornillos.

Al transportar y trasladar la maquina desde el lugar de almacenamiento hasta
el lugar de uso, deben tenerse en cuenta las normas de seguridad e higiene
para la manipulacion manual que se aplican en el pais en el que se utiliza la
maquina.

Evitar situaciones en las que la maquina se detenga bajo una carga pesada
durante el funcionamiento. Esto puede provocar un sobrecalentamiento de los
componentes del accionamiento y, en consecuencia, dafiar la maquina.
Limpiar regularmente la maquina para evitar que se deposite
permanentemente la suciedad.

La maquina no es un juguete. La limpieza y el mantenimiento no deben ser
realizados por nifios sin la supervision de un adulto.

Estd prohibido manipular la estructura de la maquina para cambiar sus
parametros o su estructura.

Mantener la maquina alejada de fuentes de fuego y calor.

Superar el peso maximo permitido del usuario puede dafiar el producto.



o)

p)

a)

w)
x)

y)
2)

aa)

bb)

A

Consultar al médico antes de empezar a hacer ejercicio para determinar si hay
alguna contraindicacién para la salud.

Hacer siempre un calentamiento antes de usar la maquina y comprobar si la
bicicleta no presenta dafios que puedan afectar al funcionamiento de la
mdquina si los componentes no estan desgastados. Si hay que sustituir
componentes, no usar la maquina hasta que se hayan sustituido los
componentes defectuosos.

En caso de notar sintomas preocupantes durante el ejercicio, por ejemplo,
dolor en el pecho, mareos, falta de aire, etc., hay que dejar de entrenar
inmediatamente y consultar al médico.

Colocar la maquina sobre una superficie estable, seca y plana, teniendo
cuidado de mantener una distancia minima de 0,6 m de espacio libre a su
alrededor.

No usar la maquina una hora antes o una hora después de una comida, ya que
pueden producirse efectos adversos.

La maquina solo puede ser utilizada por una persona a la vez.

No colocar la maquina sobre alfombras gruesas. Esto impedira la correcta
circulacion del aire debajo de la maquina.

No se recomienda utilizar a maquina sin consultar previamente al médico por:
e personas con contraindicaciones médicas o que se sientan mal,

e personas con enfermedades graves,

e personas con enfermedades como la hipertension, las cardiopatias, la
aterosclerosis cerebral y la trombosis venosa cerebral,

® personas que sufren de osteoporosis,

® personas con marcapasos u otros dispositivos médicos implantados.

No poner en marcha la maquina si no esta correctamente montada.

No entrenar por encima de sus posibilidades. Un esfuerzo excesivo puede
provocar accidentes al trabajar con la maquina y perjudicar la salud.

No apoyarse en el pasamanos con todo el peso del cuerpo.

No aplicar presién mecdnica en la maquina.

La precisién del sistema de monitorizacién de la frecuencia cardiaca puede
verse reducida por una serie de factores, como una bateria débil o un agarre
incorrecto del sensor. La lectura no debe utilizarse como base para una accion
terapéutica.

La maquina no sirve como una herramienta de entrenamiento especializado
con precision de kilbmetros o quema de calorias.

iATENCION!  Aunque la maquina estd disefiada para ser segura, tiene
medidas de proteccion adecuadas, y a pesar del uso de
elementos adicionales de seguridad para el usuario, sigue
existiendo un pequefio riesgo de accidente o lesion al
manipularla. Es aconsejable tener precaucién y sentido
comun al utilizarla.



3. Normas de uso

El producto se utiliza para realizar ejercicios que simulan el ciclismo.
El producto no estd destinado a un uso médico/terapéutico.

iEl producto esta destinado solo para uso doméstico!

El usuario es responsable de cualquier dafo resultante del mal uso.

3.1. Descripcion de la maquina

GR-MG74

10

. Panel de control con pantalla

. Pasamanos

. Mando de ajuste de resistencia

Sillin

. Tornillo de sujecidn para ajustar la altura del sillin
. Cuadro principal

. Pasador de bola

. Carcasa del sistema de volante

. Pedal

10. Estabilizador



GR-MG75

. Pasamanos

. Pulsdmetro

. Panel de control con pantalla

. Mando de ajuste de resistencia

. Sillin

. Tornillo de sujecién para ajustar la altura del sillin
. Carcasa del sistema de volante

. Pedal

. Estabilizador

1
2
3
4
5
6
7
8
9

GR-MG78



1. Panel de control con pantalla

2. Pulsdmetro

3. Pasamanos

4. Mando de ajuste de resistencia

5. Sillin

6/7. Tornillo de sujecidn para ajustar la posicidn del sillin
8. Carcasa del sistema de volante

9. Estabilizador

10. Pedal

GR-MG79



1. Panel de control con pantalla

2. Pulsdmetro

3. Pasamanos

4. Sillin

5/6. Tornillo de sujecidn para ajustar la posicidn del sillin
7. Carcasa del sistema de volante

8. Pedal

9. Estabilizador

3.1.1. DESCRIPCION DE PANELES DE CONTROL:

a) GR-MG74:
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¢ "SCAN" - indicador de visualizacion de ajustes
e "SPEED" - indicador de velocidad

e "DIST." - indicador de distancia

e "TIME" - indicador de tiempo

¢ "CAL." - indicador de calorias quemadas

¢ "MODE" - botén de funciones

b) GR-MG75:



¢ "RPM" / "SPEED" - indicador de velocidad

¢ "TIME" - indicador de tiempo

¢ "DISTANCE" - indicador de distancia

® "CALORIES" - indicador de calorias quemadas
e "PULSE" - indicador del pulso

¢ "RECOVERY" - ir al modo de tomar el pulso

¢ "BODY FAT" - ir al modo de medicion del porcentaje de grasa corporal
¢ "DOWN" - disminuir el valor

¢ "UP" - aumentar el valor

e "RESET" - poner a cero el valor

¢ "TOTAL RESET" - reiniciar

¢ "MODE" - botén de funciones



c) GR-MG78:
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¢ "SCAN" - modo de ajustes

¢ "TIME" - tiempo

¢ "SPEED" - velocidad

o "DIST" - distancia

e "CAL" - calorias

¢ "ODOQ" - distancia en millas

e "PULSE" - pulso

e "RESET" - reinicio

¢ "MODE" - botén de funciones
e "SET" - ajuste de valores

d) GR-MG79:



RECOVERY ENTER

START/STOP

e "RECOVERY" - modo de tomar el pulso
* "MODE" - botdn de funciones

¢ "ENTER" - guardar/continuar

¢ "+" —aumento del valor

e "—" —reduccidn del valor

¢ "START/STOP" —inicio/parada

3.2. Preparacion para el trabajo

UBICACION DE LA MAQUINA

La temperatura ambiente no debe superar 40°C y la humedad relativa no debe
superar 85%. Colocar la maquina de manera que haya una buena circulacién de
aire. Debe mantenerse una distancia minima de 10 cm de cada pared de la maquina.
Mantener la maquina alejada de cualquier superficie caliente. La mdaquina debe
utilizarse siempre sobre una superficie plana, estable, limpia, ignifuga y seca, y fuera
del alcance de los nifios y de las personas con funciones mentales, sensoriales o
intelectuales reducidas.

3.3. Montaje de la maquina



3.3.1. Modelo GR-MG74

1. Pasador de bola [7]. Desplegar el cuadro y colocar el pasador de bola en el
siguiente orificio.

2. Atornillar los estabilizadores a los soportes (la parte trasera al soporte situado
en la parte posterior del volante y la parte delantera al soporte en el extremo del
cuadro).




3. Colocar los pasadores del pasamanos junto con el panel de control en los
orificios correspondientes del cuadro principal y atornillarlos. Conectar los cables.

4. Atornillar los pedales en los orificios de las bielas a ambos lados de la carcasa
del volante y fijarlos con las tuercas suministradas.

5. Usar el mando de ajuste de la altura del sillin para bajarlo al maximo. Atornillar
el sillin a la placa de montaje triangular en el extremo extensible.



3.3.2. Modelo GR-MG75 / GR-MG78 / GR-MG79

1. Atornillar los estabilizadores a los soportes de la parte trasera y delantera de la
carcasa del volante.

2. Insertar y atornillar el tubo delantero del pasamanos.



3. Atornillar la tija del sillin. Asegurar la posicion de la tija con la perilla de ajuste
de la altura del sillin.

4. Atornillar el sillin a la placa de montaje triangular situada en el extremo de la tija
de sillin.

5. Atornillar el pasamanos al tubo delantero.



6. Atornillar el panel de control a la placa de montaje cuadrada situada en el
extremo del pasamanos.

7. Se aplica a los modelos GR-MG75 / GR-MG78: Insertar las clavijas de cables del
tubo en las tomas correspondientes de la parte posterior del panel de control:
"SENSOR" y "PULSE".

8. Atornillar los pedales en los orificios de las bielas a ambos lados de la carcasa
del volante y fijarlos con las tuercas suministradas.



3.4. Trabajo con la maquina

3.4.1. MODELO GR-MG74:

1. Introducir las pilas en el compartimento situado en la parte posterior del panel
de control siguiendo la polaridad. La pantalla mostrara todos los parametros
simultdaneamente.

2. Ajustar manualmente el nivel de resistencia del sistema de volante girando el
mando de ajuste de la resistencia - la flecha del mando debe indicar el nivel
deseado (uno de ocho posibles).



3. Usar el mando situado debajo del asiento para ajustar su posicidn:

* Aflojar el tornillo de sujecidn.

e Usar la extension extraible para ajustar la altura del sillin deseada introduciendo
el pasador del tornillo de sujecion en el orificio correspondiente de la extension.

e Apretar el tornillo de sujecidon que asegura la posicion del sillin.

4. Pulsar el botén "MODE". La flecha " " ﬁaré los parametros sucesivos en la
pantalla con la siguiente pulsacion del botén "MODE":

¢ las dos flechas sefalardn simultdaneamente "SCAN" y "TIME": el valor del tiempo
de entrenamiento,

¢ |a flecha sefialara "TIME": de nuevo, el valor del tiempo dedicado al
entrenamiento,

¢ |a flecha sefialara "SPEED": el valor de la velocidad alcanzada,

¢ |a flecha sefialard "DIST" (a la izquierda): la simulacién de metros recorridos,

¢ |a flecha indicard "CAL": el valor de las calorias quemadas durante el
entrenamiento,

¢ |a flecha sefialara "DIST" (a la derecha): la simulacidn de kildmetros recorridos.
5. Colocar los pies firmemente en los pedales y asegurarlos con la correa. Iniciar el
entrenamiento de acuerdo con la resistencia establecida. Ajustar segun sea
necesario.

6. Tras 4 minutos de inactividad, la pantalla pasara al modo de espera.

7. Mantener pulsado el botén "MODE" durante 3 segundos para restablecer los
valores de parametros.



iATENCION! Si la maquina no se utiliza durante mucho tiempo, retirar la bateria
del compartimento del panel de control y plegar la maquina volviendo a colocar el
pasador de bola.

3.4.2. Modelo GR-MG75:

1. Introducir las pilas en el compartimento situado en la parte posterior del panel
de control siguiendo la polaridad. La pantalla indicara todos los parametros con el
valor de 0.
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2. Pulsar el mando "MODE". Para empezar, la maquina pedira los siguientes datos:
altura, peso y edad. Los mensajes relevantes se mostraran en la barra superior de
la pantalla: HEIGHT, WEIGHT, AGE.
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3. Una vez introducidos los datos, aparecera el mensaje "SCAN" en la barra
superior. El pardmetro a ajustar parpadeara. Todos los valores se introducen



mediante el mando: girar a la izquierda "DOWN" para disminuir el valor o a la
derecha "UP" para aumentarlo.

4. Confirmar pulsando el mando "MODE". La maquina procedera a ajustar el
siguiente pardmetro. Todos los pardmetros, excepto la velocidad, pueden
ajustarse segun las necesidades.

Nombre del parametro | Rango de ajuste
Tiempo (minutos) 0:00—-99:00
Distancia (kildémetros) 0.00-99.50
Calorias 0-9990

5. Pulsar el botén "RECOVERY" para medir el pulso. En este modo, solo se
muestran el tiempo y el pulso. El tiempo comenzara la cuenta atras desde 0:60 (60

segundos) hasta cero.
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Tras el cronometraje, la pantalla indicara el mensaje de F1 a F6 en funcién del
pulso: F1 indica una puntuacién muy buena, F6 indica una puntuacién muy baja.
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Para salir del modo "RECOVERY" durante el examen de pulso, pulsar de nuevo el
botdn "RECOVERY".
6. Pulsar el botdén "BODY FAT" para medir la cantidad de grasa corporal. El usuario
debe agarrar ambos pasamanos. Después de 8 segundos, la pantalla alternara
entre el IMCy el porcentaje de grasa corporal.
7. Mantener pulsado el botén "RESET" durante al menos 2 segundos para
restablecer todos los valores ajustados.
8. Pulsar el boton "RESET TOTAL" para reiniciar la pantalla.
9. Ajustar manualmente el nivel de resistencia del sistema de volante girando el
mando de ajuste de la resistencia - |a flecha del mando debe indicar el nivel
deseado (uno de ocho posibles).
10. Usar el mando situado bajo el sillin para ajustar su posicién.
* Aflojar el tornillo de sujecién
e Usar la extension extraible para ajustar la altura del sillin deseada introduciendo
el pasador del tornillo de sujecion en el orificio correspondiente de la extension
e Apretar el tornillo de sujecion que asegura la posicién del sillin
11. Colocar los pies firmemente en los pedales y asegurarlos con la correa.
Empezar el entrenamiento, ajustar los parametros segln sea necesario.
12. Tras 4 minutos de inactividad, la pantalla pasard al modo de espera.

iATENCION! Si la maquina no se utiliza durante mucho tiempo, retirar la bateria
del compartimento del panel de control y plegar la maquina.

3.4.3. Modelo GR-MG78:



1. Introducir las pilas en el compartimento situado en la parte posterior del panel
de control siguiendo la polaridad. La pantalla indicara todos los parametros con el
valor de 0.

2. Después de un momento, la maquina entrara en el modo de introduccién de
valores. Pulsar el boton "MODE". El primer pardmetro a ajustar es el tiempo
"TIME".

3. Usar el botdn "SET" para ajustar el valor deseado: cada pulsacidn aumenta el
valor en la maquina, para el tiempo es un minuto, para la distancia: 10 m. No es
posible disminuir el valor. En caso de error, hay que volver a acceder al parametro
con el botén "MODE".

4. Otros pardmetros a ajustar son: la distancia (DIST) y las calorias quemadas (CAL).

Nombre del parametro | Rango de ajuste
Tiempo (minutos) 0:00 —99:00
Distancia (kilometros) 0.00-999.0
Calorias 0-9990

5. Pulsar el botdn "RESET" durante el entrenamiento para restablecer los valores
previamente ajustados.

5. Ajustar manualmente el nivel de resistencia del sistema de volante girando el
mando de ajuste de la resistencia - la flecha del mando debe indicar el nivel
deseado (uno de ocho posibles).

6. Usar los tornillos de sujecidén debajo del sillin para ajustar su posicion.



7. Colocar los pies firmemente en los pedales y asegurarlos con la correa.
Comenzar el entrenamiento.
8. Tras 4 minutos de inactividad, la pantalla pasara al modo de espera.

iATENCION! Si la maquina no se utiliza durante mucho tiempo, retirar la bateria
del compartimento del panel de control y plegar la maquina.

3.4.4. Modelo GR-MG79:

1. Conectar la fuente de alimentacion a la toma de la parte trasera del panel de
control y a la toma de corriente.

2. Usar los tornillos de sujecidén debajo del sillin para ajustar su posicion.

3. Ajustar los parametros de funcionamiento de la maquina mediante el panel de
control:

a) Programa 1 - introduccidén independiente de los valores de parametros:

* Después de poner en marcha la maquina, pulsar el botén "+" o0 "-" segun sea
necesario. El valor del primer parametro, el tiempo, se reducird o aumentara en
consecuencia



e Pulsar el botdn "ENTER" para guardar el valor y proceder a ajustar el siguiente
parametro.

* Repetir los pasos 1y 2 hasta que haya ajustado todos los demas parametros
deseados.

e Pulsar el botén "START/STOP" para empezar a trabajar segun los parametros
establecidos.

b) Programa 2 a 9 - programas de trabajo guardados:

e Pulsar el botén "START/STOP".

e Usar los botones "+" o0 "-" para seleccionar el programa deseado. El nivel de
resistencia se indica en el parametro "LEVEL" (de 1 a 24). Confirmar pulsando
"ENTER".

¢ Mientras se muestran los parametros del programa deseado, todos los valores,
excepto la velocidad "SPEED", pueden ajustarse con los botones "+" y "-". Pulsar el
botdn "ENTER" para pasar al ajuste del siguiente parametro.

e Pulsar el botén "START/STOP" para empezar a trabajar.

c) Programa 10 - mantener un valor de potencia constante (W):

El programa ajustara automaticamente el nivel de resistencia al hacer funcionar la
magquina en funcion de la velocidad, de manera que la maquina consuma una
cantidad constante de energia.

e Pulsar el botén "START/STOP".

e Seleccionar el programa 10 con los botones "+" o
"ENTER".

e Los valores, incluido el consumo de energia, pueden ajustarse con los botones

Il+l| y Il_ll.

y confirmar con el botdn

d) Programa 11 - analisis de silueta:

e Pulsar el botdon "START/STOP".

e Seleccionar el programa 11 con los botones "+" o
"ENTER".

® Con los botones "+" y "—", seleccionar los valores de los siguientes parametros
mostrados en secuencia: sexo; altura; peso; edad

¢ Cada respuesta debe confirmarse pulsando "ENTER" para pasar al siguiente
parametro

¢ Al terminar de introducir los datos, agarrar el pasamanos en lugar del
pulsémetro y pulsar el botén "START/STOP" con la otra mano.

* Después de 15 segundos la pantalla mostrard informacién: "Body Fat" (cantidad
de grasa corporal en %), BMR, IMC, "Body Type" (tipo de cuerpo): la maquina
distingue 6 tipos segun la cantidad de grasa corporal:

—hombres: 1 (7-9,9%); 2 (10-12,9%); 3 (13-16,9%); 4 (17-19,9%); 5 (20-24,9%); 6
(la cantidad de grasa corporal es del 25% o mas)

y confirmar con el botdn



—mujeres: 1 (14-16,9%); 2 (17-19,9%); 3 (20-23,9%); 4 (24-27,9%); 5 (27-29,9%);
6 (la cantidad de grasa corporal es del 30% o mas)

e Pulsar de nuevo el botén "START/STOP" para cerrar el programa 11 y volver al
modo normal de visualizacién de parametros.

e) Programa 12 - el pulso objetivo:

e Pulsar el botén "START/STOP"

e Seleccionar el programa 12 con los botones "+" o
"ENTER".

® Con los botones "+" o0 "-", introducir el valor de pulso deseado "TARGET H.R." y
los otros parametros. Confirmar con "ENTER".

e Pulsar el boton "START/STOP" para iniciar el trabajo

¢ Si el pulso baja por debajo del valor introducido previamente, la maquina
cambiard la resistencia del sistema de volante para mantener un nivel de ritmo
cardiaco constante. El control de pulso se realiza cada 20 segundos

f) Programa 13-15 - el pulso maximo:

Los programas 13 a 15 informan cuando se haya alcanzado el pulso maximo en
funcién de la edad introducida:

y confirmar con el botdn

Programa 13 de: 60% x (220 — edad)
Programa 14 de: 75% x (220 — edad)
Programa 15 de: 85% x (220 — edad)

e Pulsar el boton "START/STOP".

¢ Con los botones "+" o "-" seleccionar el programa 13, 14 o 15 y confirmar con el
botdn "ENTER".

e Introducir los valores de parametros, incluida la edad, uno por uno.

e Pulsar el botdon "START/STOP" para empezar a trabajar.

¢ Si el pulso baja por debajo del valor introducido previamente, la maquina
cambiard la resistencia del sistema de volante para mantener un nivel de ritmo
cardiaco constante. Se realiza un control de pulso cada 20 segundos.

g) Programas 16-19 - ajuste de programas personales:

e Pulsar el botén "START/STOP".

¢ Con los botones "+" o "-" seleccionar el programa 16, 17, 18 0 19 y confirmar
con el boton "ENTER".

e Introducir los valores de parametros.

Nombre del parametro | Rango de ajuste

Tiempo (minutos) 5:00 —99:00

Distancia (kilémetros) 0.10-99.90

Calorias 1-999.0




e Pulsar el botdon "START/STOP" para empezar a trabajar.

iATENCION! La maquina mide el tiempo hasta el cero. Si se agota el tiempo pero
no se han alcanzado otros parametros, por ejemplo, la distancia o el nimero de
calorias quemadas, volver a pulsar el boton "START/STOP" para reanudar el
trabajo.

3. Colocar los pies firmemente en los pedales y asegurarlos con la correa.
Comenzar el entrenamiento.

4. Pulsar el boton "RECOVERY" para medir el pulso. Después de 1 minuto, la
magquina indicara el resultado con un mensaje de F1 a F6: F1 muy buen resultado,

F6 muy mal resultado.

iATENCION! Al terminar el entrenamiento, desconectar la fuente de alimentacion
de la maquinay de la red eléctrica y plegar la maquina.

3.5. Limpieza y mantenimiento

)

Desconectar la clavija de la red y sacar las baterias antes de cada limpieza y
cuando el aparato no esté en uso.

Usar Unicamente agentes no corrosivos para la limpieza de la superficie.
Después de cada limpieza, todos los componentes deben secarse bien antes
de volver a utilizar la maquina.

Guardar la maquina en un lugar seco y fresco, protegido de la humedad y de
la luz solar directa.

Esta prohibido rociar la maquina con un chorro de agua o sumergirla en agua.
Realizar inspecciones periddicas del aparato para asegurarse de que esta en
buen estado de funcionamiento y de que no se ha producido ningun dafio.

No dejar la bateria en la maquina cuando no se vaya a utilizar durante mucho
tiempo.

Después de cada entrenamiento, usar un pafo suave y humedo y
posiblemente un desinfectante para limpiar el pasamanos y el sillin.

No usar objetos afilados y/o metélicos (por ejemplo, un cepillo de alambre o
una espatula de metal) para la limpieza, ya que pueden dafar la superficie de
la maquina.

No limpiar la maquina con sustancias acidas, productos médicos, diluyentes,
combustible, aceite u otros productos quimicos, ya que esto podria daiar la
maquina.

INSTRUCCIONES PARA LA ELIMINACION SEGURA DE PILAS Y BATERIAS:



Los aparatos estan equipados con pilas AA.

Las pilas desgastadas deben retirarse del
procedimiento que para su instalacion.
Entregar las pilas al punto responsable de la eliminacién de estos materiales.

aparato siguiendo el mismo

ELIMINACION DE EQUIPOS DESECHADOS.

Al final de su vida Util, este producto no debe eliminarse con la basura doméstica
normal, sino que debe llevarse a un centro de recogida y reciclaje de aparatos
eléctricos y electrdnicos. Esto se indica mediante un simbolo en el producto, el
manual de usuario o el embalaje. Los materiales utilizados en el aparato son
reciclables segun su designacion. Al reutilizar, reaprovechar o utilizar de otro
modo los equipos usados, usted hace una importante contribucién a la proteccion
de nuestro medio ambiente.

Su administracién local podra proporcionarle informacién sobre el punto correcto
de eliminacion de los aparatos usados.

3.6.

Resolucion de problemas

Problema

Posible causa

Accion

En los modelos GR-
MG74 / GR-MG75 /
GR-MG78: la pantalla
no se ilumina o
parpadea

Las pilas estan casi agotas

Cambiar las pilas

El aparato se mueve o
se inclina

1. Suelo irregular
2.  Estabilizadores
montados

mal

1. Colocar la bicicleta en una
superficie plana
2. Apretar lo necesario o
volver a montarlo
correctamente.

Pasamanos tiembla

Los tornillos que conectan
el pasamanos con el tubo
no estan apretados o se han

Apretar los tornillos

aflojado durante el

entrenamiento
El aparato  hace | Los tornillos estan | Aflojar suavemente los
ruidos molestos demasiado apretados tornillos

No hay resistencia
durante el
entrenamiento

1. Averia del volante

2. Fallo del mando de ajuste
de la resistencia

4. El rodamiento
estropeado

esta

1. Comprobar y sustituir
2. Comprobar y sustituir
4. Comprobar y sustituir




Mszaki adatok

Paraméter leirasa

Paraméter értéke

Termék megnevezése

All6 edz8kerékpar

Tipus GR-MG74 GR-MG75 GR-MG78

Méretek [mm] 790 x 420 x 800 x 470 x 980 x 470 x
1180 1180 1310

Kijelzd tipusa LCD

Kijelz6 méretei [mm] 200 x 200 240x 170 215 x 158

Tomeg [kg] 14 20 21,4

Maximum terhelés [kg] 110

- . et 6 pozicio

Ulésmagassag beallitasi 9 pozicid

tartomanya (770-855 (7205950 mm) 720-885 mm
mm)

Elem tipusa 2 xAA

Ellendllasi szintek 8 | 8 | 8

Pontossagi osztaly

C (minimalis mérési pontossag)

Alkalmazasi osztaly

H (otthoni hasznalatra)

Lendkerék tomege [kg]

1,5 | 4

Paraméter leirasa

Paraméter értéke

Termék megnevezése

All6 edz6kerékpér

Tipus GR-MG79
Halozati  feszlltség [V~] /

Tapegység frekvencidja [Hz] 230/50
Tapegység tipusa AC9,0VO,5A
Tapegység védettségi osztalya Il
Tapegység IP védettségi osztdlya IP20
Méretek [mm] 1020 x 500 x 1390
Kijelzé tipusa LCD
Kijelz6 méretei [mm] 253 x 183
Tomeg [kg] 25
Maximum terhelés [kg] 110

Ulésmagassag bedllitasi

tartomanya

7 pozicié (760-935 mm)

Ellendllasi szintek

24

Pontossagi osztaly

C (minimalis mérési pontossag)

Alkalmazasi osztaly

H (otthoni hasznalatra)

Lendkerék tomege [kg]

4




1. Altaldnos leiras

Az utasitds célja, hogy segitse a biztonsdagos és megbizhatd haszndlatot. A termék
tervezése és Kkivitelezése szigorian a mdUszaki el6irdsok szerint, a legmodernebb
technolégidk és komponensek haszndlataval, a legmagasabb mindségi normak
betartdasa mellett tortént.

A MUNKA MEGKEZDESE ELOTT GONDOSAN OLVASSA AT
ES ERTELMEZZE A JELEN UTASITAST!

A berendezés hosszi és megbizhatd miikédésének biztositasa céljabol tgyelni kell
annak megfelel6 kezelésére és karbantartasara, a jelen utasitds uUtmutatasainak
megfelelGen. A jelen kezelési utasitdsban megadott m(iszaki adatok és specifikacidk
naprakészek. A gyartd fenntartja maganak a mindség javitdsdval kapcsolatos
valtoztatdsok jogat. Figyelembe véve a muiszaki fejl6dést és a zajszint korlatozasanak
lehet6ségét, a készlilék tervezése és felépitése a zajkibocsatasbdl ered6 kockdazat
minimalisra csokkentésével valosult meg.

Jelmagyarazat

( € A termék megfelel a vonatkozo biztonsagi szabvanyoknak.

Hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati utmutatot!

A termék Ujrahasznosithato.

A FIGYELEM! a VIGYAZAT! vagy a NE FELEDJE! az adott helyzetre
figyelmeztet
(altaldnos figyelmezteté6 jel).

FIGYELEM! Aramiités veszélye (a GR-MG79 tipus tapegységére
vonatkozik)!

FIGYELEM! Forgd elemek!

S




|:| Dupla szigetelésd, Il. osztalyba tartozd berendezés (a GR-MG79 tipus
tapegységére vonatkozik).

Beltéri hasznalatra.

FIGYELEM! A jelen utasitas illusztraciéi szemléltet6 jellegliek, és
esetenként eltérhetnek a termék tényleges kinézetétdl.

Eredeti utasitasnak a német véltozat tekintendd. A tobbi nyelvi valtozat a német eredeti
forditasa.

2. Biztonsagos hasznalat

A FIGYELEM! Olvasson el minden biztonsagi figyelmeztetést és Gtmutatét! A
figyelmeztetések és az uUtmutatd elBirasainak megszegése
aramitést, tlzesetet és/vagy sulyos testi sériilést vagy halalt
okozhat.

A figyelmeztetésben és az Utmutatéban hasznalt ,eszkoz” vagy ,,termék” kifejezés alatt
ALLO EDZOKEREKPAR értends.

2.1. Elektromos biztonsag

* FIGYELEM! Az ,elektromos biztonsag” szabalyai hal6zati aramforrasrdl taplalt
késziilék esetén alkalmazanddk (a GR-MG79 tipusnal).

a) A késziilék csatlakozojanak illeszkednie kell az aljzatba. A csatlakozdn tilos
mddositast végezni. Eredeti, az aljzathoz illeszked§ csatlakozdval csékkenthetd
az aramités veszélye.

b) Tilos a kdbel nem rendeltetésszeri hasznalata. Sose hasznalja az eszkoz
athelyezéséhez vagy a csatlakozd halézati dugaljbdl vald kihidzasahoz! A
vezetéket tartsa tavol héforrastdl, olajtdl, éles peremtdl és mozgd alkatrésztél!
Sériilt vagy 6sszegabalyodott vezeték noveli az aramités kockazatat.

c) Tilos a tapegység hasznalata, ha a tapvezeték sérilt, vagy elhasznalddas
nyilvanvald jeleit mutatja. Sérult tapkabelt megfelel§ képesitéssel rendelkezé
villanyszerelGnek vagy a gyartd szervizének kell cserélnie.



d)

Aramiités veszélyének elkeriilése érdekében tilos a kabelt, a csatlakozét, a
tdpegységet vizbe vagy mds folyadékba meriteni. Tilos a tdpegységet vizes
feltleten hasznalni.

2.2. Munkahelyi biztonsag

A munkavégzés helyén tartson rendet és biztositson megfelels vilagitast!

Ha kétsége meril fel, hogy a berendezés megfelel6en mikodik-e, lépjen
kapcsolatba a gyartd szervizével!

Az eszkoz javitdsat kizardlag a gyartd szervize végezheti el. Tilos a javitast sajat
kez(ileg végezni!

Ellenérizze rendszeresen a biztonsagi informacidkat tartalmazé matricak
allapotat! Amennyiben a matricak olvashatatlanok, le kell Gket cserélini.

A hasznalati Utmutatot 6rizze meg, hogy késébb is segitségére legyen! Ha a
késziuléket harmadik félnek adja at, a készilékkel egyiitt at kell adnia a
haszndlati utasitast is.

A csomagolas részei és az aprd szerkezeti elemek gyermekek el8l elzarva
tartandok.

Gyermekektdl és allatoktdl tavol tartandé.

2.3. Személyes biztonsag

a)

b)

Onnek tilos az eszkdzt hasznalnia, ha faradt, beteg, vagy alkohol, kabitdszer,
illetve olyan gydgyszer befolydsa alatt all, amely lIényegesen korlatozza az 6n
képességeit az eszkdz haszndlatdban.

A gépet csak fizikailag erre alkalmas, megfelel6en képzett személyek
hasznalhatjak, akik megismerkedtek e hasznalati Utmutatdval, és részesiiltek
munkavédelmi oktatasban.

A gépet Ugy tervezték, hogy azt nem haszndlhatja korlatozott mentalis,
érzékszervi vagy szellemi képességli személy (ideértve a gyerekeket is), sem
olyan, aki nem rendelkezik megfelel6 tapasztalattal és/vagy ismerettel, kivéve,
ha egy a biztonsagaért felel6s személy feligyelete alatt all, vagy ha e felel6s
személyt6l utmutatast kapott a gép kezelésére vonatkozdlag.

Az eszkdz haszndlata kozben legyen koriltekints, és dontson jozan
megfontolasok alapjan!

Ne becsiilje tul lehetdségeit! Munkavégzés kézben mindvégig Grizze meg
egyensulyét! gy jobban tudja irdnyitani a késziiléket varatlan helyzetekben.
Tilos b6 ruhdazatot vagy ékszert viselni! Hajat, ruhazatat és keszty(jét tartsa
biztonsagos tavolsagban a mozgd alkatrészektdl! BS ruhazat, ékszer és hosszu
haj becsipédhet a berendezés mozgo részei kozé.

Az eszkdz nem jatékszer. Ugyeljen ra, hogy gyermekek ne jatsszanak az
eszkozzel!



2.4. Az eszkoz biztonsagos hasznalata

a)
b)

d)

Ne terhelje tul az eszkozt!

Ne hasznilja az eszk6zt, ha az ON/OFF kapcsol6 hibasan m(ikodik (nem kapcsol
be vagy ki)! Ha az eszk6z a bekapcsoléval nem vezérelhetd, akkor az eszkéz
veszélyes, nem hasznalhaté munkara, hanem javitando.

Ha az eszkdz hasznalaton kiviil van, tarolja gyermekek, képzetlen vagy jelen
hasznalati utmutatét nem ismerd személyek elél elzart helyen! Képzetlenek
kezében az eszkdz veszélyt jelent.

Tartsa az eszkdozt jé mdszaki allapotban! Minden munkavégzés el6tt
ellendrizze, hogy az eszkdz nem sérlilt-e egészében vagy mozgd alkatrészeiben
(repedt alkatrészek vagy elemek), vagy fennallnak-e olyan koériilmények,
amelyek az eszk6z m(ikodését veszélyessé tehetik! Sériilés esetén a késziiléket
haszndlat el6tt adja le javitasra!

Az eszkozt 6vja gyermekektél!

Az eszkdz karbantartasat csak szakképzett személy végezheti, és kizardlag
eredeti potalkatrészek felhasznalasaval. Ez garantdlja a biztonsagos
hasznalatot.

A készllék tervezett m(ikodési integritdsanak garantadlasa érdekében a gyari
burkolatot tilos leszerelni, a csavarokat tilos lecsavarozni.

A készilék raktarozasi helyrél a felhasznalasi helyre torténd szallitasa vagy
athelyezése sordn be kell tartani a késziilék felhasznalasi orszagaban érvényes,
kézi szallitasra vonatkozé munkavédelmi szabalyokat.

Kerlje az olyan helyzeteket, amikor az eszkéz munka kézben tulterhelés miatt
ledll! Ez a hajtéelemek felheviilésével, és kovetkezésképpen a berendezés
sérllésével jarhat.

Az eszkOzt rendszeresen tisztitani kell a tartds lerakddasok megel6zése
érdekében.

Az eszkd6z nem jatékszer. Az eszkOz tisztitasat és karbantartasat felnGtt
feligyelete nélkiil nem végezhetik gyermekek.

Tilos az eszkdoz szerkezetébe barmit beépiteni az eszkdz miikodési
paramétereinek javitasa érdekében.

Az eszkozt ovni kell tiiz- és héforrastol.

A maximum megengedett felhaszndldi tomeg tullépése a termék sériiléséhez
vezethet.

Edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvossal annak megallapitasa érdekében,
hogy van-e egészségligyi ellenjavallat!

Mindig melegitsen be a berendezés hasznalata el6tt, és ellenérizze, hogy a
kerékparon ne legyen olyan sérilés, amely befolydsolhatja a berendezés
mikodését, illetve nézze meg, hogy nem koptak-e el a berendezés elemei! Ha



vannak olyan elemek, amelyeket ki kell cserélni, a hibas elemek cseréjéig nem
szabad a berendezést hasznalni.
d) Amennyiben edzés sordn aggaszto tiineteket, pl. mellkasi fajdalmat, szédlést,
légszomjat stb. érez, azonnal szakitsa meg az edzést, és konzultéljon orvossal!
r) A berendezést stabil, széraz és lapos feliiletre helyezze, és ligyeljen ra, hogy
hagyjon korilétte minimum 0,6 m szabad teriletet!
s)  Nemkivanatos hatasok elkeriilése érdekében étkezés el6tti és utani egy 6raban
ne hasznalja a berendezést!
t) A berendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja.
u) A berendezést tilos vastag sz6nyegre helyezni. Ez elzérja a berendezés alatt a
megfeleld légkeringést.
v) A berendezés hasznalata nem ajanlott el6zetes orvosi konzultacio nélkiil,
amennyiben:
e orvosi ellenjavallata van, vagy rosszul érzi magat,
¢ Onnek sulyos sériilése van,
e On a kévetkez6 betegségek valamelyikében szenved: magas vérnyomas,
szivbetegségek, agyérelmeszesedés, stroke,
¢ ha Onnek csontritkuldsa van,
* ha Onnek pacemakere vagy mas beiiltetett orvostechnikai eszkdze van.
w) Tilos a berendezést elinditani, ha nincs megfelelGen kinyitva.
Xx) Nem szabad erén felll edzeni. A berendezés haszndlata soran kifejtett tulzott
eréfeszités balesetveszélyes és kdros lehet az egészségre.
y) Ne nehezedjen teljes testtomegével a korlatra!
z) Tilos a termékre mechanikai nyomast kifejteni.
aa) A pulzusméré rendszer pontossaga csokkenhet kilonféle tényezék hatasara, pl.
gyenge elem vagy az érzékel6 nem megfelelS rogzitése miatt. Ne a leolvasas
jelentse gydgyaszati tevékenységek alapjat!
bb) A berendezés specialis edzések végzésére van tervezve kilométer pontossaggal,
pontosan mért elégetett kaldriamennyiség értékkel.

A FIGYELEM! Bar az eszkozt biztonsagosra tervezték és ellattdk megfelel6
biztonsagi felszereléssel, valamint a felhasznalé biztonsagat
fokozd tovabbi tartozékokkal, az eszkdzzel végzett munka
ennek ellenére sérilés vagy baleset alacsony szint(
kockdazataval jar. Hasznalata kdzben fokozott dvatossaggal és
koriltekintéssel kell eljarni.

3. A hasznalat szabalyai

A termék kerékparozast szimuldlé edzésre van tervezve.
A termék nem orvosi / terapias célokra lett tervezve.



Kizardlag otthoni hasznalatra alkalmas termék!
A nem rendeltetésszer( hasznalatbdl eredé minden karért a felhasznalo6 viseli a
felelGsséget.

3.1. Berendezés leirasa

GR-MG74

. VezérlGpanel kijelzével
. Korlat

1
2
3. Ellenallds szabalyozo teker6gomb

4. Ulés

5. Ulésmagassagot beallitd szoritécsavar
6. F6 vaz

7. Golydscsapagy

8. Lendkerékrendszer burkolata

9. Pedal

10. Stabilizator



GR-MG75

. Korlat

1

2. Pulzusméré

3. Vezérl6panel kijelzével

4. Ellenallas szabalyozé teker6gomb

5. Ulés

6. Ulésmagassagot beallité szoritdcsavar
7. Lendkerékrendszer burkolata

8. Pedal

9. Stabilizator



GR-MG78

1. Vezérl6panel kijelzével

2. Pulzusméré

3. Korlat

4. Ellenallas szabalyozé teker6gomb

5. Ulés

6/7. Ulés pozicidjat beallité szoritécsavar
8. Lendkerékrendszer burkolata

9. Stabilizator

10. Pedal



GR-MG79

1. Vezérl6panel kijelz6vel

2. Pulzusméré

3. Korlat

4. Ulés

5/6. Ulés pozicidjat beallité szoritécsavar
7. Lendkerékrendszer burkolata

8. Pedal

9. Stabilizator



3.1.1. VEZERLOPANEL LEiRASAI:

a) GR-MG74:

DIsT.
ScAN - SPEED. [ 1inne

f c?-['—— DIsT.

¢ ,SCAN” — beadllitasok megjelenitésénnek a jelzése
¢ ,SPEED” — sebességjelzd

e ,DIST.” —tavolsagjelzé

o, TIME” — id6jelz6

o ,CAL.” — elégetett kaldriak jelzése

¢ ,MODE” — funkciégomb



b) GR-MG75:

»RPM” / ,SPEED” — sebességjelz§

,TIME” — id6jelz8

,,DISTANCE” — tavolsagjelz6

,,CALORIES” — elégetett kaldriak jelzése
,PULSE” — pulzusméré

,RECOVERY” — atvaltas pulzusvizsgalé Gzemmaddra
,BODY FAT” — atvaltas testzsirszazalék mérésre
o DOWN?” — érték csokkentése

e UP” — érték novelése

o ,RESET” — érték nullazasa

e ,TOTAL RESET” — Gjrainditas

¢ ,MODE” — funkcidgomb



c) GR-MG78:

[$) oisT

Ty
o CAL
[ —

/3\| ODO

@ puLse

e SCAN” — bedllitasok izemmad
o . TIME” —id6

¢ ,SPEED” — sebesség

¢ ,DIST.” —tavolsag

e ,CAL.” — elégetett kaldriak

¢ ,0DO” — tavolsag mérfoldben
e ,PULSE” — pulzus

e ,RESET” — nullazas

¢ ,MODE"” — funkciégomb

o SET” — érték beallitasa



d) GR-MG79:

RECOVERY ENTER

START/STOP

e ,RECOVERY” — pulzusméré izemmod
¢ ,MODE” — funkciégomb

¢ ,ENTER” — mentés/tovabblépés

o +"” —érték ndvelése

o —" —érték csokkentése
e ,START/STOP” — elinditas/ledllitas

3.2. Munkara valo el6készités

BERENDEZES ELHELYEZESE

A kornyezeti h6mérséklet nem haladhatja meg a 40°C értéket, a relativ paratartalom
pedig nem haladhatja meg a 85%-ot. A berendezést Ugy kell elhelyezni, hogy
garantdlt legyen a jé légaramlas. A berendezés minden falatél minimum 10 cm
tavolsagot kell hagyni. A berendezést forrd fellletektél tartsa tavol! A berendezést
mindig egyenletes, stabil, tiszta, t@zall6 és szaraz feliileten (zemeltesse,
gyermekektSl és korlatozott pszichikai, érzékelési és szellemi funkcidkkal
rendelkez6 személyektdl tavol!



3.3. Berendezés osszeszerelése

3.3.1. Tipus GR-MG74

1. Tolja ki a golydscsapagyat [7]! Nyissa ki a vazat, és helyezze a golydscsapagyat a
kovetkezd nyilasbal

2. Csavarja ra a stabilizatorokat a kiallasokra (a hatsot a lendkerékrendszer hatsé
burkolatan Iévé kidllasra, az els6t pedig a vaz végén |évé kiallasra)!



3. Helyezze a korlat tliskéit a vezérlpanellel egyiitt a f6 vaz megfeleld nyildsaiba,
és csavarja be Gket! Csatlakoztassa a vezetékeket!

4. Csavarja ra a pedalokat a hajtékarokra a lendkerékrendszer burkolatanak
mindkét oldalan, és rogzitse a mellékelt anyakkal!



5. Az Ulésmagassagot szabalyozd teker6gombbal engedje le teljesen az tilést! A
kitolhatd toldat végén lévé haromszoges szerel6lapra csavarja ra az (ilést!

3.3.2. GR-MG75 / GR-MG78 / GR-MG79 tipus

1. Csavarozza ra a stabilizatorokat a kiallasokra a lendkerékrendszer hatso és elsé
burkolatan!



3. Csavarozza ra az Uilés rudjat! Rogzitse a rud helyzetét az (ilésmagassagot
szabalyozé teker6gombbal!
4. Az Ulés radjanak a végén lévé haromszoges szerel6lapra csavarozza ra az (ilést!






6. Csavarozza ra a vezérlGpanelt a négyzet alaku szerel6lapra a korlat rudjanak a
végén!

7. GR-MG75 / GR-MG78 modellek esetén: Tegye be a cs6 vezetékeinek a
kabelcsatlakozojat a megfelel6 —,,SENSOR” és ,,PULSE” — dugaljba a vezérlGpanel
hatoldalan.

8. Csavarozza ra a pedalokat a hajtdkarokra a lendkerékrendszer burkolatanak
mindkét oldalan, és rogzitse a mellékelt anyakkal!




3.4. Munkavégzés a berendezéssel

3.41. GR-MG74TiPUS:

1. Tegye be az elemeket a vezérlpanel hatuljan lévé tartdba, megfelel
polaritassal! A kijelz6n egyszerre megjelenik az 6sszes paraméter.

2. Az ellenallast beallitd teker6gomb eltekerésével allitsa be kézzel a
lendkerékrendszer ellenallasi szintjét — a teker6gombon 1év6 nyilnak a kivant
szintet kell jeleznie (a nyolc valaszthatd szint egyikét).
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3. Az (ilés alatti teker6gombbal allitsa be a poziciot:

e Csavarozza ki a szoritécsavart!

¢ A kitolhatd toldattal allitsa be a kivant tilésmagassagot — ehhez a szoritdcsavar
tuskéjét tegye a hosszabbité megfeleld nyilasaba!

» A szoritdcsavar racsavarozasaval rogzitse az Glés pozicidjat!

4. Nyomja be a ,,MODE” gombot! A(z) ,, A ” nyil a kijelz6n a tovabbi
paramétereket fogja mutatni, a ,,MODE” gomb Ujbdli megnyomasaval:

e két nyil a ,,SCAN” és ,, TIME” opcidkra mutat egyidejlileg: az edzéssel eltoltott id6
értéke,

¢ a nyil a ,,TIME” funkcidéra mutat: ismét az az edzéssel eltoltott id6 értéke,

¢ a nyil a ,SPEED” funkciéra mutat: elért sebesség értéke,

¢ a nyil a ,,DIST” funkciéra mutat (bal oldalon): megtett kilométerek szimulacidja,
¢ a nyil a ,,CAL” funkcidra mutat: az edzés sordn elégetett kaldriak értéke,



¢ a nyil a ,,DIST” funkcidra mutat (jobb oldalon): megtett kilométerek szimulacidja.
5. Tegye a labat stabilan a pedalra, és rogzitse a panttal! Kezdje meg az edzést a
bedllitott ellenallassal! Igény szerint allitsa be!

6. 4 perc tétlenség utan a kijelz6 készenléti izemmaddba lép.

7. A paraméter értékek nullazasdhoz tartsa lenyomva a ,,MODE” gombot 3
masodpercig!

FIGYELEM! Ha hosszabb ideig nem hasznalja a berendezést, vegye ki a
vezérlGpanel rekeszeibdl az elemet, és a golydscsapdgy athelyezésével csukja 6ssze
a berendezést!

3.4.2. GR-MGZ75 tipus:

1. Tegye be az elemeket a vezérlpanel hatuljan |évé tartdba, megfelel6
polaritassal! A kijelz6n minden paraméter 0 értékkel jelenik meg.

2. Nyomja be a,,MODE” teker6gombot! A berendezés el6szor a kovetkezd adatok
megaddsat kéri: testmagassag, tomeg és életkor. Az ennek megfelel6 feliratok
jelennek meg a kijelzé felsé savjaban: HEIGHT, WEIGHT, AGE.
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3. Az adatok bevitele utan a felsé savban megjelenik a ,SCAN” felirat. A beallitando
paraméter villogni kezd. Az 6sszes érték teker6gombbal vihet§ be: tekerje a
teker6gombot balra ,DOWN” az érték csokkentéséhez, vagy jobbra ,UP” az érték

noveléséhez!

4. A ,MODE” teker6gomb benyomasaval hagyja jova! A berendezés a kovetkez6
paraméter bedllitasara Iép. A sebesség kivételével az 6sszes paraméter igény

szerint allithato.

Paraméter Beallitasi tartomany
megnevezése

Id6 (perc) 0:00 —99:00
Tavolsag (kilométer) 0.00-99,50

Kaldria 0-9990

5. Pulzusméréshez nyomja meg a ,,RECOVERY” gombot! Ebben az izemmaddban
csak az id6 és a pulzus jelenik meg. Az id6 mérése 0:60 (60 masodperc) értéktdl

torténik nulldig.
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Az idG visszaszamlalasa utan a kijelz6n F1-F6 kozotti érték jelenik meg a pulzustol
fliggben: Az F1 nagyon jé eredményt jeldl, az F6 pedig nagyon gyenge eredményt.

i
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Ha pulzusvizsgélat kézben ki szeretne |épni a ,,RECOVERY” (izemmaddbdl, nyomja
meg Ujra a ,,RECOVERY” gombot!
6. Nyomja meg a ,,BODY FAT” gombot a szervezet zsirszovetmennyiségének a
méréséhez! Ahhoz, hogy legyen eredmény, a felhasznalonak mindkét korlatot meg
kell fognia. 8 masodperc eltelte utan a kijelzén felvaltva a BMI érték és a
testzsirszazalék fog megjelenni.
7. Az Osszes beallitott érték nullazasahoz tartsa lenyomva a ,,RESET” gombot
minimum 2 masodpercig!
8. A kijelz6 Ujrainditasahoz nyomja meg a ,TOTAL RESET” gombot!



9. Az ellendllast beallité teker6gomb eltekerésével allitsa be kézzel a
lendkerékrendszer ellenallasi szintjét — a teker6gombon Iévé nyilnak a kivant
szintet kell jeleznie (a nyolc valaszthatd szint egyikét).

10. Az Ulés alatti teker6gombbal allitsa be a poziciét!

¢ Csavarja le a szoritdcsavart!

¢ A kitolhaté toldattal allitsa be a kivant tilésmagassagot — ehhez a szoritdcsavar
tuskéjét tegye a hosszabbitd megfelel§ nyildsaba!

11. Tegye a labat stabilan a pedalra, és rogzitse a panttal! Kezdje meg az edzést,
igény szerint allitsa be a paramétereket!

12. 4 perc tétlenség utdn a kijelz6 készenléti Gzemmadba lép.

FIGYELEM! Ha hosszabb ideig nem hasznalja a berendezést, vegye ki a
vezérlépanel rekeszeibdl az elemet, és csukja 0ssze a berendezést!

3.4.3. GR-MG?78 tipus:

1. Tegye be az elemeket a vezérlpanel hatuljan |évé tartéba, megfelel6
polaritassal! A kijelz6n minden paraméter 0 értékkel jelenik meg.

2. Egy kis id6 eltelte utan a késziilék értékbeviteli izemmaddba Iép. Nyomja meg a
,MODE” gombot! Az elsé bedllitandd paraméter az idg, , TIME” lesz.

3. A ,SET” gombbal allitsa be a kivant értéket: minden egyes megnyomas egy
egységgel noveli az értéket, id6 esetén egy perccel, tdvolsag esetén: 10 méterrel.
Az érték csokkentésére nincs lehetGség. Tévedés esetén a ,,MODE” gombbal Iépjen
be Ujra a paraméterbe!

4. Tovabbi beallitandé paraméterek: tavolsag (DIST) és elégetett kaldridk
mennyisége (CAL).

Paraméter Beallitasi tartomany
megnevezése

Id6 (perc) 0:00 —99:00
Tavolsag (kilométer) 0.00-999,0

Kaldria 0-9990

5. Nyomja meg edzés kézben a ,,RESET” gombot a korabban beallitott értékek
nulldzdsahoz!

5. Az ellenallast beallitd teker6gomb eltekerésével allitsa be kézzel a
lendkerékrendszer ellenalldsi szintjét — a teker6gombon Iévé nyilnak a kivant
szintet kell jeleznie (a nyolc valaszthatd szint egyikét).

6. Az (ilés alatti szoritocsavarokkal allitsa be az (ilés poziciojat!



7. Tegye labat stabilan a pedalra, és rogzitse a panttal! Kezdje meg az edzést!
8. 4 perc tétlenség utan a kijelz6 készenléti Gzemmaodba Iép.

FIGYELEM! Ha hosszabb ideig nem hasznalja a berendezést, vegye ki a
vezérlGpanel rekeszeibdl az elemet, és csukja 0ssze a berendezést!

3.4.4. GR-MG79 tipus:

1. Csatlakoztassa a tapegységet a vezérlpanel hatuljan l1évé aljzathoz és az
elektromos haldzat aljzatahoz!

2. Az lés alatti szoritdcsavarokkal allitsa be az (lés pozicidjat!

3. Allitsa be a berendezés miikédési paramétereit a vezérlgpanelen:

a) 1. program — a paraméter értékek 6nall6 megadasa:

* A készilék beinditasa utan nyomja meg sziikség szerint a ,,+” vagy ,,—” gombot!
Az els6 paraméter — vagyis az id6 — értéke ennek megfelel6en fog csokkenni vagy
noévekedni.

o Az érték mentéséhez és a kovetkez6 paraméter bedllitasara vald atlépéshez
nyomja meg az ,,ENTER” gombot!



¢ Ismételje meg az 1. és 2. pontban leirt m(iveleteket egészen addig, amig az
Osszes tobbi kivant paraméter be nem lesz allitva!

¢ A munka beallitott paraméterekkel térténé megkezdéséhez nyomja meg a
,START/STOP” gombot!

b) 2—9. programok — elmentett programok:

¢ Nyomja meg a ,,START/STOP” gombot!

e A ,+" vagy ,,—” gombokkal vdlassza ki a kivant programot! Az ellendllas szintje a
,LEVEL"” paraméter alatt jelenik meg (1-t6l 24-ig). Hagyja jova az ,,ENTER”
gombbal!

¢ A kivant program paramétereinek a megjelenitésekor a ,+” és ,—” gombokkal
allithaté be az 6sszes paraméter, a sebesség ,,SPEED” kivételével. A kovetkezd
paraméter beallitasara valé atlépéshez nyomja meg az ,ENTER” gombot!

¢ A munka megkezdéséhez nyomja meg a ,,START/STOP” gombot!

c) 10. program — allando teljesitményérték (W) fenntartasa:

A program a berendezéssel torténé munkavégzés sordn automatikusan a
sebességhez igazitja az ellenallds szintjét Ggy, hogy a berendezés allandé
teljesitményt vegyen fel.

* Nyomja meg a ,,START/STOP” gombot!

e A ,+" vagy ,—” gombokkal valassza ki a 10. programot, és hagyja jova az ,,ENTER”
gombbal!

» Az értékeket, a teljesitményfelvétel értékét is, ,+” és ,—” gombokkal lehet
bedllitani.

d) 11. program — alakelemzés:

* Nyomja meg a ,,START/STOP” gombot!

e A ,+" vagy ,—” gombokkal vélassza ki a 11. programot, és hagyja jova az ,ENTER”
gombbal!

e A ,+" és,—” gombokkal valassza ki a tobbi megjelen paramétert: nem;
testmagassag, tomeg, életkor

® Az Gsszes valaszt jova kell hagyni ,,ENTER” gombbal a kovetkez6 paraméterre
valo atlépés eldtt

¢ Az adatok bevitele utan fogja meg a korlatot a pulzusmérénél, a masik kezével
pedig nyomja meg a ,,START/STOP” gombot!

¢ 15 masodperc elteltével a kijelz6n megjelenik az alabbi informacid: , Body Fat”
(testzsirszazalék), BMR, BMI, ,,Body Type” (alaktipus): a berendezés a
zsirszévetmennyiségtdl fiigg6en 6 féle tipust kiilonboztet meg:

— férfiak: 1 (7-9,9%); 2 (10-12,9%); 3 (13-16,9%); 4 (17-19,9%); 5 (20-24,9%); 6 (a
zsirszovet mennyisége minimum 25%)

—nék: 1(14-16,9%); 2 (17-19,9%); 3 (20-23,9%); 4 (24-27,9%); 5 (27-29,9%); 6 (a
zsirszévet mennyisége minimum 30%)



e A 11. program bezdarasahoz és a normal paraméter kijelzési izemmadra vald
visszatéréshez nyomja meg Ujra a ,,START/STOP” gombot!

e) 12. program — pulzus célérték:

* Nyomja meg a ,,START/STOP” gombot!

e A ,+" vagy ,,—” gombokkal valassza ki a 12. programot, és hagyja jova az ,ENTER”
gombbal!

e A ,+" vagy ,—” gombokkal adja meg a kivant pulzusértéket — ,TARGET H.R.” — és
a tobbi paramétert! Hagyja jéva az ,,ENTER” gombbal!

¢ A munka megkezdéséhez nyomja meg a ,,START/STOP” gombot!

* Ha a pulzus a kordbban megadott érték alatt van, a berendezés megvaltoztatja a
lendkerékrendszer ellenallasat a stabil pulzusszam megtartasa érdekében.
Pulzusmérésre 20 masodpercenként keril sor.

f) 13-15. program — maximum pulzusszam:

A 13-15. programok a megadott életkor alapjan tajékoztatnak a maximum
pulzusszam elérésérdl:

13. program kezd&érték: 60% x (220 — életkor)
14. program kezd&érték: 75% x (220 — életkor)
15. program kezd&érték: 85% x (220 — életkor)

¢ Nyomja meg a ,,START/STOP” gombot!

e A ,+" vagy ,,—” gombokkal valassza ki a 13., 14. vagy 15. programot, és hagyja
jovd az ,ENTER” gombbal!

¢ Adja meg a tovabbi paraméter értékeket, beleértve az életkort is!

¢ A munka megkezdéséhez nyomja meg a ,,START/STOP” gombot!

* Ha a pulzus a korabban megadott érték alatt van, a berendezés megvaltoztatja a
lendkerékrendszer ellenallasat a stabil pulzusszam megtartasa érdekében.
Pulzusmérésre 20 masodpercenként keril sor.

g) 16—-19. programok — egyedi programok beallitasa:

¢ Nyomja meg a ,,START/STOP” gombot!

e A ,+" vagy ,,—” gombokkal valassza ki a 16., 17., 18. vagy 19. programot, és hagyja
jéva az ,ENTER” gombbal!

¢ Adja meg a tovabbi paraméter értékeket!

Paraméter Beallitasi tartomany
megnevezése

Id6 (perc) 5:00 —99:00
Tavolsag (kilométer) 0.10-99,90

Kaldria 1-999.0




¢ A munka megkezdéséhez nyomja meg a ,,START/STOP” gombot!

FIGYELEM! A berendezés nulldig szamolja vissza az id6t. Ha lejar az id6, de a
tovabbi paramétereket, pl. a tdvolsagot vagy az elégetett kaldriamennyiséget nem
érte el, a munka folytatdsahoz nyomja meg Ujra a ,START/STOP” gombot!

3. Tegye labat stabilan a pedalra, és rogzitse a panttal! Kezdje meg az edzést!

4. Pulzusméréshez nyomja meg a ,,RECOVERY” gombot! 1 perc utan a késziiléken
megjelenik az eredmény és egy F1-F6 kozotti értesités: Az F1 nagyon jo, az F6
pedig nagyon gyenge eredményt jeldl.

FIGYELEM! Az edzés befejezése utdn csatlakoztassa le a tapegységet a
berendezésrdl és az elektromos haldzatrdl, és csukja 0ssze a berendezést!

3.5. Tisztitas, karbantartas

a) Tisztitas el6tt, illetve ha a berendezést nem haszndlja, mindig huzza ki a
halézati csatlakozot!

b) Afeliiletek tisztitasdra kizarélag mard anyagoktdl mentes szereket hasznaljon!

c¢) Minden tisztitds utdn szaritson meg jol minden elemet, miel6tt ujbol
hasznalatba venné a berendezést!

d) Az eszkozt széraz és hiivos, nedvességtsl és kdzvetlen napsugarzastdl védett
helyen kell tarolni.

e) Tilos a berendezést vizsugarral permetezni, vagy vizbe meriteni.

f) A berendezést rendszeresen szemlézni kell mdszaki allapot és
sérilésmentesség szempontjabal.

g Ha hosszabb ideig nem haszndlja a készliléket, ne hagyja benne az elemet!

h)  Edzés utdn a korlat és az Ulés tisztitasara puha, nedves torl6ruhat hasznaljon,
és esetleg fert6tlenitGszert!

i) A tisztitdshoz ne hasznaljon éles és/vagy fém térgyakat (pl. drotkefét vagy
fémlapatkat), mivel ezek megsérthetik a berendezés anyaganak a felliletét!

j) A berendezés tisztitasahoz ne hasznaljon savas hatasu anyagot, orvosi célokra
szant szereket, higitokat, Gzemanyagot, olajokat, se mas vegyszert, mert a
berendezés ezektdl megsériilhet!

AKKUMULATOR ES ELEMEK BIZTONSAGOS ELTAVOLITASARA VONATKOZO
UTASITAS

A berendezésekben AA elemek vannak.

A hasznalt elemeket a behelyezésik folyamataval megegyez6 maddon kell
eltavolitani a készlilékbdl.

Az elemeket az ilyen anyagok artalmatlanitasara szakosodott helyen adja le!



HASZNALT BERENDEZESEK ARTALMATLANITASA:

Az élettartam lejarta utan a terméket tilos a hagyomanyos haztartasi hulladékkal
egyutt kidobni, ehelyett at kell adni elektromos és elektronikai berendezések
Ujrahasznositdsara szakosodott gy(jt6pontra. Err6l a terméken, a haszndlati
utasitason vagy a csomagolason lathaté szimbolum téjékoztat. A berendezésben
felhasznalt anyagok jeldlésiik szerint Ujbdl felhasznalhatok. Ujbdli felhasznaldssal,
az anyagok ujbdli felhaszndldsaval vagy a hasznalt berendezés mas formaban
torténd felhasznaldsdval On jelentds mértékben hozzajarul kérnyezetiink
védelméhez.

Az illetékes hasznalt berendezés artalmatlanitd pontrél a helyi 6nkormanyzat
nyujt tajékoztatast.

3.6. Problémamegoldas

Probléma Lehetséges ok Intézkedés
GR-MG74 / GR- | Merul az elem Cseréljen elemet
MG75 / GR-MG78
tipusok esetén: a
kijelz6  elhalvanyul
vagy villog
A berendezés inog | 1. Egyenetlen a padlé 1. Helyezze at a kerékpart
vagy megddl 2. Nem megfelelGen | lapos padldéra
felszerelt stabilizatorok 2. Csavarozza rd Oket
szlikség szerint, vagy szerelje
fel G6ket ujra, megfelel6
maodon!
Rezeg a korlat A korlatot a riddal 6sszekotd | Huzza meg a csavarokat
csavarok nincsenek
becsavarva vagy edzés
kdzben kilazultak
A berendezés | Tulsdgosan meg vannak | Kiméletesen lazitsa ki a
aggaszté hangokat | huzva a csavarok csavarokat
ad ki
Nincs ellendllas | 1. Meghibasodott a | 1. Ellenérizze és cserélje ki
edzés sordn lendkerék 2. EllenGrizze és cserélje ki
2. Meghibdsodott az | 4. Ellendrizze és cserélje ki
ellendllas szabalyozd
teker6gomb
4. Sérilt a csapagy




Specifikationer

Parameters beskrivelse

Parametervaerdi

Produktnavn Stationaer kondicykel
Model GR-MG74 GR-MG75 GR-MG78
M3l [mm] 790 x 420 x 800 x 470 x 980 x 470 x
1180 1180 1310
Skaermtype LCD
Skaerms dimensioner [mm] 200 x 200 240x 170 215 x 158
Veegt [kg] 14 20 21,4
Maksimal belastning [kg] 110
- . 6 positioner 9 positioner .
Indstlllln.gsomrade for (;)70 - 855 (;’20 - 950 Fra 720 til 885
sedehgjde mm
mm) mm)
Batteritype 2 xAA
Modstandsniveauer 8 | 8 | 8
Ngjagtighedsklasse C (mindste malengjagtighed)
Anvendelsesklasse H (til hjemmebrug)
Svinghjulsvaegt [kg] 1,5 | 4 | 4
Parameters beskrivelse Parametervaerdi
Produktnavn Stationaer kondicykel
Model GR-MG79
Forsyningsspaending
[V~1/frekvens [Hz] af 230/50
stremadapter
Strgmadapterstype AC9.0VO0O5A
Beskyttelsesklasse for I
strgmadapteren
Beskyttelsesklasse IP for P20
strgmadapteren
Mal [mm] 1020 x 500 x 1390
Skaermtype LCD
Skaerms dimensioner [mm] 253 x 183
Veegt [kg] 25
Maksimal belastning [kg] 110

Indstillingsomrade for
sedehgjde

7 positioner (760 - 935 mm)

Modstandsniveauer

24




Ngjagtighedsklasse C (mindste malengjagtighed)

Anvendelsesklasse H (til hjemmebrug)

Svinghjulsvaegt [kg] 4

1. Generel beskrivelse

Denne brugsanvisning skal hjeelpe dig med at betjene produktet pa sikker og palidelig
vis. Produktet er designet og fremstillet ngje efter de geldende tekniske forskrifter, ved
hjelp af de nyeste teknologier og komponenter, og ved anvendelse af de hgjeste
kvalitetsstandarder.

LZES DENNE BRUGSANVISNING GRUNDIGT IGENNEM OG
FORSTA INDHOLDET,
F@R DU TAGER PRODUKTET | BRUG.

For at sikre en lang og palidelig drift af produktet er det ngdvendigt, at produktet
betjenes og vedligeholdes i overensstemmelse med retningslinjerne, der er specificeret
i denne brugsanvisning. Tekniske data og specifikationer i denne brugsanvisning er
aktuelle. Producenten forbeholder sig retten til at foretage eventuelle sendringer, der
anses for at vaere en forbedring af det oprindelige produkt. Under hensyntagen til den
tekniske udvikling og muligheder for stgjbegraensning blev produktet udviklet og
opbygget saledes, at risikoen forbundet med stgjemission begraenses til et minimum.

Symbolforklaring

€

Produktet opfylder kravene i de relevante sikkerhedsstandarder.

Laes vejledningen fgr brug.

Genanvendeligt produkt.

BEMZRK! Eller ADVARSEL! Eller HUSK! en beskrivelse af situationen
(generelt advarselsskilt).

>t

BEMZRK! Elektrisk spaending (geeldende for GR-MG79
strgmadapterenstype)!




A‘!:i BEMARK! Roterende dele!

AR
|:| Dobbeltisoleret Il-klasse beskyttelse (geelder for strgmadapteren tilGR-
MG79).

ﬁ Kun til indendgrs brug.

illustration. De kan i visse detaljer afvige fra det faktiske

c BEMZRK! Billederne i denne brugsanvisning tjener udelukkende som
produkt.

Den originale brugsanvisning er udarbejdet pa tysk. De @vrige sprogversioner er
oversattelser fra tysk.

2. Brugssikkerhed

A BEMARK! Alle instruktioner og sikkerhedsadvarsler skal leeses. Manglende
overholdelse af advarslerne og instruktionerne kan resultere i
elektrisk stgd, brand og/eller alvorlig personskade eller dgd.

Betegnelsen "maskine” eller "produkt” i det efterfglgende henviser til din STATIONAR
KONDICYKEL.

2.1. Elektrisk sikkerhed

BEMZRK! Reglerne for "elektrisk sikkerhed" skal overholdes, nar produktet er
stremforsynet (geldende for GR-MG79).

a) Stikket pa produktet skal passe til stikkontakten. Stikket ma aldrig modificeres
pa nogen made. Originalle stik og dertil passende stikkontakter reducerer
risikoen for elektrisk stgd.

b)  Brugikke ledningen pd en ukorrekt made. Brug aldrig ledningen til at baere det
elektriske veerktgj eller til at traekke stikket ud af kontakten. Hold ledningen
borte fra varme, olie, skarpe kanter og bevaegelige dele. Beskadigede eller
sammenfiltrede ledninger gger risikoen for elektrisk stgd.



d)

Det er ikke tilladt at bruge ledninger der er beskadigede eller viser tegn pa
slitage. En autoriseret elektriker eller servicetekniker skal udskifte den
beskadigede ledning

For at undga elektrisk stad ma man ikke nedsaenke kablet, stikket eller selve
produktet i vand eller anden vaeske. Produktet ma ikke bruges pd vade
overflader.

2.2. Arbejdspladssikkerhed

God belysning og orden pa arbejdspladsen skal opretholdes.

Du skal kontakte producentens service, hvis du er i tvivlom produktet fungerer
korrekt, eller hvis der findes skader pa produktet.

Produktet ma kun repareres af producentens service. Du ma ikke foretage
reparationer selv!

Sikkerhedsmaerkaterne bgr kontrolleres regelmaessigt. Sikkerhedsmaerkaterne
skal udskiftes, hvis de ikke er leeselige.

Brugsvejledningen skal gemmes til fremtidig brug. Hvis produktet videregives
til tredjemand, skal brugsvejledningen medfglge.

Visse elementer, sasom emballageelementer og sma samleelementer bgr
opbevares utilgeengeligt for bgrn.

Produktet skal opbevares utilgaengeligt for bgrn og kaeledyr.

2.3. Personlig sikkerhed

a)

b)

Det er forbudt at betjene maskinen i en tilstand af traethed, sygdom, pavirket
af alkohol, medicin eller stoffer, der markant begraenser evnen til at betjene
maskinen.

Maskinen kan kun betjenes af personer med fuld fgrlighed, som er trenet i
brug af maskinen, og som har laest denne brugsanvisning og som er blevet gjort
bekendt med anvisningerne vedrgrende arbejdsmiljg og sikkerhed.

Maskinen er ikke beregnet til at blive brugt af personer (herunder bgrn) med
nedsat psykisk, sensorisk eller mental funktionsevne, eller af personer uden
tilstraekkelig erfaring og/eller viden, medmindre de er under opsyn af en
person, der er ansvarlig for deres sikkerhed eller har faet pasende vejledning i
brug af maskinen.

Nar produktet betjenes, skal man vaere forsigtig og bruge sund fornuft.

Man skal ikke overvurdere sine evner. Man skal opretholde en god balance
under arbejdet. Dette giver dig mulighed for at fa bedre kontrol over din
maskine i uventede situationer.

Bzer ikke lgst tgj eller smykker. Hold dit har, t@j og handsker vaek fra roterende
dele. Lgst tgj, smykker og langt har kan blive fanget i maskinens bevaegelige
dele.



g)

Maskinen er ikke et legetgj. For at sikre sig, at bgrn ikke leger med produktet,
skal de vaere under opsyn.

2.4. Sikker brug af produktet

a)
b)

Maskinen skal ikke overbelastes.

Maskinen ma ikke betjenes, hvis ON/OFF-kontakten ikke fungerer korrekt (den
teender eller slukker ikke for maskinen). En maskine med defekt kontakt er
farlig og ma repareres, fgr den tages i brug.

Opbevar ubrugte maskiner uden for bgrns reekkevidde og personer, der ikke
kender maskinen eller denne betjeningsvejledning. Maskinerne er farlige i
haenderne pa uerfarne brugere.

Maskinen skal holdes i god teknisk stand. Fgr man pabegynder arbejde, bgr
man kontrollere, at der ikke er generelle skader eller skader i forbindelse med
roterende dele (sasom revner i dele og komponenter eller andre forhold, der
kan pavirke en sikker betjening af produktet). | tilfeelde af synlige skader skal
produktet repareres fgr brug.

Produktet skal opbevares utilgaengeligt for bgrn.

Vedligeholdelse og reparation af produkter bgr udfgres af kvalificerede
personer, der kun anvender originale reservedele. Dette vil sikre sikker brug af
produktet.

For at sikre produktets konstruerede driftsintegritet ma du ikke fjerne
fabriksinstallerede deeksler eller fjerne skruer.

Ved transport og flytning af produktet fra opbevaringsstedet til brugsstedet
skal der tages hensyn til sikkerheden og sundheden under arbejdet i
forbindelse med manuel transport i det land, hvor produktet anvendes.
Undga at overbelaste maskinen, og derved at den stopper under drift. Dette
kan medfgre overophedning af maskinens drivelementer med beskadigelse af
maskinen til fglge.

Maskinen skal renggres regelmaessigt for at forhindre permanent
bundfaeldning af snavs.

Maskinen er ikke et legetgj. Renggring og vedligeholdelse bgr ikke udfgres af
bgrn uden opsyn.

Det er forbudt at forstyrre konstruktionen af maskinen for at andre dens
parametre eller konstruktion.

Maskinen skal holdes vaek fra brand- og varmekilder.

Hvis den maksimale vaegt overskrides, kan det forarsage beskadigelse af
produktet.

Du skal kontakte din egen lege for at afggre om der er medicinske
kontraindikationer som kan forhindre dig i at treene. Det skal du ggre inden
traeningsbegyndelse.



p)

a)

A

Opvarm altid fgr brug af maskinen, og kontrollér cyklen for skader, der kan
pavirke maskinens drift, og at komponenterne ikke er slidte. Hvis du skal
udskifte komponenter, ma du ikke bruge produktet, for de defekte dele er
blevet udskiftet.

Hvis du oplever forstyrrende symptomer under traening, sdsom brystsmerter,
svimmelhed, andengd osv. afbryd straks traeningen og kontakt din laege.
Maskinen skal placeres pa en tgr, stabil og glad overflade. En fri plads omkring
maskinen pa minimum 0,6 m skal overholdes.

Brug af maskinen en time fgr eller efter et maltid kan forarsage ugnskede
virkninger.

Maskinen kan benyttes af en person ad gangen.

Det er forbudt at placere maskine pa tykke gulvtaepper. Det forhindrer den
rigtige luftgennemstrgmning under maskinen.

Det anbefales ikke at bruge produktet uden fgrst at se din egen laege for:

¢ personer med medicinske kontraindikationer eller utilpashed,

e alvorlige syge,

¢ personer, der lider af: forhgjet blodtryk, hjertesygdomme, areforkalkning i
hjernen og sinustrombose,

e personer, der lider af knogleskgrhed,

e personer med en pacemaker eller andet indopereret medicinsk udstyr.

Det er forbudt at starte maskinen, hvis den ikke er foldet korrekt ud.

Det er forbudt at treene pa bandet ud over din styrke. Overdreven anstrengelse
kan fgre til ulykker, nar der arbejdes med maskinen, og forarsage personskade.
Lad vaere med at hvile pa gelaenderet med hele vaegten af din krop.
Anvend ikke mekanisk tryk pa produktet.

Ngjagtigheden af pulsmaleringssystemet kan vaere reduceret pga. en raekke
faktorer, f.eks. lavt batteri eller darligt sensorgreb. Laesningen bgr ikke
anvendes som grundlag for terapeutiske indgreb.

Din maskine fungerer ikke som et vaerktgj til specialiseret treening med en
ngjagtighed pa en kilometer eller maengden af forbraendte kalorier.

BEMZRK! Der er stadig en lille risiko for uheld eller personskade, mens du
arbejder med maskinen, selv om at produktet er designet til at
vaere sikker og har tilstraekkelige beskyttelsesmidler. Ogsa selv
om vyderligere brugersikkerhedselementer vil blive brugt. Nar
produktet betjenes, skal man veere forsigtig og bruge sund
fornuft.

3. Forholdsregler ved brug

Dette produkt bruges til at udfgre aktiviteter, der simulerer cykling.



Produktet er ikke beregnet til medicinsk/terapeutisk brug.

Produktet er kun til privat brug!

Det er brugeren, der baerer ansvar for enhver form for skader opstaet som fglge
af uhensigtsmaessig anvendelse af maskinen.

3.1. Beskrivelse af produktet

GR-MG74

10

. Kontrolpanel med display

. Geleender

. Knap til justering af modstand

Seede

. Spandeskrue til indstilling af saedehgjde
. Hovedramme

. Kuglestift

. Svinghjulshus

. Pedal

10. Stabilisator

GR-MG75



. Geleender

. Pulsmaler

. Kontrolpanel med display

. Knap til justering af modstand

Seede

. Spandeskrue til indstilling af sedehgjde
. Svinghjulshus

. Pedal

. Stabilisator

GR-MG78



1. Kontrolpanel med display

2. Pulsmaler

3. Geleender

4. Knap til justering af modstand

5. Sade

6/7. Spandeskrue til indstilling af seedehgjde
8. Svinghjulshus

9. Stabilisator

10. Pedal

GR-MG79



1. Kontrolpanel med display

2. Pulsmaler

3. Geleender

4. Saede

5/6. Spandeskrue til indstilling af seedehgjde
7. Svinghjulshus

8. Pedal

9. Stabilisator

3.1.1. BESKRIVELSER AF KONTROLPANELET:

a) GR-MG74:



oisT.
SCAN - SPEED
170 TIME — cap.

J‘ f J—Dist,

¢ "SCAN" - indikator for displayindstilling
¢ "SPEED" - Hastighedsindikator

¢ "DIST." - afstandsindikator

e "TIME" - tidsindikator

e "CAL." - forbraendte kalorier

¢ "MODE" - funktionsknap

b) GR-MG75:



e ,RPM” / ,SPEED” - Hastighedsindikator

¢ "TIME" - tidsindikator

¢ "DISTANCE" - afstandsindikator

e "CALORIES" - forbreendte kalorier

e ,PULSE” — pulsindikator

¢ ,RECOVERY” — gar i pulsundersggelsestilstand
¢ ,BODY FAT” —gar i tilstanden til maling af fedtprocent
¢ ,DOWN” — Reducer veerdien

e ,UP” — @g veerdien

e RESET” — nulstiller veerdien

o ,TOTAL RESET” — genstart

* "MODE" - funktionsknap



c) GR-MG78:

[$) oisT

Ty
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@ puLse

¢ ,SCAN” —indstillingstilstand
o . TIME” —tid

e ,SPEED” — hastighed

¢ ,DIST” — afstand

e ,CAL” — kalorier

e ,ODO” — afstand i miles

e ,PULSE” — puls

e ,RESET” — nulstilling

¢ "MODE" - funktionsknap

e "SET" - indstiller vaerdien

d) GR-MG79:



RECOVERY ENTER

START/STOP

¢ ,RECOVERY” —Pulsmaling

* "MODE" - funktionsknap

e ,ENTER” — gem/spring frem
e+’ —(@g vaerdien

e —" —Reducer veerdien

¢ ,START/STOP” — start/stop

3.2. Forberedelse til brug

PLACERING AF MASKINEN

Den omgivende temperatur ma ikke overstige 40°C, og den relative fugtighed bgr
ikke overstige 85%. Produktet skal placeres et sted med en god luftcirkulation. Husk
at holde mindst 10 cm afstand fra alle udstyrets veegge. Hold maskinen vaek fra
enhver form for varme overflader. Maskinen skal til enhver tid anvendes pa et
jeevnt, stabilt, rent, brandsikkert og tgrt underlag, uden for raekkevidde af bgrn og
personer med nedsat psykisk, sensorisk eller mental funktionsevne .

3.3. Montering af produktet

3.3.1. Model GR-MG74



1. Skub kuglestiften [7] ud. Fold rammen ud, og anbring kuglestiften i det naeste
hul.

2. Skru stabiliseringsstangerne ind i tapperne (bagest til tappen bag pa
svinghjulshuset og forrest til tappen for enden af rammen).

3. Placer gelenderstifterne og kontrolpanelet i de tilsvarende huller i
hovedrammen, og tilspaend. Tilslut ledningerne.



4. Skru pedalerne ind i hullerne i krumtapperne pa begge sider af svinghjulshuset,
og fastggr dem med de medfglgende megtrikker.

5. Brug saedets hgjdejusteringsknap til at seenke saedet maksimalt. Skru seedet pa
den trekantede monteringsplade for enden af forleengeren.



3.3.2. Model GR-MG75 / GR-MG78 / GR-MG79
1. Skru stabiliseringsstaengerne ind i tapperne bag pa og foran pa svinghjulshuset.
-
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2. Montér og fastggr geleenderstolpen.



3. Montér saedestolpen. Fastgar stolpepositionen med saedets
hgjdejusteringsknap.
4. Fastger sedet til den trekantede monteringsplade for enden af sadestolpen.

5. Fastger geleenderet til geleenderets stolpe.



6. Skru kontrolpanelet pa den firkantede monteringsplade for enden af
geleenderstolpen.

7. Gaeldende for GR-MG75 / GR-MG78: Saet rgrpropperne i de tilsvarende stik bag
pa kontrolpanelet: ,,SENSOR” og ,,PULSE”.

8. Skru pedalerne ind i hullerne i krumtapperne pa begge sider af svinghjulshuset,
og fastggr dem med de medfglgende mgtrikker.



3.4. Arbejde med produktet

3.4.1. Model GR-MG74

1. Szet batterierne i rummet pa bagsiden af kontrolpanelet i overensstemmelse
med polariteten. Displayet viser alle parametre samtidigt.

2. Juster manuelt modstandsniveauet for svinghjulssystemet ved at dreje
modstangsjusteringsknap - pilen pa knappen skal pege til det gnskede niveau (et af
de otte mulige).



3. Brug knappen under szedet til at justere dets position:

¢ Lgsn spaendeskruen.

* Brug forlaengeren til at skubbe ud til at justere den gnskede seedehgjde ved at
indsaette spaendebolttappen i det tilsvarende hul i forlaengeren.

¢ Stram spaendeskruen for at fastggre seedet.

4. Tryk pa knappen ,,MODE”. Pilen ,, ‘vil vise de naeste parametre med det
naeste tryk pa knappen "MODE":

e To pile peger pa "SCAN" og "TIME" pa samme tid: Vaerdien af tidstraening,

e Pilen peger pa "TIME": Den tid, der er brugt pa traeningen igen,

e Pilen viser "SPEED": Veerdien for den opnaede hastighed,

e Pilen viser "DIST" (venstre): simulering af cyklede meter,

e Pilen peger pa "CAL": Vaerdien af forbraendte kalorier under en kalorietraening,
e Pilen viser "DIST" (hgjre): simulering af cyklede kilometer,

5. Seet dine fadder fast pa pedalerne, og fastggr dem med en strop. Start din
traening med din valgte modstand. Justér efter behov.

6. Efter 4 minutters inaktivitet skifter displayet til standbytilstand.

7. Hold "MODE"-knappen nede i 3 sekunder for at nulstille parametervaerdierne.

BEMZRK! Hvis du ikke skal bruge produktet i lengere tid, skal du fjerne batteriet
fra kontrolpanelets rum og folde produktet sammen ved at indszette en kuglestift.
3.4.2. Model GR-MG75



1. Seet batterierne i rummet pa bagsiden af kontrolpanelet i overensstemmelse
med polariteten. Displayet viser alle parametrene med en vaerdi pa 0.

=}
o 02 00, 0
3583880885 8883558

[RPM SPEED| TIME (DISTANCER

2. Tryk pa knappen "MODE". Du vil i fgrste omgang blive bedt om fglgende
oplysninger: Hgjde, vaegt og alder. De tilsvarende meddelelser vises pa displayets
gverste linje: HEIGHT, WEIGHT, AGE.

SCAN

0 (3 D £ &

=

CALORIES

3. Nar du har indtastet dataene, vises meddelelsen "SCAN" i den gverste linje. Den
parameter, der skal justeres, begynder at blinke. Alle vaerdier indtastes ved hjaelp
af drejeknappen: Drej knappen til venstre "DOWN" for at reducere veerdien eller til
hgjre "UP" for at gge den.

4. Bekraeft ved at trykke pa ,MODE”. Maskinen vil fortseette med at justere den
naeste parameter. Alle parametre undtagen hastighed kan justeres efter behov.

Parameters navn Justeringsomrade



Tid (minutter) 0:00 —99:00

Afstand (kilometer) 0.00-99.50

Kalorier 0-9990

5. Tryk pa knappen "RECOVERY" for at male pulsen. | denne tilstand vises kun tid
og puls. Tiden begynder at nedtzlle fra 0:60 (60 sekunder) til nul.
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Efter maling af tiden viser displayet F1 til F6 afhaengigt af pulsen: F1 er meget godt,
F6 er meget darligt.
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Tryk pa knappen "RECOVERY" igen for at forlade "RECOVERY"- tilstand under en
pulsundersggelse.



6. Tryk pa knappen "BODY FAT" for at male maengden af fedt i kroppen. Brugeren
skal holde begge geleendere for at fa det malt. Efter 8 sekunder skifter displayet til
at vise BMI-vaerdien og fedtprocenten.

7. Hold knappen "RESET" nede i mindst 2 sekunder for at nulstille alle indstillede
veerdier.

8. Tryk pa knappen "TOTAL RESET" for at genstarte displayet.

9. Juster manuelt modstandsniveauet for svinghjulssystemet ved at dreje
modstangsjusteringsknap - pilen pa knappen skal pege til det gnskede niveau (et af
de otte mulige).

10. Brug knappen under sadet til at justere saedets position:

* Lgsn spaendeskruen

e Brug forlaengeren til at skubbe ud til at justere den gnskede seedehgjde ved at
indsaette spaendebolttappen i det tilsvarende hul i forleengeren.

¢ Stram spaendeskruen for at fastggre saedet.

11. Seet dine fgdder fast pa pedalerne, og fastggr dem med en strop. Start
traeningen, juster parametrene efter behov.

12. Efter 4 minutters inaktivitet skifter displayet til standbytilstand.

BEMZRK! Hvis du ikke skal bruge produktet i lzengere tid, skal du fjerne batteriet
fra kontrolpanelets rum og folde produktet sammen.

3.4.3. Model GR-MG78:

1. Szt batterierne i rummet pa bagsiden af kontrolpanelet i overensstemmelse
med polariteten. Displayet viser alle parametrene med en vardi pa 0.

2. Efter et stykke tid skifter maskinen til tilstanden til indtastning af vaerdier. Tryk
pa knappen ,MODE". Den fgrste parameter, der skal justeres, er "TIME".

3. Brug knappen "SET" til at indstille den gnskede vaerdi: Hvert tryk gger veerdien
med én enhed, for tid er det et minut, for afstand: 10 m. Det er ikke muligt at
reducere vaerdien. Hvis du laver en fejl, skal du skifte tilbage til parameteren ved
hjeelp af knappen "MODE".

4. De naeste parametre, der skal indstilles, er afstand (DIST) og forbraendte kalorier
(CAL).

Parameters navn Justeringsomrade
Tid (minutter) 0:00 - 99:00
Afstand (kilometer) 0.00-999.0
Kalorier 0-9990




5. Tryk pa knappen "RESET" under traeningen for at nulstille de forudindstillede
veerdier.

5. Juster manuelt modstandsniveauet for svinghjulssystemet ved at dreje
modstangsjusteringsknap - pilen pa knappen skal pege til det gnskede niveau (et af
de otte mulige).

6. Brug laseboltene under saedet til at justere saedets position.

7. St dine fadder fast pa pedalerne, og fastger dem med en strop. Start din
trening.
8. Efter 4 minutters inaktivitet skifter displayet til standbytilstand.

BEMZRK! Hvis du ikke skal bruge produktet i lengere tid, skal du fjerne batteriet
fra kontrolpanelets rum og folde produktet sammen.

3.4.4. Model GR-MG79:

1. Tilslut strgmadapteren til bagsiden af kontrolpanelet og til en stikkontakt.
2. Brug laseboltene under sadet til at justere saedets position.
3. Indstil driftsparametre for maskinen ved hjzelp af kontrolpanelet:



A) program 1 - selv indtaste parametervaerdier:

¢ Nar maskinen starter, skal du trykke pa knappen "+" eller "-" efter behov.
Vardien for den fgrste parameter, dvs. tid, reduceres eller gges tilsvarende

 Tryk pa knappen "ENTER" for at gemme vaerdien og ga videre til naeste
parameterjustering.

e Gentag trin 1 og 2, indtil alle andre gnskede parametre er justeret.

e Tryk pa knappen "START/STOP" for at starte arbejdet i henhold til de indstillede
parametre.

b) program 2 til 9 - gemte programmer:

* Tryk pa ,START/STOP” - knappen

* Brug tasterne "+" eller "-" til at veelge det gnskede program. Modstandsniveauet
er angivet under parameteren "LEVEL" (1 til 24). Tryk pa knappen "ENTER" for at
bekrzefte.

¢ Nar de gnskede programparametre vises, kan alle veerdier undtagen ,,SPEED”
justeres med knapperne "+" og "-". e Tryk pa knappen "ENTER" for at ga videre til
naeste parameterjustering.

* Tryk pa knappen "START/STOP" for at starte arbejdet.

c) program 10 - oprethold konstant effekt (W):

Programmet justerer automatisk modstandsniveauet, nar du arbejder med
maskinen, i forhold til hastigheden, sd maskinen bruger en fast effektvaerdi.

e Tryk pa ,START/STOP” - knappen

* Brug knapperne "+" eller "-" til at vaelge program 10 og bekraeft med knappen
"ENTER".

e Vzrdierne, herunder strgmforbruget, kan justeres med knapperne "+" og "-".
d) program 11 - Analyse af silhuet (figur):

e Tryk pad ,START/STOP” - knappen

¢ Brug knapperne "+" eller "-" til at vaelge program 11 og bekraeft med knappen
"ENTER".

* Brug knapperne "+" og
veegt, alder

e Hvert svar skal bekraeftes ved at trykke pa "ENTER"-knappen for at ga videre til
naeste parameter

o Nar dataindtastningen er faerdig, skal du tage fat i geleenderet der hvor
pulsmaleren er, og trykke pa knappen "START/STOP" med den anden hand.

o Efter 15 sekunder viser displayet: Kropsfedt (kropsfedt %), BMR, BMI, kropstype:
Maskinen skelner mellem 6 typer afhaengigt af mangden af fedt:

- mand: 1 (7-9,9%), 2 (10-12,9%), 3 (13-16,9%), 4 (17-19,9%), 5 (20-24,9%), 6 (fedt
er lig med eller stgrre end 25 %)

- kvinder: 1 (14-16,9%), 2 (17-19,9%), 3 (20-23,9%), 4 (24-27,9%), 5 (27-29,9%), 6
(fedt er lig med eller stgrre end 30 %)

til at vaelge veerdierne for hver parameter, kgn, hgjde,



* Tryk pa knappen "START/STOP" igen for at afslutte program 11 og vende tilbage
til normal visningstilstand.

e) program 12 - Malpuls:

e Tryk pa ,START/STOP” - knappen

* Brug knapperne "+" eller "-" til at vaelge program 12 og bekraeft med knappen
"ENTER".

® Brug "+" eller "-" tasterne til at indtaste den gnskede "TARGET H.R." pulsveaerdi
og efterfglgende parametre. Tryk pa knappen "ENTER" for at bekraefte.

 Tryk pa knappen "START/STOP" for at starte arbejdet.

e Hvis pulsen falder til under den tidligere indtastede vaerdi, vil maskinen variere
svinghjulets modstand for at opretholde en konstant pulsfrekvens. Pulskontrol
udfgres hvert 20. sekund

f) program 13-15 - maksimal puls:

Programmer 13 til 15 baseret pa den indtastede alder angiver, at du har naet den
maksimale puls:

Program 13 fra: 60% x (220 — alder)
Program 14 fra: 75% x (220 — alder)
Program 15 fra: 85% x (220 — alder)

e Tryk pa ,START/STOP” - knappen

* Brug knapperne "+" eller "-" til at vaelge program 13, 14 eller 15, og bekraeft med
knappen "ENTER".

e Indtast parametervaerdierne en efter en, inklusive alderen.

e Tryk pa knappen "START/STOP" for at starte arbejdet.

e Hvis pulsen falder til under den tidligere indtastede vaerdi, vil maskinen variere
svinghjulets modstand for at opretholde en konstant pulsfrekvens. Pulskontrol
udfgres hvert 20. sekund

g) programmer 16 til 19 - Opsaetning af personlige programmer:

e Tryk pa ,START/STOP” - knappen

¢ Brug knapperne "+" eller "-" til at vaelge program 16, 17, 18 eller 19, og bekraeft
med knappen "ENTER".

e Indtast parameterveerdierne en efter en.

Parameters navn Justeringsomrade
Tid (minutter) 5:00 —99:00
Afstand (kilometer) 0.10-99.90
Kalorier 1-999.0




¢ Tryk pa knappen "START/STOP" for at starte arbejdet.

BEMARK! Maskinen nedtaeller tiden til nul. Hvis tiden er forbi, men andre
parametre ikke er ndet, f.eks. afstand eller forbraendte kalorier, skal du trykke pa
knappen "START/STOP" igen for at genoptage arbejdet.

3.

Seet dine fgdder fast pa pedalerne, og fastggr dem med en strop. Start din

traening.

4.

Tryk pa knappen "RECOVERY" for at male pulsen. Efter 1 minut viser maskinen

resultatet med meddelelsen F1 til F6: F1 er meget godt, F6 er meget darligt.

BEMZ/RK! Nar du er feerdig med din traening, skal du tage stremadapteren ud af

m

askinen og stikkontakten og folde maskinen sammen.

3.5. Renggring og vedligeholdelse

a)

b)

F@r hver renggring, vedligeholdelse, udskiftning af tilbehgr, og mens udstyret
ikke er i brug, skal stremstikket udtages.

Undgd at bruge etsende renggringsmidler til renggring af maskinens
overflader.

Hver eneste gang efter renggring skal alle dele t@grres grundigt af, fgr produktet
tages i brug igen.

Maskinen skal opbevares pa et kgligt og tert sted, vaek fra direkte sollys og
fugt.

Det er forbudt at laegge maskinen under kraftige vandstraler eller nedsaenke
den helt i vand.

Maskinen skal kontrolleres regelmaessigt for den tekniske stand og eventuelle
skader.

Efterlad ikke batterier i produktet, nar det ikke er i brug i laengere tid.

Efter hver traening skal du bruge en blgd, fugtig klud og et desinfektionsmiddel
til at renggre geleenderet og saedet.

Brug ikke skarpe og/eller metalgenstande (f.eks. en stalbgrste eller en
metalspatel) til renggring af produktet, da dette kan beskadige overfladen pa
det materiale, der anvendes i produktet.

Der ma ikke bruges syreholdige renggringsmidler eller midler til szerlige
medicinske formal, fortyndingsmidler, benzin, olie eller andre kemikalier, da
disse stoffer kan beskadige maskinen.

INSTRUKTIONER FOR SIKKER BORTSKAFFELSE AF BATTERIER OG

AKKUMULATORER.

Produkterne er udstyret med AA -batterier.



Fjern de brugte batterier fra produktet pa samme made, som de er monteret.
Batterierne skal afleveres til stedet, der er ansvarlig for bortskaffelsen af disse
materialer.

BORTSKAFFELSE AF BRUGT UDSTYR:

Er produktet udtjent m3 det ikke bortskaffes sammen med almindeligt
husholdningsaffald, men det skal afleveres til et center for indsamling og genbrug
af elektrisk og elektronisk udstyr. Det indikeres af symbolet placeret pa produktet,
betjeningsvejledningen eller emballagen. Materialer brugt til produktion af
udstyret egner sig til genbrug i overensstemmelse med maerkning af de enkelte
materialer. Ved genbrug, genanvendelse af materialer eller andre former for
genbrug af brugt udstyr yder De et vaesentligt bidrag til miljpbeskyttelse.
Oplysninger om det rette center for bortskaffelse af brugt udstyr kan rekvireres
hos de lokale myndigheder.

3.6. Problemlgsning
Problem Mulig arsag Handling
For modellerne GR- | Batterierne er Igbet tgr for | Udskift batterierne
MG74/GR- strom

MG75/GR-MG78:
displayet er defekt

eller blinker
Maskinen  svinger | 1. Ujaevn overflade 1. Flyt cyklen til en plan
eller vipper 2. Forkert monterede | overflade
stabilisatorer 2. Tilspaend efter behov,
eller genmonter dem
korrekt.
Gelaenderet ryster Skruerne, der  forbinder | Spaend skruerne

gelenderet til rgret, er ikke
stramme eller blev Igse under
treningen

Maskinen udsender
en forstyrrende lyd

Skruerne er for stramme

L@sn skruerne en smule

Ingen modstand
under traening

1. Defekt svinghjul

2. Fejl i knap til
modstandsregulering

4. Lejet er defekt

1. Kontrollér og udskift
2. Kontrollér og udskift
4. Kontrollér og udskift




GYMREX

Umwelt — und Entsorgungshinweise

Hersteller an Verbraucher
Sehr geehrte Damen und Herren,

gebrauchte Elektro — und Elektronikgerate dirfen gemaB européischer Vorgaben [1] nicht zum unsortierten
Siedlungsabfall gegeben werden, sondern mussen getrennt erfasst werden. Das Symbol der Abfalltonne auf Radern
weist auf die Notwendigkeit der getrennten Sammlung hin. Helfen auch Sie mit beim Umweltschutz. Sorgen Sie dafiir,
dieses Gerat, wenn Sie es nicht mehr weiter nutzen wollen, in die hierfiir vorgesehenen Systeme der Getrenntsammlung
zu geben.

In Deutschland sind Sie gesetzlich [2] verpflichtet, ein Altgerat einer vom unsortierten Siedlungsabfall getrennten
Erfassung zuzufiihren. Die offentlich — rechtlichen Entsorgungstrager (Kommunen) haben hierzu Sammelstellen
eingerichtet, an denen Altgerate aus privaten Haushalten ihres Gebietes fiir Sie kostenfrei entgegengenommen
werden. Méglicherweise holen die rechtlichen Entsorgungstrager die Altgerate auch bei den privaten Haushalten ab.

Bitte informieren Sie sich tber lhren lokalen Abfallkalender oder bei Ihrer Stadt — oder Gemeindeverwaltung tiber die
in lhrem Gebiet zur Verfiigung stehenden Méglichkeiten der Rickgabe oder Sammlung von Altgeraten.

[11 RICHTLINIE 2002/96/EG DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES
UBER ELEKTRO — UND ELEKTRONIK — ALTGERATE
[2] Gesetz Uber das Inverkehrbringen, die Riicknahme und die umweltvertragliche Entsorgung

von Elektro — und Elektronikgeraten (Elektro — und Elektronikgerédtegesetz — ElektroG).

Utylizacja produktu

Produkty elektryczne i elektroniczne po zakonczeniu okresu eksploatacji wymagajg segregacji i oddania ich do
wyznaczonego punktu odbioru. Nie wolno wyrzuca¢ produktéw elektrycznych razem z odpadami gospodarstwa
domowego. Zgodnie z dyrektywa WEEE 2012/19/UE obowigzujagcg w Unii Europejskiej, urzadzenia elektryczne
i elektroniczne wymagaja segregacji i utylizacji w wyznaczonych miejscach. Dbajagc o prawidtowa utylizacje,
przyczyniasz sie do ochrony zasobéw naturalnych i zmniejszasz negatywny wptyw oddziatywania na srodowisko,
cztowieka i otoczenie. Zgodnie z krajowym prawodawstwem, nieprawidtowe usuwanie odpadow elektrycznych
i elektronicznych moze by¢ karane!

For the disposal of the device please consider and act according to the national and local rules and regulations.

CONTACT

expondo Polska sp. z 0.0. sp. k.

ul. Nowy Kisielin-Innowacyjna 7
66-002 Zielona Gora | Poland, EU

e-mail: info@expondo.com
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