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DE Produktname: LAUFBAND

EN Product name: WALKING PAD

PL Nazwa produktu: BIEZNIA WALKING PAD
CZ | Nézev vyrobku BEZECKY PAS

FR Nom du produit: TAPIS DE COURSE

IT Nome del prodotto: TAPIS ROULANT

ES Nombre del producto: CINTA DE CORRER

HU Termék neve FUTOPAD WALKING PAD
DK Produktnavn WALKING PAD L@BEBAND
DE Modell:

EN Product model:

PL Model produktu:

Cz Model vyrobku

FR | Modele: GR-MG73

IT Modello:

ES Modelo:

HU Modell

DK Model

DE Hersteller

EN Manufacturer

PL Producent

Cz Vyrobce

FR Fabricant expondo Polska sp. z 0.0. sp. k.
IT Produttore

ES Fabricante

HU | Termeld

DK Producent

DE Anschrift des Herstellers

EN Manufacturer Address

PL Adres producenta

CZ Adresa vyrobce

FR Adresse du fabricant ul. Nowy Kisielin — Innowacyjna 7, 66-002 Zielona Géra | Poland, EU
IT Indirizzo del produttore

ES Direccién del fabricante

HU | A gyartd cime

DK

Producentens adresse




Technische Daten

Parameterbeschreibung Parameterwert
Produktbezeichnung Laufband
Model GR-MG73
Versorgungsspannung [V~] / 230/50
Frequenz [Hz]

Nennleistung [W] 735

Schutzart

Genauigkeitsklasse

C (minimale Messgenauigkeit)

Anwendungsklasse

H (fir Heimgebrauch)

Kabels [cm]

Maximale Belastung [kg] 120
Abmessungen, 1270x570x110
zusammengeklappt [mm]

Abmessungen, ausgeklappt 1450x620x1000
[mm]

Gewicht [kg] 25
Maximale 3
Laufgeschwindigkeit [km/h]

Laufgurt-Abmessungen [mm] 1000x400
Art des Displays LED
Trainingsprogramme 6
Motordrehgeschwindigkeit

[Umdr./min] >500
Schutzart IP IP20
Lebensdauer der

Motorblirsten [Std.] >00-800
Wicklungsisolierungsklasse E
Netzkabelldange [cm] 145
Lange des Sicherungsclip- 75

1. Allgemeine Beschreibung

Diese Gebrauchsanweisung soll Ihnen helfen, das Gerat sicher und zuverlassig zu
benutzen. Das Produkt wurde streng nach den technischen Spezifikationen unter
Verwendung der neuesten Technologien und Komponenten und Einhaltung héchster

Qualitatsstandards entwickelt und hergestellt.




VOR GEBRAUCH IST DIE GEBRAUCHSANWEISUNG
SORGFALTIG ZU LESEN UND ZUR KENNTNIS ZU NEHMEN.

Um einen langen und zuverlassigen Betrieb des Gerats zu gewahrleisten, ist darauf zu
achten, dass es gemal dieser Gebrauchsanweisung sachgemal bedient und gewartet
wird. Die in dieser Gebrauchsanweisung enthaltenen technischen Daten und
Spezifikationen sind aktuell. Der Hersteller behilt sich das Recht vor, Anderungen zum
Zwecke der Qualitatsverbesserung vorzunehmen.

Symbolerkldrung

Das Produkt erfiillt die Anforderungen der einschlagigen
Sicherheitsnormen.
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Vor Gebrauch ist es notig, sich mit der Anweisung vertraut zu machen.

Recycelbares Produkt.

ACHTUNG! oder WARNUNG! oder BEACHTEN! zur Beschreibung der
jeweils eingetretenen Situation. (allgemeines Warnzeichen).

ACHTUNG! Warnung vor Stromschlag!

ACHTUNG! Rotierende Teile!

Zum Gebrach nur in Innenrdumen.

Den in Bewegung gesetzten Laufgurt nicht betreten.

Finger oder Gegenstdnde in bewegliche Teile des Gerétes nicht
einlegen.
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nur der Veranschaulichung und kénnen in einigen Details

c ACHTUNG! Die Abbildungen in dieser Gebrauchsanweisung dienen

vom tatsachlichen Aussehen des Produkts abweichen.

Das Original der Gebrauchsanweisung ist die deutsche Fassung. Sonstige
Sprachversionen sind Ubersetzungen aus dem Deutschen.

2. Betriebssicherheit

A ACHTUNG! Lesen Sie alle Sicherheitshinweise und Anweisungen durch.

Die Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise und
Anweisungen kann zu Stromschlag, Brand und/oder schweren
Verletzungen oder zum Tod fuhren.

Der Begriff ,,Gerat” oder ,Produkt” in den Warnhinweisen und in der
Gebrauchsanweisung bezieht sich auf den LAUFBAND WALKING PAD.

a)

2.1. Elektrische Sicherheit

Der Geratestecker muss dem Netzstecker angepasst sein. Modifizieren Sie
den Stecker wie auch immer nicht. Die Anwendung von Originalstecker und
passenden Steckdosen verringert ein Stromschlag-Risiko.

Vermeiden Sie die Beriihrung geerdeter Gegenstdnde, wie Rohre, Heizkorper,
Ofen und Kiihlschrinke. Das Stromschlag-Risiko ist héher, falls ein Kérper
geerdet ist und einen Gegenstand berihrt, der einer direkten Einwirkung von
Regen, feuchter Oberflache und der Arbeit in einem feuchten Umfeld
ausgesetzt ist. Das Eindringen von Wasser in das Geratinnere erhdht sein
Beschadigungs- und Stromschlag-Risiko.

Nutzen Sie es nie zum Tragen des Gerdtes oder zum Ausziehen des Steckers
aus der Steckdose. Halten Sie das Kabel von Hitze, Ol, scharfen Kanten oder
beweglichen Teilen fern. Beschadigte oder verwickelte Kabel erhéhen ein
Stromschlag-Risiko.

Ist es unmoglich, die Anwendung des Gerates in einem feuchten Umfeld zu
benutzen, ist ein Fehlerstromschutzschalter (RCD) einzusetzen. Die
Anwendung von RCD vermindert ein Stromschlag-Risiko.

Es ist verboten, das Gerat zu nutzen, fass das Netzkabel defekt ist oder
deutliche Abnutzungsanzeichen aufweist. Ein defektes Netzkabel ist von



a)

i)

einem Fachelektriker oder Kundendiensttechnikers des Herstellers
auszuwechseln.

Um einen Stromschlag zu vermeiden, darf weder Kabel noch Stecker und das
Gerat selbst ins Wasser oder in eine sonstige Fliissigkeit eingetaucht werden.
Das Gerat darf nicht auf nassen Flachen genutzt werden.

ACHTUNG — LEBENSGEFAHR! Wahrend der Reinigung oder Nutzung des
Gerétes darf es nie ins Wasser oder in sonstige Fliissigkeiten eingetaucht
werden.

2.2. Sicherheit am Arbeitsplatz

Sorgen Sie fir Ordnung am Arbeitsplatz und gute Beleuchtung. Unordnung
oder schlechte Beleuchtung kénnen zu Unfallen flihren. Seien Sie
vorausschauend, passen Sie darauf auf, was Sie machen und nutzen Sie lhren
gesunden Menschenverstand, wenn Sie das Gerat verwenden.
Wenn Sie Zweifel haben, ob das Gerat ordnungsgemaR funktioniert, wenden
Sie sich an den Kundendienst des Herstellers.
Reparaturen am Gerat diirfen nur vom Kundendienst des Herstellers
durchgefiihrt werden. Fihren Sie keine Reparaturen selbst durch!
Bei unbeabsichtigter Feuerentziindung oder im Brandfall diirfen nur
Trockenpulverléscher oder Kohlendioxid (CO2)-Feuerléscher verwendet
werden, um das Gerat unter Spannung zu I6schen.
Das Gerat in einem gut bellfteten Raum nutzen.
Bei Gefahr fur Leben oder Gesundheit, Un- oder Ausfall stoppen Sie das Gerat
mit dem Sicherungsclip!
Die Sicherheitsaufkleber sind regelmaRig auf ihren Zustand zu prifen. Wenn
die Aufkleber unleserlich sind, missen sie ersetzt werden.
Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung zum spateren Nachschlagen auf. Bei
Weitergabe des Gerates an Dritte ist auch die Gebrauchsanweisung
mitzugeben.
Verpackungselemente und kleine Montageelemente sind fir Kinder
unzuganglich aufzubewahren.
Halten Sie das Gerat von Kindern und Haustieren fern.
Kinder dirfen sich nicht ohne Aufsicht eines Erwachsenen in der Nahe des
Gerates aufhalten. Das Gerat diirfen Kinder nutzen, die mehr als 8 Jahre alt
sind.
Beachten Sie bei Verwendung dieses Gerats mit anderen Gerdten auch die
einschldgigen Gebrauchsanweisungen.

2.3. Eigenschutz



a)

b)

d)

b)

Es ist untersagt, das Gerat in einem Zustand der Midigkeit, Krankheit, unter
Einfluss von Alkohol, Drogen oder Arzneimitteln zu bedienen, welche die
Bedienungsfahigkeiten in einem wesentlichen MaRe einschranken

Das Gerat darf nur von Personen bedient werden, die korperlich fit und in der
Lage sind, das Gerat zu bedienen, und die ausreichend geschult sind, diese
Anleitung gelesen haben und in Sicherheit und Gesundheitsschutz am
Arbeitsplatz unterwiesen wurden.

Das Gerét ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (einschlieRlich Kinder)
mit eingeschrankten geistigen, sensorischen oder intellektuellen Fahigkeiten
oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei
denn, sie werden durch eine fir ihre Sicherheit sorgende Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen
ist.

Seien Sie vorsichtig und nutzen Sie lhren gesunden Menschenverstand, wenn
Sie das Gerat bedienen. Ein Moment der Unachtsamkeit beim Betrieb des
Geréates kann zu schweren Verletzungen fihren.

Um eine versehentliche Einschaltung des Geréates zu vermeiden, stellen Sie
sicher, dass das Gerat ausgeschaltet ist, bevor Sie es an eine Stromquelle
anschliefRen.

Uberschitzen Sie lhre Fahigkeiten nicht. Halten Sie wahrend der gesamten
Arbeitszeit das Korpergleichgewicht. Das ermoglicht Ihnen, das Gerét in
unerwarteten Situationen besser unter Kontrolle zu haben.

Tragen Sie keine lose Kleidung, die durch bewegliche Teile erfasst werden
kann.

Entfernen Sie alle Einstellwerkzeuge oder Schlissel, bevor Sie das Gerét
einschalten. Die in einem rotierenden Teil steckenden Werkzeuge oder
Schlissel kénnen eine Korperverletzung verursachen.

Das Gerat ist kein Spielzeug. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um
sicherzustellen, dass sie mit dem Gerat nicht spielen.

2.4. Sicherer Umgang mit dem Gerat

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn der ON/OFF-Schalter nicht funktionsfahig
ist (schaltet nicht ein und aus). Geréte, die mit Hilfe des Schalters nicht unter
Kontrolle gehalten werden konnen, sind geféhrlich, dirfen nicht benutzt
werden und missen repariert werden.

Bevor Sie mit Einstellungen, Reinigung und Wartung beginnen, ist das Gerat
von der Stromquelle zu trennen. Solch eine VorbeugemalRinahme ermoglicht
das Risiko zu reduzieren, dass das Gerat aus Versehen in Betrieb gesetzt wird.
Bewahren Sie nicht verwendete Gerate aulRerhalb der Reichweite von
Kindern und Personen auf, die mit dem Geréat oder dieser



d)

Bedienungsanleitung nicht vertraut sind. Die Gerate sind in den Handen
unerfahrener Benutzer gefahrlich.

Halten Sie das Gerét in einem guten technischen Zustand. Priifen Sie vor
jeder Arbeit, dass keine allgemeinen Schdaden oder Schaden an beweglichen
Teilen vorliegen (Risse in Teilen und Komponenten oder andere Umstande,
die den sicheren Betrieb des Geréts beeintrachtigen kdnnen). Lassen Sie im
Schadensfall das Gerat vor Gebrauch reparieren.

Das Gerét sollte auRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.
Reparatur und Wartung von Geraten dirfen nur von qualifizierten Personen
unter Verwendung von Original-Ersatzteilen durchgefiihrt werden. Dadurch
wird eine sichere Nutzung gewahrleistet.

Um die geplante Funktionstiichtigkeit des Gerats zu gewahrleisten, entfernen
Sie weder werkseitig installierte Abdeckungen noch I6sen Sie die Schrauben.
Berlicksichtigen Sie beim Transportieren und Tragen des Gerates vom Lager
zum Einsatzort Vorschriften im Bereich der Arbeitssicherheit und —hygiene,
die fur Transportarbeiten in dem jeweiligen Land gelten, in dem die Gerate
genutzt werden.

Vermeiden Sie, dass das Geradt wahrend seines Betriebs wegen einer zu
groRen Belastung anhilt. Dies kann eine Uberhitzung der
Antriebskomponenten zur Folge haben und im Endeffekt einen Schaden am
Gerat verursachen.

Beriihren Sie keine beweglichen Komponenten oder Zubehorteile, es sei
denn, dass das Gerat von der Stromversorgung getrennt wurde.

Es ist verboten, das Gerat wahrend seines Betriebs zu schieben, zu verstellen
und zu drehen.

Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat nicht ohne Aufsicht stehen.

Reinigen Sie das Gerat regelmalig, um zu verhindern, dass sich
Verunreinigungen dauerhaft ablagern.

Das Gerét ist kein Spielzeug. Reinigung und Wartung dirfen nicht von
Kindern ohne Aufsicht eines Erwachsenen durchgefihrt werden.

Es ist verboten, in die Konstruktion des Gerats einzugreifen, um seine
Parameter oder Konstruktion zu dndern.

Halten Sie das Gerat von Feuer- und Warmequellen fern.

Uberlasten Sie das Gerit nicht.

Eine Uberschreitung des zuldssigen Gewichts des Anwenders kann mit einer
Beschadigung des Produktes resultieren.

Bevor Sie mit Ubungen beginnen, konsultieren Sie einen Arzt, um
sicherzustellen, dass keine gesundheitlichen Griinde dagegen bestehen.
Bevor Sie das Gerat benutzen, fihren Sie immer ein Aufwarmtraining durch
und stellen Sie sicher, dass das Laufband keine Beschadigungen aufweist, die
auf den Betrieb des Geraten einwirken kdnnen und vergewissern Sie sich,
dass die Laufbandteile nicht abgenutzt sind. Ist ein Auswechseln der



Komponenten unentbehrlich, darf das Gerat solange nicht benutzt werden,
bis defekte Teile ausgewechselt werden.

u) Stellen Sie wihrend der Durchfiihrung von Ubungen besorgniserregende
Symptome fest, wie z.B. Brustschmerzen, Schwindel, Kurzatmigkeit u. dgl.,
unterbrechen Sie unverziiglich das Training und konsultieren Sie einen Arzt.

v) Stellen Sie das Gerét auf einer stabilen, trockenen und ebene Flache auf,
wobei Sie auch dafir sorgen, dass zumindest 0,6 m frei seitlich und hoch rund
um den Trainigsbereich gewahrleistet sind.

c) Benutzen Sie das Gerat weder eine Stunde vor dem Essen noch eine Stunde
nach dem Essen, denn es kénnen fiir Sie unerwiinschte Wirkungen
erscheinen.

d) Das Gerat darf in der gleichen Zeit nur eine Person benutzen.

e) Es wird nicht empfohlen, dass das Gerat von schwangeren Frauen benutzt

wird.

f)  Man darf das Laufband nicht betreten und es zu verlassen, falls der Laufgurt
lauft.

g) Man darf keine Gegenstdnde auf dem Laufgurt aufstellen oder sie dort
aufbewahren.

h) Das Gerat darf nicht auf dicken Teppichen aufgestellt werden. Das macht eine
korrekte Luftzirkulation unter dem Gerat unmaoglich.

i) Eswird folgenden Personen nicht empfohlen, das Gerat zu benutzen, ohne
davor einen Arzt zu konsultieren:

® Personen mit vom Arzt genannten Kontraindikationen oder Personen, die
sich schlecht fuhlen,

* Personen mit schweren Krankheiten,

* Personen, die an folgende Krankheiten leiden: Bluthochdruck,
Herzkrankheiten, zerebrale Atherosklerose und Zerebralthrombose,
 Personen, die an Osteoporose leiden,

® Personen mit einem Schrittmacher oder einem anderen im Korper
implantierten Gerat.

j)  Das Gerat darf nicht in Betrieb gesetzt werden, falls es nicht richtig
ausgeklappt ist.

k) Beginnen Sie den Training nicht ohne den Sicherungsclip.

w) Uben Sie nicht tiber ihre Krafte auf dem Laufband.

x) Uben Sie nicht tber ihre Krifte. Eine ibermaRige kdrperliche Anstrengung
kann zu Unfallen wéhrend der Arbeit mit dem Gerat fihren und
gesundheitliche Schaden verursachen.

y) Stehen Sie nicht auf dem vorderen oder hinteren Teil des Laufgurtes vor dem
Training oder wahrend Sie es gerade beginnen.

z) Stitzen Sie sich nicht mit dem ganzen Korpergewicht auf dem Haltegriff.

A ACHTUNG! Obwohl das Gerét so konstruiert wurde, dass es sicher
und mit angemessen Sicherheitsvorrichtungen



ausgestattet ist, und trotz der Verwendung von
zusatzlichen SicherheitsmaBnahmen des Benutzers,
besteht beim Betrieb des Gerats dennoch ein geringes
Unfall- oder Verletzungsrisiko. Wahrend der
Verwendung werden Vorsicht und gesunder
Menschenverstand empfohlen.

3. Bestimmungsgemaler Gebrauch

Das Gerat ist zum Trainieren von unteren Muskelpartien durch Gehen oder
Laufen vorgesehen.

Das Produkt ist nur fiir Heimgebrauch vorgesehen!

Das Produkt ist nicht fiir medizinische/therapeutische Anwendungen vorgesehen.
Fiir allerlei Schiden, die durch unsachgeméaRen Gebrauch entstehen, haftet der
Anwender.

3.1. Beschreibung des Gerdtes



1. Halterung (z.B. fur Tablet)
2. Haltegriff
3. Display
4. Ful
5. Biegerohr
5A. Schieberohr
6. Laufgurt
7. Sicherungsclip
3.1.1. DISPLAY



gg 0080 d

SPEED DISTANCE CALORIES

8. Zeitanzeige

9. Geschwindigkeitsanzeige

10. Distanzanzeige

11. Anzeige fur verbrauchte Kalorien

3.1.2. ARMBAND-FERNBEDIENUNG

12. Taste: Setzt den Laufgurt in Bewegung
13. ,P”-Taste: Wahl der Geschwindigkeitsprogramms (1-6 Programme)
14. Erhéhung des jeweiligen Wertes
15. Reduzierung des jeweiligen Wertes
16. ,S”-Taste: Langsames Auslaufen der Laufflache
17. ,M”-Taste: Umschalten zwischen Parametern:
e ,Time” [8]: Zeiteinstellung (Minuten : Sekunden)
¢ ,Speed” [9]: Geschwindigkeitseinstellung (km/h)
e ,Distance” [10]: Distanzeinstellung (km)
e ,Calories” [11]: Einstellung verbrauchter Kalorien.



3.2. Vorbereitung zum Einsatz

AUFSTELLUNGSORT

Die Umgebungstemperatur darf nicht héher als 40°C sein und die relative
Feuchtigkeit darf keine 85% Uberschreiten. Stellen Sie das Gerat so auf, dass eine
gute Luftzirkulation gewahrleistet ist. Halten Sie das Gerat von allen heillen
Flachen fern. Nutzen Sie das Geradt immer auf einer ebenen, stabilen, sauberen,
feuerfesten und trockenen Flache und auRerhalb der Reichweite von Kindern
sowie der Personen mit eingeschrankten geistigen, sensorischen oder
intellektuellen Fahigkeiten. Das Geriét ist so aufzustellen, dass der Netzstecker im
beliebigen Moment zuganglich ist. Es ist daran zu denken, dass die
Stromversorgung den auf dem Leistungsschild angegebenen Daten entspricht!

Es sind zumindest 0,6 m mehr Freiraum rund um das Gerat an jeder Seite mit
Ausnahme des hinteren Trainingsbereiches zu gewahrleisten, dort sind 2 m
Freiraum wahrend der Nutzung des Gerates zu gewahrsleisten.

3.3. Nutzung des Gerates

1. Ziehen Sie den Haltegriff [2] nach oben und klappen Sie das Gerat aus.

A\
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Beim Ausklappen wird aus dem Biegerohr [5A] ein Verlangerungsstiick
herausgeschoben. Um die Lage des Haltegriffs zu sichern, schieben Sie den
Schnapper auf die Biegestelle in der Halfe des Biegerohrs [5] auf.



2. Stellen Sie die Halterung [1] oben am Haltegriff [2] so, dass sich die in der
Halterung vorhandenen Bohrungen mit denjenigen im Haltegriff decken. Mit Hilfe
eines Imbusschlissels drehen Sie die mitgelieferten Schrauben (2 Stiick) in die
Bohrungen ein.

3. Greifen Sie an das Netzkabel. Stecken Sie den 3-Pin-Stecker in die im unteren
Teil des Gerdtes vorhandene Steckdose ein. Stecken Sie dann den an einem
anderen Ende des Netzkabels vorhandenen Netzstecker in die Netzsteckdose ein.
4. Verstellen Sie den an der Vorderseite des Gerats vorhandenen ,I/0”-Schalter in
die ,,I”-Position: das Gerat wird somit eingeschaltet. Am Display wird fiir jeden
Parameter der Wert ,,0” angezeigt.

5. Stecken Sie den Sicherungsclip [7] ein. Haften Sie den Halteclip des
Sicherungsclipkabels an die Kleidung. Wird das Kabel bei lhnrem Sturz oder Stolpern



von der Kleidung herabrutschen, wird die Stromversorgung durch den
Sicherungsclip getrennt und das Gerat stoppt sofort.

6. Legen Sie das Armband auf das Handgelenk.
7. Stellen Sie folgende Parameter nach lhrem Wunsch ein: Zeit, Distanz und
verbrauchte Kalorien:
e Wihlen Sie mit der ,M”-Taste [17] den Parameter, um ihn einzustellen (mit
Ausnahme der Geschwindigkeit)
¢ Wechseln Sie den Parameterwert, indem Sie die ,,+”-Taste [14] entsprechend
driicken, um den Parameterwert zu erhéhen und dann die ,,—”-Taste [15], um
den Parameterwert zu reduzieren.

StandardmaRig eingestellte Parameterwerte:

StandardmaBig Einstellbereich
eingestellter
Parameterwert
Zeit 30 Minuten 5—-99 Minuten
Distanz 1km 0,5-65km
(Wechsel jede 0,5
km)
Kalorien 50 10 -995 (Wechsel

jede 5 Kalorie)
8. Geschwindigkeit einstellen:
a) Eines der zuganglichen Trainingsprogramme wahlen:



e Driicken Sie die ,,P”-Taste [13], um eines der 6 zuganglichen
Trainingsprogramme zu wahlen.

¢ StandardmalRig ist jedes Trainigsprogramm auf 30 Minuten eingestellt.
Nachdem Sie eines der Trainigsprogramme gewahlt haben, beginnt die
Zeitanzeige [8] mit Wert 30 Minuten zu blinken. Mit Hilfe der Tasten [14] und
[15] kann die Dauer des Trainingsprogramms verlangert oder reduziert
werden.

» Nachdem die ,P”-Taste gedriickt wird, diirfen keine anderen Anderungen,
mit Ausnahme der Zeit, eingegeben werden.

e Um Parameterwerte zu wechseln und das Trainingsprogramm zu verlassen,
ist die ,,M”-Taste zu driicken. In der Anzeige [8] erscheint der Wert von 30
Minuten und die Anzeigen [9], [10] und [11] werden auf Null gesetzt und es ist
moglich, die Parameterwerte erneut einzustellen.

Die Trainingsprogramme setzen sich aus zwanzig 1,5 Minuten dauernden
Zeitintervalle zusammen, d.h. jede 1,5 Minuten wird durch das Gerat die

Geschwindigkeit gewechselt.

Geschwindigkeit in jedem Zeitintervall (jede 1,5 Minuten)
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b) Manuelle Geschwindigkeitseinstellung:
¢ Driicken Sie die Taste [12]. Das Laufband zahlt 3 Sekunden und beginnt den
Betrieb mit der eingestellten Geschwindigkeit von 8 km/h.
e Mit den Tasten [14] und [15] stellen Sie den gewiinschten
Geschwindigkeitswert ein.
¢ Das Laufband beginnt die Trainingszeit, zurlickgelegte Distanz und
verbrauchte Kalorien von Null zu zdhlen.



9. Nachdem Sie die gewiinschten Parameterwerte und/oder Trainingsprogramme
eingestellt haben, driicken Sie die Taste [12], die den Laufgurt innerhalb von 3
Sekunden in Bewegung setzt. Das Gerat erzeugt ein Piepton, der dartiber
informiert, dass der Laufgurt in Bewegung gesetzt wird.

ACHTUNG! Seien Sie besonders vorsichtig wahrend der Laufgurt in Bewegung
gesetzt wird und das Training beginnt.

10. um das Training zu beenden, driicken Sie die ,S”-Taste [16]. Das Gerat beginnt
mit dem Anhalteprozess, der Geschwindigkeitswert beginnt zu sinken, was auf
dem Display zu sehen ist.

11. Verlassen Sie das Laufband erst dann, nachdem der Laufgurt vollig zum
Stillstand kommt.

12. Verstellen Sie den ,,1/0”-Schalter in de ,,0”-Position: das Gerat wird
ausgeschaltet. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Netzsteckdose aus.

13. Wird das Gerat langere Zeit nicht genutzt, ist es zusammenzuklappen: driicken
Sie mit dem Ful’ auf das Biegerohr [5]. Das Biegerohr [5] wird gebogen und das
Schieberohr [5A] wird eingeschoben, infolgedessen sinkt der Haltegriff [2] und er
wird zusammengeklappt.

3.4. Reinigung und Wartung

a) Vor jeder Reinigung, Einstellung, Austausch des Zubehors, als auch in dem
Fall, wo das Gerat nicht benutzt wird, ist der Netzstecker aus der Steckdose
herausauszuziehen und abwarten, bis rotierende Teile anhalten.

b)  Zur Reinigung der Oberflache sind ausschlieflich Mittel anzuwenden, die
keine atzenden Substanzen enthalten

c) Nach jeder Reinigung miissen alle Komponenten gut getrocknet sein, bevor
das Gerat wieder genutzt wird.

d) Das Gerét ist in einem trockenen und kiihlen Ort zu lagern, der vor Feuchte
und direkten Einwirkung der Sonnenstrahlen geschiitzt ist.

e) Esistverboten, das Gerdt mit einem Wasserstrahl zu bespritzen oder es ins
Wasser einzutauchen.



)

k)

Es ist daran zu denken, dass durch die im Geh&use vorhandenen
Luftungsoffnungen kein Wasser eindringt. Man darf nicht zulassen, dass auf
das Display und den ,,I/0”-Schalter Feuchte einwirkt.

Die Luftungsoffnungen sind mit einem kleinen Pinsel und Druckluft zu
reinigen.

Es sind regelmaRige Inspektionen am Gerat in Bezug auf seine technische
Leistung durchzufiihren.

Nach jedem Training ist der Haltegriff zu reinigen. Zur Reinigung ist ein
weiches, feuchtes Tuch und Warmwasser mit Seife anzuwenden.

Zur Reinigung dirfen keine scharfen und/oder aus Metall hergestellten
Gegenstande (z.B. Drahtbirste oder Metallspaten) genutzt werden, denn sie
kénnen die Oberflache des Stoffes beschadigen, der zur Herstellung des
Gerates genutzt wurde.

Das Gerat nicht mit saure Reaktion aufweisenden Substanzen, fir
medizinische Zwecke vorgesehenen Mitteln, Lésemitteln, Treibstoffen, Olen
und sonstigen chemischen Substanzen reinigen, denn das Geréat kann
infolgedessen beschadigt werden.

Wird das Gerat langere Zeit nicht benutzt, ist der Sicherungsclip
herauszuziehen und das Laufband zusammenzuklappen.

3.4.1. ANWENDUNG DES SCHMIERMITTELS

Damit das Geraét richtig funktioniert, ist nach ersten 25 Betriebsstunden (oder
nach 2-3 Monaten, falls das Gerat nicht regelmaRig genutzt wurde) ein
Schmiermittel unter den Laufgurt aufzutragen. Diese Tatigkeit ist jede 50
Betriebsstunden (oder jede 5-8 Monate) zu wiederholen.

1. Heben Sie eine der Laufgurtseiten mit einer Hand hoch.

2. Wischen Sie mit dem Finger die unter dem Laufgurt offen gelegte Oberflache
ab.

3. Ist die Oberflache glatt und 6lig, ist die Anwendung eines Schmiermittels nicht
notwendig.

4. Ist die Oberflache trocken, lassen Sie mit der zweiten Hand einige Tropfen von
Schmiermittel in die Mitte des inneren Teils des hochgehobenen Laufgurtes
herunterfallen.



5. Schalten Sie das Gerat ein, damit ein beliebiges Trainingsprogramm ca. 3-5
Minuten lauft, infolgedessen wird das Schmiermittel unter dem Laufgurt
verstrichen.

ACHTUNG! Das Schmiermittel darf nicht auf einer Oberflache unter dem
Laufgurt aufgetragen werden. Fallen Schmiermitteltropfen von dem inneren Teil
des Laufgurtes herunter, sind sie wegzuwischen.

3.5. Regelung der Laufgurtlage

1. Nach gewisser Betriebszeit kann der Laufgurt verschoben werden.

2. Um die Lage und die Spannung des Laufgurtes zu korrigieren, sind die in den
Offnungen am Ende des Grundrahmens vorhandenen Schrauben (mit Hilfe eines
Imbusschlissels) entsprechend umzudrehen.

ACHTUNG! Es ist daran zu denken, dass der Laufgurt auf die seitlichen
Trittleisten des Laufbandes nicht lberlduft. Dies kann zu groRen Schaden fiihren
und kann sogar verursachen, dass der Laufgurt zerfetzt wird.

ENTSORGUNG GEBRAUCHTER GERATE

Nach Beendigung der Nutzugsdauer darf dieses Produkt nicht als ein
herkdmmlicher Kommunalabfall entsorgt werden, sondern ist es an eine fir
elektrische und elektronische Gerate vorgesehene Abfallsammel- oder



Recycklingstelle zu Gbergeben. Dariiber informiert ein auf Produkt,
Bedienungsanweisung oder Verpackung angebrachte Symbol. Die zur
Herstellung des Gerates eingesetzten Kunststoffe eignen sich zur
Wiederverwendung gemaf ihrer Kennzeichnung. Durch eine Wiederverwendung
der Stoffe oder sonstige Nutzungsformen der gebrauchten Gerate leisten Sie
einen wesentlichen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

Eine Information Uber die zustandige Sammelstelle fiir gebrauchte Gerate
erhalten sie bei der ortlichen Verwaltungsorganen.

3.6. Problemldsungen

Problem Mogliche Ursache MaRBnahmen

1. Den Netzkabelstecker in
die Netzsteckdose
einstecken.

2. Den Sicherungsclip erneut
korrekt einlegen.

1. Das Gerat ist nicht an
das Stromversorgungsnetz
angeschlossen.

2. Der Sicherungsclip ist
nicht richtig eingelegt.

Das Laufband wird
nicht in Betrieb
gesetzt.

3. Die Sicherung ist
ausgeschaltet.

3. Die Sicherung einschalten,
5 Minuten abwarten und das
Gerat erneut in Betrieb
setzen. Wird das Laufband
weiterhin nicht in Betrieb
gesetzt, ist ein Fachelektriker
oder der Kundendienst des
Herstellers zu kontaktieren.

Der Laufgurt rutscht
auf die Trittleisten.

Die Spannung des

Laufgurtes ist zu gering.

Die Spannung und die Lage
des Laufgurtes anpassen (3.5.
Regelung der Laufgurtlage).

Der Laufgurt erzeugt
bei der Belastung
beunruhigende
Gerausche

1. Der Laufgurt muss
geschmiert werden.
2. Die Spannung des

Laufgurtes ist zu hoch.

1. Den Laufgurt schmieren
(3.4.1. Anwendung des
Schmiermittels).

2. Die Spannung und die Lage
des Laufgurtes anpassen (3.5.
Regelung der Laufgurtlage).

Der Laufgurt lauft
nicht in der Mitte
des Laufbandes.

Die Spannung des
Laufgurtes ist nicht

gleichmaRig aufgeteilt.

Die Spannung und die Lage
des Laufgurtes anpassen (3.5.
Regelung der Laufgurtlage)




Technical data

Parameter Parameter
description value

Product name Walking pad
Model GR-MG73
Supply voltage [VAC] / 230/50
Frequency [Hz]
Power rating [W] 735
Protection class |
Accuracy class C (minimum measurement accuracy)
Application class H (private home use)
Maximum working load (kg) 120
Dimensions, folded down 1270x570%110
[mm]
Dimensions, deployed [mm] 1450x620x1000
Weight [kg] 25
Maximum speed [kmh] 8
Tread belt size [mm] 1000x400
Display type LED
Available work modes 6
Motor speed [rpm] 5500
IP code IP20
Motor brush service life [h] 500 to 800
Winding insulation class E
Power cord length [mm] 145
Emergency key cable length

75
[mm]

1. General overview

This manual is intended to assist you in safe and reliable use. The product is designed
and manufactured strictly according to technical specifications using the latest
technology and components, and maintaining the highest quality standards.

READ THE MANUAL CAREFULLY AND
UNDERSTAND IT BEFORE USE.

To ensure long and reliable operation of the product, operate and maintain it correctly
and strictly in compliance with this manual. The technical data and specifications in this



manual are up-to-date. The manufacturer reserves the right to modifications for the
purpose of quality improvement.

Explanation of symbols

C € The product meets the requirements of relevant safety standards.

Read the manual before use.

Recyclable product.

CAUTION! or WARNING! or REMEMBER! indicates a specific instruction
(general warning sign).

CAUTION! Risk of electric shock!

CAUTION! Rotating parts!

For indoor use only.

Do not walk onto a moving tread belt.

Keep fingers and objects away from moving parts.

CAUTION! The figures in this manual are illustrative only and may vary
in some details from the actual appearance of the product.
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The original version of the manual is in German language. Other language versions are

translations from German.

2. Operating safety

A CAUTION! Read all safety warnings and all instructions. Failure to follow

the warnings and instructions may result in electric shock, fire
and/or serious injury or death.

The term “appliance” or “product” in the warnings and instructions refers to the
walking pad.

a)

b)

2.1. Electrical safety

The appliance power cord plug must fit into the mains outlet. Do not modify
the plug in any way. Original power cord plugs and matching mains outlets
reduce the risk of electric shock.

Avoid touching earthed objects, like piping, radiators, heaters, and
refrigerators. There is an increased risk of electric shock if your body is earthed
and touching the appliance exposed to direct rain, a wet floor or while
operating in a humid environment. If water penetrates into the appliance,
there is an increased risk of damage to the appliance and electric shock.

Do not use the power cord in any unintended way. Never use it to carry the
appliance or to unplug it from the mains outlet. Keep the power cord away
from sources of heat, oil, sharp edges or moving parts. Damaged or tangled
cords increase the risk of electric shock.

If you cannot avoid using the appliance in a wet environment, use a residual
current device (RCD) to connect the appliance to electrical mains. Using an RCD
reduces the risk of electric shock.

Do not use the appliance if the power cord is damaged or shows evidence of
wear. Have a damaged power cord replaced by a qualified electrician or the
manufacturer’s technical service.

To avoid electric shock, do not immerse the power cable, its plug or the
appliance itself in water or other liquid. Do not use the appliance on wet
surfaces.

CAUTION — DANGER TO LIFE! When cleaning or using the appliance, never
immerse it in water or other liquids.

2.2. Workplace safety



a)

b)

a)

b)

d)

Keep the workplace tidy and well lit. Disorder or poor lighting can lead to
accidents. Be careful, watch what you are doing and use common sense when
working with the appliance.

If in doubt as to whether the appliance is working, contact the manufacturer’s
technical service.

Repairs to the appliance shall only be carried out by the manufacturer’s
service. Do not attempt to repair the product on your own!

In the event of ignition or a fire, use dry powder or CO2 extinguishers only to
suppress the fire of the appliance if live with electrical voltage.

Use the appliance in a well-ventilated room.

In the event of a hazard to health or life, an emergency, or a failure, stop the
appliance by operating the EMERGENCY STOP DEVICE!

Check the condition of the safety warning stickers regularly. Replace them if
they are illegible.

Keep this manual for future reference. If the product is to be handed over to a
third party, hand it over with this user manual.

Keep packaging components and small installation parts out of the reach of
children.

Keep the appliance away from children and animals. Keep children away from
this product if unattended by an adult. Children less than 8 years old may not
use this appliance.

When operating this appliance together with other appliances, follow each of
their user manuals.

2.3. Personal safety

Do not operate the product if you are tired, ill or under the influence of alcohol,
drugs or medication which might significantly impair your ability to operate
the product.

The product may only be operated by persons who are physically fit, capable
of handling the product and who have been adequately trained, who have read
these instructions and have received training in health and safety.

The product is not intended to be used by individuals (including children) with
reduced mental, sensory or intellectual capacity or lack of experience and/or
knowledge, unless they are supervised by an individual responsible for their
safety or have been given instructions by the responsible individual on how to
operate the machine.

Be careful and use common sense when operating the product. Even a brief
moment of distraction during operation may lead to serious injury.

To prevent accidental operation, make sure the product is turned off before
connecting it to mains power.



k)
1)

m)

o)

Do not overestimate your capabilities. Maintain proper body balance at all
times during operation. This allows for better control of the product in
unexpected situations.

Do not wear loose clothes or it can caught by moving parts.

Remove all adjusting tools or wrenches before turning the appliance on. A tool
or key left in a rotating part of the product may cause injury.

The appliance is not a toy. Children must be supervised to ensure that they do
not play with it.

2.4. Safe use of the product

Do not use the appliance if the power switch does not function properly (does
not switch on or off). Appliances which cannot be controlled with their power
switches are dangerous, shall not be operated and must be repaired.

Unplug the appliance from the mains before adjustment, cleaning or
maintenance. This safety precaution reduces the risk of accidental operation.

Keep unused appliances out of the reach of children and anyone unfamiliar
with the appliance or this manual. Appliances are dangerous in the hands of
inexperienced users.

Keep the product in good working order. Before each use, check for generally
evident damage and damage to any of the moving parts (inspect for cracks in
parts and components or any other condition that may affect the safe
operation of the product). If damaged, have the product repaired before use.

Keep the product out of the reach of children.

The product shall be repaired and maintained by qualified personnel using
original spare parts only. This will ensure safe operation of the product.

To ensure the designed operational integrity of the product, do not remove
the factory-installed covers or loosen any bolts.

When transporting and handling the machine from storage to the place of use,
follow the health and safety regulations for manual handling that apply in the
country of operation of the machine.

Avoid stopping the appliance with heavy loads. This can cause overheating of
the drive elements and result in damage to the appliance.

Do not touch moving parts or accessories unless the appliance has been
disconnected from the power supply.

Do not move, handle or turn the appliance in operation.

Do not leave the appliance unattended when powered on.

Clean the appliance regularly to prevent permanent deposits of dirt.

The appliance is not a toy. Cleaning and maintenance shall not be performed
by children without adult supervision.

Never attempt to tamper with the product to change its parameters or
structure.



p) Keep the appliance away from sources of fire and heat.

gq) Do not overload the product.

r)  Exceeding the maximum user weight limit may cause damage to the product.

s) Before exercising with this product, consult a physician for any
contraindications.

t)  Always do a warm-up before using this product and make sure that the walking
pad is not damaged in any way affecting safe operation; inspect for all wear of
the walking components. If any component requires replacement, do not
operate the product until all defective components are replaced.

u) If any disturbing symptoms are experienced during exercise, like chest pain,
dizziness, shortness of breath, etc., immediately stop your workout and
consult a physician.

v)  Place the appliance on a sound, dry, and flat surface. Keep at least 0.6 m of
clearance around the product.

w) Do not use the appliance within one hour before or after any meal, or adverse
effects could be experienced.

X)  Only one individual may use this product at the same time.

y)  Pregnant mothers are discouraged from using this product.

z) Do not step off or on the walking pad with its tread belt in motion.

aa) Do not place or keep any objects on the tread belt.

bb) Do not place this product on thick carpets. Otherwise correct circulation of air
below the product will be obstructed.

cc) Do not attempt to use this product without consulting a physician in prior if
you:
¢ have any medical contraindications or feel unwell;

* have a serious disorder;

¢ have any of the following disorders: arterial hypertension, cardiac disorders,
cerebral atherosclerosis, or cerebral phlebothrombosis;

e suffer from osteoporosis;

¢ have a heart pacemaker or any other medical device implanted.

dd) Do not attempt to start this product if it has not been properly deployed.

ee) Do not attempt to exercise with this product without the emergency key.

ff) Do not strain yourself beyond your limits while exercising. Excessive physical

effort may result in an accident while operating this appliance and cause a harm
to health.

gg) Do not step at the very front or rear end of the tread belt before or during the

exercise.

hh) Do not rest your full body weight against the handrail.

A CAUTION! Although the appliance has been designed to be safe
and has been provided with adequate safeguards, and
despite the use of additional safety measures, there is
still a low, residual risk of accident or injury during its



operation. Caution and common sense are advised
when using the product.

3. Rules of use

This product is intended for physical exercise/training of lower body muscles by
simulated walking or running.

The product is intended for private home use only!

The product is not intended for any medical or therapeutical treatment or
application.

The user is responsible for any damage caused by non-intended use.

3.1. Appliance overview

1. Storage cradle (e.g. for a tablet)



2. Handrail

3. Display

4. Foot

5. Folding jack
5A. Extension jack
6. Tread belt

7. Emergency key

3.1.1. DISPLAY

g0 G400 d

SPEED DISTANCE CALORIES

8. Time display

9. Speed display

10. Distance display

11. Burnt calorie display

3.1.2. Remote control wristband

12. Tread belt start/stop button



13. P — speed program selector (1 to 6)
14. Increase the value
15. Reduce the value
16. S —slow stop
17. M —cycles between these settings:
¢ Time [8] — time setting (minutes : seconds)
* Speed [9] — speed setting (kmh)
e Distance [10] — distance setting (km)
e Calories [11] — calorie to burn setting

3.2. Preparations for operation

POSITIONING THE APPLIANCE

The maximum ambient temperature and relative humidity limits not to be exceeded
are +40°C and 85% RH, respectively. Position the appliance where good air
circulation is ensured. Keep the appliance away from any hot surfaces. Always
operate the appliance on a level, firm, clean, fireproof, and dry surface and out of
the reach of children and individuals with reduced mental, sensory and intellectual
capacities. Position the appliance where the mains plug can be reached at any time.
Make sure that the mains power ratings match the data on the rating plate!

Keep at least 0.6 m of clearance over and around the appliance, except for the
appliance rear plane which requires 2 m of clearance during operation.

3.3. Operating the appliance

1. Lift the handrail [2] up to deploy the appliance.
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The extension piece will come out of the extension jack [SA] when unfolding. Secure
the handrail in its upward position by applying the clamp over the joint in the middle
of the jack [5].

2. Install the storage cradle [1] on top of the handrail [2] by aligning the cradle holes
with the handrail holes. Use the Allen key to tighten the included bolts (2 pcs.) in
the aligned holes.

3. Take the power cord. Plug the 3-pin connector into the receptacle at the base of
the appliance. Plug the mains connector on the other end of the power cord into a
mains outlet.

4. Set the power switch (I/0) in front of the appliance to “I” — this will turn on the
appliance. The display will read “0” for every setting.



5. Insert the emergency key [7]. Clip the emergency key cable to your garment. If
you fall, slip, or trip, the cable will pull out the emergency key, isolating electrical
power from the product, which will stop immediately.

6. Put on the remote control wristband.

7. Enter the desired setting values for time, distance, and calories to burn:
e Select the setting with the M button [17] (the speed is not selectable here)
¢ Input the setting value: pressing the “+” button [14] increases the value,
pressing the “-” button [15] reduces the value

Default settings:

Default value Setting range
Time 30 minutes 5to 99 minutes
Distance 1km 0.5 to 65 km (in
0.5 km
increments)
Calories 50 10to0 995 (in 5
calorie
increments)

8. Set the speed:
(a) Select one of the predefined training programs:
e Press the P button [13] repeatedly to cycle to one of the 6 training programs.
¢ The default time setting for every program is 30 minutes — once a program is
selected, the display [8] begins flashing “30 minutes”. Operate the buttons [14]
and [15] to extend or reduce the program time.



* Once you have pressed the P button, you cannot modify any other setting
than time.

* To change the setting values and leave the training program, press the M
button. The display [8] reads 30 minutes, while the displays [9], [10], and [11]
are reset to zero and you can enter the settings again.

Each training program comprises twenty 1.5-minute long intervals, e.g. the
product will change the speed every 1.5 minutes.

Speed per interval (every 1.5 minutes)
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(b) Manual speed setting:
* Press the button [12]. The walking pad will count down 3 seconds and start
moving with the set speed of 8 kmh.
* Operate the buttons [14] and [15] to adjust the speed.
* The walking pad will begin counting the training time, distance covered, and
calories burnt from zero.
9. Having made the settings and/or set the training program, press the button [12]
to start the walking pad’s tread belt in 3 seconds. The product will beep to warn of
starting the tread belt movement.
CAUTION! Be extremely careful when starting the tread belt and your training.
10. Press the S button [16] to end the training. The product will begin to decelerate
to stop, the speed will begin to slow down, and it will be shown on the display.
11. Step off the walking pad only when the tread belt is at full stop.
12. Set the power switch (1/0) to “O” — this will turn off the appliance. Unplug the
power cord from the mains.



13. If the product will not be used for a long time, fold it down by pressing the folding
jack [5] with your foot. This will collapse the folding jack [5] and the extension jack
[5A] will slide in to allow the handrail to be lowered and folded down.

a)

3.4. Cleaning and maintenance

Before cleaning, adjustment or replacement of accessories, and when the
appliance is not in use, unplug the power cord from the mains and wait for the
rotating parts come to a stop.

Use non-corrosive agents only for cleaning the surfaces.

After each cleaning, dry all components well before the appliance is used
again.

Store the appliance in a dry and cool place, protected from moisture and direct
sunlight.

Do not spray the appliance with a stream of water and do not immerse it in
water.

Ensure that water will not enter through the ventilation ports in the housing.
Do not expose the display or the power (I/0) switch to any moisture.

Clean the ventilation ports with a brush and compressed air.

Regularly inspect the condition of the appliance for all defects.

Fold down the handrail every time after training. Clean with a soft cloth with
some warm water and soap.

Do not clean with any sharp and/or metal implements (e.g. a wire brush or a
metal scraper) as these may damage the surface of the appliance.

Do not clean the unit with acidic substances, medical products, thinners, fuel,
oil or other chemicals as they may damage it.

If the product will not be used for a long time, remove the emergency key and
fold the walking pad down.

3.4.1. LUBRICATION



Proper performance of this product requires that after the first 25 hours of
operation (or 2 to 3 months, whichever comes first), relubricate the inner side of
the tread belt. Repeat this every 50 hours of operation (or 5 to 8 months,
whichever comes first).

1. Use one hand to lift one of the side edges of the tread belt.

2. Wipe the surface below with your finger.

3. If the surface is smooth and oily, no relubrication is required.

4. If the surface is dry, apply several drops of the lubricant to the centreline of the
lifted inner side of the tread belt.

5. Run any program for 3 to 5 minutes to distribute the lubricant under the tread
belt.

CAUTION! Do not apply the lubricant to the surface below the tread belt. If any
drops fall there from the inner side of the tread belt, wipe them off.

3.5. Adjusting the tread belt tracking

1. After some time of operation, the tread belt may track to either side.
2. To readjust the tracking and tension of the tread belt, retighten the bolts in the
opposite holes at the end of the base (using the Allen key).




CAUTION! The tread belt must not be allowed to rub against either edge of the
walking pad. It may damage or tear up the tread belt.

DISPOSAL OF WASTE APPLIANCES

At the end of its service life, this product must not be disposed of with mixed
household waste; return it to a collector/recycler of waste electrical and electronic
equipment. This is shown by the symbol placed on the product, the user manual
or the packaging. The materials used in the appliance can be reused according to
their classification identifications. By reuse, recycling or applying other forms of
use of waste appliances, you make a significant contribution to the protection of
our environment.

Local administration will provide you with the information about the nearest
disposal locations for the appliance.

3.6. Troubleshooting

Problem

Possible cause

Remedy

The walking pad will
not start.

1. The appliance is not
plugged into mains power.
2. The emergency key has
not been properly engaged.
3. The circuit breaker of the
power line tripped or was
turned off.

1. Plug the power cord into a
mains outlet.

2. Reinsert the emergency key
properly into its receptacle.

3. Turn on the circuit breaker,
wait 5 minutes, and restart the
product.

If the walking pad will not
start, contact a qualified
electrician or the
manufacturer’s service.

The tread Dbelt
tracks to either side.

Poor tension of the tread
belt.

Readjust the tracking and
tension of the tread belt (see
3.6. Adjusting the tread belt
tracking).

The tread belt is
noisy under load.

1. The tread belt needs to be
lubricated.

2. Overtension of the tread
belt.

1. Relubricate the tread belt
(see 3.4.1. Lubrication).

2. Readjust the tracking and
tension of the tread belt (see
3.6. Adjusting the tread belt
tracking).

The tread belt does
not run true.

The tension is not uniform
between the sides.

Readjust the tracking and
tension of the tread belt (see




3.6. Adjusting the tread belt
tracking).




Dane techniczne

Opis Wartosc
parametru parametru
Nazwa produktu Bieznia Walking pad
Model GR-MG73
Napiecie zasilania [V~] /
Czestotliwos¢ [Hz] 230/50
Moc znamionowa [W] 735

Klasa ochronnosci

Klasa doktadnosci

C (doktadnos$¢ minimalna pomiaru)

Klasa zastosowan

H (do uzytku domowego)

bezpieczeristwa [cm]

Maksymalne obcigzenie [kg] 120
Wymiary Zozonego 1270x570x110
urzadzenia [mm]

Wymlary' roztozonego 1450x620x1000
urzadzenia [mm]

Ciezar [kg] 25
Maksymalna predkosé [km/h] 8
Wymiary pasa biegowego 1000x400
[mm]

Rodzaj wyswietlacza LED
Dostepne programy pracy 6
Predkos.c obrotowa silnika 5500
[obr./min]

Klasa ochrony IP P20
Zywotnos¢ szczotek w silniku 500 — 800
[godz.]

Klasa izolacji uzwojenia E
D’ru.go'sc przewodu 145
zasilajgcego [cm]

Dtugos¢ przewodu klucza 75

1. Ogdlny opis

Instrukcja przeznaczona jest do pomocy w bezpiecznym i niezawodnym uzytkowaniu.
Produkt jest zaprojektowany i wykonany scisle wedtug wskazan technicznych przy uzyciu
najnowszych technologii i komponentdw oraz przy zachowaniu najwyzszych standardéw

jakosci.




PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY NALEZY DOKtADNIE
PRZECZYTAC | ZROZUMIEC NINIEJSZA INSTRUKCJE.

Dla zapewnienia dtugiej i niezawodnej pracy urzgdzenia nalezy dbac o jego prawidtowg
obstuge oraz konserwacje zgodnie ze wskazowkami zawartymi w tej instrukcji. Dane
techniczne i specyfikacje zawarte w tej instrukcji obstugi sg aktualne. Producent
zastrzega sobie prawo dokonywania zmian zwigzanych z podwyzszeniem jakosci.

Objasnienie symboli

( € Produkt spetnia wymagania odpowiednich norm bezpieczeristwa.

Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcja.

Produkt podlegajgcy recyklingowi.

UWAGA! lub OSTRZEZENIE! lub PAMIETAJ! opisujaca dang sytuacje
(ogdlny znak ostrzegawczy).

UWAGA! Ostrzezenie przed porazeniem pragdem elektrycznym!

UWAGA! Wirujgce elementy!

Do uzytku tylko wewngatrz pomieszczen.

Nie nalezy wchodzié¢ na uruchomiony pas biezni.

Nie nalezy wktada¢ palcow lub przedmiotow w ruchome czesci
urzadzenia.
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pogladowy i w niektérych szczegétach mogg rézni¢ sie od

c UWAGA! llustracje w niniejszej instrukcji obstugi majg charakter

rzeczywistego wygladu produktu.

Instrukcjg oryginalng jest niemiecka wersja instrukcji. Pozostate wersje jezykowe sg

ttumaczeniami z jezyka niemieckiego.

2. Bezpieczenstwo uzytkowania

A UWAGA! Przeczyta¢ wszystkie ostrzezenia dotyczgce bezpieczeristwa oraz

wszystkie instrukcje. Niezastosowanie sie do ostrzezen i instrukcji
moze spowodowalé porazenie pradem, pozar i/lub ciezkie
obrazenia ciata lub Smier¢.

Termin ,urzadzenie” lub ,produkt” w ostrzezeniach i w opisie instrukcji odnosi sie do
BIEZNI WALKING PAD.

a)

b)

2.1. Bezpieczenstwo elektryczne

Wtyczka urzgdzenia musi pasowaé do gniazda. Nie modyfikowac wtyczki w
jakikolwiek sposdb. Oryginalne wtyczki i pasujgce gniazda zmniejszajg ryzyko
porazenia prgdem.

Unika¢ dotykania uziemionych elementéw, takich jak rury, grzejniki, piece i
lodéwki. Istnieje zwiekszone ryzyko porazenia prgdem, jesli ciato jest
uziemione i dotyka urzgdzenia narazonego na bezposrednie dziatanie deszczu,
mokrej nawierzchni i pracy w wilgotnym otoczeniu. Przedostanie sie wody do
urzadzenia zwieksza ryzyko jego uszkodzenia oraz porazenia pradem.

Nie nalezy uzywac przewodu w sposéb niewtasciwy. Nigdy nie uzywac go do
przenoszenia urzadzenia lub do wyciggania wtyczki z gniazda. Trzymac
przewadd z dala od zrddet ciepta, oleju, ostrych krawedzi lub ruchomych czesci.
Uszkodzone lub poplatane przewody zwiekszajg ryzyko porazenia prgdem.
Jesli nie mozna unikna¢ uzywania urzadzenia w Srodowisku wilgotnym, nalezy
stosowaé wytgcznik réznicowo-pradowy (RCD). Uzywanie RCD zmniejsza
ryzyko porazenia pragdem.

Zabrania sie uzywania urzadzenia, jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony lub
nosi wyrazne oznaki zuzycia. Uszkodzony przewdd zasilajgcy powinien byé
wymieniony przez wykwalifikowanego elektryka lub serwis producenta

Aby unikngé¢ porazenia pragdem elektrycznym, nie nalezy zanurzaé kabla,
wtyczki ani samego urzadzenia w wodzie lub innym ptynie. Nie wolno uzywac
urzadzenia na mokrych powierzchniach.



a)

b)

a)

b)

UWAGA - ZAGROZENIE ZYCIA! Podczas czyszczenia lub uzytkowania
urzadzenia nigdy nie wolno zanurza¢ go w wodzie lub innych cieczach.

2.2. Bezpieczenstwo w miejscu pracy

Utrzymywac porzgdek w miejscu pracy i dobre oswietlenie. Nieporzadek lub
zte oswietlenie moze prowadzi¢ do wypadkdéw. Nalezy byé przewidujgcym,
obserwowac co sie robi i zachowywac rozsadek podczas uzywania urzadzenia.
W razie watpliwosci czy urzagdzenie dziata poprawnie, nalezy skontaktowac sie
z serwisem producenta.

Naprawy urzgdzenia moze wykonaé wytacznie serwis producenta. Nie wolno
dokonywac napraw samodzielnie!

W przypadku zaprdszenia ognia lub pozaru, do gaszenia urzgdzenia pod
napieciem nalezy uzywac wytgcznie gasnic proszkowych lub $niegowych (C0O2).
Urzadzenie uzywac w dobrze wentylowanej przestrzeni.

W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia, wypadku lub awarii zatrzymac
urzadzenie przyciskiem WYLACZNIK AWARYJNY!

Nalezy regularnie sprawdza¢ stan naklejek z informacjami dotyczgcymi
bezpieczenstwa. W przypadku gdy, naklejki sg nieczytelne nalezy je wymienic.
Zachowat instrukcje uzytkowania w celu jej pdzniejszego uzycia. W razie,
gdyby urzgdzenie miato zosta¢ przekazane osobom trzecim, to wraz z nim
nalezy przekazaé rowniez instrukcje uzytkowania.

Elementy opakowania oraz drobne elementy montazowe nalezy
przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Urzadzenie trzymac z dala od dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny przebywac
w poblizu urzadzenia bez opieki osoby dorostej. Z urzgdzenia mogg korzystac
dzieci powyzej 8. roku zycia.

W trakcie uzytkowania tego urzadzenia wraz z innymi urzadzeniami nalezy
zastosowac sie rowniez do pozostatych instrukcji uzytkowania.

2.3. Bezpieczenstwo osobiste

Niedozwolone jest obstugiwanie urzadzenia w stanie zmeczenia, choroby, pod
wptywem alkoholu, narkotykéw lub lekéw, ktére ograniczajg w istotnym
stopniu zdolnosci obstugi urzadzenia.

Maszyne mogg obstugiwaé osoby sprawne fizycznie, zdolne do jej obstugi i
odpowiednio wyszkolone, ktére zapoznaty sie z niniejszg instrukcjg oraz zostaty
przeszkolone w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Maszyna nie jest przeznaczona do tego, by byta uzytkowana przez osoby (w
tym dzieci) o ograniczonych funkcjach psychicznych, sensorycznych i
umystowych lub nieposiadajgce odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy,



d)

a)

b)

d)

chyba ze sg one nadzorowane przez osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo lub otrzymaty od niej wskazéwki dotyczace tego, jak nalezy
obstugiwac¢ maszyne.

Nalezy by¢ uwainym, kierowac sie zdrowym rozsadkiem podczas pracy
urzadzeniem. Chwila nieuwagi podczas pracy, moze doprowadzi¢ do
powaznych obrazen ciata.

Aby zapobiegaé przypadkowemu uruchomieniu upewnij sie, ze urzadzenie jest
wytaczone przed podtgczeniem do zrddta zasilania.

Nie nalezy przecenia¢ swoich mozliwosci. Utrzymywac balans i rownowage
ciata przez caty czas pracy. Umozliwia to lepszg kontrole nad urzadzeniem w
nieoczekiwanych sytuacjach.

Nie nalezy nosi¢ luznej odziezy, moze zosta¢ chwycona przez ruchome czesci.
Nalezy usung¢ wszelkie narzedzia regulujgce lub klucze przed wtgczeniem
urzadzenia. Narzedzie lub klucz pozostawiony w obracajgcej sie czesci
urzadzenia moze spowodowac obrazenia ciata.

Urzadzenie nie jest zabawka. Dzieci powinny by¢ pilnowane, aby nie bawity sie
urzadzeniem.

2.4. Bezpieczne stosowanie urzgdzenia

Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli przetgcznik ON/OFF nie dziata sprawnie (nie
zatgcza i nie wytacza sie). Urzadzenia, ktore nie moga by¢ kontrolowane za
pomocy przefacznika s niebezpieczne, nie mogg pracowaé i muszg zostac
naprawione.

Przed przystgpieniem do regulacji, czyszczenia i konserwacji urzadzenie nalezy
odtagczy¢ od zasilania. Taki $rodek zapobiegawczy zmniejsza ryzyko
przypadkowego uruchomienia.

Nieuzywane urzgdzenia nalezy przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci oraz oséb nieznajgcych urzadzenia lub tej instrukcji obstugi. Urzagdzenia
sg niebezpieczne w rekach niedoswiadczonych uzytkownikow.

Utrzymywac urzadzenie w dobrym stanie technicznym. Sprawdzaé przed kazda
pracg czy nie posiada uszkodzen ogélnych lub zwigzanych z elementami
ruchomymi (pekniecia czesci i elementéw lub wszelkie inne warunki, ktére
mogg mie¢ wptyw na bezpieczne dziatanie urzadzenia). W przypadku
uszkodzenia, odda¢ urzadzenie do naprawy przed uzyciem.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dzie¢mi.

Naprawa oraz konserwacja urzgdzen powinna by¢ wykonywana przez
wykwalifikowane osoby przy uzyciu wytacznie oryginalnych czesci zamiennych.
Zapewni to bezpieczenstwo uzytkowania.

Aby zapewni¢ zaprojektowang integralnos¢ operacyjng urzgdzenia, nie nalezy
usuwac zainstalowanych fabrycznie oston lub odkrecac srub.



h)

i)

k)

u)

bb)

Przy transportowaniu i przenoszeniu urzgdzenia z miejsca magazynowania do
miejsca uzytkowania nalezy uwzglednic¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
przy recznych pracach transportowych obowigzujgcych w kraju, w ktérym
urzadzenia sg uzytkowane.

Nalezy unika¢ sytuacji, gdy urzadzenie podczas pracy, zatrzymuje sie pod
wptywem duzego obcigzenia. Moze spowodowad to przegrzanie sie
elementéw napedowych i w konsekwenc;ji uszkodzenie urzadzenia.

Nie wolno dotykac czesci lub akcesoriéw ruchomych, chyba ze urzadzenie
zostato odtgczone od zasilania.

Zabrania sie przesuwania, przestawiania i obracania urzadzenia bedgcego w
trakcie pracy.

Nie nalezy pozostawia¢ wtgczonego urzadzenia bez nadzoru.

Nalezy regularnie czysci¢ urzadzenie, aby nie dopusci¢ do trwatego osadzenia
sie zanieczyszczen.

Urzadzenie nie jest zabawka. Czyszczenie i konserwacja nie mogg byc¢
wykonywane przez dzieci bez nadzoru osoby dorostej.

Zabrania sie ingerowania w konstrukcje urzadzenia celem zmiany jego
parametrow lub budowy.

Trzymac urzgdzenia z dala od zrédet ognia i ciepta.

Nie nalezy przecigzaé urzadzenia.

Przekroczenie maksymalnej dopuszczalnej wagi uzytkownika moze
spowodowac uszkodzenie produktu.

Przed rozpoczeciem c¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu
ustalenia, czy nie ma przeciwskazan zdrowotnych.

Zawsze nalezy wykonac¢ rozgrzewke przed rozpoczeciem korzystania z
urzadzenia oraz sprawdzi¢, czy bieznia nie posiada uszkodzen, ktére mogtyby
wptynaé na prace urzadzenia oraz czy elementy biezni nie sg zuzyte. Jedli
konieczna jest wymiana elementdw, nie wolno korzysta¢ z urzadzenia dopdki
wadliwe elementy nie zostang wymienione.

W przypadku odczuwania podczas ¢wiczen niepokojacych symptomow, np.
bolu w klatce piersiowej, zawrotdow gtowy, braku tchu itp., nalezy bezzwtocznie
przerwac trening oraz skonsultowac sie z lekarzem.

Urzadzenie ustawi¢ na stabilnej, suchej i ptaskiej powierzchni, dbajac o
zachowanie minimalnego odstepu 0,6m wolnej przestrzeni wokot.

Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia godzine przed ani godzine po positku,
poniewaz mogg wystgpic¢ niepozgdane skutki.

Z urzadzenia moze korzystac jednoczesnie tylko jedna osoba.

Nie zaleca sie korzystanie z urzadzenia przez kobiety w cigzy.

Nie wolno schodzi¢ z urzgdzenia ani wchodzi¢ na bieznie, gdy pas biezni jest
uruchomiony.

Nie wolno umieszczac lub przechowywad przedmiotéw na pasie biezni.

Nie wolno ustawia¢ urzadzenia na grubych dywanach. Uniemozliwi to
prawidtowg cyrkulacje powietrza pod urzgdzeniem.



cc) Nie zaleca sie uzytkowania urzadzenia bez uprzedniej konsultacji z lekarzem
przez:
e osoby z przeciwskazaniami od lekarza lub czujgce sie zle,
e osoby z powaznymi schorzeniami,
¢ osoby cierpigce na takie choroby jak: nadcis$nienie tetnicze, choroby serca,
miazdzyca mdzgu i zakrzepica zylna mézgu,
® osoby cierpigce na osteoporoze,
e o0soby z rozrusznikiem serca lub innym wszczepionym urzgdzeniem
medycznym.

dd) Nie wolno uruchamia¢ urzadzenie, jesli nie jest ono poprawnie roztozone.

ee) Nie nalezy rozpoczynac treningu bez klucza bezpieczerstwa.

ff) Nie wolno trenowac na biezni ponad swoje sity. Nadmierny wysitek moze
prowadzi¢ do wypadkédw podczas pracy z urzadzeniem oraz spowodowac
uszczerbek na zdrowiu.

gg) Nie wolno stawacé na samym koncu lub poczatku pasa biegowego przed lub w
trakcie rozpoczecia treningu.

hh) Nie nalezy opierac sie na poreczy catym ciezarem ciata.

A UWAGA! Pomimo, iz urzadzenie zostato zaprojektowane tak, aby
byto bezpieczne, posiadato odpowiednie srodki ochrony
oraz pomimo uzycia dodatkowych elementéw
zabezpieczajacych uzytkownika, nadal istnieje niewielkie
ryzyko wypadku lub odniesienia obrazen w trakcie pracy
z urzadzeniem. Zaleca sie zachowanie ostroznosci i
rozsadku podczas jego uzytkowania.

3. Zasady uzytkowania

Urzadzenie przeznaczone jest do wykonywania treningdw dolnych partii
miesniowych poprzez chodzenie czy bieganie.

Produkt przeznaczony jest tylko do uzytku domowego!

Produkt nie jest przeznaczony do  wykorzystywania w  celach
medycznych/terapeutycznych.

Odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody powstate w wyniku uzytkowania
niezgodnego z przeznaczeniem ponosi uzytkownik.

3.1. Opis urzadzenia



1. Potka (np. na tablet)
2. Porecz

3. Wyswietlacz

4. Nozka

5. Sktadana rura

5A. Rozsuwana rura

6. Pas biegowy

7. Klucz bezpieczenstwa

3.1.1. WYSWIETLACZ
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SPEED DISTANCE CALORIES

8. Wskaznik czasu

9. Wskaznik predkosci

10. Wskaznik dystansu

11. Wskaznik spalonych kalorii

3.1.2. OPASKA - PILOT ZDALNEGO STEROWANIA

12. Przycisk uruchamiajacy pas biegowy

13. Przycisk ,,P” — wybor programu predkosci (1-6)

14. Zwiekszanie wartosci

15. Zmniejszanie wartosci

16. Przycisk ,S” — powolne zatrzymanie

17. Przycisk ,M” — przetgcza pomiedzy parametrami:
e ,Time” [8] — ustawienia czasu (minuty : sekundy)
¢ ,Speed” [9] — ustawienia predkosci (km/h)
e ,Distance” [10] — ustawienia dystansu (km)
e ,Calories” [11] — ustawienia spalonych kalorii



3.2. Przygotowanie do pracy

UMIEJSCOWIENIE URZADZENIA

Temperatura otoczenia nie moze przekracza¢ 40°C, a wilgotnos¢ wzgledna nie
powinna przekracza¢ 85%. Urzagdzenie nalezy ustawi¢ w sposéb zapewniajgcy dobrg
cyrkulacje powietrza. Urzadzenie nalezy trzymac z dala od wszelkich goracych
powierzchni. Urzadzenie nalezy zawsze uzytkowac na rédwnej, stabilnej, czystej,
ognioodpornej i suchej powierzchni i poza zasiegiem dzieci oraz oséb ograniczonych
funkcjach psychicznych, sensorycznych i umystowych. Urzgdzenie nalezy
umiejscowi¢ w taki sposdb, by w dowolnej chwili mozna sie byto dosta¢ do wtyczki
sieciowej. Nalezy pamieta¢ o tym, by zasilanie urzadzenia energig odpowiadato
danym podanym na tabliczce znamionowej!

Nalezy utrzymac¢ minimalnie 0,6m wiecej wolnej przestrzeni ponad przestrzen
treningowg wokot urzadzenia z kazdej jego strony oprdcz tytu, gdzie nalezy
zachowaé 2m wolnej przestrzeni podczas pracy z urzgdzeniem.

3.3. Pracazurzadzeniem

1. Pociggnac porecz [2] do gbry rozktadajgc urzadzenie.

_ -
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Podczas rozktadania z rurki [SA] wysunie sie przedtuzka. Aby zabezpieczy¢ pozycje
poreczy nalezy nasung¢ klamre na miejsce ztozenia w potowie rurki [5].



2. Ustawic potke [1] na gbrze poreczy [2] wyrdwnujac otwory w pétce z otworami w
poreczy. Za pomocy klucza imbusowego wkreci¢ zatgczone Sruby (2 sztuki) w
otwory.

3. Chwyci¢ kabel zasilajacy. Wtyk zasilajgcy 3-Pin wiozy¢ w gniazdo na dole
urzadzenia. Wtyczke sieciowg na drugim koncu kabla zasilajgcego wtozy¢ do gniazda
sieci elektryczne;j.

4. Przetacznik ,,1/0” z przodu urzadzenia ustawic na pozycje ,|I” — urzadzenie zostato
wigczone. Wyswietlacz wskaze wartosé ,,0” przy kazdym parametrze.

5. Wtozy¢ klucz bezpieczenstwa [7]. Przypiac¢ klips przewodu klucza do ubrania. Przy
pociggnieciu w przypadku upadku, zsuniecia lub potkniecia sie klucz bezpieczenstwa
odetnie zasilanie elektryczne i urzadzenie natychmiast sie zatrzyma.



6. Natozy¢ opaske na reke.

7. Ustawi¢ wedle uznania parametry: czasu, dystansu i ilosci spalonych kalorii:
e Za pomoca przycisku ,M” [17] wybraé parametr do ustawienia (oprocz
predkosci)
¢ Regulowac wartos$¢ parametru naciskajgc odpowiednio przycisk ,+” [14], aby
zwiekszy¢ wartos¢ oraz przycisk ,,—” [15], aby jg zmniejszy¢

Domyslnie ustawione parametry:

Domyslnie Zakres regulacji
ustawiona
wartosé
Czas 30 minut 5-99 minut
Dystans 1km 0,5—-65km
(zmiana wartosci
co 0,5 km)
Kalorie 50 10 -995 (zmiana
wartosci co 5
kalorii)

8. Ustawi¢ predkosc:
a) wybrac jeden z dostepnych programdw treningowych:
* Naciskac przycisk ,,P” [13] do skutku, aby wybra¢ jeden z 6 dostepnych
programoéw treningowych
¢ Domyslnie ustawiony czas kazdego z programéw to 30 minut — po wybraniu
jednego z programdéw wyswietlacz [8] wraz z wartoscig 30 minut zacznie migac.



Za pomocg przyciskow [14] oraz [15] mozna wydtuzy¢ lub skrécic czas
programu

e Zadne inne zmiany oprdcz czasu nie mogg zostaé¢ wprowadzone po
nacisnieciu przycisku ,,P”

¢ Aby zmienié wartosci parametrow i opusci¢ program treningowy nalezy
nacisng¢ przycisk ,,M”. Wyswietlacz [8] wskaze wartos¢ 30 minut, a
wyswietlacze [9], [10] i [11] wyzeruja sie i mozliwe bedzie ponowne
wyregulowanie wartosSci parametréw

Programy treningowe skfadajg sie z dwudziestu 1,5-minutowych interwatow, tj.
co 1,5 minuty urzadzenie zmienia predkosc.

Predkos¢ kazdego interwatu (co 1,5 minuty)
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b) reczne ustawienie predkosci:

* Nacisngc przycisk [12]. Bieznia odmierzy 3 sekundy i rozpocznie prace na

ustawione] predkosci 8 km/h

e Za pomocg przycisku [14] i [15] wyregulowa¢ zadang wartos¢ predkosci

e Bieznia rozpocznie na biezaco odlicza¢ czas treningu od zera, przebyty

dystans i ilos¢ spalonych kalorii
9. Po ustawieniu zgdanych parametréw i/lub programu nalezy nacisna¢ przycisk
[12], ktéry uruchomi pas biegowy w ciggu 3 sekund. Urzagdzenie wyda sygnat
dzwiekowy informujgcy o uruchomieniu pasa biegowego.
UWAGA! Zachowac szczegdlng ostroznos$¢ podczas uruchamiania pasa biegowego i
rozpoczecia treningu.
10. Aby zakonczy¢ trening nalezy nacisngc przycisk ,,S” [16]. Urzadzenie rozpocznie
proces zatrzymania, warto$¢ predkosci zacznie spadac, co wskaze wyswietlacz.



11. Dopiero gdy pas biegowy catkowicie sie zatrzyma nalezy zejs¢ z biezni.

12. Ustawic¢ przetacznik ,1/0” na pozycje ,0” — urzadzenie zostato wytgczone oraz
wyciggnac wtyczke sieciowa z gniazda sieci elektryczne;j.

13. Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas nalezy je ztozy¢: nacisngc
stopa na rurke [5]. Rurka [5] zegnie sie, a przedtuzka rurki [SA] wsunie sie, co
spowoduje obnizenie i ztozenie poreczy [2].

a)

b)

3.4. Czyszczenie i konserwacja

Przed kazdym czyszczeniem, regulacjg, wymiang osprzetu, a takze jezeli
urzadzenie nie jest uzywane, nalezy wyciggng¢ wtyczke sieciowg i odczekaé, az
wirujgce elementy zatrzymaja sie.

Do czyszczenia powierzchni nalezy stosowaé wytacznie srodki niezawierajace
substancji zracych.

Po kazdym czyszczeniu wszystkie elementy nalezy dobrze wysuszy¢, zanim
urzadzenie zostanie ponownie uzyte.

Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym i chtodnym miejscu chronionym
przed wilgocig i bezposrednim promieniowaniem stonecznym.

Zabrania sie spryskiwania urzgdzenia strumieniem wody lub zanurzania
urzadzenia w wodzie.

Nalezy pamietac, aby przez otwory wentylacyjne znajdujgce sie w obudowie
nie dostata sie woda. Nie wolno stosowac wilgoci na wyswietlacz i przetgcznik
#1/0”.

Otwory wentylacyjne nalezy czysci¢ pedzelkiem i sprezonym powietrzem.
Nalezy wykonywac regularne przeglady urzadzenia pod katem jego sprawnosci
Po kazdym treningu nalezy przetrzeé porecz. Do czyszczenia nalezy uzywac
miekkiej, wilgotnej sciereczki oraz cieptej wody z mydtem.

Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych i/lub metalowych przedmiotéw (np.
drucianej szczotki lub metalowej topatki) poniewaz mogg one uszkodzi¢
powierzchnie materiatu, z ktérego wykonane jest urzadzenie.



k)

Nie czysci¢ urzadzenia substancjami o odczynie kwasowym, s$rodkami
przeznaczenia medycznego, rozcienczalnikami, paliwem, olejami lub innymi
substancjami chemicznymi moze to spowodowac¢ uszkodzenie urzadzenia.
Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przed dtuzszy czas nalezy wyciggnac klucz
bezpieczenstwa i ztozy¢ bieznie.

3.4.1. APLIKOWANIE SMARU

W celu poprawnego dziatania urzadzenia, po pierwszych 25 przepracowanych
godzinach (lub 2-3 miesigcach, jesli urzadzenie nie byto regularnie uzywane)
nalezy natozy¢ smar pod pas biezni. Czynnos$¢ nalezy powtarza¢ co 50
przepracowanych godzin (lub co 5-8 miesiecy).

1. Jednga reka podnies¢ jedng ze stron pasa biegowego.
2. Przetrze¢ palcem odstonietg powierzchnie pod pasem biegowym.
3. Jesli powierzchnia jest gtadka i oleista aplikowanie smaru nie jest potrzebne.
4. Jesli powierzchnia jest sucha nalezy drugg reka upuscic kilka kropel smaru na
srodek wewnetrznej czesci uniesionego pasa biegowego.
Z

5. Witaczy¢ urzadzenie na dowolny program na okoto 3-5 minut, dzieki czemu smar
zostanie rozprowadzony pod pasem biegowym.

UWAGA! Nie wolno umieszcza¢ smaru na powierzchni pod pasem biegowym. Jesli
krople smaru spadng z wewnetrznej czesci pasa biegowego, nalezy je wytrzed.

3.5. Regulacja potozenia pasa biegowego
1. Po pewnym czasie uzytkowania biezni pas biegowy moze ulec przemieszczeniu.

2. Aby wyregulowaé potozenia i napiecie pasa biegowego nalezy odpowiednio
przekrecic Sruby w otworach na koricu podstawy (za pomocg klucza imbusowego).
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UWAGA! Nalezy pamietac, aby pas biegowy nie nachodzit na brzegi biezni. Moze
to spowodowac uszkodzenie, a nawet porwanie pasa biegowego.

USUWANIE ZUZYTYCH URZADZEN:

Po zakonczeniu okresu uzytkowania nie wolno usuwaé niniejszego produktu
poprzez normalne odpady komunalne, lecz nalezy go odda¢ do punktu zbidrki i
recyklingu urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Informuje o tym symbol,
umieszczony na produkcie, instrukcji obstugi lub opakowaniu. Zastosowane w
urzadzeniu tworzywa nadajg sie do powtdrnego uzycia zgodnie z ich oznaczeniem.
Dzieki powtdrnemu uzyciu, wykorzystaniu materiatdow lub innym formom
wykorzystania zuzytych urzadzen wnoszg Panstwo istotny wkiad w ochrone
naszego srodowiska.

Informacji o witasciwym punkcie usuwania zuzytych urzadzen udzieli Panstwu
lokalna administracja.

3.6. Rozwigzywanie problemow:

Problem Mozliwa przyczyna Dziatanie
Bieznia nie | 1. Urzadzenie nie jest | 1. Podtaczy¢ wtyczke
uruchamia sie podtaczone do sieci | przewodu zasilajgcego do
elektrycznej gniazda sieci elektrycznej
2. Klucz bezpieczenstwa nie | 2. Ponownie i prawidtowo
jest prawidtowo wtozony wtozy¢ klucz bezpieczenstwa
3. Odtgczony bezpiecznik | 3. Wiaczy¢ bezpiecznik
elektryczny elektryczny, odczekac 5 minut
i ponownie uruchomié
urzadzenie.
Jesli  bieznia nadal nie
uruchamia sie nalezy
skontaktowacd sie z
wykwalifikowanym




elektrykiem lub serwisem
producenta.
Pas biegowy | Napiecia pasa biegowego | Dostosowac napiecia i

zeslizguje sie  na
brzegi

jest za niskie

potozenie pasa biegowego
(3.6. Regulacja potozenia pasa
biegowego)

Pas biegowy wydaje
niepokojgce dzwieki

1. Pas biegowy wymaga
nasmarowania

1. Nasmarowac pas biegowy
(3.4.1. Aplikowanie smaru)

pod wptywem | 2. Napiecie pasa | 2. Dostosowaé napiecia i

obcigzenia biegowego jest za duze potozenie pasa biegowego
(3.6. Regulacja potozenia pasa
biegowego)

Pas biegowy nie jest | Napiecia pasa biegowego | Dostosowac napiecia i

wysrodkowany

nie jest rownomiernie

roztozone

potozenie pasa biegowego
(3.6. Regulacja potozenia pasa
biegowego)




Technické udaje

Popis Hodnota
parametru parametru
Nazev vyrobku Bézecky pas Walking pad
Model GR-MG73
Napajeci napéti [Vv~] /
Kmitocet [Hz] 230/50
Jmenovity vykon [W] 735

Trida ochrany elektrickych

spotrebica

Trida presnosti

C (minimalni pfesnost méreni)

Aplikacni trida

H (pro domaci pouziti)

klice [cm]

Maximalni zatizeni [kg] 120
Rozméry sloZzeného zafizeni 1270x570x110
[mm]

Rozméry rozloZzeného zafizeni 1450x620x1000
[mm]

Hmotnost [kg] 25
Maximalni rychlost (km/h) 8
Rozméry béZeckého pasu 1000x400
[mm]

Typ displeje LED
Dostupné provozni rezimy 6
Rychlo.st otacek motoru 5500
[ot./min].

Stupen kryti IP P20
Zivotnost karta¢d v motoru [h] 500 - 800
Izolacni trida vinuti E

Délka napajeciho kabelu[cm] 145
Délka kabelu bezpecnostniho 75

1. Obecny popis

Navod je urcen jako pomucka pro bezpecné a spolehlivé pouZivani. Vyrobek je navrzen
a vyroben striktné podle technickych pokynl s pouZitim nejnovéjsich technologii
a komponent a také za dodrZeni nejvyssich standardd kvality.



PRED ZAHAJENIM PRACE SI DUKLADNE
A S POROZUMENIM PRECTETE TENTO NAVOD.

Abyste zajistili dlouhodobou a spolehlivou praci tohoto zatizeni, musite zajistit jeho
spravnou obsluhu a udrzbu, a to v souladu s pokyny, jeZ jsou obsaZzeny v tomto navodu.
Technické udaje a specifikace obsazené v tomto navodu jsou aktudlni. Vyrobce
si vyhrazuje pravo provadét zmény, které souvisi se zvySovanim kvality.

Vysvétleni symboll

( € Vyrobek spliiuje poZzadavky odpovidajicich bezpe€nostnich norem.

Pfed pouzitim se seznamte s navodem.

Recyklovatelny vyrobek.

POZNAMKA! nebo VYSTRAHA! nebo ZAPAMATUITE SI! popisujici danou
situaci
(obecny vystrazny symbol).

POZOR! Vystraha pred urazem elektrickym proudem!

POZOR! Tocivé prvky!

K pouZiti pouze uvnitf mistnosti.

Nevstupujte na zapnuty bézecky pas.

Nevkladejte prsty nebo jiné predméty mezi pohyblivé ¢asti zatizeni.

BR(PPP A




charakter avnékterych detailech se mohou Iisit

c POZOR! Obrazky v tomto navodu k obsluze maji pouze ilustrativni

od skute¢ného vzhledu vyrobku.

Origindlnim navodem je némeckd verze navodu. Ostatni jazykové verze jsou

preklady z némciny.

2. Bezpecnost pouzivani

A POZOR! Precte se vSechny vystrahy, které se tykaji bezpecnosti, a také

vSechny navody. Nerespektovani vystrah a nedodrzovani navod
muze zpUsobit Uraz elektrickym proudem, pozar a/nebo vaina
zranéni nebo byt pricinou smrti.

Termin ,,zafizeni“ nebo ,vyrobek” ve vystrahich a v popisu se tyka BEZECKEHO PASU
WALKING PAD.

b)

d)

2.1. Elektricka bezpecnost

Zastrcka zafizeni musi odpovidat elektrické zasuvce. Zastrcku zadnym
zpUsobem neupravujte. Origindlni zastrcky a jim odpovidajici zasuvky snizuji
riziko Urazu elektrickym proudem.

Vyhnéte se dotyku uzemnénych prvkd, jako jsou trubky, topeni, kotle a
lednicky. Pokud je lidské télo uzemnéno a dotyka se zafizeni, které je vystaveno
pfimému plsobeni desté, mokrého povrchu a prace ve vlhkém prostredi,
existuje zvysené riziko Urazu elektrickym proudem. Prinik vody do zafizeni
zvysuje riziko jeho poskozeni a Urazu elektrickym proudem.

NepouZivejte elektricky vodi¢ nespravnym zplsobem. Nikdy jej nepouZivejte
pro prendseni zafizeni nebo k vytahovani zastrcky ze zasuvky. Dodrzujte
dostate¢nou vzdalenost elektrického vodice od tepelnych zdrojd, oleje, ostrych
hran nebo pohyblivych ¢asti. PoSkozené nebo zamotané elektrické vodice
zvysuji riziko Urazu elektrickym proudem.

Pokud se nelze vyhnout pouzivani zafizeni ve vlhkém prostredi, musi byt
pouZito jisténi proudovym chranicem (RCD). Pouzivani RCD sniZuje riziko Urazu
elektrickym proudem.

Je zakazano pouzivat zafizeni, pokud je napajeci vodi¢ poSkozen nebo jevi
znamky opotrebeni. Poskozeny napajeci vodic musi byt vyménén
kvalifikovanym elektrotechnikem nebo servisni organizaci vyrobce.



a)

b)

a)

b)

Abyste se vyhnuli Urazu elektrickym proudem, neponotujte elektricky vodic,
zastréku ani samotné zatizeni do vody nebo jiné tekutiny. Je zakdzano pouzivat
zafizeni na mokrych povrsich.

POZOR — OHROZENI ZIVOTA! B&hem ¢&isténi nebo pouZivéni zafizeni jej nikdy
neponofujte do vody nebo jinych tekutin.

2.2. Bezpecnost na pracovisti

Na pracovisti udrzujte poradek a zajistéte dobré osvétleni. Neporadek, nebo
Spatné osvétleni mlze byt pficinou nehod. BEhem pouzivani zafizeni sledujte,
co se déje, predpokladejte vyvoj udalosti a fidte se zdravym rozumem.

Pokud mate pochybnosti, zda zafizeni pracuje spravné, kontaktujte servis
vyrobce.

Opravy zafizeni mlzZe provadét pouze servis vyrobce. Je zakdzano provadét
opravy svépomocné!

V pfipadé vzniku ohné nebo poziru pouzijte pro haSeni zafizeni, které
je pod napétim, vyhradné praskové nebo snéhové (CO,) hasici pfistroje.
Zarizeni pouzivejte v dobfe vétraném prostoru.

V ptipadé ohroZeni zivota nebo zdravi, nehody nebo poruchy zastavte zatizeni
stisknutim tla¢itka NOUZOVEHO ZASTAVENI!

Pravidelné kontrolujte stav ndlepek s bezpe¢nostnimi pokyny a informacemi.
Pokud jsou nalepky necitelné, vymérite je.

Uschovejte ndvod na pouZiti zafizeni za ucelem jeho dalSiho poutziti
v budoucnu. Pokud bude zafizeni predano treti osobé, musi byt spolecné s nim
predan také navod na jeho poufiti.

Casti obalu a malé montazni prvky musi byt uskladnény v misté, které je mimo
dosah déti.

Uchovavejte zafizeni mimo dosah déti a zvifat. Déti by se k zafizeni nemély
pfiblizovat bez dozoru dospélé osoby. Zafizeni mohou pouZivat déti starsi 8 let.
Béhem pouZivani tohoto zafizeni spole¢né s jinymi zafizenimi musi byt
pfi jejich pouZivani zohlednény také jejich navody k pouZiti.

2.3. Osobni bezpecnost

Zafizeni je zakdzano pouzivat, pokud jste unaven, nemocen, pod vlivem
alkoholu, omamnych navykovych latek nebo léku, které v podstatné mire
omezuji schopnost toto zatizeni obsluhovat.

Stroj mohou obsluhovat pouze osoby, které jsou fyzicky zpuUsobilé, schopné
jeho obsluhy a odpovidajicim zplsobem proskolené, které se seznamily s timto
navodem a byly proskoleny v rozsahu bezpecnosti a hygieny prace.



d)

a)

b)

d)

Stroj neni uréen k tomu, aby byl pouZivan osobami (vCetné déti), které maji
omezené psychické, senzorické a dusevni funkce nebo nemaji odpovidajici
zkusenosti a/nebo znalosti, pokud nejsou hlidany osobou, ktera je zodpovédna
za jejich bezpecnost nebo od ni tyto osoby nedostaly pokyny, jak je nutné tento
stroj obsluhovat.

Béhem prace se zafizenim musi obsluha udrZovat pozornost a fidit se zdravym
rozumem. Chvilkovd nepozornost béhem préace se zafizenim miZe vést
k vaznym Uraz(m.

Abyste predesli ndhodnému uvedeni do provozu, ujistéte se pred pfipojenim
ke zdroji napajeni, Ze je zafizeni vypnuto.

Neprecernujte své moznosti. Po celou dobu prace udrZujte rovnovahu.
Umoznuje to lepsi zvladnuti zafizeni v neocekavanych situacich.

Nenoste volny odév ani Sperky, tyto prfedméty mohou byt zachyceny
pohyblivymi ¢astmi zafizeni.

Pred zapnutim zafizeni odstrante veskeré nastroje nebo klice, se kterym jste
toto zafizeni nastavovali. Nastroj nebo kli¢ ponechany v rotujici ¢asti stroje
mUze zpUsobit zranéni.

Toto zafizeni neni hracka. Je nutné dohliZet na déti, aby si se zafizenim nehraly.

2.4. Bezpecné pouzivani zarizeni

NepouZivejte zatizeni, pokud vypina¢ ON/OFF nepracuje spravné (nezapina
a nevypind). Zafizeni, ktera nelze ovladat pomoci vypinace, jsou nebezpecn3,
nemohou pracovat a musi byt opravena.

Pfed zahdjenim nastavovani, Cisténi a udriby je nutné zafizeni odpojit
od napajeni. Takovéto bezpecnostni opatfeni snizuje riziko nahodného
uvedeni zatizeni do provozu.

NepouZivana zafizeni musi byt skladovana v misté, které neni pristupné détem
a také osobdam, které neznaji samotné zafizeni nebo tento navod. V rukou
nezkusenych uZivatell jsou tato zatizeni nebezpecna.

Udrzujte zafizeni v dobrém technickém stavu. Pred kazidym pouzitim
zkontrolujte, zda neni zafizeni poSkozeno, zejména zda nejsou poskozené
pohyblivé Casti (prasknuti ¢asti a prvkd nebo veskeré jiné podminky, které
mohou mit vliv na bezpecnou funkci zafizeni). V pripadé zjisténi poskozeni
zafizeni nepouZivejte a odevzdejte jej do opravny.

Chrante zafizeni pred détmi.

Opravy a udrzba zafizeni musi byt provadéna kvalifikovanymi osobami
s pouZitim vyhradné origindlnich nahradnich dild. To zajisti bezpecnost
pfi pouzivani zafizeni.

Pro zajisténi navrizené provozni integrity zafizeni neodstranujte tovarné
nainstalované kryty a nepovolujte Srouby.



h)

j)
k)

m)
n)

cc)

Pti prepravé a prendaseni zafizeni z mista jeho skladovani na misto pouzivani
musi byt zohlednény pravidla bezpecnosti a hygieny prace, kterd se tykaji
manualni prace pti dopravé a prepravé, a kterd jsou platna ve staté, v némz
jsou zafizeni pouzivana.

Vyhybejte se situacim, kdy se zafizeni béhem prace zastavuje vlivem jeho pfilis
velkého =zatiZzeni. MuUZe to zpUsobit prehfivani se pohonnych prvkd
a v kone¢ném dusledku poskozeni zafizeni.

Je zakdzdno dotykat se pohyblivého pfislusenstvi, pokud neni zafizeni
odpojeno od napajeni.

Zatizeni, které je v provozu, je zakdzano posouvat, piemistovat a otacet.
Nenechdvejte zapnuté zafizeni bez dozoru.

Zafizeni pravidelné Cistéte, aby nedochazelo k trvalému usazovani Spiny.

Toto zafizeni neni hracka. Cidténi a udrzba nemohou byt provadény détmi
bez dohledu dospélé osoby.

Je zakazano zasahovat do konstrukce zafizeni za Uc¢elem zmény jeho parametra
nebo sloZeni.

Uchovdvejte zafizeni mimo dosah zdrojd otevieného ohné a tepla.
Nepretézujte zafizeni.

Prekroceni maximalni pfipustné hmotnosti uZivatele mize zpUsobit poskozeni
vyrobku.

Pfed zahdjenim cviCeni se poradte s lékafem, zda neexistuji zdravotni
kontraindikace.

Pred pouZitim zatizeni vidy provedte rozcviceni a zkontrolujte, zda bézecky pas
neni poskozen, coz by mohlo ovlivnit jeho provoz, a zda nedoslo k opotiebeni
soucasti bézeckého pdasu. Pokud je nutné vyménit soucasti, nepouzivejte
zafizeni, dokud nebudou vadné soucasti vyménény.

Pokud béhem cviceni pocitujete nepfijemné pfiznaky, napf. bolest v hrudniku,
toci se vam hlava nebo vdam dochdzi dech apod., okamZité preruste trénink
a poradte se s lékafem.

Zafizeni postavte na stabilnim suchém a plochém povrchu, okolo zafizeni
si nechte minimalné 0,6 m volného prostoru.

NepouZivejte zatizeni hodinu pred ani hodinu po jidle, protoze se mohou
vyskytnout nezadouci ucinky.

Zarizeni mlzZe pouZivat pouze jedna osoba najednou.

Nedoporucuje se pouzivat zafizeni téhotnym Zenam.

Nevystupujte z béZeckého pasu ani na néj nevstupujte, dokud je pas v chodu.
Na béZecky pds nepokladejte ani neukladejte Zadné predméty.

Nepokladejte zafizeni na tlustych kobercich. Znemozni to spravné proudéni
vzduchu pod zafizenim.

Nedoporucujeme pouzivat zafizeni bez predchozi konzultace s lékafem témto
skupinam osob:

¢ osoby, které maji kontraindikace od Iékare nebo se neciti dobre,

¢ lidé s vaznymi nemocemi,



e lidé trpici nemocemi, jako je hypertenze, srdecni onemocnéni, cerebralni
ateroskleréza a mozkova Zilni trombdza,
e lidé trpici osteopordzou,
e lidé s kardiostimulatorem nebo jinym implantovanym zdravotnickym
prostiedkem.

dd) Neprovozujte zatizeni, pokud neni spravné rozloZeno.

ee) Nezacinejte cviCit bez bezpecnostniho klice.

ff) Necvicte na béZzeckém pasu nad své sily. Nadmérné usili mize vést k nehodam
pfi cviCeni se zafizenim a poskodit vase zdravi.

gg) Pred tréninkem nebo béhem néj neni dovoleno stat na samém konci nebo
zaCatku pasu.

hh) Neopirejte se o madlo celou svou vahou.

A POZOR! | kdyz bylo zafizeni navrzeno tak, aby bylo bezpecné, bylo
vybaveno odpovidajicimi bezpecnostnimi prostredky a
také kromé pouziti dodateénych prvkd pro ochranu
uzivatele, existuje béhem prace s timto zafizenim stale
vysoka pravdépodobnost nehody nebo zplsobeni trazu.
Doporucujeme béhem jeho pouZivani dodriovat
bezpecnost a pouzivat zdravy rozum.

r4 ’

3. Pravidla pouZzivani

Zarizeni je uréeno pro trénink spodnich svald chiizi nebo béhem.

Vyrobek je uréen pouze pro domaci pouziti!

Vyrobek neni uréen pro lékarské/terapeutické pouZziti.

Zodpovédnost za veskeré skody, které vzniknou jako dusledek pouZivani zafizeni
zpUsobem, ktery neni v souladu s jeho uréenim, je na strané uZivatele.

3.1. Popis zarizeni



1. Policka (napf. na tablet)
2. Zabradli

3. Displej

4. Nozicka

5. Skladaci trubice

5A. Vysuvna trubka

6. BéZecky pas

7. Bezpecnostni kli¢

3.1.1. DISPLEJ
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SPEED DISTANCE CALORIES

8. Ukazatel casu

9. Ukazatel rychlosti

10. Ukazatel vzdalenosti

11. Ukazatel spalenych kalorii

3.1.2. OPASEK - DALKOVE OVLADANI

12. Tlacitko pro spusténi bézeckého pasu
13. Tlacitko ,,P” - vybér rychlostniho programu (1-6)
14. Zvyseni hodnoty
15. Snizeni hodnoty
16. Tlacitko ,,S” - pomalé zastaveni
17. Tlacitko ,,M” - pfepind mezi parametry:
e ,Time” [8] — nastaveni ¢asu (minuty : sekundy)
e ,Speed” [9] - nastaveni rychlosti (km/h)
e ,Distance” [10] - nastaveni vzdalenosti (km)
e ,Calories” [11] - nastaveni spalenych kalorii



3.2. Priprava k praci

UMISTENI ZARIZENI

Teplota okoli nesmi ptekracovat 40°C, a relativni vlhkost nesmi prekracovat 85%.
Zatizeni postavte tak, aby byla zarucena dobra cirkulace vzduchu. UdrZujte zatizeni
mimo jakékoliv horké plochy. Zafizeni musi byt pouzivdno vidy na rovném,
stabilnim, Cistém a suchém povrchu, ktery je odolny proti pozaru, musi byt mimo
dosah déti a také osob, které maji omezené psychické, senzorické a dusevni funkce.
Zatizeni umistéte tak, abyste méli kdykoliv pfistup k sitové zasuvce. Zapamatujte si,
Ze napdjeni elektrickou energii musi odpovidat jmenovitym hodnotam uvedenym
na vyrobnim/typovém stitku!

PFi praci se strojem udrzujte minimalné o 0,6 m vétsi volny prostor nad tréninkovym
prostorem kolem stroje na kazdé strané s vyjimkou zadni ¢asti, kde by mél byt pfi
pouzivani zachovan volny prostor 2 m.

3.3. Prace se zafizenim

1. Zatahnéte za madlo [2] smérem nahoru, abyste zatizeni rozlozili.

-
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PFi rozkladani se z trubice vysune nastavec [5A]. Pro zajisténi polohy madla posurite
svorku do mista sklopeni uprostied trubky [5].



2. Umistéte polici [1] na horni ¢ast madla [2] a zarovnejte otvory v polici s otvory v
madle. Pomoci imbusového kli¢e zasroubujte do otvord pfiloZzené Srouby (2 kusy).

3. Uchopte napadjeci kabel. Zasunte 3kolikovou napajeci zastrcku do zasuvky na
spodni strané zafizeni. Zasunte zastrcku na druhém konci napajeciho kabelu do
elektrické zasuvky.

4. Nastavte prepinac ,I/0” na pfedni strané zafizeni do polohy ,1” - zafizeni bylo
zapnuto. Na displeji se zobrazi hodnota ,,0” pro kazdy parametr.

5. Vlozte bezpecnostni kli¢ [7]. Pfipnéte si klip vedeni klice na obleceni. Po zatazeni
v pfipadé padu, uklouznuti nebo zakopnuti bezpecnostni kli¢ prerusi privod elektfiny
a zafizeni se okamZité zastavi.



6. Nasadte si opasek na ruku.

7. Nastavte parametry podle potreby: Cas, vzdalenost a pocet spalenych kalorii:
* Pomoci tlacitka ,,M” [17] vyberte parametr, ktery chcete nastavit (kromé
rychlosti)

¢ Upravte hodnotu parametru stisknutim tlacitka "+" [14] pro zvySeni hodnoty
a stisknutim tlacitka "-" [15] pro jeji snizeni.

Vychozi parametry:

Vychozi hodnota Rozsah nastaveni
Cas 30 minut 5-99 minut
Vzdalenost 1km 0,5 - 65 km (zména
hodnoty kazdych
0,5 km)
Kalorie 50 10-995 (zména
hodnoty kazdych 5
kalorii)

8. Nastavit rychlost:
a) vyberte si jeden z dostupnych tréninkovych program:

¢ Opakovanym stisknutim tlacitka "P" [13] vyberte jeden ze 6 dostupnych
tréninkovych programi
¢ VVychozi doba nastavena pro kazdy program je 30 minut - pfi vybéru jednoho
z program( bude blikat displej [8] s hodnotou 30 minut. Pomoci tladitek [14] a
[15] mlzete prodlouZit nebo zkratit dobu programu
e Po stisknuti tlacitka ,,P“ nelze provadét zadné zmény kromé casu



¢ Chcete-li zménit hodnoty parametr( a opustit tréninkovy program, stisknéte
tlacitko ,M*“. Na displeji [8] se zobrazi hodnota 30 minut a na displejich [9], [10]
a [11] se vynuluje a bude mozZné znovu upravit hodnoty parametrd.

Tréninkové programy se skladaji z dvaceti 1,5minutovych interval(, to
znamena, Ze zafizeni méni rychlost kazdych 1,5 minuty.

Rychlost kazdého intervalu (kazdych 1,5 minuty)
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b) ruéni nastaveni rychlosti:

e Stisknéte tlacitko [12]. BéZecky pas odméfi 3 sekundy a rozjede se na

nastavenou rychlost 8 km/h.

* Pomoci tlacitek [14] a [15] nastavte poZadovanou hodnotu rychlosti

» BéZecky pas zacne odpocitavat Cas tréninku od nuly, ujetou vzdalenost a

mnozstvi spalenych kalorii
9. Po nastaveni poZadovanych parametrll a/nebo programu stisknéte tlacitko [12],
které spusti béZzecky pas do 3 sekund. Zafizeni vas upozorni zvukovym signalem na
spusténi béziciho pasu.
POZOR! Budte obzvlasté opatrni pfi spusténi bézeckého pasu a zahdjeni tréninku.
10. Pro ukonceni tréninku stisknéte tlacitko ,S” [16]. Zafizeni zahaji proces
zastaveni, hodnota rychlosti se za¢ne snizovat, coz bude zobrazeno na displeji.
11. BéZecky pas opustte teprve tehdy, kdyz se pas Uplné zastavi.
12. Nastavte prepinac ,1/0” do polohy ,0” - zafizeni se vypne a pote odpojte sitovou
zastrcku z elektrické zasuvky.
13. Pokud nebudete zatizeni delSi dobu pouzivat, méli byste jej slozit: zatlacte nohou
na trubici [5]. Trubka [5] se ohne a prodlouZeni trubky [SA] se zasune, ¢imZ se
zabradli [2] snizi a slozi.



a)

b)

3.4. (Cisténia udrzba

Pfed kazdym CcCisténim, nastavovanim, vyménou vybaveni, a také pokud
zafizeni neni pouzivano, vytahnéte sitovou zastréku a pockejte, az se rotujici
Casti zastavi.

K Cisténi povrchu pouZivejte vyhradné prostredky, které neobsahuji Ziravé
latky.

Po kazdém cisténi je nutné vSechny prvky dokonale osusit, nez bude zatizeni
Znovu poutzito.

Zatizeni je nutno skladovat na suchém a chladném misté, které je chranéno
proti vlhkosti a pfimému slune¢nimu zareni.

Je zakdzano distit zafizeni proudem vody nebo ponorovat zafizeni do vody.
Méjte na paméti a dbejte, aby se pres vétraci otvory, které jsou na krytu
zafizeni, nedostala dovnitf voda. Na displeji a prepinaci ,1/0” nesmi pUsobit
vlhkost.

Vétraci otvory Cistéte Stéteckem a stlacenym vzduchem.

Provadéjte pravidelné kontroly zafizeni, zda je v dobrém provoznim stavu.

Po kazdém tréninku otfete drzadlo. K ¢isténi pouzivejte mékky, vihky hadrik a
teplou vodu s mydlem.

K CiSténi je zakazano pouzivat ostré a/nebo kovové predméty (napf. dratény
karta¢ nebo kovovou lopatku), protoZe tyto predméty mohou poskodit povrch
materialu, ze kterého je zafizeni vyrobeno.

Necistéte zafizeni latkami s kyselym pH, prostfedky uréenymi pro pouziti
v lékarstvi, Fedidly, palivy, oleji nebo jinymi chemickymi latkami, miZe to vést
k poskozeni zatizeni.

Pokud nebudete pfistroj delsi dobu pouzivat, vyjméte bezpecnostni kli¢ a
bézecky pas slozte.

3.4.1. NANASENi MAZIVA



Pro spravnou funkci zafizeni je nutné po prvnich 25 hodinach pouzivani (nebo 2-3
mésicich, pokud zafizeni nebylo pravidelné pouzivdno) namazat béZzecky pas.
Tento postup by se mél opakovat kazdych 50 odpracovanych hodin (nebo kazdych
5-8 mésicl).

1. Jednou rukou zvednéte jednu stranu bézeckého pasu.

2. Prstem otrete odkryty povrch pod bézicim pasem.

3. Pokud je povrch hladky a mastny, neni potfeba nanaset zadné mazivo.

4. Pokud je povrch suchy, nakapejte druhou rukou nékolik kapek maziva na stfed
vnitini strany zvednutého bézeckého pasu.

5. Zapnéte zafizeni na libovolny program asi na 3-5 minut, aby se mazivo
rozprostrelo pod béhovym pasem.

POZOR! Nenanasejte mazivo na povrch pod béhovy péas. Pokud néjaké kapky
maziva spadnou z vnitni strany béhového pasu, otrete je.

3.5. Nastaveni polohy bézeckého pasu

1. Po urcité dobé pouzivani béZzeckého pdsu se mize bézecky pas posunout.
2. Chcete-li nastavit polohu a napnuti bézeckého pdsu, otocte Srouby v otvorech
na konci zakladny (pomoci imbusového klice).




POZOR! Ujistéte se, Ze béZecky pas neprekryva okraje zafizeni. To mlze zpUsobit
poskozeni nebo dokonce pretrzeni bézeckého pasu.

LIKVIDACE POUZITYCH ZARIZENi

Po ukonceni doby Zivotnosti nesmi byt tento vyrobek odstranén, jako béziny
komunalni odpad, ale musi byt odevzdan na sbérné misto, které je urceno pro shér
a recyklaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Informuje o tom symbol na
vyrobku, v ndvodu k pouziti nebo na obalu. Materialy pouzité v zafizeni Ize znovu
pouZzit v souladu s jejich oznacenim. Opétovnym pouzitim, opétovnym pouzitim
materiald nebo jinymi formami pouZiti pouZitych zatizeni vyznamné pfrispivate k
ochrané naseho Zivotniho prostredi.

Informace o vhodném misté likvidace pouzitého zafizeni poskytne mistni sprava.

3.6. Re3eni problémi:

Problém Moina pficina Cinnost
BéZzecky pas se | 1. Zafizeni neni pfipojeno k | 1. Zapojte zastréku
nespusti elektrické siti napajeciho kabelu do
2. Bezpecnostni klic neni | elektrické zasuvky.
spravné vlozen 2. Znovu spravné vloite
3. Elektricka pojistka | bezpecnostni kli¢
odpojena 3. Zapnéte elektrickou

pojistku, pockejte 5 minut a
znovu spustte zafizeni.

Pokud se béZecky pas stale
nespusti, kontaktujte
kvalifikovaného  elektrikare
nebo  servisni  stfedisko

vyrobce.
Bézecky pas | Napnuti béZzeckého pasu je | Upravte napnuti a polohu
sklouzava k okrajam | pfilis nizké béZeckého pasu (3.6.
Nastaveni polohy béZeckého
pasu)
BéZecky pas vydava | 1. BéZecky pas vyZzaduje | 1. Namazte bézecky pas
pri zatizeni | mazani (3.4.1. Nanaseni maziva)
neprijemné zvuky. 2. Napnuti bézeckého pasu | 2. Upravte napnuti a polohu
je prilis vysoké bézeckého pasu (3.6.

Nastaveni polohy bézeckého
pasu)




BéZecky pas
vycentrovan

neni

Napéti béZeckého pasu
neni rovhomeérné rozlozeno

Upravte napnuti a polohu
bézeckého pasu (3.6.
Nastaveni polohy bézeckého
pasu)




Caractéristiques techniques

Description Valeur
paramétre paramétre
Nom de produit Tapis de course
Modéle GR-MG73
Te,nS|on d’alimentation [V~] / 230/50
Fréquence [Hz]
Puissance nominale [W] 735

Classe de protection

Classe de précision

C (précision minimale de mesure)

Classe d’usage

H (a un usage domestique)

sécurité [mm]

Charge maximale [kg] 120
Dimensions du dispositif plié 1270x570%110
[mm]
AWQ  Dimensions du 1450x620x1000
dispositif déplié [mm]
Poids [kg] 25
Vitesse maximale [km/h] 8
Dimensions du tapis de course 1000x400
[mm]
Type d’afficheur LED
Programmes de

. . . 6
fonctionnements disponibles
Vitesse de .rotatlons du 5500
moteur [rot./min.]
Degré de protection IP P20
Durée de vie des balais du 500 — 800
moteur [heures]
Classe d’isolation du bobinage E
L?ngueur . de cable 145
d’alimentation [mm)]
Longueur de cable de clé de 75

1. Description générale

Ce mode d’emploi a pour but de vous aider a utiliser I'appareil en toute sécurité et de
maniere fiable. Le produit est congu et fabriqué strictement selon les indications




techniques, en utilisant les dernieres technologies et composants, et en maintenant les
normes de qualité les plus élevées.

AVANT DE COMMENCER LE TRAVAIL VEUILLEZ
LIRE ET COMPRENDRE CES INSTRUCTIONS.

Afin d’assurer un fonctionnement durable et fiable de I'appareil, il est nécessaire de
veiller a son bon fonctionnement et a sa maintenance conformément aux directives
contenues dans ce manuel. Les données techniques et les spécifications de ce manuel
sont a jour. Le fabricant se réserve le droit d’apporter des modifications liées a
I’'augmentation de la qualité.

Explication des symboles

( € Le produit répond aux exigences des normes de sécurité applicables.

Avant utilisation, lire attentivement les instructions.

Produit recyclable.

ATTENTION ! ou AVERTISSEMENT ! ou RAPPEL ! décrivent la situation
(signal d’avertissement général).

ATTENTION ! Risque d’électrocution !

ATTENTION ! Eléments rotatifs !

Pour un usage intérieur uniquement.

Ne pas marcher sur la bande du tapis de course.

R B> PP




Ne pas insérer les doigts ou des objets dans les parties mobiles de la
machine.

! uniquement et peuvent différer dans certains détails du

c ATTENTION Lesillustrations de ce manuel sont fournies a titre indicatif

produit réel.

Le manuel d’origine est la version allemande du manuel. Les autres versions

linguistiques sont des traductions de I’allemand.

2. Sécurité d'utilisation

A ATTENTION Lire tous les avertissements de sécurité et toutes les
!

instructions. Le non-respect des avertissements et des
instructions peut entrainer une électrisation, un incendie
et/ou des blessures graves ou la mort.

Le terme « appareil » ou « produit » dans les avertissements et dans la description du
manuel fait référence au TAPIS DE COURSE PAD.

b)

d)

2.1. Sécurité électrique

La fiche de l'appareil doit s'adapter a la prise. Ne pas apporter de modification
a la fiche. Les fiches d’origine et les prises correspondantes réduisent le risque
de choc électrique.

Eviter de toucher les objets mis a la terre tels que les tuyaux, les radiateurs, les
cuisinieres et les réfrigérateurs. Il existe un risque accru d'électrocution si le
corps est mis a la terre et touche un appareil exposé a la pluie directe, a une
surface humide et lors du fonctionnement dans un environnement humide. La
pénétration d'eau dans I'appareil augmente le risque d'endommagement de
I'appareil et le risque d'électrocution.

Ne pas utiliser le cable de maniére non conforme a sa destination. Ne jamais
utiliser pour transporter I'appareil ou retirer la fiche de la prise. Garder le cable
al’écart des sources de chaleur, de I'huile, des arétes tranchantes et des piéces
mobiles. Les fils endommagés ou emmélés augmentent le risque
d'électrocution.

S’il est impossible d’éviter I'utilisation de I'appareil dans un environnement
humide, utiliser le dispositif a courant résiduel (RCD). L'utilisation d’un RCD
réduit le risque de I'électrocution.




a)

b)

a)

Il est interdit d’utiliser I'appareil si le cable d’alimentation est endommagé ou
présente des signes évidents d’usure. Seul un électricien qualifié ou le service
aprées-vente du fabricant peuvent replacer le cable d’alimentation endommagé
Afin d’éviter tout risque d'électrocution, ne pas immerger le cable, la fiche ou
le dispositif lui-méme dans I'eau ou tout autre liquide. Ne pas utiliser I'appareil
sur des surfaces humides.

ATTENTION — DANGER DE MORT ! Ne jamais immérger I'appareil dans I'eau ou
dans d'autres liquides lors de son nettoyage ou de son utilisation.

2.2. Sécurité au travail

Il est important que le lieu de travail soit bien rangé et bien éclairé. Tout
désordre ou mauvais éclairage risquent d’entrainer des accidents. Il convient
étre prévoyant et raisonnable, faire attention a ce que vous faites lors de
I'utilisation de I'appareil.

En cas de doute quant au bon fonctionnement de I'appareil, contacter le
service apres-vente du fabricant.

Le produit ne peut étre réparé que par le service aprés-vente du fabricant. Ne
pas réaliser de réparations pas ses propres soins !

En cas d’'incendie ou de départ de feu, n’utiliser que les extincteurs a poudre
ou a neige (CO2) pour éteindre I"appareil sous tension.

Utiliser I'appareil dans une zone bien ventilée.

En cas de danger pour la vie ou l'intégrité physique, d'accident ou de panne,
arréter la machine en appuyant sur le bouton d'ARRET D’URGENCE !

Vérifier régulierement I'état des autocollants portant les informations sur la
sécurité. Remplacer les autocollants s'ils sont illisibles.

Conserver le mode d’emploi pour référence future. Si I'appareil est confié a
des tiers, le mode d’emploi doit également étre remis avec celui-ci.

Les éléments d’emballage et les petits éléments d’assemblage doivent étre
tenus hors de portée des enfants.

Tenir I'appareil hors de portée des enfants et des animaux. Les enfants ne sont
pas autorisés a s'approcher de I'appareil sans la surveillance d'un adulte.
L’appareil peut étre utilisé par les enfants de plus de 8 ans.

Lorsque l'appareil est utilisé avec d’autres dispositifs, il est impératif de
respecter les manuels d’utilisations des appareils concernés.

2.3. Sécurité personnelle

Il est interdit d’utiliser I'appareil dans un état de fatigue, de maladie, sous
I'influence de I'alcool, de drogues ou de stupéfiants qui limitent
considérablement la capacité d’usage de I'appareil.



b)

d)

a)

b)

d)

Le dispositif ne peut étre utilisé que par les personnes physiquement aptes,
capables de le faire fonctionner et dument formées, qui ont lu ces instructions
et ont été formées en matiére de sécurité et de santé au travail.

La machine n'est pas destinée a étre utilisé par des personnes (y compris des
enfants) aux fonctions mentales, sensorielles et mentales réduites ou sans
expérience et/ou connaissances adéquates, a moins qu'elles ne soient
supervisées par une personne responsable de leur sécurité ou qu'elles aient
recu des instructions de leur part, sur comment faire fonctionner l'appareil.
Garder prudence et faire preuve de bon sens lors de |'utilisation de I'appareil.
Un moment d'inattention lors de I'utilisation de I'appareil peut entrainer des
blessures graves.

Pour éviter tout démarrage accidentel, s’assurer si |'appareil est éteint avant
de le connecter a la source d'alimentation.

Ne pas surestimer ses capacités. Maintenir I'équilibre du corps a tout moment.
Cela permet un meilleur contrdle dans les situations inattendues.

Ne pas porter de vétements amples qui pourraient étre happés par les pieces
mobiles.

Retirer tout outil de réglage ou toute clé avant de mettre I'appareil en marche.
Un outil ou une clé laissé dans une partie rotative de I'appareil peut provoquer
des blessures.

L'appareil n’est pas un jouet. Surveiller les enfants pour s’assurer qu’ils ne
jouent pas avec I'appareil.

2.4. Utilisation de I'appareil en sécurité

Ne pas utiliser I'appareil si l'interrupteur ON/OFF ne fonctionne pas
correctement (il ne s'allume pas et ne s'éteint pas). L'équipement qui ne peut
pas étre controlé par l'interrupteur n’est pas sirs — il est interdit de I'utiliser. Il
convient de le réparer.

L'appareil doit étre débranché de I'alimentation électrique avant tout réglage,
nettoyage ou entretien. Cela réduit le risque de démarrage accidentel.

Quand I'appareil n’est pas utilisé, il convient de le tenir hors de portée des
enfants et de toute personne ne connaissant pas I'appareil ou ce mode
d’emploi. Tout appareil est dangereux s’il est manipulé par un utilisateur
inexpérimenté.

Maintenir I'appareil en bon état technique. Avant chaque intervention, vérifier
qgu’il n’y a pas de dommages généraux ou liés aux pieces mobiles (fissures des
pieces et composants ou toute autre condition pouvant affecter le
fonctionnement sur de l'appareil). En cas de dommage, faites réparer
I'appareil avant utilisation.

Tenir 'appareil hors de portée des enfants.



o)
p)
a)
r)

s)

t)

Les travaux de réparation ou d’entretien ne doivent étre effectués que par un
personnel qualifié avec des pieces de rechange originales. Cela garantira la
sécurité d’utilisation.

Pour assurer l'intégrité opérationnelle de I'appareil, ne pas retirer les
protections installées en usine ni ne desserrer les vis.

Lors du transport et du déplacement de I'appareil du lieu de stockage au lieu
d’utilisation, respectez les régles de santé et de sécurité relatives a la
manutention manuelle en vigueur dans le pays ou I'appareil est utilisé.

Eviter les situations ou I'appareil s'arréte sous une forte charge lors de son
fonctionnement. Cela peut provoquer une surchauffe des composants du
variateur et endommager |'unité.

L est interdit de toucher les éléments ou les accessoires rotatifs a moins que
I'appareil est débranché.

Il est interdit de déplacer ou de pivoter I'appareil lors de son fonctionnement.
Ne pas laisser I'appareil fonctionner sans surveillance.

Nettoyer I'appareil régulierement pour éviter une accumulation de saletés.
L'appareil n’est pas un jouet. Il est interdit aux enfants sans supervision d’'une
personne adulte d’effectuer les travaux d’entretien et de maintenance.

Il est interdit d’apporter une quelconque modification a la construction de
I'appareil afin de changer ses paramétres ou sa construction.

Tenir 'appareil a I’écart des sources de feu et de chaleur.

Ne pas surcharger I'appareil.

Le dépassement du poids maximal autorisé de I'utilisateur peut endommager
le produit.

Avant d’entrainement, consulter son médecin pour déterminer s'il existe des
contre-indications médicales.

Pratiquer toujours un échauffement avant d’utiliser I'appareil ou vérifier si le
tapis de course n’est pas endommagé qui pourraient affecter son
fonctionnement ou si ses éléments ne sont pas endommagés. Si nécessaire,
remplacer les éléments. Il est interdit d’utiliser le dispositif jusqu’au
remplacement d’éléments défectueux.

En cas de ressentir des symptomes inquiétants pendant l'exercice, par
exemple des douleurs thoraciques, des vertiges, un essoufflement, etc.,
arréter immédiatement I'exercice et consulter son médecin.

Placer le dispositif sur une surface stable, seche et plane en veillant a garder
une zone libre de 0,6 m d’espace autour du dispositif.

Ne pas utiliser le dispositif une heure avant ou une heure apres un repas, pour
éviter les effets indésirables.

Le dispositif ne peut étre utilisé que par une personne simultanément.

Il n'est pas recommandé d’utiliser cet appareil par les femmes enceinte.

Il est interdit de monter ou de descendre du tapis de course quand la bande
du tapis est en marche.

Il est interdit de poser ou de ranger les objets sur la bande du tapis de course



bb) Il est interdit de placer le dispositif sur des tapis épais. Cela empéche une
bonne circulation de I'air sous I'appareil.
cc) Il n’est pas recommandé d’utiliser I'appareil sans consulter son médecin par :
¢ les personnes présentant des contre-indications médicales ou qui ne se
sentent pas bien,
¢ les personnes atteintes de maladies graves,
¢ les personnes souffrant de maladies telles que I'hypertension, les maladies
cardiaques, I'athérosclérose cérébrale et la thrombose veineuse cérébrale,
¢ |es personnes souffrant d'ostéoporose,
¢ les personnes portant un stimulateur cardiaque ou tout autre dispositif
médical implanté.
dd) Il est interdit de démarrer I'appareil s’il n’est pas assemblé correctement.
ee) Ne pas commencer son entrainement sans clé de sécurité.
ff) Il est interdit de s’entrainer sur le tapis au-dela de ses forces. Un effort excessif
peut entrainer des accidents lors du travail avec I'appareil et nuire a la santé
gg) Il estinterdit de marcher a I'extrémité ou au début de la bande de course avant
ou pendant le début d'une séance d'entrainement.
hh) 1l est interdit de s’appuyer sur la main courante avec tout le poids du corps.

A ATTENTION BBien que I'appareil ait été congu pour fonctionner en
! toute sécurité et soit muni de protections adéquates
et d’éléments supplémentaires protégeant

'utilisateur, il existe toujours un petit risque
d’accident ou de blessure lors de la manipulation de
I'appareil. Il est recommandé de faire preuve de

prudence et de bon sens lors de son utilisation.

3. Mode d’emploi

L'appareil est congu pour I'entrainement des muscles inférieurs par la marche ou
la course.

Ce produit est destiné uniqguement a une utilisation a domicile !

Le produit n'est pas destiné a un usage médical / thérapeutique.

L'utilisateur est responsable de tout dommage résultant d’une utilisation non
conforme du produit.

3.1. Description de I'appareil



1. Support (p.ex. pour la tablette)
2. Main courante

3. Afficheur

4. Pied

5. Tube pliable

5A. Tube extensible

6. Bande de course

7. Clé de sécurité

3.1.1. AFFICHEUR



go0 0

DISTANCE CALORIES

8. Indicateur de temps

9. Indicateur de vitesse

10. Indicateur de distance

11. Indicateur de calories brilées

3.1.2. BANDE - TELECOMMANDE

12. Touche démarrant la bande de course
13. Touche « P » — sélection de programme de vitesse (1-6)
14. Touche de valeur
15. Réduction de valeur
16. Touche « S » — arrét lent
17. Touche « M » —changement de paramétres
* « Time » [8] — réglage du temps (minutes : secondes)
¢ « Speed » [9] — réglage de vitesse (km/h)
¢ « Distance » [10] — réglage de distance (km)
e « Calories » [11] —réglage de calories brilées



3.2. Préparation au fonctionnement

PLACEMENT DE L'APPAREIL

La température ambiante ne doit pas dépasser 40°C et I'humidité relative ne peut
étre supérieure a 85 %. Placer |'appareil de maniere a assurer une bonne circulation
de I'air. Garder I'appareil a I'écart de toute surface chaude. Utiliser I'appareil sur une
surface plane, stable, propre, ignifuge et seche et hors de portée des enfants et des
personnes aux fonctions mentales, sensorielles ou intellectuelles réduites. Le
dispositif doit étre placé en sorte que la prise du secteur soit accessible a tout
moment. S’assurer si l'alimentation électrique de I'appareil corresponde aux
informations indiquées sur la plaque signalétique !

Assurer une distance minimale de 0,6 m au-dessus de l'espace d'entrainement
autour de la machine de chaque c6té, sauf a l'arriére, ou il est recommandé
d’assurer une distance de 2 m lors du fonctionnement de la machine.

3.3. Utilisation du dispositif

1. Tirez la main courante [2] vers le haut et dépliez |'appareil.

-0
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Lors du dépliage, une extension sortira du tube [5A]. Pour sécuriser la position de la
main courante, faire glisser la pince sur le point de pliage situé au milieu du tube

[5].



2. Placer le support [1] sur la main courante [2], en alignant les trous du support
avec ceux de la main courante. Visser les vis fournies (2 piéces) dans les trous avec
la clé Allen.

3. Attraper le cable d'alimentation. Insérer la fiche d'alimentation a 3 broches dans
la prise située en bas de I'appareil. Insérer la fiche secteur a I'autre extrémité du
cable d'alimentation dans la prise secteur.

4. Metter l'interrupteur "I/O" situé en avant de l'appareil sur la position « | » -
I'appareil a été démarré. L'afficheur indique « 0 » pour chaque parametre.

5. Insérer la clé de sécurité [7]. Fixer le clip du cdble de la clé a son vétement.
Lorsqu'elle est tirée en cas de chute, de glissement ou de trébuchement, la clé de
sécurité coupe l'alimentation électrique et I'appareil s'arréte immédiatement.



6. Insérer la bande sur la main.

7. Régler les parametres : temps, distance, nombre de calories brlées :
e Utiliser la touche « M » [17] pour sélectionner le parameétre a régler (sauf
pour la vitesse).
e Ajuster la valeur du paramétre en appuyant sur la touche « + » [14] pour
augmenter la valeur et sur la touche « - » [15] pour la diminuer.

Parametres par défaut :

Valeurs par défaut Plage de réglage :
Durée 30 minutes 5—-99 minutes
Distance 1km 0,5-65km

(changement de
valeur tous les 0,5
km)

Calories 50 10-995
(changement de
valeur toutes les 5
calories)
8. Régler la vitesse :
a) sélectionner un des programmes d’entrainement :

* Appuyer sur la touche « P » [13] jusqu'a ce que vous ayez sélectionner I'un

des 6 programmes d'entrainement disponibles.

e La durée par défaut de chaque programme est de 30 minutes - aprés la

sélection de I'un des programmes, 'afficheur [8] avec la valeur 30 minutes se



et a clignoter. Utiliser les touches [14] et [15] pour augmenter ou diminuer la
durée du programme.

e Aprés avoir appuyé sur la touche « P », aucune modification ne peut étre
apportée.

* Pour modifier les valeurs des paramétres et quitter le programme
d'entrainement, appuyer sur la touche « M ». L'afficheur [8] indiquera 30
minutes et les afficheurs [9], [10] et [11] se remettront a zéro et il sera possible
de régler les valeurs des parametres.

Les programmes d'entrainement sont composés de vingt intervalles de 1,5
minute, c'est-a-dire que I'appareil change de vitesse toutes les 1,5 minutes.

Vitesse de chaque intervalle (toute les 1,5 inutes)
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b) réglage manuel de vitesse

e Appuyer sur la touche [12]. Le tapis roulant compte 3 secondes et démarre a

la vitesse programmée de 8 km/h.

e Utiliser les touches [14] et [15] pour régler la vitesse souhaitée.

e Le tapis de course commence a compter le temps d'entrainement a partir de

zéro, la distance parcourue et le nombre de calories brilées.
9. Une fois que les parametres et/ou le programme souhaités ont été réglés,
appuyer sur la touche[12] pour démarrer le tapis roulant dans les 3 secondes.
L'appareil émet un signal sonore pour indiquer que le tapis roulant a démarré
ATTENTION ! Faire preuve de prudence en se mettant sur la ceinture de course en
marche et en commencant la séance d'entrainement.



10. Pour terminer la séance d'entrainement, appuyer sur la touche « S » [16]. Le
dispositif commence le processus d'arrét, la valeur de la vitesse commence a
diminuer ce qui est visible sur I'afficheur.

11. Descendre du tapis roulant quand la bande de course est complétement arrétée.
12. Mettre l'interrupteur « 1/O » sur la position « O » - I'appareil a été mis hors
tension et retirer la fiche de la prise de courant.

13. Sil'appareil ne sera pas utilisé pendant une longue période, il convient de le plier
: appuyer avec le pied sur le tube [5]. Le tube [5] se plie et I'extension du tube [5A]
se rétracte, abaissant et repliant la main courante [2].

3.4. Nettoyage et entretien

a) Avant chaque nettoyage, réglage ou remplacement d’accessoires, ainsi que
lorsque I'appareil n’est pas utilisé, débrancher la fiche secteur et attendre
I'arrét des piéces en rotation.

b)  Seuls des agents non corrosifs doivent étre utilisés pour nettoyer la surface.

c) Aprés chaque nettoyage, sécher bien tous les composants avant de réutiliser
I'appareil.

d) Ranger I'appareil dans un endroit frais et sec, a I'abri de I'humidité et de la
lumiere directe du soleil.

e) |l est interdit d'asperger I'appareil avec un jet d'eau ou de l'immerger dans
I'eau.

f)  Veillez a ce que I'eau ne péneétre par les trous de ventilation du boitier. Il est
interdit d’appliquer I'humidité sur I'afficheur et le commutateur « I/O ».

g) Nettoyer les ouvertures de ventilation avec un pinceau et de I'air comprimé.

h)  Controler régulierement I'équipement pour s'assurer qu'il est en bon état de
marche.

i) Essuyer la main courante aprés chaque séance d'entrainement. Utiliser un
chiffon doux et humide et de I'eau chaude savonneuse pour le nettoyage.

j)  Ne pas utiliser d’objets coupants et/ou métalliques (par ex. brosse en fil de fer
ou spatule métallique) car ceux-ci peuvent endommager la surface du
matériau dont I'appareil est fait.



k)

Ne pas nettoyer I'appareil avec des substances acides, des produits médicaux,
des diluants, du carburant, de I’huile ou d’autres produits chimiques, car cela
pourrait endommager I'appareil.

Sil'appareil ne sera pas utilisé pendant une longue période, il convient de sortir
la clé de sécurité et de plier le tapis roulant.

3.4.1. APPLICATION DE GRAISSE

Pour un fonctionne correcte de I'appareil, apres les 25 premiéres heures de
fonctionnement (ou 2 a 3 mois si I'appareil n'a pas été utilisé régulierement),
appliquer de la graisse sous la bande du tapis de course. Répéter toutes les 50
heures (ou tous les 5-8 mois).

1. Soulever avec une main un c6té de la bande de course.

2. Essuyer la surface exposée sous la bande de course avec le doigt.

3. Si la surface est lisse et huileuse, I'application de graisse n'est nécessaire.

4. Si la surface est seche, appliquer quelques gouttes de lubrifiant au centre de
I'intérieur de la bande de course surélevée avec I'autre main.

5. Mettre I'appareil en marche sur n'importe quel programme pendant environ 3
a 5 minutes, pour que la graisse se répartisse sous la bande de course.

ATTENTION ! Il est interdit de mettre de la graisse sur la surface située sous la
bande de course. Si des gouttes de graisse tombent de l'intérieur de la bande de
course, il convient de les essuyer.

3.5. Réglage de la position de la bande de course

1. Aprées avoir utilisé la bande de course pendant un certain temps, celle-ci peut
se déplacer.

2. Pour régler la position et la tension de la courroie de roulement, tourner les vis
dans les trous a I'extrémité de la base en conséquence (a l'aide d'une clé Allen).



ATTENTION ! Prendre en considération que la bande de course ne chevauche pas
les bords du tapis de course. Cela peut provoquer des dommages ou méme
I'arrachage de la bande de roulement.

ELIMINATION DES APPAREILS USAGES :

A la fin de sa vie utile, ce produit ne doit pas &tre jeté avec les déchets ménagers
normaux, mais doit étre apporté a un point de collecte pour le recyclage des
appareils électriques et électroniques. Ceci est indiqué par le symbole sur le
produit, le manuel ou I'emballage. Les matériaux utilisés dans I'appareil peuvent
étre réutilisés conformément a leur marquage. En réutilisant les matériaux ou
d’autres formes d’utilisation d’appareils usagés, vous apportez une contribution
significative a la protection de notre environnement.

L'administration locale vous fournira des informations sur le point approprié pour
I'élimination des appareils usagés.

3.6. Dépannage

Probléme Cause possible Fonctionnement
Le tapis de course | 1. L'appareil n’est pas | 1. Brancher la fiche du cordon
ne démarre pas branché au réseau | d'alimentation dans une prise
électrique électrique
2. La clé de sécurité n’est | 2. Réinsérer correctement la
pas bien insérée. clé de sécurité
3. Fusible électrique | 3. Brancher le fusible
débranché électrique, attendre 5 minutes

et redémarrer I'appareil.

Si le tapis roulant ne démarre
toujours pas, contacter un
électricien qualifié ou le
service apres-vente du
fabricant.




La bande de course
glisse sur les bords

La tension de la bande de
course est trop faible

Régler la tension et la position
de la bande de course (3.6.
Réglage de la position de la
bande de course)

La bande de course
fait des  bruits
génants sous charge

1. La bande de course
nécessite un graissage
2. La tension de la bande de
course est trop grande

1. Graisser la bande de course
(3.4.1. Application de graisse)
2. Régler la tension et la
position de la bande de course
(3.6. Réglage de la position de
la bande de course)

La bande de course
n’est pas centré

La tension de bande de
course n’est pas
uniformément déployée.

Régler la tension et la position
de la bande de course (3.6.
Réglage de la position de la
bande de course)




Dati tecnici

Descrizione Valore
del parametro del parametro
Nome del prodotto Tapis roulant
Modello GR-MG73
Voltaggio di alimentazione
230/50
[V~]/ Frequenza [Hz] /
Potenza nominale [W] 735
Classe di protezione |
Classe di precisione C (precisione minima di misurazione)
Classe di applicazione H (per uso domestico)
Carico massimo [kg] 120
Dimensioni del dispositivo
. 1270x570x110
piegato [mm]
D.lmfensmnl del dispositivo 1450x620x1000
dispiegato [mm]
Peso [kg] 25
Velocita massima [km/h] 8
Dimensioni del nastro di corsa 1000x400
[mm]
Tipo di display LED
Programmi di lavoro
. - 6
disponibili
Velocita del motore [giri/min] 5500
Classe di protezione IP P20
Vita delle spazzole nel motore 500 — 800
[ore]
Classe di isolamento £
dell'avvolgimento
Lunghezza del <cavo di
. . 145
alimentazione [cm]
Lunghezza del cavo della
. . 75
chiave di sicurezza [cm]

1. Descrizione generale

Le istruzioni servono da supporto nell’utilizzo sicuro ed affidabile. Il prodotto &
progettato e realizzato secondo precise indicazioni tecniche, con I'utilizzo di tecnologie
e componenti all'avanguardia ed applicando elevati standard di qualita.



PRIMA DI INIZIARE AD UTILIZZARE IL PRODOTTO,
LEGGERE ATTENTAMENTE E COMPRENDERE LE PRESENTI
ISTRUZIONI.

Per assicurare il funzionamento duraturo ed efficace del dispositivo, occorre utilizzarlo
in modo corretto e conservarlo conformemente alle indicazioni comprese nelle presenti
istruzioni. | dati tecnici e le caratteristiche incluse nelle presenti istruzioni d’utilizzo sono
aggiornate. Il produttore si riserva il diritto di apportare modifiche relative all'aumento

della qualita.

Significato dei simboli

€

Il prodotto soddisfa i requisiti delle norme di sicurezza pertinenti.

Prima dell’utilizzo, leggere attentamente le istruzioni.

Prodotto soggetto al riciclaggio.

ATTENZIONE! o AVVERTENZA! o RICORDATI! che descrive
determinata situazione
(segnale di avvertimento generale).

una

ATTENZIONE! Attenzione alle scosse elettriche!

ATTENZIONE! Parti rotanti!

Da utilizzare esclusivamente all’interno.

Non calpestare il nastro del tapis roulant in funzione.

BR PP > i

Non inserire dita o oggetti nelle parti in movimento del dispositivo.




carattere illustrativo e in alcuni dettagli possono

c ATTENZIONE! Le illustrazioni incluse nelle istruzioni d’utilizzo sono a

differenziarsi dall’aspetto reale del prodotto.

Le istruzioni originali sono le istruzioni in versione tedesca. Le atre versioni linguistiche

sono state tradotte dal tedesco.

2. Sicurezza d’utilizzo

A ATTENZIONE! Leggere tutti gli avvertimenti relativi alla sicurezza e tutte le

istruzioni. Il mancato rispetto delle avvertenze e delle
istruzioni pud provocare folgorazioni, incendi e/o gravi
lesioni del corpo o morte.

La parola “dispositivo” o “prodotto” utilizzata nelle avvertenze e nella descrizione delle
istruzioni si riferisce al TAPIS ROULANT.

b)

2.1. Sicurezza elettrica

La spina del dispositivo deve corrispondere alla presa. Non modificare la spina
in alcun modo. Le spine originali e le prese corrispondenti riducono il rischio di
folgorazione.

Evitare di toccare oggetti messi a terra come tubi, radiatori, fornelli e
frigoriferi. Il rischio di folgorazione & maggiore, se il corpo & messo a terra e
tocca il dispositivo esposto a pioggia diretta, ha la superficie bagnata o & in
funzionamento in un ambiente umido. La penetrazione dell’acqua nel
dispositivo aumenta il rischio del suo danneggiamento e della folgorazione.
Non usare il cavo in modo improprio. Non usare mai il cavo per trasportare il
dispositivo o per estrarre la spina dalla presa. Tenere il cavo lontano da fonti
di calore, olio, bordi taglienti o parti in movimento. | cavi danneggiati o
aggrovigliati aumentano il rischio di scosse elettriche.

Se l'uso in un ambiente umido & inevitabile, deve essere utilizzato un
dispositivo di corrente residua (RCD). L'uso di un RCD riduce il rischio di
folgorazione.

Non utilizzare il dispositivo se il cavo di alimentazione € danneggiato o mostra
chiari segni di usura. Un cavo di alimentazione danneggiato deve essere
sostituito da un elettricista qualificato o dal servizio di assistenza del
produttore.

Per evitare la folgorazione, non immergere il cavo, la spina o il dispositivo
stesso in acqua o altri liquidi. Non usare il dispositivo su superfici bagnate.



a)

a)

b)

ATTENZIONE — PERICOLO DI VITA! Quando si pulisce o si usa il dispositivo, non
immergerlo mai in acqua o altri liquidi.

2.2. Sicurezza nel luogo di lavoro

Tenere il luogo di lavoro ordinato e pulito e assicurare una buona
illuminazione. Il disordine o una cattiva illuminazione possono essere causa di
incidenti. Occorre prevedere gli eventi, badare a quello che si fa e mantenere
il buon senso durante I'utilizzo del dispositivo.

In caso di dubbi relativi al corretto funzionamento del dispositivo, occorre
contattare I'assistenza tecnica del produttore.

Le riparazioni devono essere eseguite solo dall’assistenza del produttore. E
vietato eseguire le riparazioni in modo autonomo!

In caso di accensione di fuoco o incendio, per estinguere il dispositivo sotto
tensione, occorre utilizzare estintori a polvere o ad anidride carbonica (CO2).
Utilizzare il dispositivo in un'area ben ventilata.

In caso di pericolo per la vita o la salute, incidente o malfunzionamento,
spegnere il dispositivo con L'INTERRUTTORE ON/OFF!

Controllare regolarmente lo stato degli adesivi con le informazioni relative alla
sicurezza. Se gli adesivi sono illeggibili, occorre sostituirli.

Conservare le istruzioni per il loro successivo utilizzo. Nel caso in cui il
dispositivo venisse dato in utilizzo ai terzi, insieme al macchinario va fornito
anche il manuale d’istruzione.

Gli elementi dell'imballaggio e i piccoli elementi di montaggio devono essere
tenuti fuori dalla portata dei bambini.

Tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini e degli animali. | bambini
non dovrebbero stare vicino all'unita senza la supervisione di un adulto. Il
dispositivo non puo essere utilizzato da bambini sopra gli 8 anni.

Durante l'utilizzo di questo dispositivo con altri dispositivi, occorre rispettare
anche le istruzioni d’uso degli altri dispositivi.

2.3. Sicurezza personale

E vietato utilizzare il dispositivo quando si & stanchi, malati, sotto I'effetto di
alcool, droga o medicinali che riducono in modo significativo le capacita
relative alla gestione del dispositivo.

Il macchinario deve essere utilizzato da persone fisicamente idonee, capaci di
utilizzarlo e che sono state adeguatamente istruite, che conoscono le istruzioni
e che sono state formate in materia di sicurezza ed igiene sul luogo di lavoro.
Il macchinario non & destinato all’utilizzo da parte di persone (bambini
compresi) con funzioni psichiche, sensoriali e mentali ridotte o prive di



d)

a)

b)

d)

un’adeguata esperienza e/o conoscenza, a meno che non siano supervisionate
da una persona responsabile della loro sicurezza o che abbiano ricevuto
istruzioni su come usare il macchinario.

Occorre essere attenti, seguire il buon senso durante I'utilizzo del dispositivo.
Un attimo di distrazione durante il lavoro, pud essere causa di serie lesioni
corporee.

Per evitare un avviamento accidentale, assicurarsi che il dispositivo sia spento
prima di collegarlo a una fonte di alimentazione.

Non sopravvalutare le proprie capacita. Mantenere il corpo bilanciato e in
equilibrio in ogni momento. Cio consente un migliore controllo del dispositivo
in situazioni impreviste.

Non indossare abiti larghi; potrebbero essere afferrati da parti in movimento.
Rimuovere qualsiasi strumento di regolazione o chiave prima di accendere il
dispositivo. Un utensile o una chiave lasciata in una parte rotante del
dispositivo puo causare lesioni.

Il dispositivo non & un giocattolo. | bambini devono essere sorvegliati affinché
non giochino con il dispositivo.

2.4. Utilizzo sicuro del dispositivo

Non utilizzare il dispositivo se linterruttore ON/OFF non funziona
correttamente (non si accende e non si spegne). | dispositivi che non possono
essere controllati con linterruttore sono pericolosi, non devono essere
utilizzati e devono essere riparati.

Scollegare il dispositivo dall'alimentazione prima della regolazione, della
pulizia e della manutenzione. Questa precauzione riduce il rischio di avvio
accidentale.

Conservare i dispositivi inattivi fuori dalla portata dei bambini e delle persone
che non conoscono il dispositivo o queste istruzioni d’uso. | dispositivi sono
pericolosi se utilizzati da persone senza esperienza.

Mantenere il dispositivo in buono stato tecnico. Prima di ogni attivita,
verificare che non vi siano danneggiamenti generici o relativi a parti mobili
(rotture delle parti e componenti o qualsiasi altra condizione che possa
pregiudicare il funzionamento sicuro del dispositivo). In caso di
danneggiamenti, far riparare il dispositivo prima dell’utilizzo.

Tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini.

La riparazione e la manutenzione dei dispositivi devono essere eseguite da
persone qualificate utilizzando solo pezzi di ricambio originali. Cid garantira un
utilizzo sicuro.

Per garantire |'integrita operativa progettata del dispositivo, non rimuovere le
protezioni o le viti montate in fabbrica.



h)

i)

k)

Durante il trasporto e lo spostamento del dispositivo dal luogo di stoccaggio al
luogo di utilizzo, tenere conto delle norme di salute e sicurezza sul lavoro
relative alle operazioni manuali di trasporto in vigore nel paese in cui vengono
utilizzati i dispositivi.

Evitare situazioni in cui il dispositivo si ferma sotto carico eccessivo mentre e
in funzione. Cio puo causare il surriscaldamento dei componenti di propulsione
e il conseguente danneggiamento del dispositivo.

Non toccare le parti o gli accessori mobili, a meno che il dispositivo sia stato
scollegato dall’alimentazione.

E vietato spostare, cambiare la posizione e girare il dispositivo mentre € in
funzione.

Non lasciare il dispositivo incustodito quando & acceso.

Pulire regolarmente il dispositivo per prevenire I'accumulo permanente di
impurita.

Il dispositivo non e un giocattolo. La pulizia e la manutenzione non devono
essere eseguite da bambini senza la supervisione di un adulto.

E vietato apportare modifiche alla struttura del dispositivo per modificarne i
parametri o la costruzione.

Tenere il dispositivo lontano da fonti di fuoco e calore.

Non sovraccaricare il dispositivo.

Il superamento del peso massimo dell’utente consentito puo causare danni al
prodotto.

Consultare il medico prima di iniziare I'esercizio per determinare se ci sono
controindicazioni di salute.

Effettuare sempre un riscaldamento prima di utilizzare il dispositivo e
controllare il tapis roulant per eventuali danni che potrebbero influenzare il
funzionamento del dispositivo e per i componenti usurati. Se i componenti
devono essere sostituiti, non utilizzare il dispositivo finché i componenti
difettosi non sono stati sostituiti.

Se si verificano sintomi preoccupanti durante I'esercizio, ad esempio dolore al
petto, vertigini, mancanza di respiro, ecc, interrompere immediatamente
I'allenamento e consultare un medico.

Posizionare il dispositivo su una superficie stabile, asciutta e piana con uno
spazio minimo di 0,6m intorno ad esso.

Non utilizzare il dispositivo un'ora prima o un'ora dopo un pasto, poiché
potrebbero verificarsi effetti avversi.

Il dispositivo pu0 essere utilizzato da una persona alla volta.

Si sconsiglia I'uso del dispositivo alle donne incinte.

Non scendere dal dispositivo o salire sul tapis roulant mentre il nastro e in
funzione.

Non posizionare o riporre oggetti sul nastro del tapis roulant.

Non posizionare il dispositivo su tappeti spessi. Questo impedira la corretta
circolazione dell'aria sotto il dispositivo.



cc) Si raccomanda di non utilizzare il dispositivo senza aver prima consultato un
medico per:
e persone con controindicazioni da parte di un medico o che non si sentono
bene,
e persone con gravi condizioni mediche,
e persone che soffrono di malattie come l'ipertensione, malattie cardiache,
aterosclerosi cerebrale e trombosi venosa cerebrale,
® persone che soffrono di osteoporosi,
® persone con pacemaker o altri dispositivi medici impiantati.
dd) Non avviare il dispositivo se non ¢ dispiegato correttamente.
ee) Non iniziare l'allenamento senza la chiave di sicurezza.
ff) Non allenarsi sul tapis roulant oltre le sue forze. Uno sforzo eccessivo puo
portare a incidenti durante I'uso del dispositivo e pud causare danni alla salute.
gg) Non stare alla fine o all'inizio del nastro di corsa prima o durante l'inizio
dell’allenamento.
hh) Non appoggiarsi al corrimano con tutto il peso del corpo.

A ATTENZIONE! Nonostante il dispositivo sia stato progettato per
essere sicuro, disponga di adeguati dispositivi di
protezione e nonostante [I'utilizzo di ulteriori
elementi di sicurezza per I'utente, esiste ancora un
piccolo rischio di incidenti o lesioni durante I'utilizzo
del dispositivo. Si raccomanda di essere cauti e
usare il buon senso durante il suo utilizzo.

3. Regole di utilizzo

Il dispositivo & progettato per l'allenamento dei muscoli della parte inferiore del
corpo camminando o correndo.

Il prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico!

Il prodotto non & destinato ad essere utilizzato per scopi medici/terapeutici.
L'utente & responsabile di eventuali danni derivanti da un uso improprio del
dispositivo.

3.1. Descrizione del dispositivo



1. Ripiano (ad esempio per un tablet)
2. Corrimano

3. Display

4. Piede

5. Tubo pieghevole

5A. Tubo estensibile

6. Nastro di corsa

7. Chiave di sicurezza

3.1.1. DISPLAY
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SPEED DISTANCE CALORIES

8. Indicatore del tempo

9. Indicatore della velocita

10. Indicatore della distanza

11. Indicatore del consumo di calorie

3.1.2. BRACCIALE - TELECOMANDO

12. Pulsante che attiva il nastro di corsa
13. Pulsante "P" - selezione del programma di velocita (1-6)
14. Valori crescenti
15. Valori decrescenti
16. Tasto "S" — stop lento
17. Tasto "M" — passa da un parametro all'altro:
¢ "Time" [8] - impostazioni del tempo (minuti: secondi)
* “Speed” [9] — impostazioni della velocita (km/h)
e “Distance” [10] — impostazioni della distanza (km)
e “Calories” [11] — impostazioni delle calorie bruciate



3.2. Preparazione all’utilizzo

POSIZIONAMENTO DEL DISPOSITIVO

La temperatura ambiente non deve superare i 40°C e I'umidita relativa non deve
superare 1'85%. Posizionare il dispositivo in modo tale da garantire una buona
circolazione dell'aria. Il dispositivo deve essere tenuto lontano da qualsiasi
superficie calda. Il dispositivo deve essere sempre utilizzato su una superficie piana,
stabile, pulita, ignifuga ed asciutta e fuori dalla portata dei bambini e delle persone
con funzioni psichiche, sensoriali e mentali ridotte. Il dispositivo deve essere
collocato in modo tale che la spina di alimentazione possa essere raggiunta in
qualsiasi momento. Assicurarsi che I'alimentazione del dispositivo corrisponda ai
dati riportati sulla targhetta!

Si deve tenere almeno 0,6 m di spazio libero in piu sopra lo spazio di allenamento
intorno al dispositivo su ogni lato, tranne il retro, dove si deve tenere 2 m di spazio
libero durante il lavoro con il dispositivo.

3.3. Lavoro con il dispositivo

1. Tirare il corrimano [2] verso I'alto mentre si dispiega il dispositivo.

_ .
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Quando si dispiega, un’estensione scivolera fuori dal tubo [S5A]. Per fissare la
posizione del corrimano, far scorrere il morsetto sul punto di piegatura al centro del
tubo [5].



2. Posizionare il ripiano [1] sopra il corrimano [2] allineando i fori del ripiano con
quelli del corrimano. Usare una chiave a brugola per avvitare le viti fornite (2 pezzi)
nei fori.

3. Tenere il cavo di alimentazione. Inserire la spina di alimentazione a 3 pin nella
presa sul fondo del dispositivo. Inserire la spina di rete all'altra estremita del cavo di
alimentazione nella presa di corrente.

4. Impostare l'interruttore "I/0" sulla parte anteriore del dispositivo sulla posizione
"I" - il dispositivo e stato acceso. Il display indichera "0" per ogni parametro.

5. Inserire la chiave di sicurezza [7]. Attaccare la clip del cavo della chiave ai vestiti.
Quando viene tirato in caso di caduta, scivolamento o inciampo, la chiave di
sicurezza interrompe I'alimentazione elettrica e il dispositivo si ferma
immediatamente.



6. Mettere il braccialetto.

7. Impostare i parametri di tempo, distanza e calorie bruciate come desiderato:

e Con il tasto "M" [17], selezionare il parametro da impostare (tranne la
velocita)

¢ Regolare il valore del parametro premendo il pulsante "+" [14] per
aumentare il valore e il pulsante "-" [15] per diminuirlo

Parametri predefiniti impostati:

Valore predefinito Campo di
impostato regolazione

Tempo 30 minuti 5—-99 minuti

Distanza 1km 0,5-65km
(cambiare valore
ogni 0,5 km)

Calorie 50 10 - 995 (cambiare
valore ogni 5
calorie)

8. Impostare la tua velocita:
a) selezionare uno dei programmi di allentamento disponibili:
e Premere il pulsante "P" [13] finché non hai selezionato uno dei 6 programmi
di allentamento disponibili
¢ || tempo predefinito impostato per ogni programma e di 30 minuti - quando
si seleziona uno dei programmi, il display [8] con il valore di 30 minuti

lampeggia. Usare i pulsanti [14] e [15] per aumentare o diminuire il tempo del
programma



* Dopo aver premuto il pulsante "P" non si possono fare altre modifiche oltre
all'ora.

¢ Per modificare i valori dei parametri e uscire dal programma di allenamento,
premere il pulsante "M". Il display [8] indichera 30 minuti e i display [9], [10] e
[11] si azzereranno e si puod regolare nuovamente i valori dei parametri.

| programmi di allenamento consistono in venti intervalli di 1,5 minuti, cioé il
dispositivo cambia velocita ogni 1,5 minuti.

Velocita di ogni intervallo (ogni 1,5 minuti)
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b) impostazione manuale della velocita:

e Premere il pulsante [12] Il tapis roulant misura 3 secondi e parte alla velocita

impostata di 8 km/h

e Usare i pulsanti [14] e [15] per regolare il valore di velocita desiderato.

e |l tapis roulant iniziera a contare da zero il tempo di allenamento, la distanza

percorsa e il numero di calorie bruciate
9. Dopo aver impostato i parametri e/o il programma desiderato, premere il
pulsante [12] che avviera il nastro di corsa entro 3 secondi. Il dispositivo emettera
un segnale acustico per indicare che il nastro di corsa ¢ partito.
ATTENZIONE! Usare la massima cautela quando si attiva il nastro di corsa e si inizia
un allenamento.
10. Per terminare I'allenamento premere il pulsante "S" [16]. Il dispositivo iniziera il
processo di arresto, il valore della velocita iniziera a diminuire, come indicato dal
display.
11. Solo quando il nastro di corsa si € fermato completamente si deve scendere dal
tapis roulant.



12. Posizionare l'interruttore "1/0" su "O" — il dispositivo & stato spento ed estrarre
la spina dalla presa di corrente.

13. Se il dispositivo non verra usato per molto tempo, piegatelo: premere con il
piede sul tubo [5]. Il tubo [5] si pieghera e I'estensione [5A] si ritrarra, abbassando
e piegando il corrimano [2].

a)

b)

3.4. Pulizia e manutenzione

Prima di qualsiasi pulizia, regolazione o cambio di accessori e anche quando il
dispositivo non viene utilizzato, scollegare la spina di rete e attendere che le
parti rotanti si siano fermate.

Per pulire la superficie, utilizzare esclusivamente agenti che non contengono
sostanze corrosive.

Dopo ogni pulizia asciugare accuratamente tutti gli elementi prima di
riutilizzare il dispositivo.

Il dispositivo va conservato in luogo asciutto e fresco, protetto dall’'umidita e
dall’esposizione diretta ai raggi solari.

E vietato spruzzare sul dispositivo il getto d’acqua o immergere il dispositivo in
acqua.

Assicurarsi che attraverso i fori di ventilazione dell'alloggiamento non penetri
I’acqua. Non applicare umidita al display e all'interruttore "1/0".

Pulire i fori di ventilazione con un pennello e con I'aria compressa.

E necessario eseguire revisioni regolari del dispositivo per quanto riguarda
I'efficienza tecnica.

Pulire il corrimano dopo ogni allenamento. con un panno morbido e umido e
acqua calda e sapone.

Per pulire, non utilizzare oggetti appuntiti e/o metallici (ad esempio spazzole
metalliche o spatole metalliche), in quanto possono danneggiare la superficie
del materiale con cui & realizzato il dispositivo.

Non pulire il dispositivo con sostanze acide, agenti ad uso medico, diluenti,
carburante, oli o altre sostanze chimiche per evitare di danneggiare il
dispositivo.



I)  Seil dispositivo non viene utilizzato per un lungo periodo, rimuovere la chiave
di sicurezza e piegare il tapis roulant.

3.4.1. APPLICAZIONE DEL GRASSO

Per un corretto funzionamento del dispositivo, applicare del grasso sotto il nostro
del tapis roulant dopo le prime 25 ore di funzionamento (o 2-3 mesi se il
dispositivo non é stato usato regolarmente). Ripetere ogni 50 ore di lavoro (o ogni
5-8 mesi).

1. Sollevare un lato del nastro di corsa con una mano.

2. Pulire la superficie esposta sotto il nastro di corsa con un dito.

3. Se la superficie ¢ liscia e oleosa, non & necessario applicare il grasso.

4. Se la superficie & asciutta, fare cadere qualche goccia di lubrificante al centro
dell'interno del nastro di corsa sollevato con I'altra mano.

5. Accendere il dispositivo su qualsiasi programma per circa 3-5 minuti,
permettendo al grasso di spargersi sotto il nastro di corsa.

ATTENZIONE! Non mettere il lubrificante sulla superficie sotto il nastro di corsa.
Se cadono gocce di grasso dall'interno del nastro, pulirle.

3.5. Regolazione della posizione del nastro di corsa

1. Dopo aver usato il tapis roulant per un po' di tempo, il nastro di corsa puo
muoversi.

2. Per regolare la posizione e la tensione del nastro di corsa, girare le viti nei fori
all'estremita della base di conseguenza (usando una chiave a brugola).
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ATTENZIONE! Assicurarsi che il nastro di corsa non si sovrapponga ai bordi del
tapis roulant. Questo puo danneggiare o addirittura strappare il nastro di corsa.

SMALTIMENTO DEI DISPOSITIVI USURATI:

Alla fine della sua vita utile, questo prodotto non deve essere smaltito con i
normali rifiuti domestici ma deve essere portato in un centro di raccolta e
riciclaggio di apparecchiature elettriche ed elettroniche. Lo segnala il simbolo
posto sul prodotto, nelle istruzioni o sull'imballaggio. | materiali utilizzati nel
dispositivo sono adatti al riutilizzo, conformemente alle loro sigle. Riutilizzando,
riproponendo o utilizzando in altro modo l'attrezzatura usurata, si contribuisce
alla tutela del nostro ambiente naturale.

Per informazioni sull'impianto adatto per lo smaltimento dei dispositivi usurati,
contattare gli organi della vostra amministrazione locale.

3.6. Risoluzione dei problemi:

Problema Probabile causa Azione

Il tapis roulant non | 1. Il dispositivo non € | 1.Inserire la spina del cavo di

si avvia. collegato alla rete elettrica alimentazione nella presa di
2. La chiave di sicurezza non | corrente.
e inserita correttamente 2. Reinserire correttamente
3. Fusibile elettrico | la chiave di sicurezza
scollegato 3. Accendere il fusibile

elettrico, attendere 5 minuti
e riavviare il dispositivo.

Se il tapis roulant continua a
non avviarsi, contattare un
elettricista qualificato o |l
servizio di assistenza del
produttore.




Il nastro di corsa
scivola sui bordi

La tensione del nastro di
corsa e troppo bassa

Regolare la tensione e la
posizione del nastro di corsa
(3.6. Regolazione  della
posizione del nastro di corsa)

Il nastro di corsa fa
rumori fastidiosi
sotto carico

1. Il nastro di corsa deve
essere lubrificato
2. La tensione del nastro di

corsa e troppo bassa

1. Lubrificare il nastro di corsa
(3.4.1.  Applicazione  del
grasso)

2. Regolare la tensione e la
posizione del nastro di corsa
(3.6. Regolazione  della
posizione del nastro di corsa)

Il nastro di
non é centrato

corsa

nastro di
distribuita

La tensione del
corsa non €
uniformemente

Regolare la tensione e la
posizione del nastro di corsa
(3.6. Regolazione  della
posizione del nastro di corsa)




Datos técnicos

Descripcion
del parametro

Valor
del parametro

Nombre del producto

Cinta de correr

Modelo GR-MG73
Tension d.e alimentacién [V~] / 230/50
Frecuencia [Hz]

Potencia nominal [W] 735

Clase de proteccion

Clase de precision

C (precisién minima de medicidn)

Clase de aplicacidn

H (para uso doméstico)

de seguridad [cm]

Carga maxima [kg] 120
Medidas de la maquina 1270x570%110
plegada [mm]
Medidas de la maquina 1450x620x1000
desplegada [mm]
Peso [kg] 25
Velocidad méxima [km/h] 8
Medidas de la cinta 1000x400
Tipo de pantalla LED
Programas de trabajo

. . 6
disponibles
Velocidad del motor [rpm] 5500
Clase de proteccion IP P20
Duracion de las escobillas de 500 — 800
motor [h]
Clase de aislamiento del £
bobinado
angltud 5 del cable de 145
alimentacién [cm]
Longitud del cable de la llave 75

1. Descripcion general

El manual estd pensado para ayudar para un uso seguro y fiable. El producto esta
disefiado y fabricado siguiendo estrictamente las especificaciones técnicas, utilizando la
tecnologia y los componentes mas modernos y manteniendo los mas altos estandares

de calidad.




ANTES DE EMPEZAR A TRABAJAR HAY QUE
LEERY COMPRENDER ATENTAMENTE ESTE MANUAL.

Para garantizar un funcionamiento duradero y fiable del aparato, se debe prestar
atencién a su correcto funcionamiento y mantenimiento de acuerdo con las
instrucciones de este manual. Los datos técnicos y las especificaciones de este manual
estan actualizados. El fabricante se reserva el derecho a realizar cambios para mejorar
la calidad.

Explicacion de los simbolos

( € El producto cumple los requisitos de las normas de seguridad
pertinentes.

Lea las instrucciones antes de utilizar el aparato.

Producto reciclable.

iATENCION! o jADVERTENCIA! o jRECUERDE! describe la situacion
(sefial de advertencia).

ATENCION! jAdvertencia de descarga eléctrica!

JATENCION! jElementos giratorios!

Solo para uso en interiores.

No pisar la cinta de correr encendida.

No introducir los dedos ni objetos en las partes mdviles de la maquina.

B[ P PP




c iATENCION! Las ilustraciones de este manual son solo para fines

ilustrativos y pueden diferir en algunos detalles del
aspecto real del producto.

El manual original es la versiéon alemana. Las otras versiones lingiisticas son
traducciones del aleman.

2. Seguridad de uso

A iATENCION! Leer todas las advertencias de seguridad y todas las

instrucciones. El incumplimiento de las advertencias e
instrucciones puede provocar descarga eléctrica, incendio y/o
lesiones graves o la muerte.

El término "aparato" o "producto" en las advertencias y en la descripcion de las
instrucciones se refiere a la <CINTA DE CORRER>.

a)

b)

2.1. Seguridad eléctrica

La clavija del aparato debe encajar en la toma de corriente. No modificar la
clavija de ninguna forma. Las clavijas originales y los enchufes a juego reducen
el riesgo de descarga eléctrica.

Evitar tocar los componentes conectados a tierra, como tuberias, radiadores,
estufas y neveras. Existe un mayor riesgo de descarga eléctrica si el cuerpo estd
conectado a tierra y toca el aparato expuesta a la lluvia directa, al pavimento
mojado y al funcionamiento en un entorno himedo. La entrada de agua en el
aparato aumenta el riesgo de que se produzcan dafios en el aparato y
descargas eléctricas.

No usar el conducto de forma incorrecta. No lo usar nunca para mover el
aparato ni para sacar la clavija del enchufe. Mantener el cable alejado de
fuentes de calor, aceite, bordes afilados o piezas méviles. Los cables dafiados
o enredados aumentan el riesgo de descarga eléctrica.

Si no se puede evitar el uso del aparato en un entorno hiumedo, se debe utilizar
un dispositivo de corriente residual (RCD). El uso del RCD reduce el riesgo de
descarga eléctrica.

No usar el aparato si el cable de alimentacion estd dafiado o muestra claros
signos de desgaste. El cable de alimentacion dafiado debe ser sustituido por
un electricista cualificado o por el servicio técnico del fabricante



a)

b)

a)

b)

Para evitar una descarga eléctrica, no sumergir el cable, la clavija ni el propio
aparato en agua u otro liquido. No utilizar el aparato sobre superficies
mojadas.

ATENCION: iPELIGRO DE MUERTE! Durante la limpieza o el uso del aparato, no
sumergirlo nunca en agua u otros liquidos.

2.2. Seguridad en el lugar de trabajo

Mantener el lugar de trabajo ordenado y bien iluminado. El desorden o la mala
iluminacion pueden provocar accidentes. Hay que ser previsor, observar lo que
se hace y ser razonable al usar el aparato.

Si tiene alguna duda si el producto funciona correctamente, pdngase en
contacto con el servicio técnico del fabricante.

Las reparaciones del aparato solo pueden ser realizadas por el servicio técnico
del fabricante. iNo realizar las reparaciones por si solo!

En caso de incendio o de ignicion, solo deben utilizarse extintores de polvo o
de nieve (CO2) para extinguir el aparato bajo tension.

Usar el aparato en una zona bien ventilada.

iDetener la maquina pulsando el boton de PARADA DE EMERGENCIA en caso
de peligro para la vida o la salud, accidente o averia!

Comprobar regularmente el estado de las pegatinas con informacion relativa
a la seguridad. En caso de que las pegatinas sean ilegibles, deberan ser
sustituidas.

Conservar este manual para futuras consultas. Si el aparato se va a entregar a
un tercero, el manual de usuario también debe entregarse con él.

Guardar las piezas del embalaje y las piezas pequefias de montaje fuera del
alcance de los nifios.

Mantener el aparato fuera del alcance de los nifios y los animales. No se debe
permitir que los nifos se acerquen a la maquina sin la supervision de un adulto.
La maquina puede ser usada por niflos mayores de 8 afios.

Si se utiliza este aparato junto con otros aparatos, deben seguirse también las
demads instrucciones de uso.

2.3. Seguridad personal

No usar el aparato cuando esté cansado, enfermo o bajo los efectos del
alcohol, drogas o medicamentos que limiten sustancialmente su capacidad de
manejo del aparato.

La maquina puede ser operada por personas fisicamente aptas, capaces de
manejarla y que hayan recibido la formacion adecuada, y que hayan leido estas
instrucciones y hayan sido instruidas en materia de seguridad y salud laboral.



d)

a)

b)

d)

La maquina no esta destinada a ser utilizado por personas (incluidos los nifios)
con funciones mentales, sensoriales o intelectuales reducidas o con falta de
experiencia y/o conocimientos, a menos que estén supervisadas por una
persona responsable de su seguridad o que ésta les haya dado instrucciones
sobre el funcionamiento del aparato.

Hay que estar atento, usar el sentido comun durante el trabajo con el aparato.
Un momento de desatenciéon mientras se trabaja puede provocar graves
lesiones personales.

Para evitar una puesta en marcha accidental, asegurarse de que la maquina
estd apagada antes de conectarla a la fuente de alimentacion.

No sobreestime sus posibilidades. Mantener el equilibrio del cuerpo en todo
momento durante el trabajo. Esto permite un mejor control del aparato en
situaciones inesperadas.

No llevar ropa suelta, ya que puede quedar atrapada por las piezas en
movimiento.

Retirar las herramientas de ajuste o las llaves antes de encender la maquina.
Si se deja una herramienta o una llave inglesa en una parte giratoria del
aparato, se pueden producir lesiones.

La maquina no es un juguete. Los nifios deben ser supervisados para que no
jueguen con la maquina.

2.4. Uso seguro de la maquina

No usar la maquina si el interruptor ON/OFF no funciona correctamente (no se
enciende ni se apaga). Las maquinas que no pueden ser controladas por un
interruptor son inseguros, no pueden trabajar y deben ser reparadas.
Desconectar la maquina de la red eléctrica antes de proceder a su ajuste,
limpieza y mantenimiento. Esta medida preventiva reduce el riesgo de un
encendido accidental.

Guardar la maquina no utilizada fuera del alcance de los nifios y de cualquier
persona que no esté familiarizada con ella o con este manual. Las maquinas
son peligrosas en manos de usuarios inexpertos.

Mantener la maquina en buen estado técnico. Comprobar antes de cada uso
si no hay dafios generales o relacionados con las piezas mdviles (grietas en las
piezas y componentes o cualquier otra condicion que pueda afectar al
funcionamiento seguro de la maquina). En caso de dafios, entregar la maquina
para su reparacion antes de utilizarla.

Mantener la maquina fuera del alcance de los nifios.

La reparacion y el mantenimiento de la maquina deben ser realizados por
personal cualificado y utilizando Unicamente piezas de recambio originales.
Esto garantiza la seguridad de uso.



)

k)

n)
o)
p)

qa)
r

t)

Para garantizar la integridad operativa de la maquina, no retirar las cubiertas
instaladas de fabrica ni aflojar los tornillos.

Al transportar y trasladar la maquina desde el lugar de almacenamiento hasta
el lugar de uso, deben tenerse en cuenta las normas de seguridad e higiene
para la manipulacién manual que se aplican en el pais en el que se utiliza la
mdquina.

Evitar situaciones en las que la maquina se detenga bajo una carga pesada
durante el funcionamiento. Esto puede provocar un sobrecalentamiento de los
componentes del accionamiento y, en consecuencia, dafiar la maquina.

No tocar las partes méviles o los accesorios a menos que la maquina haya sido
desconectada de la fuente de alimentacién.

Estd prohibido mover, desplazar o girar la mdaquina mientras estd en
funcionamiento.

No dejar la maquina encendida sin vigilancia.

Limpiar regularmente la maquina para evitar que se deposite
permanentemente la suciedad.

La maquina no es un juguete. La limpieza y el mantenimiento no deben ser
realizados por nifos sin la supervision de un adulto.

Estd prohibido manipular la estructura de la maquina para cambiar sus
pardmetros o su estructura.

Mantener la maquina alejada de fuentes de fuego y calor.

No sobrecargar la maquina.

Superar el peso maximo permitido del usuario puede dafiar el producto.
Consultar al médico antes de empezar a hacer ejercicio para determinar si hay
alguna contraindicacién para la salud.

Hacer siempre un calentamiento antes de usar la maquina y comprobar si la
cinta de correr no presenta dafios que puedan afectar al funcionamiento de la
magquina si los componentes de la cinta no estan desgastados. Si hay que
sustituir componentes, no usar la maquina hasta que se hayan sustituido los
componentes defectuosos.

En caso de notar sintomas preocupantes durante el ejercicio, por ejemplo,
dolor en el pecho, mareos, falta de aire, etc., hay que dejar de entrenar
inmediatamente y consultar al médico.

Colocar la maquina sobre una superficie estable, seca y plana, teniendo
cuidado de mantener una distancia minima de 0,6 m de espacio libre a su
alrededor.

No usar la maquina una hora antes o una hora después de una comida, ya que
pueden producirse efectos adversos.

La maquina solo puede ser utilizada por una persona a la vez.

No se recomienda su uso por mujeres embarazadas.

No bajar ni subir a la cinta de correr mientras esta en funcionamiento.

No colocar ni guardar objetos sobre la cinta de correr.



bb) No colocar la maquina sobre alfombras gruesas. Esto impedira la correcta
circulacion del aire debajo de la maquina.
cc) No se recomienda utilizar a maquina sin consultar previamente al médico por:
e personas con contraindicaciones médicas o que se sientan mal,
¢ personas con enfermedades graves,
e personas con enfermedades como la hipertension, las cardiopatias, la
aterosclerosis cerebral y la trombosis venosa cerebral,
® personas que sufren de osteoporosis,
® personas con marcapasos u otros dispositivos médicos implantados.
dd) No poner en marcha la maquina si no esta correctamente montada.
ee) No empezar a entrenar sin la llave de seguridad.
ff) No entrenar en la cinta de correr por encima de sus posibilidades. Un esfuerzo
excesivo puede provocar accidentes al trabajar con la maquina y perjudicar la
salud.
gg) No ponerse al final o al principio de la cinta de correr antes o durante el inicio
del entrenamiento.
hh) No apoyarse en el pasamanos con todo el peso del cuerpo.

A iATENCION! Aunque la maquina estd disefiada para ser segura,
tiene medidas de proteccion adecuadas, y a pesar del
uso de elementos adicionales de seguridad para el
usuario, sigue existiendo un pequefo riesgo de
accidente o lesion al manipularla. Es aconsejable
tener precaucion y sentido comun al utilizarla.

3. Normas de uso

La maquina esta disefiada para el entrenamiento de los musculos inferiores
caminando o corriendo.

iEl producto esta destinado solo para uso doméstico!

El producto no estd destinado a un uso médico/terapéutico.

El usuario es responsable de cualquier dafo resultante del mal uso.

3.1. Descripcion de la maquina



1. Soporte (ej. para tableta)
2. Pasamanos

3. Pantalla

4. Pata

5. Tubo plegable

5A. Tubo extensible

6. Cinta de correr

7. Llave de seguridad

3.1.1. PANTALLA
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SPEED DISTANCE CALORIES

8. Indicador de tiempo

9. Indicador de velocidad

10. Indicador de distancia

11. Indicador de calorias quemadas

3.1.2. BANDA - MANDO A DISTANCIA

12. Botdn para activar la cinta de correr
13. Botdn "P" - seleccidn del programa de velocidad (1-6)
14. Aumento del valor
15. Aumento del valor
16. Botdn "S" - parada lenta
17. Botdn "M" - cambio entre los parametros:
¢ "Time" [8] — ajustes de tiempo (minutos : segundos))
¢ "Speed" [9] — ajustes de velocidad (km/h)
e "Distance" [10] — ajustes de distancia (km)
e "Calories" [11] — ajustes de calorias quemadas



3.2. Preparacion para el trabajo

UBICACION DE LA MAQUINA

La temperatura ambiente no debe superar 40°C y la humedad relativa no debe
superar 85%. Colocar la maquina de manera que haya una buena circulacién de
aire. Mantener la maquina alejada de cualquier superficie caliente. La maquina debe
utilizarse siempre sobre una superficie plana, estable, limpia, ignifuga y seca, y fuera
del alcance de los nifios y de las personas con funciones mentales, sensoriales o
intelectuales reducidas. La maquina debe colocarse de forma que se pueda acceder
a la clavija en cualquier momento. Asegurarse de que la alimentacidn de la maquina
corresponde con los datos indicados en la placa de caracteristicas.

Mantener un minimo de 0,6 m mas de espacio libre por encima del espacio de
entrenamiento alrededor de la maquina en cada lado, excepto en la parte trasera,
donde se debe mantener un espacio libre de 2 m cuando se trabaja con la maquina.

3.3. Trabajo con la maquina

1. Tirar del pasamanos [2] hacia arriba para desplegar la maquina.

-0
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Al desplegarla, una extension se deslizara del tubo [5A]. Para asegurar la posicion
del pasamanos, deslizar la abrazadera sobre el punto de plegado en el centro del
tubo [5].



2. Colocar el soporte [1] sobre el pasamanos [2] alineando los orificios en el soporte
con los orificios del pasamanos. Con una llave Allen, apretar los tornillos
suministrados (2 uds.) en los orificios.

3. Agarrar el cable de alimentacién. Insertar la clavija de 3-Pin en la toma de
corriente situada en la parte inferior de la maquina. Insertar la clavija del otro
extremo del cable de alimentacién en la toma de corriente.

4. Poner el interruptor "I/O" de la parte frontal de la maquina en la posicién
aparato se encendera. La pantalla indicara el valor "0" junto a cada parametro.

5. Introducir la llave de seguridad [7]. Enganchar el clip del cable de la llave a la ropa.
Si se tira de ella en caso de caida, resbaldn o tropiezo, la llave de seguridad cortara
el suministro eléctrico y la maquina se detendra inmediatamente.

el



6. Ponerse la banda en el brazo.
7. Ajustar los parametros de tiempo, distancia y calorias quemadas segun sus
necesidades:
e Usar el botéon "M" [17] para seleccionar el parametro a ajustar (aparte de la
velocidad)
e Ajustar el valor del parametro pulsando el boton "+" [14] para aumentar el
valor y el botén "-" [15] para disminuirlo

Parametros establecidos por defecto:

Valor establecida Rango de ajuste
por defecto
Tiempo 30 minutos 5—-99 minutos
Distancia 1km 0,5-65km

(cambio de valor
cada 0,5 km)

Calorias 50 10 - 995 (cambio
de valor cada 5
calorias)
8. Ajustar la velocidad:
a) seleccionar uno de los programas de entrenamiento disponibles:

e Pulsar el botén "P" [13] hasta que haya seleccionado uno de 6 programas de

entrenamiento disponibles

¢ E| tiempo predeterminado para cada programa es de 30 minutos - cuando se

selecciona uno de los programas, la pantalla [8] con el valor de 30 minutos



parpadeara. Usar los botones [14] y [15] para aumentar o disminuir el tiempo
del programa

e Al pulsar el botdn "P" no se pueden hacer otros cambios que el tiempo

e Pulsar el botén "M" para modificar los valores de parametros y salir del
programa de entrenamiento. La pantalla [8] mostrard 30 minutos y las
pantallas [9], [10] y [11] se pondran a cero y se podran reajustar los valores de
parametros

Los programas de entrenamiento consisten en veinte intervalos de 1,5
minutos, es decir, cada 1,5 minutos la maquina cambia de velocidad.

Velocidad de cada intervalo (cada 1,5 minutos)
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b) ajuste manual de la velocidad:

e Pulsar el botdn [12]. Tras transcurrir 3 segundos, la cinta se pone en marcha a

la velocidad establecida de 8 km/h

e Usar los botones [14] y [15] para ajustar la velocidad deseada

e La cinta de correr comenzara a contar el tiempo de entrenamiento desde

cero, la distancia recorrida y las calorias quemadas
9. Una vez ajustados los parametros y/o el programa deseado, pulsar el botén [12]
que activara la cinta de correr en 3 segundos. La maquina emitira un pitido para
indicar que la cinta de correr se ha puesto en marcha.
iATENCION! Tener mucho cuidado al poner en marcha la cinta de correry
comenzar el entrenamiento.
10. Para finalizar el entrenamiento, pulsar el botén "S" [16]. La maquina iniciara el
proceso de parada, el valor de la velocidad comenzara a disminuir, lo que se indicara
en la pantalla.



11. Solo cuando la cinta de correr se haya detenido por completo debe bajarse de
la cinta.

12. Poner el interruptor "I/0" en la posicion "O": la maquina estd apagada y sacar la
clavija de la toma de corriente.

13. Si la maquina no se utiliza durante un largo periodo de tiempo, debe plegarse:
presionar el tubo [5] con el pie. El tubo [5] se doblara y la extensién del tubo [5A] se
retraerd, haciendo que el pasamanos [2] baje y se pliegue.

3.4. Limpieza y mantenimiento

a) Antes de cualquier limpieza, ajuste o sustitucion de accesorios, y también
cuando la maquina no esté en uso, hay que desconectar la clavija de la red y
esperar a que las piezas giratorias se detengan.

b)  Usar Unicamente agentes no corrosivos para la limpieza de la superficie.

c) Después de cada limpieza, todos los componentes deben secarse bien antes
de volver a utilizar la maquina.

d) Guardar la maquina en un lugar seco y fresco, protegido de la humedad y de
la luz solar directa.

e) Estd prohibido rociar la maquina con un chorro de agua o sumergirla en agua.

f)  Asegurarse de que no entre agua por los orificios de ventilacion de la carcasa.
No aplicar humedad a la pantalla y al interruptor "I/0".

g) Limpiar las aberturas de ventilacién con un cepillo y aire comprimido.

h) Realizar inspecciones periddicas de la maquina para asegurarse de que esta en
buen estado de funcionamiento y de que no se ha producido ningun dafio.

i) Limpiar el pasamanos después de cada entrenamiento. Usar un pafio suave y
himedo y agua caliente con jabdn para la limpieza.

j) No usar objetos afilados y/o metalicos (por ejemplo, un cepillo de alambre o
una espatula de metal) para la limpieza, ya que pueden dafiar la superficie de
la maquina.

k)  No limpiar la maquina con sustancias acidas, productos médicos, diluyentes,
combustible, aceite u otros productos quimicos, ya que esto podria dafiar la
maquina.



I)  Sila maquina no se utiliza durante un largo periodo de tiempo, retirar la llave
de seguridad y plegar la cinta de correr.

3.4.1. APLICACION DE GRASA

Para un correcto funcionamiento de la maquina, después de las primeras 25 horas
de trabajo (0 2-3 meses si el aparato no se ha utilizado regularmente), es necesario
aplicar grasa bajo la cinta de correr. Esto debe repetirse cada 50 horas de trabajo
(o cada 5-8 meses).

1. Levantar un lado de la cinta de correr con una mano.

2. Limpiar con el dedo la superficie expuesta bajo la cinta de correr.

3. Si la superficie esta lisa y aceitosa, la aplicacion de grasa no es necesaria.

4. Si la superficie esta seca, dejar caer unas gotas de grasa en el centro del interior
de la cinta elevada con la otra mano.

5. Encender la maquina en cualquier programa durante unos 3-5 minutos,
permitiendo que la grasa se extienda debajo de la cinta de correr.

iATENCION! No poner grasa en la superficie debajo de la cinta de correr. Si caen
gotas de grasa del interior de la cinta de correr, hay que limpiarlas.

3.5. Ajuste de posicion de la cinta de correr

1. Después de utilizar la cinta de correr durante algun tiempo, la cinta de correr
puede desplazarse.

2. Para ajustar la posicién y la tensidn de la cinta de correr, girar los tornillos en
los orificios del extremo de la base segun corresponda (con la llave Allen).
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iATENCION! Asegurarse de que la cinta de correr no sobrepasa los bordes de la
cinta. Esto puede dafiar o incluso romper la cinta de correr.

ELIMINACION DE EQUIPOS DESECHADOS.

Al final de su vida util, este producto no debe eliminarse con la basura doméstica
normal, sino que debe llevarse a un centro de recogida y reciclaje de aparatos
eléctricos y electrdnicos. Esto se indica mediante un simbolo en el producto, el
manual de usuario o el embalaje. Los materiales utilizados en el aparato son
reciclables segun su designacion. Al reutilizar, reaprovechar o utilizar de otro
modo los equipos usados, usted hace una importante contribucién a la proteccion
de nuestro medio ambiente.

Su administracién local podra proporcionarle informacién sobre el punto correcto
de eliminacion de los aparatos usados.

3.6. Resolucion de problemas:
Problema Posible causa Accidén
La cinta no se pone | 1. La maquina no estd | 1. Conectar el cable de
en marcha conectada a la red eléctrica alimentacién a una toma de

2. La llave de seguridad no

corriente

estd insertada | 2. Volver a introducir la llave
correctamente de seguridad correctamente

3. Fusible eléctrico | 3. Conectar el fusible
desconectado eléctrico, esperar 5 minutos y

reiniciar la maquina.

Si la cinta de correr sigue sin
arrancar, ponerse en
contacto con un electricista
cualificado o con el servicio
técnico del fabricante.




La cinta de correr se
desliza sobre los
bordes

La tensién de la cinta de
correr es demasiado baja

Ajustar la tension y la
posicién de la cinta de correr
(3.6. Ajuste de posicion de la
cinta de correr)

La cinta de correr
hace ruidos
molestos bajo carga

1. La cinta de correr necesita
lubricacion

2. La tensién de la cinta es
demasiado alta

1. Engrasar la cinta de correr
(3.4.1.) Aplicacion de grasa)
2. Ajustar la tensidén y la
posicién de la cinta de correr
(3.6. Ajuste de posicion de la
cinta de correr)

La cinta de correr no
estd centrada

La tension de la cinta de
correr no esta colocada
uniformemente

Ajustar la tension y la
posicién de la cinta de correr
(3.6. Ajuste de posicién de la
cinta de correr)




Mszaki adatok

Paraméter Paraméter

leirasa értéke
Termék megnevezése Futopad Walking pad
Tipus GR-MG73
Halozati fesziltség [V~] /
Frekvencia [Hz] 230/50
Névleges teljesitmény [W] 735
Védettségi osztaly |
Pontossagi osztaly C (minimalis mérési pontossag)
Alkalmazasi osztaly H (otthoni hasznalatra)
Maximum terhelés [kg] 120
Os,szecs.ukott berendezés 1270x570%110
méretei [mm]
Kinyitott berendezés méretei 1450x620x1000
[mm]
Tomeg [kg] 25
Maximum sebesség [km/h] 8
Futdszalag méretei [mm] 1000x400
Kijelz6 tipusa LED
Valaszthatd programok szama 6
Motor fordulatszama
[ford./perc] >500
IP védettségi osztaly P20
Motorkefék élettartama [ora] 500 - 800
Tekercs szigetelési osztalya E
Tapkabel hosszusaga [cm] 145
Biztonsagi kulcs 75
kabelhosszusaga [cm]

1. Altalanos leiras

Az utasitas célja, hogy segitse a biztonsagos és megbizhaté hasznalatot. A termék
tervezése és kivitelezése szigorlan a miuszaki elGirdsok szerint, a legmodernebb
technolégidk és komponensek haszndlataval, a legmagasabb minGségi normak
betartdsa mellett tortént.



A MUNKA MEGKEZDESE ELOTT GONDOSAN OLVASSA AT
ES ERTELMEZZE A JELEN UTASITAST!

A berendezés hosszi és megbizhatd miikédésének biztositasa céljabol tgyelni kell
annak megfelel6 kezelésére és karbantartasara, a jelen utasitds Utmutatasainak
megfelelGen. A jelen kezelési utasitdsban megadott m(iszaki adatok és specifikacidk
naprakészek. A gyartd fenntartja maganak a mindség javitdsdval kapcsolatos
valtoztatdsok jogat.

Jelmagyarazat

( € A termék megfelel a vonatkozo biztonsagi szabvanyoknak.

Hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati utmutatot!

A termék Ujrahasznosithato.

A FIGYELEM! a VIGYAZAT! vagy a NE FELEDJE! az adott helyzetre
figyelmeztet
(altalanos figyelmeztet6 jel).

FIGYELEM! Aramiités veszélye!

FIGYELEM! Forgd elemek!

Beltéri hasznalatra.

Mozgasban |évé futdszalagra tilos ralépnil

Ne tegye be az ujjat, sem semmilyen tdrgyat a berendezés mozgd
részeibe!

AR P PP




esetenként eltérhetnek a termék tényleges kinézetétdl.

c FIGYELEM! A jelen utasitds illusztracidi szemlélteté jellegliek, és

Eredeti utasitasnak a német véltozat tekintendd. A tobbi nyelvi valtozat a német eredeti

forditasa.

2. Biztonsagos hasznalat

A FIGYELEM! Olvasson el minden biztonsagi figyelmeztetést és utmutatot! A

figyelmeztetések és az Utmutaté elGirdsainak megszegése
aramitést, tlzesetet és/vagy sulyos testi sériilést vagy haldlt
okozhat.

A figyelmeztetésben és az Utmutatéban hasznalt ,,eszk6z” vagy ,,termék” kifejezés alatt
FUTOPAD WALKING PAD értendé.

a)

b)

2.1. Elektromos biztonsag

A készulék csatlakozojanak illeszkednie kell az aljzatba. A csatlakozén tilos
mddositast végezni. Eredeti, az aljzathoz illeszked§ csatlakozéval csokkenthetd
az aramités veszélye.

Kerilje az érintkezést foldelt targgyal, pl. csével, flit6testtel, sutével vagy
hitével! Megnovekszik az daramités veszélye, ha a test féldelve van és olyan
targgyal érintkezik, amely esd, vizes felllet vagy nedves kornyezet kdzvetlen
hatasanak van kitéve. Ha viz kerll a készilékbe, az noveli a készilék
sériilésének és az daramitésnek a kockazatat.

Tilos a kdbel nem rendeltetésszer(i haszndlata. Sose haszndlja az eszkoz
athelyezéséhez vagy a csatlakozd halézati dugaljbdl vald kihdzasahoz! A
vezetéket tartsa tavol héforrastdl, olajtdl, éles peremtdl és mozgd alkatrésztél!
Sériilt vagy 6sszegabalyodott vezeték noveli az aramités kockazatat.
Amennyiben elkerilhetetlen a készililék nedves kérnyezetben vald haszndlata,
aram-védd6kapcsolot (RCD-t) kell alkalmazni. RCD hasznalataval csékkenthetd
az dramités kockdzata.

Tilos az eszkdz haszndlata, ha a tapvezeték sériilt, vagy elhasznalddas
nyilvanvalo jeleit mutatja. Sérilt tapkabelt megfelelé képesitéssel rendelkezé
villanyszerel&nek vagy a gyarté szervizének kell cserélnie.

Aramiités veszélyének elkeriilése érdekében tilos a kabelt, a csatlakozét, a
készlléket vizbe vagy mas folyadékba meriteni. Tilos a berendezést vizes
felGleten hasznalni.



a)

b)

k)

a)

b)

FIGYELEM! — ELETVESZELY! Az eszkozt tisztitas vagy hasznalat kézben sosem
szabad vizbe vagy mas folyadékba meriteni.

2.2. Munkahelyi biztonsag

A munkavégzés helyén tartson rendet és biztositson megfelel§ vilagitast! A
rendetlenség és a rossz megvilagitas balesetveszéllyel jar. Az eszk6z hasznalata
kdzben legyen elSrelatd és koriltekints, és cselekedjen megfontoltan!

Ha kétsége meril fel, hogy a berendezés megfeleléen mikodik-e, lépjen
kapcsolatba a gyartd szervizével!

Az eszkoz javitdsat kizardlag a gyarto szervize végezheti el. Tilos a javitast sajat
kezlileg végezni!

Ha tliz vagy lang lépne fel, a feszlltség alatti berendezés oltasara kizarélag
poroltét vagy szénsavhdval (CO2) oltét hasznaljon!

Az eszkozt jol szell6z6 térben kell hasznalni.

Eletveszély, az egészség veszélyeztetése, baleset vagy meghibdsodas esetén
allitsa le a berendezést a VESZLEALLITO gombbal!

Ellenérizze rendszeresen a biztonsagi informacidkat tartalmazdo matricak
allapotat! Amennyiben a matricak olvashatatlanok, le kell Gket cserélini.

A hasznalati Utmutatot 6rizze meg, hogy késébb is segitségére legyen! Ha a
késziuléket harmadik félnek adja at, a készilékkel egyiitt at kell adnia a
haszndlati utasitast is.

A csomagolas részei és az aprd szerkezeti elemek gyermekek elél elzarva
tartandok.

Gyermekektdl és allatoktdl tavol tartandd. Gyermekek csak feln6tt felligyelete
mellett tartézkodhatnak a berendezés kdzelében. A berendezést csak 8 év
feletti gyermekek hasznalhatjak.

Ha az eszkdozt mas eszkozzel egyidejlileg hasznalja, a tobbi hasznalati
Utmutatét is be kell tartania.

2.3. Személyes biztonsag

Onnek tilos az eszkdzt hasznélnia, ha faradt, beteg, vagy alkohol, kabitészer,
illetve olyan gydgyszer befolyasa alatt all, amely Iényegesen korlatozza az 6n
képességeit az eszkoz hasznalataban.

A gépet csak fizikailag erre alkalmas, megfelel6en képzett személyek
hasznalhatjak, akik megismerkedtek e hasznalati Utmutatdval, és részesiltek
munkavédelmi oktatasban.

A gépet ugy tervezték, hogy azt nem haszndlhatja korlatozott mentalis,
érzékszervi vagy szellemi képességli személy (ideértve a gyerekeket is), sem
olyan, aki nem rendelkezik megfelel§ tapasztalattal és/vagy ismerettel, kivéve,



d)

a)

b)

d)

ha egy a biztonsagaért felel6s személy feligyelete alatt all, vagy ha e felel6s
személyt6l utmutatdst kapott a gép kezelésére vonatkozdlag.

Az eszkdz haszndlata kozben legyen koriltekints, és dontson jozan
megfontoldsok alapjan! A munka kozben megengedett pillanatnyi
figyelmetlenség komoly testi sériilésekkel jarhat.

A véletlen elinditast elkeriilendd, az dramforrashoz valé csatlakoztatas elGtt
ellendrizze, hogy az eszkdz kapcsoldja kikapcsolt allasban legyen!

Ne becsilje tul lehetGségeit! Munkavégzés kézben mindvégig Grizze meg
egyensulyat! gy jobban tudja irdnyitani a késziléket varatlan helyzetekben.
Tilos b6 ruhazatot viselni, mert a mozgo részek becsiphetik!

Az eszkdz bekapcsolasa el6tt tavolitson el minden bedllitdshoz hasznalt
szerszamot és csavarkulcsot! Az eszkdz forgd alkatrészében felejtett szerszam
vagy csavarkulcs testi sériilést okozhat.

Az eszkdz nem jatékszer. Ugyeljen ra, hogy gyermekek ne jatsszanak az
eszkozzel!

2.4. Az eszkoz biztonsagos hasznalata

Ne hasznilja az eszk6zt, ha az ON/OFF kapcsolé hibasan m(ikodik (nem kapcsol
be vagy ki)! Ha az eszk6z a bekapcsoléval nem vezérelhetd, akkor az eszkéz
veszélyes, nem hasznalhaté munkara, hanem javitando.

Szabdlyozas, tisztitas és karbantartds eldtt a késziléket le kell csatlakoztatni az
dramforrasrol. Ezzel az dvintézkedéssel csdkkenthetd a véletlen miikodtetés
kockdzata.

Ha az eszkdz hasznalaton kivll van, tarolja gyermekek, képzetlen vagy jelen
hasznalati utmutatét nem ismerd személyek elél elzart helyen! Képzetlenek
kezében az eszkoz veszélyt jelent.

Tartsa az eszkdozt j6 mdszaki allapotban! Minden munkavégzés elGtt
ellendrizze, hogy az eszkdz nem sérlilt-e egészében vagy mozgd alkatrészeiben
(repedt alkatrészek vagy elemek), vagy fennallnak-e olyan koérilmények,
amelyek az eszk6z m(ikodését veszélyessé tehetik! Sériilés esetén a késziiléket
haszndlat el6tt adja le javitasra!

Az eszkozt 6vja gyermekektdl!

Az eszkdz karbantartasat csak szakképzett személy végezheti, és kizardlag
eredeti potalkatrészek felhasznalasaval. Ez garantdlja a biztonsagos
hasznalatot.

A készilék tervezett mikodési integritasanak garantalasa érdekében a gyari
burkolatot tilos leszerelni, a csavarokat tilos lecsavarozni.

A készilék raktarozasi helyrél a felhasznalasi helyre torténé szallitdsa vagy
athelyezése sordn be kell tartani a késziilék felhasznalasi orszagaban érvényes,
kézi szdllitdsra vonatkozé munkavédelmi szabalyokat.



o)
p)
a)
r

s)

t)

cc)

Kertlje az olyan helyzeteket, amikor az eszk6z munka kézben talterhelés miatt
leadll! Ez a hajtéelemek felheviilésével, és kdvetkezésképpen a berendezés
sérilésével jarhat.

Tilos hozzaérni az eszk6z mozgé alkatrészeihez vagy tartozékaihoz, kivéve, ha
az eszkozt el6tte aramtalanitotta.

Tilos a miikodésben Iévé berendezést elmozditani, athelyezni, elforditani.

A bekapcsolt eszkozt tilos Grizetlendl hagyni.

Az eszkOzt rendszeresen tisztitani kell a tartds lerakddasok megelGzése
érdekében.

Az eszkdz nem jatékszer. Az eszkOz tisztitasat és karbantartasat felnGtt
feligyelete nélkiil nem végezhetik gyermekek.

Tilos az eszkdz szerkezetébe barmit beépiteni az eszkdz miikodési
paramétereinek javitasa érdekében.

Az eszkozt évni kell tliz- és héforrastol.

Ne terhelje tul az eszkozt!

A maximum megengedett felhaszndldi tomeg tullépése a termék sériiléséhez
vezethet.

Edzés megkezdése el6tt konzultdljon orvossal annak megallapitasa érdekében,
hogy van-e egészségligyi ellenjavallat!

Mindig melegitsen be a berendezés hasznalata el6tt, és ellendrizze, hogy a
futdszalagon ne legyen olyan sériilés, amely befolyasolhatja a berendezés
miikodését, illetve nézze meg, hogy nem koptak-e el a futépad elemei! Ha
vannak olyan elemek, amelyeket ki kell cserélni, a hibas elemek cseréjéig nem
szabad a berendezést hasznalni.

Amennyiben edzés sordn aggaszté tiineteket, pl. mellkasi fajdalmat, szédulést,
légszomjat stb. érez, azonnal szakitsa meg az edzést, és konzultaljon orvossal!
A berendezést stabil, szaraz és lapos fellletre helyezze, és ligyeljen rda, hogy
hagyjon korulétte minimum 0,6m szabad tertletet!

Nemkivanatos hatasok elkeriilése érdekében étkezés el6tti és utani egy 6raban
ne hasznalja a berendezést!

A berendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

Varandods nék szamara nem ajanlott a berendezés haszndélata.

Mozgasban lévé futdszalagrdl tilos lelépni és tilos ralépni.

Tilos a futdszalagra targyakat helyezni vagy targyakat tarolni rajta.

A berendezést tilos vastag sz6nyegre helyezni. Ez elzarja a berendezés alatt a
megfelel légkeringést.

A berendezés hasznalata nem ajanlott el6zetes orvosi konzultacié nélkil,
amennyiben:

¢ orvosi ellenjavallata van, vagy rosszul érzi magat,

¢ Onnek sulyos sériilése van,

e On a kévetkez6 betegségek valamelyikében szenved: magas vérnyomas,
szivbetegségek, agyérelmeszesedés, stroke,

¢ ha Onnek csontritkuldsa van,



» ha Onnek pacemakere vagy mas beiiltetett orvostechnikai eszkéze van.

dd) Tilos a berendezést elinditani, ha nincs megfelelGen kinyitva.

ee) Biztonsagi kulcs nélkil tilos az edzést megkezdeni.

ff) Nem szabad erén felll edzeni a futépadon. A berendezés hasznalata soran
kifejtett tulzott erGfeszités balesetveszélyes és kéros lehet az egészségre.

gg) Az edzés megkezdése elGtt vagy edzés kozben tilos a futdszalag legvégére vagy
legelejére allni.

hh) Ne nehezedjen teljes testtomegével a korlatra!

A FIGYELEM! Bar az eszkozt biztonsagosra tervezték és ellattak
megfelel6 biztonsagi felszereléssel, valamint a
felhasznalé biztonsagat fokozé tovabbi tartozékokkal,
az eszkozzel végzett munka ennek ellenére sériilés
vagy baleset alacsony szintli kockazataval jar.
Hasznalata kozben fokozott Ovatossaggal és
koriltekintéssel kell eljarni.

3. A haszndlat szabalyai

A berendezés az alsé izmok gyaloglas vagy futas altali edzésére szolgal.
Kizardlag otthoni hasznalatra szant termék!
A termék nem orvosi / terapias célokra lett tervezve.

A nem rendeltetésszer( hasznalatbdl eredé minden karért a felhasznalo6 viseli a
felelGsséget.

3.1. Berendezés leirasa



1. Polc (pl. tabletnek)
2. Korlat

3. Kijelzé

4. Lab

5. Osszecsukhaté cs6
5A. Kihtzhat6 cs6

6. Futdszalag

7. Biztonsagi kulcs

3.1.1. KUELz6
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SPEED DISTANCE CALORIES

8. IdGjelzb

9. Sebességjelz6

10. Tavolsagjelz6

11. Elégetett kaldriak jelzése

3.1.2. CSUKLOPANT - TAVIRANYITO

12. Futdszalag inditdgombja
13. ,P” gomb — sebességprogram kivalasztasa (1-6)
14. Erték novelése
15. Erték csokkentése
16.,S” gomb — lassu leallas
17. ,,M” gomb — a kdvetkezd paraméterek kdzott valt at:
e ,Time” [8] —id6 beallitasa (perc : masodperc)
¢ ,Speed” [9] — sebesség beallitasa (km/h)
e ,Distance” [10] — tavolsag beallitasa (km)
e ,Calories” [11] — elégetett kaldridk beallitasa



3.2. Munkara valo el6készités

BERENDEZES ELHELYEZESE

A kornyezeti h6mérséklet nem haladhatja meg a 40°C értéket, a relativ paratartalom
pedig nem haladhatja meg a 85%-ot. A berendezést ugy kell elhelyezni, hogy
garantdlt legyen a jo légdramlas. A berendezést forrd felliletektdl tartsa tavol! A
berendezést mindig egyenletes, stabil, tiszta, t(zall6 és szdraz felileten
Uzemeltesse, gyermekekt6l és korlatozott pszichikai, érzékelési és szellemi
funkcidkkal rendelkezé személyektdl tavol! A berendezést ugy kell elhelyezni, hogy
a halézati csatlakozd barmikor hozzaférhet6 legyen! Ne feledje, hogy a berendezés
energiaellatasanak meg kell felelnie az adattablan szerepl6 értéknek!

Minimum 0,6 méterrel tébb szabad teret kell hagyni a berendezés koriili edz6tér
folétt minden oldalon, kivéve hatul, ahol 2 m szabad teret kell hagyni a berendezés
m(ikddése kozben.

3.3. Munkavégzés a berendezéssel

1. Huazza meg felfelé a korlatot [2], és nyissa szét a berendezést!

_ -

ol L s \’l _| s "'ﬂ_ﬁ

Szétnyitads kozben a csébdl [5A] kijon egy toldat. A korlat helyzetének rogzitéséhez
cslsztassa a csatot az illesztés helyére a cs6 kézepén [5]!



2. Helyezze a polcot [1] a korlatra [2], hozza egy szintbe a polc nyilasait a korlat
nyilasaival! Imbuszkulccsal csavarja be a mellékelt csavarokat (2 darabot) a
nyilasokba!

3. Fogja meg a tdpkabelt! A 3 pines tapcsatlakozot csatlakoztassa a berendezés aljan
év6 aljzatba! A tapkabel masik végén |év6é hdldzati kdbelt csatlakoztassa az
elektromos dugaljhoz!

4. A berendezés elején taldlhatd ,1/0” kapcsolét éllitsa ,,I” helyzetbe — a berendezés
be lett kapcsolva. A kijelz6 ,,0” értéket mutat minden paraméterre.

5. Helyezze be a biztonsagi kulcsot [7]! Tlzze a kulcsvezeték csatjat a ruhajara! Ha
elesik, lecsuszik vagy megbotlik és ezzel megrantja a biztonsagi kulcsot, a kulcs
lekapcsolja az aramellatast, és a berendezés azonnal leall.



6. Tegye fel a csukldpantot a csukldjara!
7. Allitsa be tetszés szerint a kdvetkezé paramétereket: id6, tavolsdg és elégetett
kalériak mennyisége:
e Az ,M” gomb [17] segitségével valassza ki a beallitani kivant paramétert
(kivéve a sebességet)!
¢ A paraméter értékét novelje igény szerint a ,,+” [14] gombbal, vagy
csokkentse a ,—” [15] gombbal!

Alapértelmezettként beallitott paraméterek:

Alapértelmezettként Beallitasi
beallitott érték tartomany
Id6 30 perc 5—-99 perc
Tavolsag 1km 0,5-65 km (az

érték 0,5 km-
enként valt)

Kaloriak 50 10 — 995 (az érték
5 kaldridnként
valt)
8. Sebesség bedllitasa:
a) vélasszon egyet a valaszthatd edzésprogramok koziil:

¢ Nyomja meg a ,,P” gombot [13] és tartsa lenyomva, hogy ki tudjon valasztani

egyet a 6 valaszthaté edzésprogrambol!

¢ Az egyes programok alapértelmezettként bedllitott id6tartama 30 perc —

program vélasztasa utan a kijelzé [8] és a 30 perc felirat villogni kezd. A [14] és

[15] gombokkal lehet a program id6tartamat névelni vagy csokkenteni.



e Az idén kivil semmilyen mas valtozas nem végezhetd a ,,P” gomb
megnyomasa utan.

e A paraméter értékének megvaltoztatasahoz és az edzésprogrambal valé
kilépéshez nyomja meg az ,M” gombot! A [8] kijelz6 30 perc értéket mutat,
mig a [9], [10] és [11] kijelz6k lenulldazodnak, és ujbdl be lehet allitani a
paraméterek értékét.

Az edzésprogram 20 darab masfél perces szakaszbdl all, vagyis a berendezés
masfél percenként mdédositja a sebességet.

Az egyes szakaszok sebessége (masfél perces intervallumokban)
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b) a sebesség kézi beallitasa:
e Nyomja meg a [12] gombot! A futépad 3 masodperc eltelte utan megkezdi a
mikodést a bedllitott 8 km/h sebességen.
A [14] és [15] gombok segitségével dllitsa be a kivant sebességértéket!
¢ A futdpad folyamatosan szamolja az edzés idejét, a megtett tavolsagot és az
elégetett kaloridk mennyiségét nullardl kezdve.
9. A kivant paraméterek és/vagy program beallitdsa utan nyomja meg a [12]
gombot, igy 3 masodpercen beliil elindul a futdpad. A berendezés hangjelzéssel
jelzi a futészalag elindulasat.
FIGYELEM! Kll6n0s évatossaggal jarjon el a futdszalag beinditasakor és az edzés
megkezdésekor!
10. Az edzés befejezéséhez nyomja meg az ,,S” gombot [16]! A berendezés elkezdi a
leallasi folyamatot, a sebességérték csdokkenni kezd, ez lathaté a kijelzén.
11. Csak akkor szabad lelépni a futdszalagrol, amikor mar teljesen megallt.



12. Allitsa az ,,I/O0” kapcsol6t ,0” helyzetbe — a berendezés kikapcsolddott — a
haldzati csatlakozot pedig huzza ki az elektromos haldzatbol!

13. Ha a berendezést hosszabb ideig nem hasznalja, csukja 6ssze: nyomja le a csévet
a labaval [5]! A ¢sé [5] meghajlik, a toldata [5A] pedig becsuszik, igy a korlat leesik
és 6sszecsukodik [2].

3.4. Tisztitas, karbantartas

a) Tisztitds, bedllitas, tartozékcsere el6tt, illetve ha a berendezést nem haszndlja,
mindig huzza ki a haldzati csatlakozdt, és varja meg, amig a forgd elemek
megallnak!

b) Afeliiletek tisztitasara kizarélag maré anyagoktdl mentes szereket hasznaljon!

c) Minden tisztitds utan szaritson meg jol minden elemet, miel6tt Gjbdl
hasznalatba venné a berendezést!

d) Az eszkdzt szaraz és hiivos, nedvességtél és kozvetlen napsugarzastél védett
helyen kell tarolni.

e) Tilos a berendezést vizsugarral permetezni, vagy vizbe meriteni.

f)  Ne feledje, hogy a burkolaton talalhaté szell6z6nyilasokba nem juthat viz! A
kijelz6n és az ,,I/0” kapcsolon tilos nedvességet alkalmazni.

g) Aszell6z6nyildsokat ecsettel és sritett levegével tisztitsa!

h) A berendezést rendszeresen szemlézni kell hatasfok szempontjabdl.

i) A korlatot edzés el6tt mindig térolje le! Tisztitasra puha, nedves torl6ruhat
haszndljon és szappanos meleg vizet!

j) A tisztitdshoz ne hasznaljon éles és/vagy fém targyakat (pl. drotkefét vagy
fémlapatkat), mivel ezek megsérthetik a berendezés anyagdnak a feliiletét!

k) A berendezés tisztitdsahoz ne hasznaljon savas hatasu anyagot, orvosi célokra
szant szereket, higitdkat, Gizemanyagot, olajokat, se mas vegyszert, mert a
berendezés ezekt6l megsériilhet!

I)  Haaberendezést hosszabb ideig nem hasznalja, huzza ki a biztonsagi kulcsot,
és csukja Ossze a futopadot!



3.4.1. KENES

A berendezés megfelel6 mikddése érdekében az elsé 25 ledolgozott lizemodra
utdn (vagy 2-3 havonta, ha a berendezés nincs rendszeresen hasznalva) vigyen fol
kendanyagot a futdszalag ala! A muiveletet 50 ledolgozott Gizemdranként (vagy 5-
8 havonta) meg kell ismételni.

1. Egy kézzel emelje fel a futdészalag egyik oldalat!

2. Huzza végig az ujjat a futdszalag alatti fedetlen feliileten!

3. Ha a feliilet sima és olajos, nem sziikséges ken6anyagot alkalmazni.

4. Ha a felllet szaraz, a masik kezével tegyen néhany csepp ken6anyagot a
felemelt futdszalag belsé részére!

5. Kapcsolja be a késziiléket, és jarassa tetsz6leges programon kérilbelll 3-5
percig, igy el tudja oszlatni a ken6anyagot a futdszalag alatt.

FIGYELEM! A futdszalag alatti felliletre nem szabad ken6anyagot tenni! Ha
kenBanyagcseppek keriilnek a futdszalag belsé oldalara, torolje le ket!

3.5. Futodszalag elhelyezkedésének a szabalyozasa

1. Miutan mar hasznalja egy ideje a futopadot, a futdszalag elcsuszhat.
2. A futdszalag elhelyezkedésének és feszességének a bedllitasdhoz csavarja be
kell6képpen a csavart az aljzat végén |évé nyilasokba (imbuszkulcs segitségével)!
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FIGYELEM! Ne feledje, hogy a futdszalag nem léghat ra a futdpad széleire! Ha
ralog, akkor a futdszalag megsérilhet, vagy akar el is szakadhat.

HASZNALT BERENDEZESEK ARTALMATLANITASA:

Az élettartam lejarta utan a terméket tilos a hagyomanyos haztartasi hulladékkal
egyltt kidobni, ehelyett at kell adni elektromos és elektronikai berendezések
Ujrahasznositdsara szakosodott gylijtGpontra. Errél a terméken, a hasznalati
utasitason vagy a csomagolason lathaté szimbdlum tajékoztat. A berendezésben
felhasznalt anyagok jel6lésiik szerint Ujbdl felhasznalhatok. Ujbdli felhasznaldssal,
az anyagok ujbdli felhasznaldsaval vagy a hasznalt berendezés mas formaban
térténd felhasznaldsdval On jelentds mértékben hozzajarul kérnyezetiink
védelméhez.

Az illetékes haszndlt berendezés artalmatlanitd pontrél a helyi 6nkormanyzat
nyujt tajékoztatast.

3.6. Problémamegoldas

Probléma Lehetséges ok Intézkedés
A futépad nemindul | 1. A berendezés nincs az | 1. Csatlakoztassa a tapkabel
be elektromos haldozathoz | csatlakozdjat az elektromos
csatlakoztatva haldzati aljzathoz!
2. A biztonsagi kulcs nincs | 2. Helyezze be Ujra, helyesen
megfelelGen behelyezve a biztonsagi kulcsot!
3. Az elektromos biztositék | 3. Kapcsolja be az elektromos
lekapcsolt biztositékot, varjon 5 percet,

és inditsa be Ujra a készliléket!
Ha a futdopad tovabbra sem
indul el, vegye fel a
kapcsolatot képesitett
villanyszerel6vel vagy a gyarto
szervizével!




A futdszalag
racsuszik a
szegélyekre

Tul alacsony a futdszalag
fesziiltsége

Allitsa be a futdszalag
fesziltségét és
elhelyezkedését (3.6.
Futdszalag elhelyezkedésének
a szabalyozasa)

A futdszalag
terhelés  hatasara
aggaszté hangokat
ad ki

1. A futdszalagot kenni kell
2. Tul nagy a futdszalag
fesziiltsége

1. A futdszalagot kenni kell
(3.4.1. Kenés)

2. Allitsa be a futdszalag
fesziltségét és
elhelyezkedését (3.6.
Futdszalag elhelyezkedésének
a szabalyozasa)

A futdszalag nincs
kozépen

A futdszalag fesziiltsége
nem egyenletesen oszlik el

Allitsa be a futdszalag
fesziltségét és
elhelyezkedését (3.6.
Futdszalag elhelyezkedésének
a szabdlyozasa)




Specifikationer

Parameters Parameters
beskrivelse beskrivelse
Produktnavn Walking pad Igbeband
Model GR-MG73
Forsyningsspaending
[V~]/frekvens [Hz] 230/50
Nominel effekt [W] 735
Beskyttelsesklasse |
Ngjagtighedsklasse C (mindste malengjagtighed)
Anvendelsesklasse H (til hjemmebrug)
Maksimal belastning [kg] 120
Dimensioner for det
sammenfoldede produkt 1270x570x110
[mm]
Dimensioner for det
udfoldede produkt [mm] 1450x620x1000
Vaegt [kg] 25
Maks. hastighed [km/t] 8
Mal for Igbeband [mm] 1000x400
Skaermtype LED
Tilgeengelige
. 6
arbejdsprogrammer
Motoromdrejningstal [o/min.] 5500
Beskyttelsesklasse IP P20
Bgrstens levetid for motor [t] 500 - 800
Viklingens isolationsklasse E
Laengde pa strgmledning [cm] 145
Leengde pa kabel til 75
sikkerhedsnggle [cm]

1. Generel beskrivelse

Denne brugsanvisning skal hjaelpe dig med at betjene produktet pa sikker og palidelig
vis. Produktet er designet og fremstillet ngje efter de geeldende tekniske forskrifter, ved
hjeelp af de nyeste teknologier og komponenter, og ved anvendelse af de hgjeste
kvalitetsstandarder.



LAS DENNE BRUGSANVISNING GRUNDIGT IGENNEM OG
FORSTA INDHOLDET,

FOR DU TAGER PRODUKTET | BRUG.

For at sikre en lang og palidelig drift af produktet er det ngdvendigt, at produktet
betjenes og vedligeholdes i overensstemmelse med retningslinjerne, der er specificeret
i denne brugsanvisning. Tekniske data og specifikationer i denne brugsanvisning er
aktuelle. Producenten forbeholder sig retten til at foretage eventuelle sendringer, der
anses for at vaere en forbedring af det oprindelige produkt.

Symbolforklaring

( € Produktet opfylder kravene i de relevante sikkerhedsstandarder.

Lees vejledningen fgr brug.

Genanvendeligt produkt.

BEMARK! Eller ADVARSEL! Eller HUSK! en beskrivelse af situationen
(generelt advarselsskilt).

BEMARK! Advarsel mod elektrisk stgd!

BEMZRK! Roterende elementer!

Kun til indendgrs brug.

Traed ikke pa Igbebandet mens det kgrer.

Leeg ikke dine fingre eller andre genstande i roterende dele af maskinen.

I e




illustration. De kan i visse detaljer afvige fra det faktiske

c BEMZARK! Billederne i denne brugsanvisning tjener udelukkende som

produkt.

Den originale brugsanvisning er udarbejdet pa tysk. De @vrige sprogversioner er

oversattelser fra tysk.

2. Brugssikkerhed

A BEMZRK! Alle instruktioner og sikkerhedsadvarsler skal laeses. Manglende

overholdelse af advarslerne og instruktionerne kan resultere i
elektrisk stgd, brand og/eller alvorlig personskade eller dgd.

Betegnelsen “maskine” eller “produkt” i det efterfglgende henviser til dit WALKING PAD
L@BEBAND.

a)

b)

2.1. Elektrisk sikkerhed

Stikket pa produktet skal passe til stikkontakten. Stikket ma aldrig modificeres
pa nogen made. Originalle stik og dertil passende stikkontakter reducerer
risikoen for elektrisk stgd.

Undga bergring af jordede overflader, sasom rgr, radiatorer, komfurer og
koleskabe. Risikoen for at fa et elektrisk stgd forgges, hvis kroppen er
jordforbundet og kommer i kontakt med maskinen, nar den er direkte udsat
for regn eller vade forhold. Vand, som traenger ind i et elektrisk veerktgj, vil
forgge risikoen for beskadigelse af maskinen og for at fa et elektrisk stgd.
Misbrug ikke ledningen. Brug aldrig ledningen til at baere det elektriske veerktgj
eller til at treekke stikket ud af kontakten. Hold ledningen borte fra varme, olie,
skarpe kanter og bevaegelige dele. Beskadigede eller sammenfiltrede ledninger
gger risikoen for elektrisk stgd.

Kan brug af udstyret i fugtigt miljg ikke undgas skal der anvendes en
fejlstrgmsafbryder (RCD). Brug af en RCD mindsker risikoen for elektrisk stgd.
Det er ikke tilladt at bruge ledninger der er beskadigede eller viser tegn pa
slitage. En autoriseret elektriker eller servicetekniker skal udskifte den
beskadigede ledning

For at undga elektrisk stéd ma man ikke nedsaenke kablet, stikket eller selve
produktet i vand eller anden vaeske. Det er forbudt at bruge produktet pa vade
overflader.

ADVARSEL - LIVSFARE! Under renggring eller betjening af et elektrisk vaerktgj
ma det aldrig nedsaenkes i vand eller andre vaesker.



a)

b)

2.2. Arbejdspladssikkerhed

God belysning og orden pa arbejdspladsen skal opretholdes. Uorden eller
darlig belysning kan fgre til ulykker. Ved brug af denne maskine, skal du vaere
fremadrettet og bruge din sunde fornuft. Du skal ogsa altid veere opmaerksom
pa hvad du laver.

Du skal kontakte producentens service, hvis du er i tvivl om produktet fungerer
korrekt, eller hvis der findes skader pa produktet.

Produktet ma kun repareres af producentens service. Du ma ikke foretage
reparationer selv!

Hvis maskinen er stremfgrt og der opstar brand, ma der kun bruges tert pulver
eller kuldioxid (CO2) ildslukkere til at slukke maskinen.

Maskinen skal anvendes i et godt ventileret omrade.

Ved ngdstilfaelde, sasom mulig personskade, livsfare eller fare for skader pa
maskinen, stop maskinen ved at trykke pa knappen N@DSTOP!

Kontroller regelmaessigt, at sikkerhedsmarkaterne er i god stand.
Sikkerhedsmaerkaterne skal udskiftes, hvis de ikke er laeselige.
Brugsvejledningen skal gemmes til fremtidig brug. Hvis produktet videregives
til tredjemand, skal brugsvejledningen medfglige.

Visse elementer, sdsom emballageelementer og sma samleelementer bgr
opbevares utilgeengeligt for bgrn.

Produktet skal opbevares utilgengeligt for bgrn og kaledyr. Bgrn ma ikke
befinde sig i neerheden af produktet uden opsyn af voksne. Bgrn pa 8 ar eller
derover kan bruge produktet.

Hvis dette produkt bruges sammen med et andet produkt, skal andre
brugsanvisninger ogsa fglges.

2.3. Personlig sikkerhed

Det er forbudt at betjene maskinen i en tilstand af traethed, sygdom, pavirket
af alkohol, medicin eller stoffer, der markant begraenser evnen til at betjene
maskinen.

Maskinen kan kun betjenes af personer med fuld fgrlighed, som er trenet i
brug af maskinen, og som har laest denne brugsanvisning og som er blevet gjort
bekendt med anvisningerne vedrgrende arbejdsmiljg og sikkerhed.

Maskinen er ikke beregnet til at blive brugt af personer (herunder bgrn) med
nedsat psykisk, sensorisk eller mental funktionsevne, eller af personer uden
tilstraekkelig erfaring og/eller viden, medmindre de er under opsyn af en
person, der er ansvarlig for deres sikkerhed eller har faet pasende vejledning i
brug af maskinen.



d)

a)

b)

d)

h)

Nar produktet betjenes, skal man vaere forsigtig og bruge sund fornuft. Et
ojebliks uopmaerksomhed under betjening af udsyret kan medfgre alvorlig
personskade.

For at forhindre ugnsket opstart af maskinen sgrg altid for, at maskinens
kontakt er i frakoblet position, fgr du slutter produktet til strgmkilden.

Man skal ikke overvurdere sine evner. Man skal opretholde en god balance
under arbejdet. God balance muligggr bedre kontrol af maskinen i uventede
situationer.

Brug ikke lgst tgj der kan blive fanget i rotterende dele af Igbebandet.

Inden maskinens opstart skal alle indstillingsvaerktgjer og skruenggler fjernes.
Et veerktgj eller en nggle, som sidder i en roterende del af maskinen, kan
medfgre personskade.

Produktet er ikke et legetgj. For at sikre sig, at bgrn ikke leger med produktet,
skal de vaere under opsyn.

2.4. Sikker brug af maskinen

Maskinen ma ikke betjenes, hvis ON/OFF-kontakten ikke fungerer korrekt (den
teender eller slukker ikke for maskinen). En maskine med defekt kontakt er
farlig og ma repareres, fgr den tages i brug.

Fgr maskinen indstilles,renggres eller vedligeholdes, tag stikket ud af
stikkontakten. Det er en sikkerhedsforanstaltning, som forhindrer en tilfaeldig
start af maskinen.

Opbevar ubrugte maskiner uden for bgrns raekkevidde og personer, der ikke
kender maskinen eller denne betjeningsvejledning. Maskinerne er farlige i
hzaenderne pa uerfarne brugere.

Maskinen skal holdes i god teknisk stand. Fgr man pabegynder arbejde, bgr
man kontrollere, at der ikke er generelle skader eller skader i forbindelse med
roterende dele (sasom revner i dele og komponenter eller andre forhold, der
kan pavirke en sikker betjening af produktet). | tilfeelde af synlige skader skal
produktet repareres fgr brug.

Produktet skal opbevares utilgaengeligt for bgrn.

Vedligeholdelse og reparation af produkter bgr udfgres af kvalificerede
personer, der kun anvender originale reservedele. Dette vil sikre sikker brug af
produktet.

For at sikre produktets konstruerede driftsintegritet ma du ikke fjerne
fabriksinstallerede deeksler eller fjerne skruer.

Ved transport og flytning af produktet fra opbevaringsstedet til brugsstedet
skal der tages hensyn til sikkerheden og sundheden under arbejdet i
forbindelse med manuel transport i det land, hvor produktet anvendes.



Undga at overbelaste maskinen, og derved at den stopper under drift. Dette
kan medfgre overophedning af maskinens drivelementer med beskadigelse af
maskinen til fglge.

Bevaegelige dele eller tilbehgr ma ikke bergres, medmindre maskinen er blevet
afbrudt fra strgmforsyningen.

Det er forbudt at flytte og dreje maskinen mens den er i drift.

Efterlad ikke maskinen uden opsyn mens den er taendt.

Maskinen skal renggres regelmaessigt for at forhindre permanent
bundfaeldning af snavs.

Produktet er ikke et legetgj. Renggring og vedligeholdelse bgr ikke udfgres af
bgrn uden opsyn.

Det er forbudt at forstyrre konstruktionen af maskinen for at @ndre dens
parametre eller konstruktion.

Maskinen skal holdes vaek fra brand- og varmekilder.

Overbelast ikke maskinen.

Hvis den maksimalt tilladte brugervaegt overskrides, kan det medfgre
beskadigelse af produktet.

Du skal kontakte din egen lege for at afggre om der er medicinske
kontraindikationer som kan forhindre dig i at traene. Det skal du ggre inden
traeningsbegyndelse.

Varm altid op, fgr du bruger produktet, og kontroller Igbebandet for skader,
der kan pavirke produktets ydeevne, og for udslidte Igbebandskomponenter.
Hvis du skal udskifte komponenter, ma du ikke bruge produktet, fgr de defekte
dele er blevet udskiftet.

Hvis du oplever forstyrrende symptomer under traening, sdsom brystsmerter,
svimmelhed, andengd osv. afbryd straks treeningen og kontakt din laege.
Maskinen skal placeres pa en tgr, stabil og glad overflade. En fri plads omkring
maskinen pa minimum 0,6 m skal overholdes.

Brug af maskinen en time fgr eller efter et maltid kan forarsage ugnskede
virkninger.

Maskinen kan benyttes af en person ad gangen.

Det anbefales ikke for gravide at bruge maskinen.

Man skal ikke treede ud af maskinen mens bandet kgrer.

Man skal ikke placere andre genstande pa bandet.

Maskinen skal ikke placeres pa tykke gulvtapper. Det forhindrer den rigtige
luftgennemstrgmning under maskinen.

Det anbefales ikke at bruge produktet uden fgrst at se din egen laege for:

¢ personer med medicinske kontraindikationer eller utilpashed,

e alvorlige syge,

¢ personer, der lider af: forhgjet blodtryk, hjertesygdomme, areforkalkning i
hjernen og sinustrombose,

e personer, der lider af knogleskgrhed,

e personer med en pacemaker eller andet indopereret medicinsk udstyr.



aa) Det er forbudt at starte maskinen, hvis den ikke er foldet korrekt ud.

bb) Start ikke en traening uden en sikkerhedsnggle.

cc) Det erforbudt at treene pa bandet ud over din styrke. Overdreven anstrengelse
kan fgre til ulykker, nar der arbejdes med maskinen, og forarsage personskade.

dd) Det er forbudt at stille sig ved enden eller begyndelsen af Igbebandet fgr eller
under din treening.

ee) Lad veere med at hvile pa geleenderet med hele vaegten af din krop.

& BEMZRK! Der er stadig en lille risiko for uheld eller personskade,
mens du arbejder med maskinen, selv om at produktet
er designet til at vaere sikker og har tilstraekkelige
beskyttelsesmidler. Ogsda selv om vyderligere
brugersikkerhedselementer vil blive brugt. Nar
produktet betjenes, skal man vaere forsigtig og bruge
sund fornuft.

3. Forholdsregler ved brug

Maskinen er designet til at treene de nederste muskler ved at ga eller Igbe.
Produktet er kun til privat brug!

Produktet er ikke beregnet til medicinsk/terapeutisk brug.

Enhver skade, der skyldes forkert brug, er brugerens ansvar.

3.1. Beskrivelse af produktet



1. Hylde (f.eks. til tablet)
2. Geleender

3. Skeerm

4. Fod

5. Foldergr

5A. Udvideligt rgr

6. Lgbeband

7. Sikkerhedsnggle

3.1.1. SKARM
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SPEED DISTANCE CALORIES

8. Tidsindikator

9. Hastighedsvisning
10. Afstandsindikator
11. Forbrzaendte kalorier

3.1.2. ARMBAND - FJERNBETJENING

12. Startknap til Isbeband
13. Knappen "P" - valg af hastighedsprogram (1-6)
14. @g veerdien
15. Reducer vaerdien
16. "S"-knap - langsomt stop
17. "M"-knap - skifter mellem fglgende parametre:
e ,Time” [8] — tidsindstillinger (minutter:sekunder)
¢ ,Speed” [9] —hastighedsindstillinger (km/t)
e ,Distance” [10] — Afstandsindstillinger (km)
¢ ,Calories” [11] — forbraendte kalorier



3.2. Forberedelse til brug

PLACERING AF MASKINEN

Den omgivende temperatur ma ikke overstige 40°C, og den relative fugtighed bgr
ikke overstige 85%. Produktet skal placeres et sted med en god luftcirkulation. Hold
maskinen vak fra enhver form for varme overflader. Maskinen skal til enhver tid
anvendes pa et jeevnt, stabilt, rent, brandsikkert og tgrt underlag, uden for
reekkevidde af bgrn og personer med nedsat psykisk, sensorisk eller mental
funktionsevne . Produktet opstilles et sted, hvor der altid er nem adgang til
stikkontakten. Husk, at elforsyning til produktet skal veere i overensstemmelse med
oplysninger anfgrt pa maerkepladen!

Hold mindst 0,6m mere ledig plads over traeningsrummet rundt om maskinen pa
hver side undtagen bagsiden, hvor der skal vare to meter ledig plads, nar der
arbejdes med produktet.

3.3. Arbejde med produktet

1. Treek geleenderet [2] opad for at folde maskinen ud.

_ -
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Forleengelsen vil streekke sig ud af rgret [SA]. For at fastggre gelaenderets position
skal du skubbe spaendet ind i foldens placering midt pa rgret [5].



2. Placer hylden [1] oven pa geleenderet [2], sa hullerne i hylden flugter med
hullerne i geleenderet. Brug en unbrakonggle til at skrue de medfglgende skruer (2
stk.) ind i hullerne.

3. Tag fat i strgmkablet. Saet 3-Pin strgmstik i stikket i bunden af produktet. Saet
stikket i den anden ende af strgmledningen i en stikkontakt.

4. St |/O-kontakten pa forsiden af maskinen i position "I" - produktet er taendt.
Skaermen viser "0" for hver parameter.

5. Indsaet sikkerhedsngglen [7]. Fastggr ngglens kabelclips pa tgjet. Ved traek i
sikkerhedsngglen, i tilfeeldet af man falder ned, glider eller snubler, afbrydes
strgmforsyningen, og maskinen stopper gjeblikkeligt.



6. Seet armbandet pa armen.

7. Indstil tid, distance og forbraendte kalorier efter behov:
e Brug tasten "M" [17] til at vaelge den parameter, der skal indstilles (undtagen
hastighed)
e Juster parametervaerdien ved at trykke pa tasten "+" [14] for at ¢ge vaerdien
og tasten "-" [15] for at reducere vaerdien

Standardindstillede parametre:

Standardvaerdi Justeringsomrade
Tid 30 minutter 5-99 minutter
Afstand 1km 0,5-65km

(veerdizendring for
hver 0,5 km)

Kalorier 50 10-995
(veerdizendring for

hver 5 kalorier)
8. Indstil hastigheden:

a) veelg et af de tilgaengelige traeningsprogrammer:
* Tryk pa knappen "P" [13], indtil et af de 6 tilgaengelige traeningsprogrammer
er valgt
¢ Som standard er den indstillede tid for hvert program 30 minutter. Nar et af
programmerne er valgt, blinker skaermen [8] med vaerdien pa 30 minutter.
Brug knapperne [14] og [15] til at gge eller reducere programtiden
* Der kan ikke foretages andre andringer end tid ved at trykke pa knappen "P"



e Hvis du vil &ndre parametervardierne og afslutte treeningsprogrammet, skal
du trykke pa knappen "M". Skeermen [8] viser 30 minutter, og skeermene [9],
[10] og [11] nulstilles, og du kan justere parametervaerdierne igen

Traeningsprogrammer bestar af intervaller pa 1,5 minutter, hvilket betyder, at
din maskine skifter hastighed hvert 1,5. minut.

Hastighed for hvert interval (hvert 1,5. minut)
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b) manuel hastighedsindstilling:

e Tryk pa knappen [12]. Lgbebandet maler 3 sekunder og starter ved den

indstillede hastighed pa 8 km/t.

* Brug tasterne [14] og [15] til at justere den gnskede hastighed

¢ Lgbebandet begynder at teelle din traeningstid fra nul, din tilbagelagte

distance og dine forbraendte kalorier
9. Nar de gnskede parametre og/eller program er indstillet, skal du trykke pa
knappen [12], som aktiverer Igbebandet inden for 3 sekunder. Maskinen bipper
for at angive, at Igbebandet er aktiveret.
BEMZRK! Vear yderst forsigtig, nar du starter Ipbebandet og starter en traening.
10. Tryk pd knappen "S" [16] for at afslutte din traening. Maskinen starter
stopprocessen, hastighedsveerdien begynder at falde, hvilket vil blive angivet af
skeermen.
11. Fgrst nar Igbebandet er standset helt, skal du stige af bandet.
12. Szt "I/0"-kontakten pa "O" - maskinen er slukket, og tag stikket ud af
stikkontakten.



13. Hvis maskinen ikke skal bruges i leengere tid, skal du folde det ned: Tryk pa rgret
med foden [5]. Rgret [5] vil bgje, og r@rforleengeren [5A] vil treekke sig tilbage,
hvilket vil seenke og folde geleenderet [2].

a)

b)

3.4. Renggring og vedligeholdelse

F@r hver renggring, vedligeholdelse, udskiftning af tilbehgr, og mens udstyret
ikke eribrug, skal stremledningen udtages og udstyret skal lades kgle helt ned.
Undgd at bruge eetsende renggringsmidler til renggring af maskinens
overflader.

Hver eneste gang efter renggring skal alle dele tgrres grundigt af, fgr produktet
tages i brug igen.

Maskinen skal opbevares pa et kgligt og tgrt sted, vaek fra direkte sollys og
fugt.

Det er forbudt at laegge maskinen under kraftige vandstraler eller nedsaenke
den helt i vand.

Husk at sgrge for, at der ikke treenger vand ind i udstyret igennem
ventilationsabninger. Det er forbudt at bruge fugt pa skarmen og I/0O-
kontakten.

Ventilationsabninger renggres med en pensel og trykluft.

Maskinen skal kontrolleres regelmaessigt for den tekniske stand og eventuelle
skader.

Aftgr geleenderet efter hver traening. Brug en blgd, fugtig klud og varmt
seebevand til at renggre.

Brug ikke skarpe og/eller metalgenstande (f.eks. en stalbgrste eller en
metalspatel) til renggring af produktet, da dette kan beskadige overfladen pa
det materiale, der anvendes i produktet.

Der ma ikke bruges syreholdige renggringsmidler eller midler til seerlige
medicinske formal, fortyndingsmidler, benzin, olie eller andre kemikalier, da
disse stoffer kan beskadige maskinen.

Hvis du ikke skal bruge produktet i leengere tid, skal du fjerne sikkerhedsngglen
og folde Igbebandet ned.



3.4.1. PAF@RING AF FEDT

For at sikre korrekt drift skal du smgre Igbebandet efter de fgrste 25 timer (eller
2-3 maneder, hvis maskinen ikke har vaeret brugt regelmaessigt). Gentag dette for
hver 50 timer (eller for hver 5-8 maneder).

1. Lgft den ene side af Ipbebandet med den ene hand.

2. Tgr den blotlagte overflade under Ipbebandet med fingeren.

3. Hvis overfladen er glat og olieagtig, er det ikke ngdvendigt at pafgre fedt.

4. Hvis overfladen er tgr, skal du bruge den anden hand til at dryppe et par draber
fedt ned i midten af den indvendige del af det Igftede Igbeband.

5. Lad maskinen kgre i ca. 3-5 minutter for et program, sa fedtet fordeles under
Igbebandet.

BEMZRK! Der ma ikke pafgres fedt pa overfladen under Igbebandet. Hvis nogle
draber af fedtet falder fra indersiden af Ipbebandet, skal de tgrres af.

3.5. Indstilling af Ipbebandets position

1. Lgbebandet kan forskydes efter en periode.
2. For at justere Igbebandets position og spaending skal du dreje boltene i hullerne
for enden af bunden (vha. en unbrakonggle).
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BEMZRK! Sgrg for, at Igbebandet ikke lgber over bandets kanter. Dette kan
medfgre beskadigelse eller endda rivning af Igbebandet.

BORTSKAFFELSE AF BRUGT UDSTYR:

Er produktet udtjent m3 det ikke bortskaffes sammen med almindeligt
husholdningsaffald, men det skal afleveres til et center for indsamling og genbrug
af elektrisk og elektronisk udstyr. Det indikeres af symbolet placeret pa produktet,
betjeningsvejledningen eller emballagen. Materialer brugt til produktion af
udstyret egner sig til genbrug i overensstemmelse med maerkning af de enkelte
materialer. Ved genbrug, genanvendelse af materialer eller andre former for
genbrug af brugt udstyr yder De et vaesentligt bidrag til miljpbeskyttelse.
Oplysninger om det rette center for bortskaffelse af brugt udstyr kan rekvireres
hos de lokale myndigheder.

3.6. Problemlg@sning:

Problem Mulig arsag Handling
Lebebandet starter | 1. Maskinen er ikke tilsluttet | 1. Tilslut strgmstikket til
ikke stromnettet stikkontakten.
2. Sikkerhedsngglen er ikke | 2. Sat sikkerhedsngglen
indsat korrekt | korrekt i.

3. Elektrisk sikring afbrudt 3. Teend for den elektriske
sikring, vent 5 minutter, og
genstart maskinen.

Hvis lgbebandet stadig ikke
starter, skal du kontakte en
autoriseret elektriker eller en
af producentens
serviceteknikere.




Bandet glider mod
kanterne

Bandets spaending er for lav

Juster spaendingen og
placeringen af bandet (3,6.

Indstilling af Igbebandets
position)
Lgbebandet laver en | 1. Lgbebandet skal smgres 1. Smgr Igbebandet (3,4.1.
lyd, nar det er | 2. Bandets spaending er for | Pafgring af fedt)
belastet hgj 2. Juster spaendingen og
placeringen af bandet (3,6.
Indstilling af Igbebandets
position)
Lgbebandet ikke | Bandets spaending er ikke | Juster spaendingen og
centreret jeevnt fordelt placeringen af bandet (3,6.

Indstilling af Igbebandets

position)




GYMREX

Umwelt — und Entsorgungshinweise

Hersteller an Verbraucher
Sehr geehrte Damen und Herren,

gebrauchte Elektro — und Elektronikgerate dirfen gemaB européischer Vorgaben [1] nicht zum unsortierten
Siedlungsabfall gegeben werden, sondern mussen getrennt erfasst werden. Das Symbol der Abfalltonne auf Radern
weist auf die Notwendigkeit der getrennten Sammlung hin. Helfen auch Sie mit beim Umweltschutz. Sorgen Sie dafiir,
dieses Gerat, wenn Sie es nicht mehr weiter nutzen wollen, in die hierfiir vorgesehenen Systeme der Getrenntsammlung
zu geben.

In Deutschland sind Sie gesetzlich [2] verpflichtet, ein Altgerat einer vom unsortierten Siedlungsabfall getrennten
Erfassung zuzufiihren. Die offentlich — rechtlichen Entsorgungstrager (Kommunen) haben hierzu Sammelstellen
eingerichtet, an denen Altgerate aus privaten Haushalten ihres Gebietes fiir Sie kostenfrei entgegengenommen
werden. Méglicherweise holen die rechtlichen Entsorgungstrager die Altgerate auch bei den privaten Haushalten ab.

Bitte informieren Sie sich tber lhren lokalen Abfallkalender oder bei Ihrer Stadt — oder Gemeindeverwaltung tiber die
in lhrem Gebiet zur Verfiigung stehenden Méglichkeiten der Rickgabe oder Sammlung von Altgeraten.

[11 RICHTLINIE 2002/96/EG DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES
UBER ELEKTRO — UND ELEKTRONIK — ALTGERATE
[2] Gesetz Uber das Inverkehrbringen, die Riicknahme und die umweltvertragliche Entsorgung

von Elektro — und Elektronikgeraten (Elektro — und Elektronikgerédtegesetz — ElektroG).

Utylizacja produktu

Produkty elektryczne i elektroniczne po zakonczeniu okresu eksploatacji wymagajg segregacji i oddania ich do
wyznaczonego punktu odbioru. Nie wolno wyrzuca¢ produktéw elektrycznych razem z odpadami gospodarstwa
domowego. Zgodnie z dyrektywa WEEE 2012/19/UE obowigzujagcg w Unii Europejskiej, urzadzenia elektryczne
i elektroniczne wymagaja segregacji i utylizacji w wyznaczonych miejscach. Dbajagc o prawidtowa utylizacje,
przyczyniasz sie do ochrony zasobéw naturalnych i zmniejszasz negatywny wptyw oddziatywania na srodowisko,
cztowieka i otoczenie. Zgodnie z krajowym prawodawstwem, nieprawidtowe usuwanie odpadow elektrycznych
i elektronicznych moze by¢ karane!

For the disposal of the device please consider and act according to the national and local rules and regulations.

CONTACT

expondo Polska sp. z 0.0. sp. k.

ul. Nowy Kisielin-Innowacyjna 7
66-002 Zielona Gora | Poland, EU

e-mail: info@expondo.com
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