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DE Produktname: LAUFBAND

EN Product name: TREADMILL

PL Nazwa produktu: BIEZNIA

Cz Nézev vyrobku BEZECKY PAS

FR Nom du produit: TAPIS DE COURSE
IT Nome del prodotto: TAPIS ROULANT
ES Nombre del producto: CINTA DE CORRER
HU | Termék neve FUTOPAD

DA | Produktnavn L@BEBAND

DE Modell:

EN Product model:

PL Model produktu:

Cz Model vyrobku

FR | Modéle: GR-MG76

IT Modello:

ES Modelo:

HU Modell

DA Model

DE Hersteller

EN Manufacturer

PL Producent

Cz Vyrobce

FR Fabricant expondo Polska sp. z 0.0. sp. k.
IT Produttore

ES Fabricante

HU | Termeld

DA Producent

DE Anschrift des Herstellers

EN Manufacturer Address

PL Adres producenta

CZ Adresa vyrobce

FR Adresse du fabricant ul. Nowy Kisielin — Innowacyjna 7, 66-002 Zielona Géra | Poland, EU
IT Indirizzo del produttore

ES Direccién del fabricante

HU | A gyartd cime

DA

Producentens adresse




Technische Daten

Beschreibung Wert

des Parameters des Parameters
Bezeichnungen des LAUFBAND
Produktes
Modell GR-MG76
Versorgungsspannung [V~]
/ Frequenz [Hz] 230/50
Nennleistung [KM] 2,5
Schutzklasse I
IP-Schutzart P20
Abmessungen (Breite x Aufgebaut: 1770x1410x810
Tiefe x Hohe [mm]) Zusammengeklappt: 1130x1500x810
Gewicht [kg] 65
Maximal zu.IaSS|ges 120
Nutzergewicht [kg]
Einstellbereich der

o 1,0-20,0

Laufgeschwindigkeit [km/h]
Abmessungen der
Laufflache [mm] 1300x480
Gerateklasse HC
Programme P1-P12
Autonjatlsche Steigung der 0 — 15 Stufen
Laufflache
giZc;rlg;atlonen aufdem Geschwindigkeit/Stecke/Zeit/Kalorienverbrauch/Puls
Sicherheitsschlissel Ja
Bediente Musikquellen AUX-, SD-, USB-Eingdnge
Wiedergabetasten VOL-, VOL+, PLAY/PAUSE, PRE, NEXT

Tasten fur schnelle

Neigungseinstellung [%] 3/5/7/9/12
Tasten fir schnellen

Geschwindigkeitseinstellung 4/8/10/12/16
[km/h]

Lufterfunktion Ja
Hydrauliksystem fur

einfaches Ja

Zusammenklappen

Transportrader Ja




Einstellbarer Bereich fiir
Kalorienverbrauch [cal]

Einstellbarer Bereich fiir
Laufzeit [min]

Einstellbarer Bereich fiur
Strecke [km]

0,5-65

Nothalt-Schalter Ja

Trinkflaschenhalter Ja (fiir 2 Flaschen)

iPad-Halter

Ja

Funkfrequenzbereich
(Bluetooth) [MHz]

2402 - 2480

Maximale Leistung der
emittierten Funkfrequenzen <10
(Bluetooth) [mW]

1. Allgemeine Beschreibung

Die Betriebsanleitung soll Ihnen helfen, das Gerét sicher und zuverlassig zu benutzen.
Das Produkt wird streng nach den technischen Spezifikationen unter Verwendung der
neuesten Technologien und Komponenten und unter Einhaltung der hdochsten
Qualitatsstandards entwickelt und hergestellt.

VOR BEGINN DER ARBEITEN IST DIESE
BETRIEBSANLEITUNG SORGFALTIG
ZU LESEN UND ZU VERSTEHEN.

Um einen langen und zuverlassigen Betrieb des Gerats zu gewahrleisten, soll das Gerat
gemal den Anweisungen in dieser Anleitung korrekt bedient und gewartet werden. Die
technischen Daten und Spezifikationen in dieser Anleitung sind auf dem neuesten
Stand. Der Hersteller behilt sich das Recht vor, Anderungen vorzunehmen, um die
Qualitat zu verbessern. Unter Beriicksichtigung des technischen Fortschritts und der
Moglichkeiten zur Lirmminderung wurde das Gerat so entwickelt und gebaut, dass das
Risiko durch Larmemissionen auf ein Minimum reduziert wird.

Erlduterung der Symbole

€

Das Produkt entspricht den Anforderungen der einschlagigen
Sicherheitsnormen.




Vor dem Gebrauch die Gebrauchsanweisung sorgfaltig lesen.

Recycelbares Produkt.

ACHTUNG! oder WARNUNG! oder HINWEIS! zur Beschreibung einer
jeweiligen Situation
(allgemeines Warnzeichen).

ACHTUNG! Warnung vor elektrischer Spannung!

Nur zur Verwendung in geschlossenen Raumen.

Die Laufflache darf nicht betreten werden, wenn diese in Bewegung ist.

R b= B

Finger und andere Gegenstdande durfen nicht in die beweglichen Teile
des Gerats gehalten werden.

>

ACHTUNG!

Die Abbildungen in dieser Bedienungsanleitung dienen nur der Veranschaulichung
und kdnnen in einigen Details vom tatsachlichen Aussehen des Produkts abweichen.

Die Bedienungsanleitung wurde in der deutschen Sprache verfasst. Die den anderen
Sprachfassungen handelt es sich Ubersetzungen aus dem Deutschen.

2. Anwendungssicherheit

A

ACHTUNG! Lesen Sie alle Sicherheitshinweise und alle Anweisungen. Die
Nichtbeachtung der Warnhinweise und Anweisungen kann zu einem elektrischen
Schlag, Brand und/oder schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren.



Der Begriff "Gerat” oder ,Produkt” in der Gebrauchsanweisung bezieht sich auf:
Laufband.

2.1.

a)

b)

2.2.

a)

b)

Elektrische Sicherheit

Der Netzstecker des Gerdts muss fir die benutzte Netzsteckdose ausgelegt
sein. Nehmen Sie am Stecker keinerlei Modifikationen vor. Originalstecker und
passende Steckdosen vermindern das Risiko eines Stromschlags.

Vermeiden Sie Korperkontakt mit geerdeten oder massefiihrenden
Oberflachen, wie Rohren, Heizkorpern, Herden und Kihlschranken. Es besteht
ein erhohtes Stromschlagrisiko, wenn der Kérper geerdet ist und dem Gerét in
Kontakt kommt, das Regen, nassen Oberflaichen und Arbeiten in einer
feuchten Umgebung direkt ausgesetzt ist. Das Eindringen von Wasser in das
Gerat erhoht das Risiko einer Beschadigung des Gerdts und eines
Stromschlags.

Beriihren Sie das Gerat niemals mit nassen oder feuchten Handen.

Benutzen Sie das Netzkabel nicht zweckentfremdet. Benutzen Sie das Kabel
nicht, um das Gerat zu transportieren oder den Stecker herauszuziehen. Halten
Sie das Kabel von Hitze, Ol, scharfen Kanten und beweglichen Teilen fern.
Beschadigte oder verwickelte Kabel erhdhen das Risiko eines Stromschlags.
Falls die Nutzung des Gerdts in einer feuchten Umgebung nicht verhindert
werden kann, muss ein Fehlerstrom-Schutzschalter (RCD) verwendet werden.
Die Verwendung eines RCDs verringert das Risiko eines Stromschlags.

Es ist verboten, das Gerat zu verwenden, wenn das Netzkabel beschadigt ist
oder offensichtliche Gebrauchsspuren aufweist. Ein beschadigtes Netzkabel
sollte von einem qualifizierten Elektriker oder vom Kundendienst des
Herstellers ersetzt werden.

Tauchen Sie Kabel, Stecker bzw. das Gerat nicht in Wasser oder andere
Flussigkeiten, um einen Stromschlag zu vermeiden. Verwenden Sie das Gerat
nicht auf nassen Oberflachen.

Benutzen Sie das Gerat nicht in R&umen mit sehr hoher Luftfeuchtigkeit / in
unmittelbarer Nahe von Wasserbehaltern!

Lassen Sie das Gerét nicht nass werden. Gefahr eines elektrischen Schlages!

Sicherheit am Arbeitsplatz

Verwenden Sie das Geréat nicht in explosionsgefahrdeten Bereichen, z. B. bei
Vorhandensein von brennbaren Flissigkeiten, Gasen oder Staub. Das Gerat
erzeugt Funken, die Staub oder Dampfe entziinden kénnen.

Falls Beschadigungen an dem Gerdt festgestellt werden oder
UnregelméaRigkeiten bei dem Betrieb, muss das Gerdt umgehend
ausgeschaltet werden und dieser Umstand muss einer autorisierten Person
mitgeteilt werden.



g)

Reparaturen am Gerdt dirfen nur vom Kundendienst des Herstellers
durchgefiihrt werden. Fiihren Sie Reparaturen nicht selbst durch!

Im Falle eines Brandes oder einer Brandentziindung dirfen nur Pulver- oder
Schaumléscher (CO2) verwendet werden, um die unter Spannung stehenden
Gerate zu |6schen.

Bewahren Sie diese Anleitung zum spateren Nachschlagen auf. Soll das Gerat
an Dritte weitergegeben werden, muss auch die Gebrauchsanweisung mit
libergeben werden.

Bewahren Sie Verpackungsteile und kleine Montageteile aulRerhalb der
Reichweite von Kindern auf.

Halten Sie das Geréat von Kindern und Tieren fern.

Hinweis! Es muss darauf geachtet werden, dass Kinder und andere Unbeteiligte bei
der Arbeit mit dem Gerat geschiitzt werden missen.

2.3.

a)

b)

2.4.

a)

Personliche Sicherheit

Die Bedienung des Gerats bei Mudigkeit oder Krankheit sowie unter dem
Einfluss von Alkohol, Drogen oder Medikamenten, die zu einer erheblichen
Einschrankung der Fahigkeit der Bedienung des Gerats flhren, ist untersagt.
Das Gerat ist nicht dazu bestimmt, von Personen (einschlieBlich Kindern) mit
eingeschrankten psychischen, sensorischen und geistigen Funktionen oder
ohne ausreichende Erfahrung und/oder Kenntnisse verwendet zu werden, es
sei denn, sie werden von einer fiur ihre Sicherheit verantwortlichen Person
beaufsichtigt oder wurden von dieser eingewiesen, wie dieses Gerat zu
bedienen ist.

Um ein versehentliches Einschalten des Gerates zu vermeiden, achten Sie
darauf, dass sich der Betriebsschalter in der Position ,, Aus” befindet, bevor Sie
den Netzstecker an die Stromquelle anschalten

Uberschitzen Sie Ihre Fahigkeiten nicht. Achten Sie darauf, bei der Arbeit stets
das Gleichgewicht und die Stabilitdt zu halten. Dies ermoglicht eine bessere
Kontrolle des Gerdts in unerwarteten Situationen.

Tragen Sie keine weite Kleidung und keinen Schmuck. Halten Sie Haare,
Kleidung und Handschuhe von den beweglichen Teilen fern. Lose Kleidung,
Schmuck oder lange Haare konnen von beweglichen Teilen erfasst werden.
Bei dem Gerat handelt es sich nicht um ein Spielzeug. Kinder miissen
beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

Sichere Verwendung des Gerats

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn der EIN/AUS-Schalter nicht korrekt
funktioniert (sich nicht ein- und ausschalten lasst). Geréte, die nicht tiber einen



b)

d)

Schalter gesteuert werden konnen, sind unsicher, diirfen nicht betrieben
werden und missen repariert werden.

Ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose, bevor Sie Einstellungen, Reinigungs-
und Wartungsarbeiten vornehmen. Eine solche Vorbeugungsmalnahme
verringert das Risiko eines versehentlichen Einschaltens.

Bewahren Sie unbenutzte Gerate auBerhalb der Reichweite von Kindern und
Personen auf, die nicht mit dem Gerat oder dieser Anleitung vertraut sind.
Dieses Gerét stellt in den Handen von unerfahrenen Benutzern eine Gefahr
dar.

Halten Sie das Gerat in gutem Betriebszustand. Priifen Sie vor jedem Einsatz,
ob allgemeine Schaden oder Schaden an beweglichen Teilen vorliegen (Risse
in Bauteilen und Komponenten oder andere Zustdnde, die den sicheren
Betrieb des Gerats beeintrachtigen konnen). Im Falle einer Beschadigung
lassen Sie das Gerat vor der Benutzung reparieren.

Halten Sie das Geréat von Kindern fern.

Die Reparatur und Wartung der Gerate ist von qualifiziertem Personal unter
ausschlielicher Verwendung von Originalersatzteilen durchzufiihren. Dies
gewahrleistet eine sichere Verwendung.

Um die Funktionstlichtigkeit des Gerdts zu gewahrleisten, dirfen die
werksseitig installierten Abdeckungen nicht entfernt und die Schrauben nicht
gelost werden.

Beim Transport und dem Tragen des Gerdts vom Lagerort zum Einsatzort sind
die Gesundheits- und Sicherheitsvorschriften fur die manuelle Handhabung zu
beriicksichtigen, die in dem Land gelten, in dem das Gerat eingesetzt wird.
Vermeiden Sie Situationen, in denen das Gerat unter starker Belastung
wahrend des Betriebs stehen bleibt. Dies kann zu einer Uberhitzung der
Antriebskomponenten und damit zur Beschadigung des Gerats fihren.
Bewegliche Teile oder Zubehor dirfen nicht berihrt werden, sofern das Gerat
nicht ausgeschaltet ist.

Das Verschieben, Verstellen und Drehen des Gerats bei laufendem Betrieb ist
untersagt.

Es ist untersagt, das Gerat unbeaufsichtigt laufen zu lassen.

Das Gerat sollte regelmaRig gereinigt werden, um die dauerhafte Ablagerung
von Schmutz zu verhindern.

Bei dem Gerdt handelt es sich nicht um ein Spielzeug. Die Reinigung und
Wartung darf ohne Aufsicht von Erwachsenen nicht von Kindern durchgefihrt
werden.

Es ist untersagt die Konstruktion des Gerats zu verandern, um die Parameter
oder Bauweise des Gerats zu modifizieren.

Das Gerat muss von Feuer- und Warmequellen ferngehalten werden.
Uberlasten Sie das Gerat nicht.

Die Uberschreitung der zuldssigen Belastung kann zu Beschidigungen des
Produkts fihren.



s)  Konsultieren Sie vor dem Beginn lhres Trainings einen Arzt, um jegliche
medizinischen Kontraindikationen auszuschliefRen.

t)  Warmen Sie sich immer zunachst auf, bevor Sie das Gerat verwenden.

u)  Wenn Sie wahrend des Trainings irgendeine Form von Schmerzen verspiren,
z. B. Brustschmerzen, Schwindel, Atemnot usw., muss das Training sofort
abgebrochen werden und konsultieren Sie bitte lhren Arzt.

v) Das Gerdt muss auf einer ebenen, trockenen und flachen Oberfliche
aufgestellt werden, wobei auf die Einhaltung eines Freiraums von 0,6m um das
Gerat herum geachtet werden muss.

w) Folgende Personen dirfen das Gerat nicht ohne vorherige Riicksprache mit
einem Arzt verwenden:

e Personen mit medizinischen Kontraindikationen oder Personen, die sich
unwohl fihlen,

e Personen mit schweren Erkrankungen,

e Personen, die unter Krankheiten wie Bluthochdruck, Herzerkrankungen,
Arteriosklerose und zerebraler Venenthrombose leiden,

e Personen, die an Osteoporose leiden,

e Personen mit einem Herzschrittmacher oder einem anderen implantierten
medizinischen Gerit.

Xx) Das Gerat darf nicht eine Stunde vor oder nach einer Mahlzeit verwendet
werden, da unerwiinschte Nebenwirkungen eintreten kdnnen.

y) Das Gerét sollte von Feuchtigkeit und Staub ferngehalten werden.

z)  Das Gerat kann gleichzeitig nur von einer Person verwendet werden.

aa) Bei Ermidungs- oder Erschopfungserscheinungen muss das Training
unterbrochen werden.

bb) Die Nutzung des Gerats durch Schwangere wird nicht empfohlen.

cc) Das Herabsteigen vom Gerat bei laufendem Laufband ist verboten.

dd) Das Gerat darf nicht angeschaltet werden, wenn es nicht korrekt
auseinandergeklappt wurde.

ee) Esdirfen keine Gegenstande auf die Laufflache gestellt werden.

ff)  Das Training darf nicht ohne Sicherheitsschliissel begonnen werden.

gg) Die Verwendung von Sportschuhen wird wadhrend der Nutzung des Gerats
empfohlen.

A

WARNUNG! Herzfrequenziilberwachungssysteme kénnen ungenau sein.
UbermiRige korperliche Aktivitit kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod
fiihren. Bei Unwohlsein sollte der Benutzter das Training sofort unterbrechen.

A

ACHTUNG! Trotz der sicheren Konstruktion des Gerdtes, der ausreichenden
SchutzmaBBnahmen und der Verwendung zusatzlicher Sicherheitselemente fiir den
Benutzer besteht dennoch ein geringes Unfall- oder Verletzungsrisiko bei der



Arbeit mit dem Gerat. Es wird empfohlen, bei der Verwendung Vorsicht und
gesunden Menschenverstand walten zu lassen.

3. Nutzungshinweise

Das Produkt ist fur das korperliche Training gedacht, wobei die Bedingungen vom
Marsch bis zum Laufen simuliert werden. Das Produkt ist nur fiir den
Hausgebrauch bestimmt!

Das Produkt fillt nicht in den Rahmen der Medizinprodukterichtlinie 93/42/EWG.
Fiir Schaden, die durch unsachgemaBen Gebrauch entstehen, haftet der
Benutzer.

3.1. Beschreibung des Geridts

1. isplay
2. Trinkflaschenhalter
3. Lautsprecher



STEUERFELD

Lufter

AUX/USB/SD-Eingang
Computer-Konsole

Steckplatz fiir den Sicherheitsschliissel
Griff fur die Herzfrequenzmessung
Laufgurt

Lo NO WA

Display

AUX/USB/SD-Eingédnge — flr die Wiedergabe von Musikdateien
Steuertasten fir die Musikwiedergabe

Tasten zur Steigungseinstellung

Tasten zur Geschwindigkeitseinstellung

Luftertaste

Tasten zur Steigerung/Senkung der Steigung

Tasten zur Steigerung/Senkung der Geschwindigkeit
Taste zur Wahl des Trainingsprogramms

10 Modusumschalttaste

11. Starttaste fur das Laufband

12. Stopptaste fur das Laufband

©CINDU P WNE



3.2. Vorbereitung fiir den Betrieb

POSITIONIERUNG DES GERATS

Die Umgebungstemperatur darf 40°C und die relative Luftfeuchtigkeit darf 85 %
nicht Ubersteigen. Das Gerdt sollte so aufgestellt werden, dass eine gute
Luftzirkulation gewahrleistet ist. Ein Mindestabstand von 60 cm muss von allen
Seiten des Gerats eingehalten werden. Das Gerdt muss von heiRen Oberflachen
ferngehalten werden. Das Gerdt immer auf einer ebenen, stabilen, sauberen,
feuerbestandigen und trockenen Oberflache sowie auRerhalb der Reichweite von
Kindern und Personen mit eingeschriankten geistigen, sensorischen oder
intellektuellen Fahigkeiten verwendet werden. Das Gerdt sollte so aufgestellt
werden, dass der Netzstecker jederzeit erreicht werden kann. Vergewissern Sie sich,
dass die Stromversorgung des Gerdts mit den Angaben auf dem Typenschild
Ubereinstimmt!

ZUSAMMENBAU DES GERATS
Es wird empfohlen, den Zusammenbau des Gerats mit 2 Personen durchzufihren.

Vor dem Zusammenbau muss Uberprift werden, ob die folgenden Teile alle im
Paket enthalten sind, und diese miissen bereitgelegt werden:

@
=4
(S1) (S2) (S3)
Innensechskantschlissel, 2 Innensechskantschrau  Innensechskantschraub
Stk. (einer mit einem be M8x55mm, e M8x16mm, 6 Stk.
Kreuzaufsatz) Gewinde 10 mm, 2 Stk.
o
(S4) Kreuzschraube (S5) Federunterlage, 4  (S5) Flache

M5x10mm, 4 Stk. Stk. Unterlegscheibe, 2 Stk.



(S7) Aufsatz, 2 Stk. (S8) (S9) Audiokabel, 1 Stk.
Sicherheitsschlussel, 1
Stk.

(S10) Hauptkorpus des Laufbandes, 1 Stk.

Schritt 1 Montage des Standrahmens

Der Standrahmen muss aufgestellt und mit den zwei Innensechskantschrauben
M8x55mm (S2), zwei Innensechskantschrauben M8x16mm (S3) und zwei
Federunterlage(S5) auf beiden Seiten befestigt werden.



Schritt 2 Montage der Computer-Konsole

Wichtig: Fur die Montage sind zwei Personen erforderlich. Eine Person hilt die
Computer-Konsole fest und die zweite Person zieht die Schrauben mit den
mitgelieferten Innensechskantschlissel (S1) fest.

Zunachst muss das Signalkabel der Computer-Konsole mit dem Signalkabel des
Standrahmens. AnschlieBend muss die Computer-Konsole mit den zwei
Innensechskantschrauben M8x16mm (S3), zwei Federunterlagen (S5) und zwei
flachen Unterlegscheiben (S6) auf beiden Seiten an den Standrahmen befestigt
werden. Ziehen Sie die Schrauben mit dem mitgelieferten Innensechskantschlissel
(S1) fest.



A. Die zu verbindenden Kabel

Schritt 3 Montage der Aufsatze

Die Aufsatze (S7) mit den vier Kreuzschrauben M5x10mm (S4) auf beiden Seiten an
dem Standrahmen befestigen, die Schrauben mit den mitgelieferten
Innensechskantschlissel mit Kreuzaufsatz (S1) festziehen.

ZUSAMMENKLAPPEN/AUFKLAPPEN



Stellen Sie sicher, dass das Laufband nicht nur ausgeschaltet ist, sondern auch von
der Stromquelle getrennt ist. Heben Sie das Laufdeck nach oben (in Richtung der
Computer-Konsole) an — die Unterstiitzung des Servomotors sollte spirbar sein.
Heben Sie das Laufdeck so lange an, bis die Verriegelung des Servomotors
einspringt. Um das Laufband aufzuklappen, muss die Verriegelung des Servomotors
durch das Driicken mit dem Ful’ gelost werden und danach muss das Laufdeck auf
den Boden abgesenkt werden.

BEWEGEN DES LAUFBANDES

Wahrend Sie frontal zum Laufband stehen, das sich in zusammengeklappter Position
befindet, das Laufband zu sich kippen, indem Sie an dem Querstiick auf der
Unterseite des Laufbandes ziehen, so dass das Gewicht des Laufbandes auf den
Transportradern, die unter der Basis angebracht sind, ruht.



3.3.

Arbeit mit dem Gerat

Nachdem das Gerdt montiert und aufgeklappt wurde, kdnnen Sie es an die
Stromversorgung anschlieRen. Stellen Sie sicher, dass der Sicherheitsschlissel
korrekt im Steckplatz in der Computer-Konsole eingesetzt ist und der daran
befestigte Sicherheitsclip an der Kleidung des Nutzers befestigt ist.

A.

Funktionen der Tasten auf den Steuerfeldern:

Musikwiedergabetasten — (der Reihe nach von links nach rechts) Lautstdrke
runter; Lautstirke hoch; Wiedergabe starten / Pause; vorheriges Titel;
nachster Titel

Luftertaste: Lufter anschalten/ausschalten

INCLINE 3/5/7/9/12: vorprogrammierte Steigungswerte

INCLINE A/V-: Steigungswert hoch/runter schalten

SPEED 4/8/10/12/16: vorprogrammierte Geschwindigkeitswerte

SPEED +/-: Geschwindigkeitswert hoch/runter schalten

PROG: Auswahl der vorprogrammierten Trainingsprogramme

MODE: Bestatigung aller Einstellungen und Aktivierung des Trainingsmodus
START/STOP: Training starten/unterbrechen.

Displayfunktionen

TIME Trainingsdauer

Falls keine Trainingsdauer eingestellt wurde, wird auf der Uhr die
Dauer ab Trainingsbeginn (ab dem Starten des Laufbandes) im
Bereich von 00:00-99:00 Minuten angezeigt.

Falls eine Trainingsdauer zwischen 5:00-99:00 Minuten
eingestellt wurde, wird auf der Uhr die Zeit bis zum Ende des




SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit des Laufbandes im Bereich

DISTANCE Die zu bewaltigende Strecke

Falls keine Streckenentfernung eingestellt wurde, wird die ab
dem Trainingsbeginn bewaltigte Strecke angezeigt — von 0,00 km
bis 65,0 km. Die Strecke wird in Einheiten von 0,1 km gerechnet.
Die zu bewaltigende Strecke kann im Bereich zwischen 0,5-65,0

km eingestellt werden und wird bis zum Ende in Spriingen von
NE L hoaviin taraonz3hIlt

CALORIES Kalorienverbrauch
Falls kein Ziel des Kalorienverbrauchs eingestellt wurde, wird der
Kalorienverbrauch ab Trainingsbeginn zwischen 0 und maximal
995 Kalorien angezeigt, wobei der Wert in Schritten von 1 Kalorie
angezeigt wird.

Das Ziel des Kalorienverbrauchs kann im Bereich zwischen 10-

PULSE Herzfrequenzmessung
Halten Sie den Griff fur die Herzfrequenzmessung (8) fest und das
Gerat fuhrt eine Herzfrequenzmessung durch. Wahrend der
Messung der Herzfrequenz wird auf dem Display blinkend ein
Herz-Symbol angezeigt.

Starten/Stoppen des Gerats - Trainingsbeginn.

Um das Gerdt zu starten und das Training zu beginnen, muss auf dem
Steuerfeld die Taste START (11) gedriickt werden. Um das Gerét zu stoppen,
muss die Taste STOP (12) gedriickt werden. Alternativ hierzu wird der Betrieb
des Gerats eingestellt, wenn die Verbindung des Sicherheitsschliissels zur
Computer-Konsole unterbrochen wird.

ACHTUNG: Bevor Sie auf den Laufgurt treten, der sich bereits in Bewegung
befindet, missen Sie sich zunachst auf die unbeweglichen, seitlichen
Trittflachen stellen. Starten Sie dann das Laufband und stellen Sie mit den
Tasten SPEED +/- eine moglichst niedrig und zum Aufsteigen sichere
Geschwindigkeit ein. Starten Sie das Laufband niemals, wahrend sie auf der
Laufflache stehen!

Schnelles Training

Um ein schnelles Training zu starten, driicken gewiinschte Schnellwahltaste fiir
die Geschwindigkeit (4) und / oder Steigung (5) auf dem Steuerfeld und danach
die START-Taste (11). Es sind 5 Schnellwahltasten fiir die Geschwindigkeit und
Steigung verflugbar: 4/8/10/12/16 km/h fir die Geschwindigkeit und
3/5/7/9/12 % fur die Steigung. Um das Training zu beenden driicken Sie die
STOP-Taste (12).

Vorprogrammierter Trainingsmodus




Das Gerét verfligt Gber 12 spezielle vorprogrammierte Trainingsprogramme.
Im Programmmodus muss mit der Taste PROG (9) eines der 12 speziellen
Trainingsprogramme (P1-P12) ausgewahlt werden — auf den Diagrammen wird
die Intensitat des Trainingsplans veranschaulicht.

=]
P2

P

P4

PS

P&

P1 Aufwarmen

P2 Zufallsprogramm

P3 5K-Lauf (5-Kilometer-StraRenlauf)
P4 Wettbewerb

P5 Abnahme

P6 Bergauflauf

P7 Laufen auf Zeit

P8 Streckenlauf

P9 Kalorienverbrauch

P10 Berglauf

P11 Strandsport

P12 Crosslauf

Durch das Driicken der START-Taste (11) wird die Wahl bestatigt und das
ausgewadhlte Trainingsprogramm gestartet.
F.  Nothalt
Vor Trainingsbeginn muss sichergestellt werden, dass der Sicherheitsschlissel
korrekt im Steckplatz auf der Computer-Konsole eingesetzt ist und der daran
befestigte Sicherheitsclip an der Kleidung des Benutzers befestigt ist. Im Falle eines
Sturzes wird der Sicherheitsschliissel durch den angebrachten Sicherheitsclip aus
der Computer-Konsole gezogen und dadurch wird ein sofortige Nothalt des
Laufgurts bewirkt, um Verletzungen zu vermeiden.



B. Steckplatz fiir den Sicherheitsschlissel

Um das Laufband neu zu starten und das Training fortzufahren, muss der
Sicherheitsschlissel wieder in der Computer-Konsole eingesetzt und die START-
Taste gedriickt werden.

G. Kompatible Fitness-App

Das Laufband ist mit Bluetooth® ausgestattet, was die drahtlose Verbindung mit der
auf einem Mobilgerat installierten Fitness-App ermoglicht. Die App kann fir
iPad/iPhone Uber den AppStore und fiir ein Android-Smartphone tber Google
PlayStore heruntergeladen werden kann. Zuvor muss jedoch sichergestellt werden,
dass das Mobilgerat die Anwendungsvoraussetzungen der App erfillt. QR-Code fiir
die Fitshow App:

@ Phone 1 Andrcic
Fitshow

Verbindung zu Fitshow:
Schalten Sie auf dem Mobilgerat die Bluetooth-Funktion ein, 6ffnen Sie die App und
klicken Sie im Hauptmenl auf die Schaltfliche "Indoor", um nach verfiigbaren

Geraten zu suchen.
3
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Wabhlen Sie dann ein Gerat zum Koppeln aus. Nach dem Pairing kdnnen in der App
verschiedene Kategorien verwendet werden.



3.4.

a)

Reinigung und Wartung

Der Netzstecker muss gezogen werden, bevor Reinigungs-, Einstellungs- oder
Auswechselarbeiten des Zubehors ausgefiihrt werden oder falls das Gerat
nicht benutzt wird.

° Warten Sie ab, bevor die rotierenden Bauteile zum Stillstand kommen.

b) Verwenden Sie zur Reinigung der Oberflache nur nicht-korrosive Mittel.

Lagern Sie das Gerdat an einem trockenen und kiihlen Ort, geschitzt vor
Feuchtigkeit und direkter Sonneneinstrahlung.

d) Es ist verboten, das Gerdt mit einem Wasserstrahl abzuspritzen oder es in

Wasser zu tauchen.

e) Achten Sie darauf, dass kein Wasser durch die Liftungsoffnungen des

Gehduses eindringt.

Das Gerat muss regelmaRig hinsichtlich seiner technischen Leistungsfahigkeit
und auf eventuelle Schaden hin iberprift werden.

Verwenden Sie zur Reinigung ein weiches Tuch.

) Verwenden Sie zur Reinigung keine scharfen und/oder metallischen

Gegenstande (z. B. eine Drahtbiirste oder einen Metallspatel), da diese die
Oberflache des Geratematerials beschadigen kénnen.

Das Gerdat darf nicht mit sdurehaltigen Substanzen, medizinischen
Reinigungsmitteln, Verdiinnern, Benzin, Olen oder anderen chemischen
Substanzen gereinigt werden, da dies zu einer Beschadigung des Gerats fiihren
kann.

Die Reibflichen des Laufgurts regelmiBig mit dem mitgelieferten Ol
schmieren. Je nach Nutzungshdufigkeit schmieren: ein Mal jahrlich - alle 3
Monate.

Die Spannung des Laufgurts muss regelmaRig kontrolliert werden— falls er zu
locker sitzt, dann er rutschen, aber falls er zu straff sitzt, kann wahrend der
Nutzung Larm verursacht werden und es wird ein schnellerer VerschleiR der
Komponenten verursacht. Ein korrekt gespannter Laufgurt sollte sich in ihrem
zentralen Punkt auf eine H6he von 50-75 mm anheben lassen.

Um die Lebensdauer des Laufbands zu erhalten und zu verlangern, wird
empfohlen, das Gerdt nach jeweils 2 Betriebsstunden fir 10 Minuten
auszuschalten.

ZENTRIEREN DES LAUFGURTS

Das Laufband muss auf einer ebenen Oberfliche aufgestellt und mit einer
Geschwindigkeit von 6-8 km/h angeschaltet werden — beobachten Sie den
Laufgurt. Halten Sie das Laufband an. Wenn sich der Laufgurt nach rechts
verschiebt, muss die rechte Befestigungsschraube um eine halbe Umdrehung (im
Uhrzeigersinn) angezogen werden und die linke Befestigungsschraube muss um



eine halbe Umdrehung (gegen den Uhrzeigersinn) gelést werden - siehe Abbildung
1. Wenn der Laufgurt sich wiederum nach links verschiebt, muss die rechte
Schraube um eine halbe Drehung geldst und die linke um eine halbe Drehung
festgezogen werden — siehe Abbildung 2.

Danach muss das Laufband erneut fiir mindestens 15 Sekunden bei einer
Geschwindigkeit von 4 km/h gestartet werden und die Lage des Laufgurtes muss
Giberprift werden. Falls es erneut korrigiert werden muss, miissen die Schrauben
um eine weitere viertel oder halbe Umdrehung im oben genannten Schema gelost
oder festgezogen werden.

SCHMIEREN

Die Schmierung des Laufgurtes stellt dessen hervorragende Funktion sicher und
verlangert seine Lebensdauer. Nach dem Zusammenbau des Laufbands muss
etwas Ol (im Lieferumfang des Gerits enthalten) in jedes Olréhrchen appliziert
werden. Nach ca. 25 Betriebsstunden oder nach 2-3 Monaten muss etwas Ol
nachgeflllt werden und diese Tatigkeit muss nach je 50 Betriebsstunden oder 5-8
Monaten wiederholt werden.



Um zu prifen, ob der Laufgurt ordentlich geschmiert ist, muss eine Seite des Gurts
angehoben und die Unterseite kontrolliert werden — falls sie sich glatt anflhlt, ist
keine weitere Schmierung erforderlich, falls sie jedoch trocken ist, muss
geschmiert werden. Um den Laufgurt zu schmieren, muss er angehoben werden
und es muss Ol in den Schmierkopf des Laufbandes auf der Seite der Rollen
nachgefullt werden. Danach muss das Laufband fiir 3-5 Minuten angeschaltet
werden, so dass das Ol sich gleichmaRig verteilen kann.
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ACHTUNG: Es jedoch nicht mit der Olmenge {ibertrieben werden, da der Laufgurt
von den Rollen abrutschen kann! Die Lauffliche des Laufgurts darf nicht
geschmiert werden! Uberschiissiges Ol sofort entfernen. Fiir die Wartung wird ein
silikonfreier Schmierstoff auf Olbasis empfohlen.

ENTSORGUNG VON ALTGERATEN.

Altgerate dirfen nicht im Hausabfall entsorgt werden, sondern muss an einer
Recycling-Sammelstelle fir Elektro- und Elektronikgerédte abgegeben werden. Dies
wird durch das Symbol, das auf dem Produkt, der Anleitung oder der Verpackung
angezeigt ist, kenntlich gemacht. Die im Gerat verwendeten Materialien konnen
entsprechend ihrer Kennzeichnung wiederverwendet werden. Durch die
Wiederverwendung, die Verwendung von Materialien oder andere Formen der
Nutzung gebrauchter Gerate leisten Sie einen wesentlichen Beitrag zum Schutz
unserer Umwelt.

Bei lhrer 6rtlichen Verwaltung erhalten Sie entsprechende Informationen uber
geeignete Stelle fiir die Entsorgung von Altgeraten.



Technical Data

Description of the Value of the
parameter parameter

Product name TREADMILL
Model GR-MG76
Supply voltage [V~] /
Frequency [Hz] 230/50
Rated power [KM]. 2.5
Safety class |
IP code 1P20

Dimensions (Width x Depth x
Height) [mm]

Fully assembled: 1770x1410x810
Folded: 1130x1500x810

Weight [kg] 65
Ma.X|mum allowed user 120
weight [kg]

Speed range [km/h] 1.0-20.0
Running belt dimensions 1300x480
[mm]

Unit class HC
Programs P1-P12
Auto.matlc incline of the 0-15 levels
running belt

Information on the display Speed/Distance/Time/Calories/Pulse
Safety key Yes

Music support

AUX, SD, USB inputs

Recording playback buttons

VOL-, VOL+, PLAY/PAUSE, PRE, NEXT

Fast incline change [%]

7/9/12
buttons 3151713/
Fast speed change buttons

4/8/10/12/16
lem /b /8/10/12/
Fan function Yes
Hydraulic soft folding system Yes
Transport wheels Yes
Programmable calorie range 10— 995
[cal]
Prqgrammable time range 5_99
[min].
Programmed range of
distance [km]. 0.5-65
Emergency stop Yes




Bottle holder Yes (for 2 bottles)
iPad holder Yes

Radio Frequency Range

(Bluetooth) [MHz] 2402 - 2480
Maximum radiated RF power <10
(Bluetooth) [mW]

1. General Description

The instruction manual is intended to assist in safe and reliable use. The product is
designed and manufactured strictly according to technical specifications using the
latest technology and components and maintaining the highest quality standards.

PLEASE CAREFULLY READ

AND UNDERSTAND THIS INSTRUCTION MANUAL BEFORE

OPERATION,

To ensure long and reliable operation of the unit, make sure to operate and maintain it
properly in accordance with the guidelines in this instruction manual. The technical data
and specifications contained in this instruction manual are up to date. The
manufacturer reserves the right to make changes in order to improve the quality.
Taking the technical progress and the possibility of reducing noise into account, the unit
is designed and built in such a way so that risks resulting from noise emissions are

reduced to the lowest possible level.

Explanation of symbols

€

The product complies with applicable safety standards.

Please read the instructions before use.

Recyclable product.

CAUTION! or WARNING! or REMINDER! describing a situation.
(general warning sign).




CAUTION! Warning of electric shock!

For indoor use only.

Do not insert fingers or objects into moving parts of the machine.

® Do not step on a running treadmill belt.
E

CAUTION! The illustrations in this instruction manual are for reference only and
may differ from the actual product in some details.

The original instruction manual is in the German language version. Other language
versions are translations from German.

2. Safety of use

A

CAUTION! Read all safety warnings and all instructions. Failure to follow the warnings
and instructions may result in electric shock, fire and/or severe personal injury or death.

The term "unit" or "product" in the warnings and in the description of the instructions
refers to the Treadmill

2.1. Electrical safety

a) The plug of this unit must fit into the outlet. Do not modify the plug in any way.
Original plugs and matching outlets reduce the risk of electric shock.

b) Avoid touching grounded parts, such as pipes, heaters, ovens, and
refrigerators. There is an increased risk of electric shock if your body is
grounded and touches the unit exposed to direct rain, wet pavement, and
operation in a humid environment. If water enters the unit, there is an
increased risk of damage to the unit and electric shock.

c) Do not touch the unit with wet or damp hands.



d) Do notuse the cord in an unintended manner. Never use it to carry the unit or
to pull the plug out of the socket. Keep the cord away from heat sources, oil,
sharp edges or moving parts. Damaged or tangled cords increase the risk of
electric shock.

e) If you cannot avoid using the unit in a wet environment, use a residual current
unit (RCD). Using an RCD reduces the risk of electric shock.

f) Do not use the unit if the power cord is damaged or shows signs of wear. A
damaged power cord should be replaced by a qualified electrician or the
manufacturer's service department.

g) To avoid electric shock, do not immerse the cable, plug, or unit itself in water
or other liquid. Do not use the unit on wet surfaces.

h) Do not use the unit in rooms with very high humidity / in the immediate vicinity
of water tanks!

i) Do not allow the machine to get wet. Risk of electric shock!

2.2. Safety in the workplace

a) Do not use the unit in an explosive area, for example in the presence of
flammable liquids, gases or dust. The unit produces sparks that can ignite dust
or fumes.

b) If you find any damage or irregularities in the operation of the unit,
immediately turn it off and report it to an authorized person.

c)  Only the manufacturer's service department can repair the unit. Do not carry
out repairs yourself!

d) In case of open flames or fire, use only dry powder or snow (CO2) fire
extinguishers to extinguish the live equipment.

e) Keep these instructions for use for future reference. If the unit is to be passed
on to a third party, the operating instructions must also be handed over
together with the unit.

f)  Keep the packaging and small assembly parts out of the reach of children.

g) Keep the unit away from children and animals.

A

Please note! Keep children and other bystanders safe while operating the
unit.

2.3. Personal safety

a) Do not operate this product if you are tired, ill or under the influence of
alcohol, drugs or medication that could impair your ability to operate the
product.

b) The unit is not intended to be used by persons (including children) with
reduced mental, sensory or intellectual functions or persons who lack



experience and/or knowledge unless they are supervised or have been
instructed by a person responsible for their safety on how to operate the unit.
To prevent accidental start-up, make sure the switch is in the off position
before connecting to a power source.

Do not overestimate your capabilities. Maintain body balance and equilibrium
at all times during operation. This allows for better control of the machine in
unexpected situations.

Do not wear loose clothing or jewelry. Keep hair, clothing, and gloves away
from moving parts. Loose clothing, jewelry, or long hair can be caught in
moving parts.

The unit is not a toy. Children should be watched to ensure that they do not
play with the unit.

Safe use of the unit

Do not use the unit if the ON/OFF switch does not function properly (does not
turn on and off). Units that cannot be controlled by the switch are unsafe,
cannot operate, and must be repaired.

Disconnect the unit from the power supply before adjusting, cleaning, or
servicing. This precaution reduces the risk of accidental start-up.

Keep unused equipment out of the reach of children and out of the reach of
anyone unfamiliar with the unit or this instruction manual. These units is
dangerous in the hands of inexperienced users.

Keep the unit in good working condition. Check before each use for general
damage or damage to moving parts (cracks in parts and components or any
other condition that may affect the safe operation of the unit). If damaged,
have the unit repaired before use.

Keep the unit out of the reach of children.

Repairs and maintenance should be carried out by qualified personnel using
only original spare parts. This will ensure the safety of use.

To ensure the designed operational integrity of the unit, do not remove
factory-installed covers or loosen screws.

When transporting or moving the unit from storage to the place of use,
observe the health and safety rules for manual handling applicable in the
country where the unit is used.

Avoid situations in which the machine stops under heavy loads during
operation. This can cause overheating of the drive elements and consequent
damage to the equipment.

Do not touch any moving parts or accessories unless the unit is unplugged.

Do not move, shift, or rotate the machine while in operation.

Do not leave the unit switched on unattended.

Clean the unit regularly to prevent permanent dirt build-up.

The unit is not a toy. Cleaning and maintenance must not be performed by
children without adult supervision.



y)
2)
aa)
bb)
cc)
dd)
ee)
ff)
g8)

Do not tamper with the unit to alter its performance or design.

Keep the unit away from sources of fire and heat.

Do not overload the unit.

Exceeding the maximum allowable user weight may result in product damage.

Before exercising, consult your physician to determine if you have any health

contraindications.

Always perform a warm-up before using the machine.

If you experience any alarming symptoms while exercising, such as chest pain,

dizziness, shortness of breath, etc., stop exercising immediately and consult

your physician.

Place the unit on a stable, dry, flat surface with a minimum distance of 0.6 m

(10 ft) of free space around it.

Using the unit without prior consultation with a physician by

e people with contraindications from a doctor or who do not feel well,

e persons with serious medical conditions,

e persons suffering from diseases such as hypertension, heart disease,
cerebral atherosclerosis and cerebral venous thrombosis,

e persons suffering from osteoporosis,

e persons with pacemakers or other implanted medical devices is not
recommended.

Do not use the unit one hour before or one hour after a meal as adverse effects

may occur.

Keep the unit away from moisture and dust.

The unit can be used by one person at a time.

Stop exercising when you feel fatigue or exhaustion.

The unit is not recommended for use by pregnant women.

Do not step off the machine while the treadmill belt is running.

Do not operate the unit when it is not properly set up.

Do not place objects on the treadmill belt.

Do not start a workout without the safety key.

Wearing athletic shoes when using the unit is recommended.

WARNING! Heart rate monitoring systems can be inaccurate. Excessive physical

activity can cause serious injury or death. If the user feels faint, they should
stop exercising immediately.

A

CAUTION! Although the equipment has been designed to be safe, with adequate
safeguards, and despite the use of additional user safety features, there is still a
small risk of accident or injury while using the equipment. You are advised to use
caution and common sense when using this product.



3. Rules of use

The product is designed for movement training simulating conditions from
walking to running. The product is intended for home use only!

The product is outside the scope of the MDD 93/42/ EEC regulations for medical
units.

The user is responsible for any damage resulting from misuse.

3.1. Description

Display

Bottle holders

Speakers

Fan

AUX/USB/SD inputs
Computer console

Safety key slot

Heart rate monitor handles

NV AEWNERE



9. Treadmill

CONTROL PANELS

Display

AUX / USB / SD inputs - to play music files
Music player control buttons
Incline selector buttons

Speed selection buttons

Fan buttons

Incline up/down buttons

Speed up/down buttons

Exercise program selection button
10 Mode change button

11. Treadmill start button

12. Treadmill stop button

CONOUHWNE



3.2. Preparation for operation

POSITIONING OF THE UNIT

The ambient temperature must not exceed 40°C and ambient humidity should not
exceed 85%. Place the unit in a way that ensures good air circulation. Maintain a
minimum clearance of 60 cm from any wall of the unit. Keep the unit away from any
hot surfaces. Always operate the unit on a level, stable, clean, fireproof and dry
surface and out of the reach of children and persons of impaired mental, sensory
and intellectual functions. Place the unit in such a way that the mains plug can be
reached at any time. Ensure that the power supply to the unit corresponds to that
specified on the identification plate!

ASSEMBLY OF THE UNIT

There is a recommendation for 2 people to assemble the unit. Before starting
assembly, check and prepare all the following parts included in the package:

@ ﬁ%
=
(S1) Allen key, 2 pcs. (one (S2) Allen head (S3) Allen head screw
with a cross head) screw M8x55mm, M8x16mm, 6 pcs.

thread 10 mm, 2 pcs.

&

(S4) Phillips head screw (S5) Spring washer, 4  (S5) Flat washer, 2 pcs.
M5x10mm, 4 pcs. pcs.

&)




&

(S7) Cap, 2 pcs.

(510) Treadmill main body, 1 pc.
Step 1 Assemble the Standing Frame

Unfold and secure the standing frame using two M8x55mm Allen head screws (S2),
two M8x16mm Allen head screws (S3), and two spring washers (S5) on each side.

Step 2 Assembling the computer unit



Important: Two people are required to work together during assembly. One person
holds the computer unit while the other person tightens the screws using the Allen
key (S1) included in the kit.

First, connect the signal cable from the computer assembly to the signal cable from
the standing frame. Next, secure the computer unit to the stand frame using four

M8x16mm Allen head screws (S3), two spring washers (S5), and two flat washers
(S6) on each side. Tighten the screws using the supplied Allen key (S1).

A. Wiring connectors to be connected
Step 3 Installing the Caps

Attach the overlays (S7) to the standing frame using four M5x10mm Phillips head
screws (S4) on both sides, tightening the screws using the included Allen key (S1).



FOLDING/UNFOLDING

Make sure that the treadmill is not only turned off but also unplugged from the
power source. Lift the base with the treadmill belt upward (toward the computer
console) - you should feel accutator assistance. Lift it until the actuator lock engages.
To unfold the treadmill, release the actuator lock by pressing with your foot and
then lower the base with the belt to the floor.

MOVING THE TREADMILL



When the treadmill is folded and facing the machine, lean it towards yourself by
pulling the crosspiece at the bottom of the treadmill so that its weight rests on the
wheels located at the ends of the base.

3.3.

Working with the unit

After disassembling and assembling the unit, connect it to the power source. Make
sure that the safety key is properly inserted into the computer console slot and the
safety clip tied to it is attached to the user's clothing.

A.

Functions of the buttons on the control panels:

Music playback buttons - (sequentially from left to right) decrease volume;
increase volume, start play/pause; previous song; next song
Fan button: Start/stop fan

INCLINE 3/5/7/9/12: Preset incline values

INCLINE A/V-: increase/decrease incline values

SPEED 4/8/10/12/16: preset speed values

SPEED +/-: increase/decrease speed values.

PROG: selection of programmed exercises

MODE: confirm all settings and enter exercise modes.
START/STOP: start/stop training.

Display functions



TIME Workout time

With no time set, the timer will count down the time from the
start of your workout (the running of the treadmill) in the range
of 00:00-99:00 minutes.

With the time set between 5:00-99:00 minutes, the clock will
count down to the end of your workout

SPEED Displays the current speed of the treadmill in the range of 1-20

DISTANCE Distance to be covered

With no distance set, the distance will be measured from the
start of the workout - 0.00 km to 65.0 km. Each increment equals
0.1 km.

The distance to be covered can be set between 0.5-65.0 km and
will count down to the end of the distance at 0.5 km increments.

CALORIES Calories burned

If there is no calorie limit set, the unit counts down from the
start of the workout i.e. 0 to a maximum of 995, with 1 calorie
increments.

The calorie limit can be set from 10-995, with 5 calorie
increments.

PULSE Measuring the heart rate

Hold the heart rate measurement handles (8) firmly and the unit
measures the user's pulse. While the unit is taking a heart rate
reading, the heart light flashes on the display.

Starting/Stopping the unit - Starting a workout.

To start the unit and start your workout press the START button (11) on the
control panel. To stop the unit, press the STOP button (12). Alternatively, the
operation of the unit is interrupted if the connection between the security key
and the computer console is broken.

CAUTION! Before stepping onto the moving treadmill, first stand on its
stationary slats at the back. Then start the treadmill and adjust the SPEED +/-
buttons as low and safe a speed as possible to enter it. Never start the treadmill
while standing on it!

Quick workout

To quickly start a workout, press the appropriate speed (4) and/or incline (5)
quick selection button on the control panel, followed by the START button (11).
There are 5 quick selection buttons for speed and incline: 4/8/10/12/16: km/h
for the speed option, and 3/5/7/9/12 % for the incline option. To end the
workout, press the STOP button (12).




E. Exercise preset mode
The unit has 12 specially programmed simulated exercise modes. In
program mode, select one of the 12 specially selected modes (P1-P12) with the
PROG button (9) - the graph shows the exercise scale:

P1 Warm up

P2 Random

P3 5K run (5-kilometer street run)
P4 Competition

P5 Weight loss

P6 Running uphill

P7 Timed run

P8 Distance run

P9 Calories burned
P10 Mountain run
P11 Beach sports

P12 Cross-country run

Pressing the START button (11) validates and starts the respective exercise
mode.
F.  Emergency stop
Before starting an exercise session, make sure the safety key is properly inserted
into the computer console slot and the safety clip attached to it is secured to the
user's clothing. In the event of a fall, the attached clip will pull the safety key out of
the computer console and result in an immediate emergency stop of the running
belt to help prevent injury.

B. Safety key slot

To restart the treadmill and begin exercising, insert the safety key into the computer
console and press the START button.
G. Compatible fitness app



The treadmill is equipped with Bluetooth® technology to connect wirelessly to the
Fitshow app installed on your mobile device, which can be downloaded from the
AppStore for iPad/iPhone and from the Google PlayStore for Android smartphones.
Please make sure that your mobile device meets the requirements of the app
beforehand. QR code for the Fitshow app:

& Prone 1 Android
Fitshow

Connecting to Fitshow:
On your mobile device, enable Bluetooth, open the app and in the main menu click
on the "Indoor" button to search for available devices.

3
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Then select the device to pair it. Once paired, you can use the app in different
categories.

3.4. Cleaning and maintenance

a) Cleaning and maintenance Pull the mains plug and let the unit cool down
completely before cleaning, adjusting or replacing accessories and when the
unit is not in use.

. Wait until the rotating parts stop.

b)  Use only non-corrosive cleaning agents for cleaning the surfaces.

c) Store the unit in a dry and cool place protected from moisture and direct
sunlight.

d) Do not spray the unit with a stream of water or immerse it in water.

e) Make sure that no water enters through the ventilation openings in the casing.

f)  Perform regular inspections of the unit checking technical fitness and any
damages.

g Use a soft cloth for cleaning.

h) Do not use sharp and/or metal objects (e.g. a wire brush or metal spatula) for
cleaning, as these may damage the surface of the material from which the unit
is made.



)

Do not clean the unit with acidic substances, medical products, thinners, fuel,
oil or other chemicals as this may damage the unit.

Lubricate the friction parts of the belt regularly with the oil provided.
Depending on frequency of use, lubricate: once a year - every 3 months.

k)  Regularly check the tension of the belt - a belt that is too loose may slip, while

one that is too tight may make noise during operation and as a result
contribute to faster wear of the components. A properly tensioned belt should
be able to lift 50-75 mm in the center of the treadmill.

In order to preserve and prolong the treadmill life, turning off the treadmill for
10 minutes after every 2 hours of use is recommended.

CENTERING THE TREADMILL BELT

Placing the treadmill on a level surface, run the unit at 6-8 km/h and observe the
treadmill belt. Stop the treadmill. If the belt has slipped to the right, tighten its
right fastening screw half a turn (clockwise) and loosen its left fastening screw half
a turn (counterclockwise) - see picture 1. If the belt slips to the left side, loosen
the right screw half a turn and tighten the left screw half a turn - see picture 2.
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Then run the treadmill again for at least 15 seconds at 4 km/h and check that the
belt slips to the left side. If the belt still needs to be adjusted, turn the screws again
by another quarter or half turn, according to the above mentioned scheme.

R

LUBRICATION

Lubricating the treadmill belt will ensure excellent performance and prolong its
life. After assembling the treadmill, apply some oil (included with the unit) to each
oil tube. After approximately 25 hours of operation or after 2-3 months, add some
oil, and repeat after every 50 operating hours or every 5-8 months.

To check if the belt is properly lubricated, lift one side of the belt and inspect the
underside of the belt - if it is smooth to the touch it does not need lubrication, if it



is dry add oil. To lubricate the belt, lift one section of the belt and add oil to the
treadmill lubricator on the roller side. Then run the treadmill for 3-5 minutes to
allow the oil to distribute evenly.

CAUTION: do not overdo the amount of oil as the treadmill may slide off the
rollers! Do not lubricate the usable part of the treadmilll Remove excess oil
immediately. An oil-based lubricant that does not contain silicone is
recommended for maintenance.

DISPOSAL OF USED UNITS.

At the end of its useful life, this product should not be disposed of with normal
household waste but should be taken to a collection point for the recycling of
electrical and electronic equipment. This is indicated by the symbol on the
product, operating instructions or packaging. The materials used in this unit are
recyclable according to their marking. You will be making an important
contribution to protecting our environment by reusing, recycling or otherwise
disposing of used units.

Your local administration will provide you with information about the appropriate
disposal point for used units.



Dane techniczne

Opis Wartosc

parametru parametru
Nazwa produktu BIEZNIA
Model GR-MG76
Napiecie zasilania [V~] /
Czestotliwos¢ [Hz] 230/50
Moc znamionowa [KM] 2,5
Klasa ochronnosci |
Klasa ochrony IP 1P20

Wymiary (Szerokosc x
Gtebokos¢ x Wysokos¢) [mm]

Roztozone: 1770x1410x810
Ztozone: 1130x1500x810

Ciezar [kg] 65
Maksymalna dopuszczalna 120
waga uzytkownika [kg]

Zakres predkosci [km/h] 1,0-20,0
Wymiary pasa biegowego 1300x480
[mm]

Klasa urzadzenia HC
Programy P1-P12

Automatyczne nachylenie
pasa biegowego

0 - 15 poziomow

Informacje na wyswietlaczu

Predkosé/Dystans/Czas/Kalorie/Puls

Klucz bezpieczenstwa

Tak

Obstuga muzyki

Wejscia AUX, SD, USB

Przyciski odtwarzania
nagrania

VOL-, VOL+, PLAY/PAUSE, PRE, NEXT

Przyciski szybkiej zmiany

nachylenia [%] 3/5/7/9/12
Przyciski szybkiej zmiany 4/8/10/12/16
predkos¢ [km/h]

Funkcja wentylatora Tak
Hydrauliczny system Tak
miekkiego skfadania

Kotka transportowe Tak
Programowany zakres kalorii 10— 995
[cal]

Programowany zakres czasu 5_99

[min]




Programowany zakres

dystansu [km] 0,5-65
Wytacznik awaryjny Tak
Uchwyt na butelke Tak (na 2 butelki)
Uchwyt na iPada Tak
Zakres czestotliwosci 2402 - 2480

radiowych (Bluetooth) [MHz]

Maksymalna moc emitowana
w zakresie czestotliwosci <10
radiowych (Bluetooth) [mW]

1. Ogdlny opis

Instrukcja przeznaczona jest do pomocy w bezpiecznym i niezawodnym uzytkowaniu.
Produkt jest zaprojektowany i wykonany scisle wedtug wskazan technicznych przy uzyciu
najnowszych technologii i komponentéw oraz przy zachowaniu najwyzszych standardéw
jakosci.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY NALEZY DOKtADNIE
PRZECZYTAC | ZROZUMIEC NINIEJSZA INSTRUKCJE.

Dla zapewnienia dtugiej i niezawodnej pracy urzadzenia nalezy dbac o jego prawidtowg
obstuge oraz konserwacje zgodnie ze wskazoéwkami zawartymi w tej instrukcji. Dane
techniczne i specyfikacje zawarte w tej instrukcji obstugi sg aktualne. Producent
zastrzega sobie prawo dokonywania zmian zwigzanych z podwyzszeniem jakosci.
Uwzgledniajgc postep techniczny i mozliwos¢ ograniczenia hatasu, urzadzenie
zaprojektowano i zbudowano tak, aby ryzyko jakie wynika z emisji hatasu ograniczy¢ do
najnizszego poziomu.

Objasnienie symboli

( € Produkt spetnia wymagania odpowiednich norm bezpieczenstwa.

@ Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcja.




Produkt podlegajgcy recyklingowi.

UWAGA! lub OSTRZEZENIE! lub PAMIETAJ! opisujaca dang sytuacje
(ogdlny znak ostrzegawczy).

UWAGA! Ostrzezenie przed porazeniem pradem elektrycznym!

Do uzytku tylko wewnatrz pomieszczen.

Nie nalezy wchodzi¢ na uruchomiony pas biezni.

@ b=

Nie nalezy wktada¢ palcow lub przedmiotéw w ruchome czesci
urzadzenia.

>

UWAGA! llustracje w niniejszej instrukcji obstugi maja charakter poglagdowy i
w niektorych szczegétach moga réinic sie od rzeczywistego wygladu produktu.

Instrukcjg oryginalng jest niemiecka wersja instrukcji. Pozostate wersje jezykowe sg
ttumaczeniami z jezyka niemieckiego.

2. Bezpieczenstwo uzytkowania

A

UWAGA! Przeczyta¢ wszystkie ostrzezenia dotyczgce bezpieczenstwa oraz wszystkie
instrukcje. Niezastosowanie sie do ostrzezen i instrukcji moze spowodowac porazenie
pradem, pozar i/lub ciezkie obrazenia ciata lub $mier¢.

Termin ,urzadzenie” lub ,produkt” w ostrzezeniach i w opisie instrukcji odnosi sie do:
Bieznia.



2.1.

b)

Bezpieczenstwo elektryczne

Wtyczka urzgdzenia musi pasowaé do gniazda. Nie modyfikowac wtyczki w
jakikolwiek sposéb. Oryginalne wtyczki i pasujgce gniazda zmniejszajg ryzyko
porazenia prgdem.

Unika¢ dotykania uziemionych elementéw, takich jak rury, grzejniki, piece i
lodéwki. Istnieje zwiekszone ryzyko porazenia pradem, jesli ciato jest
uziemione i dotyka urzgdzenia narazonego na bezposrednie dziatanie deszczu,
mokrej nawierzchni i pracy w wilgotnym otoczeniu. Przedostanie sie wody do
urzadzenia zwieksza ryzyko jego uszkodzenia oraz porazenia pragdem.

Nie wolno dotyka¢ urzadzenia mokrymi lub wilgotnymi rekoma.

Nie nalezy uzywaé przewodu w sposéb niewtasciwy. Nigdy nie uzywac go do
przenoszenia urzadzenia lub do wyciggania wtyczki z gniazda. Trzymac
przewdd z dala od Zrddet ciepta, oleju, ostrych krawedzi lub ruchomych czesci.
Uszkodzone lub poplatane przewody zwiekszajg ryzyko porazenia pragdem.
Jesli nie mozna unikng¢ uzywania urzadzenia w Srodowisku wilgotnym, nalezy
stosowaé¢ wytacznik rdéznicowo-pragdowy (RCD). Uzywanie RCD zmniejsza
ryzyko porazenia pradem.

Zabrania sie uzywania urzgdzenia, jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony lub
nosi wyrazne oznaki zuzycia. Uszkodzony przewdd zasilajgcy powinien by¢
wymieniony przez wykwalifikowanego elektryka lub serwis producenta

Aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym, nie nalezy zanurza¢ kabla,
wtyczki ani samego urzgdzenia w wodzie lub innym ptynie. Nie wolno uzywac
urzadzenia na mokrych powierzchniach.

Nie nalezy uzywac urzadzenia w pomieszczeniach o bardzo duzej wilgotnosci /
w bezposrednim poblizu zbiornikéw z wodg!

Nie wolno dopuszcza¢ do zamoczenia urzadzenia. Ryzyko porazenia pradem!

Bezpieczenistwo w miejscu pracy

Nie uzywal urzadzenia w strefie zagrozenia wybuchem, na przyktad w
obecnosci fatwopalnych cieczy, gazéw lub pytéw. Urzadzenie wytwarza iskry,
mogace zapali¢ pyt lub opary.

W razie stwierdzenia uszkodzenia lub nieprawidtowosci w pracy urzadzenia
nalezy je bezzwtocznie wytgczyc i zgtosi¢ to do osoby uprawnionej.

Naprawy urzgdzenia moze wykonaé wytacznie serwis producenta. Nie wolno
dokonywac¢ napraw samodzielnie!

W przypadku zaprdszenia ognia lub pozaru, do gaszenia urzgdzenia pod
napieciem nalezy uzywac wytacznie gasnic proszkowych lub $niegowych (C0O2).
Zachowa¢ instrukcje uzytkowania w celu jej pdiniejszego uzycia. W razie,
gdyby urzadzenie miato zosta¢ przekazane osobom trzecim, to wraz z nim
nalezy przekazad rowniez instrukcje uzytkowania.

Elementy opakowania oraz drobne elementy montazowe nalezy
przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.



g)

A

Urzadzenie trzymac z dala od dzieci i zwierzat.

Pamietac! nalezy chronic¢ dzieci i inne osoby postronne podczas pracy urzadzeniem.

2.3.

a)

b)

b)

d)

Bezpieczenstwo osobiste

Niedozwolone jest obstugiwanie urzadzenia w stanie zmeczenia, choroby, pod
wptywem alkoholu, narkotykéw lub lekdw, ktdére ograniczajg w istotnym
stopniu zdolnosci obstugi urzadzenia.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do tego, by byto uzytkowane przez osoby (w
tym dzieci) o ograniczonych funkcjach psychicznych, sensorycznych i
umystowych lub nieposiadajgce odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy,
chyba ze s3 one nadzorowane przez osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczerstwo lub otrzymaty od niej wskazéwki dotyczace tego, jak nalezy
obstugiwac urzadzenie.

Aby zapobiegaé przypadkowemu uruchomieniu upewnij sie, ze przetgcznik jest
w pozycji wytgczonej przed podtgczeniem do zrédta zasilania.

Nie nalezy przecenia¢ swoich mozliwosci. Utrzymywac balans i rGwnowage
ciata przez caty czas pracy. Umozliwia to lepsza kontrole nad urzadzeniem w
nieoczekiwanych sytuacjach.

Nie nalezy nosi¢ luznej odziezy ani bizuterii. Wtosy, odziez i rekawice
utrzymywac z dala od czesci ruchomych. Luzna odziez, bizuteria lub dtugie
wtosy mogg zostac¢ chwycone przez ruchome czesci.

Urzadzenie nie jest zabawka. Dzieci powinny by¢ pilnowane, aby nie bawity sie
urzadzeniem.

Bezpieczne stosowanie urzgdzenia

Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli przetgcznik ON/OFF nie dziata sprawnie (nie
zatgcza i nie wytacza sie). Urzadzenia, ktore nie mogg by¢ kontrolowane za
pomocy przefacznika s niebezpieczne, nie mogg pracowac i muszg zostac
naprawione.

Przed przystgpieniem do regulacji, czyszczenia i konserwacji urzadzenie nalezy
odfaczy¢ od zasilania. Taki $rodek zapobiegawczy zmniejsza ryzyko
przypadkowego uruchomienia.

Nieuzywane urzadzenia nalezy przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci oraz oséb nieznajgcych urzadzenia lub tej instrukcji obstugi. Urzagdzenia
sg niebezpieczne w rekach niedoswiadczonych uzytkownikow.

Utrzymywac urzadzenie w dobrym stanie technicznym. Sprawdzaé przed kazda
pracg czy nie posiada uszkodzen ogélnych lub zwigzanych z elementami
ruchomymi (pekniecia czesci i elementéw lub wszelkie inne warunki, ktére
moga mie¢ wplyw na bezpieczne dziatanie urzadzenia). W przypadku
uszkodzenia, oddac¢ urzadzenie do naprawy przed uzyciem.



)

k)

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dzie¢mi.

Naprawa oraz konserwacja urzgdzen powinna by¢ wykonywana przez

wykwalifikowane osoby przy uzyciu wyfacznie oryginalnych czesci zamiennych.

Zapewni to bezpieczenstwo uzytkowania.

Aby zapewni¢ zaprojektowang integralno$¢ operacyjng urzadzenia, nie nalezy

usuwac zainstalowanych fabrycznie oston lub odkrecac srub.

Przy transportowaniu i przenoszeniu urzadzenia z miejsca magazynowania do

miejsca uzytkowania nalezy uwzglednic¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

przy recznych pracach transportowych obowigzujgcych w kraju, w ktérym

urzadzenia sg uzytkowane.

Nalezy unikac sytuacji, gdy urzadzenie podczas pracy, zatrzymuje sie pod

wptywem duzego obcigzenia. Moze spowodowaé to przegrzanie sie

elementéw napedowych i w konsekwencji uszkodzenie urzadzenia.

Nie wolno dotykac czesci lub akcesoriéw ruchomych, chyba ze urzadzenie

zostato odtgczone od zasilania.

Zabrania sie przesuwania, przestawiania i obracania urzadzenia bedgcego w

trakcie pracy.

Nie nalezy pozostawia¢ wtgczonego urzadzenia bez nadzoru.

Nalezy regularnie czysci¢ urzgdzenie, aby nie dopuscic¢ do trwatego osadzenia

sie zanieczyszczen.

Urzagdzenie nie jest zabawka. Czyszczenie i konserwacja nie mogg byc

wykonywane przez dzieci bez nadzoru osoby dorostej.

Zabrania sie ingerowania w konstrukcje urzadzenia celem zmiany jego

parametrow lub budowy.

Trzymac urzgdzenia z dala od zrédet ognia i ciepta.

Nie nalezy przecigzac¢ urzadzenia.

Przekroczenie maksymalnej dopuszczalnej wagi uzytkownika moze

spowodowac uszkodzenie produktu.

Przed rozpoczeciem c¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu

ustalenia, czy nie ma przeciwskazan zdrowotnych.

Zawsze nalezy wykonac¢ rozgrzewke przed rozpoczeciem korzystania z

urzadzenia.

W przypadku odczuwania podczas ¢wiczen niepokojgcych symptomoéw np.

bdlu w klatce piersiowej, zawrotdw gtowy, braku tchu itp. Nalezy bezzwtocznie

przerwad trening oraz skonsultowac sie z lekarzem.

Urzadzenie ustawi¢ na stabilnej, suchej i ptaskiej powierzchni, dbajac o

zachowanie minimalnego odstepu 0,6 m wolnej przestrzeni wokoét.

Nie zaleca sie uzytkowania urzadzenia bez uprzedniej konsultacji z lekarzem

przez:

e o0soby z przeciwskazaniami od lekarza lub czujace sie zZle,

e o0soby z powaznymi schorzeniami,

e osoby cierpigce na takie choroby jak: nadcisnienie tetnicze, choroby serca,
miazdzyca mozgu i zakrzepica zylna mdzgu,



e osoby cierpigce na osteoporoze,
e o0soby z rozrusznikiem serca lub innym wszczepionym urzgdzeniem
medycznym.

x)  Nie nalezy uzywac urzadzenia godzine przed ani godzine po positku, poniewaz
moga wystapi¢ niepozadane skutki.

y)  Urzadzanie utrzymywac z dala od wilgoci i pytu.

z)  Zurzadzenia moze korzystac jednoczesnie jedna osoba.

aa) Nalezy przestac ¢wiczy¢é w momencie odczucia zmeczenia lub wyczerpania.

bb) Nie zaleca sie uzytkowania urzadzenia przez kobiety w cigzy.

cc) Nie wolno schodzi¢ z urzagdzenia, gdy pas biezni jest uruchomiony.

dd) Nie uruchamiaé urzadzenia, gdy nie jest poprawnie roztozone.

ee) Nie wolno umieszczac przedmiotdéw na pasie biezni.

ff)  Nie nalezy rozpoczynac treningu bez klucza bezpieczenstwa.

gg) Zalecane jest stosowanie obuwia sportowego podczas korzystania z
urzadzenia.

A

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga byé niedokfadne. Nadmierna
aktywnos¢ fizyczna moze spowodowac¢ powaine obrazenia lub smieré. Jesli
uzytkownik poczuje sie stabo, powinien natychmiast przerwac éwiczenia.

A

UWAGA! Pomimo iz urzadzenie zostato zaprojektowane tak, aby byto bezpieczne,
posiadato odpowiednie $rodki ochrony oraz pomimo uzycia dodatkowych
elementéw zabezpieczajacych uzytkownika, nadal istnieje niewielkie ryzyko
wypadku lub odniesienia obrazen w trakcie pracy z urzadzeniem. Zaleca sie
zachowanie ostroznosci i rozsgdku podczas jego uzytkowania.

3. Zasady uzytkowania

Produkt przeznaczony jest do treningu ruchowego symulujgc warunki od marszu
po bieg. Produkt jest przeznaczony tylko do uzytku domowego!

Produkt jest poza zakresem przepiséw MDD 93/42/ EEC dla wyrobow
medycznych.

Odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody powstate w wyniku uzytkowania
niezgodnego z przeznaczeniem ponosi uzytkownik.



3.1.

Opis urzadzenia

WONOURWNR

Wyswietlacz

Uchwyty na butelki

Gtosniki

Wentylator

Wejscia AUX/USB/SD

Konsola komputerowa

Gniazdo na klucz bezpieczeristwa
Uchwyty do mierzenia tetna
Bieznia



PANELE STEROWANIA

Wyswietlacz

Wejscia AUX / USB/ SD — do odtwarzania plikdbw muzycznych
Przyciski sterowania odtwarzaczem muzyki

Przyciski wyboru nachylenia

Przyciski wyboru predkosci

Przycisk wentylatora

Przyciski zwiekszania/zmniejszania wartosci nachylenia
Przyciski zwiekszania/zmniejszania wartosci predkosci
Przycisk wyboru programu éwiczen

10 Przycisk zmiany trybu

11. Przycisk uruchamiania biezni

12. Przycisk zatrzymania biezni

©CINDU A WNE

3.2. Przygotowanie do pracy

UMIEJSCOWIENIE URZADZENIA



Temperatura otoczenia nie moze przekracza¢ 40°C a wilgotno$¢ wzgledna nie
powinna przekracza¢ 85%. Urzagdzenie nalezy ustawi¢ w sposéb zapewniajgcy dobrg
cyrkulacje powietrza. Nalezy utrzyma¢ minimalny odstep 60 cm od kazdej Sciany
urzadzenia. Urzadzenie nalezy trzymacd z dala od wszelkich gorgcych powierzchni.
Urzadzenie nalezy zawsze uzytkowaé na réwnej, stabilnej, czystej, ognioodpornej i
suchej powierzchni i poza zasiegiem dzieci oraz oséb ograniczonych funkcjach
psychicznych, sensorycznych i umystowych. Urzadzenie nalezy umiejscowi¢ w taki
sposob, by w dowolnej chwili mozna sie byto dosta¢ do wtyczki sieciowej. Nalezy
pamietac o tym, by zasilanie urzadzenia energig odpowiadato danym podanym na
tabliczce znamionowej!

MONTAZ URZADZENIA
Zaleca sie, aby montaz urzadzenia wykonywaty 2 osoby. Przed rozpoczeciem

montazu nalezy sprawdzi¢ i przygotowaé wszystkie nastepujace czesci znajdujgce
sie w opakowaniu:

@ =
=
(S1) Klucz imbusowy, 2 szt.  (S2) Sruba z them (S3) Sruba z tbem
(jeden z koncowka imbusowym imbusowym M8x16mm,
krzyzowa) M8x55mm, gwint 10 6 szt
mm, 2 szt.
o> D 0

(S4) Sruba z tbem (S5) Podktadka (S5) Podktadka ptaska, 2
krzyzowym M5x10mm, 4 sprezysta, 4 szt. szt.

szt.




&

(S7) Nakfadka, 2 szt. (S8)Klucz  (59) Kabel audio, 1 szt.
bezpieczeristwa, 1
szt.

(510) Gtéwny korpus biezni, 1 szt.

Krok 1 Montaz ramy stojacej

Roztozy¢ i zamocowac rame stojgcg za pomocg dwdéch srub z tbem imbusowym
M8x55mm (S2), dwdch s$rub z tbem imbusowym M8x16mm (S3) oraz dwdch
podktadek sprezystych (S5) po obu stronach.



Krok 2 Montaz zespotu komputerowego

Wazne: Podczas montazu potrzebna jest wspdtpraca dwoch oséb. Jedna osoba
podtrzymuje zespdt komputerowy, a druga dokreca sruby za pomocg klucza
imbusowego (S1) znajdujacego sie w zestawie.

Najpierw podfaczyé przewdd sygnatowy z zespotu komputerowego do przewodu
sygnatowego z ramy stojgcej. Nastepnie nalezy zamocowac zespdt komputerowy w
ramie stojgcej za pomocg czterech srub z tbem imbusowym M8x16mm (S3), dwdch
podktadek sprezystych (S5) oraz dwoéch podktadek ptaskich (S6) po obu stronach.
Dokrecic sruby za pomocga dotgczonego klucza imbusowego (S1).



A. Zitgcza przewodow do potgczenia
Krok 3 Montaz naktadek
Przymocowaé naktadki (S7) do ramy stojgcej za pomocy czterech Srub z them

krzyzowym M5x10mm (S4) po obu stronach, dokrecajgc sruby za pomocy klucza
imbusowego z koncéwka krzyzowa (S1) znajdujgcego sie w zestawie.

SKEADANIE/ROZKLADANIE



Upewnic sie, ze bieznia jest nie tylko wytgczona, ale i odtgczona od zrédta zasilania.
Podstawe z tasmg biezni unies¢ ku gérze (w kierunku konsoli komputerowej) —
powinno by¢ wyczuwalne wspomaganie sitownika. Unosic¢ jg, az zaskoczy blokada
sitownika. Aby roztozy¢ bieznie nalezy naciskajgc stopg zwolni¢ blokade sitownika i
nastepnie opusci¢ podstawe z pasem ku podtodze.

PRZEMIESZCZANIE BIEZNI

Przy ztozonej biezni stojgc frontem do urzadzenia pochyli¢ ja ku sobie ciggnac za
poprzeczke u spodu biezni, tak, by jej ciezar spoczat na kétkach umieszczonych na
krancach podstawy.




3.3. Pracaz urzgdzeniem

Po roztozeniu i zmontowaniu urzadzenia podtgczyé je do Zrddta zasilania. Upewnic

si

e, ze klucz bezpieczenstwa jest poprawnie umieszczony w gniezdzie konsoli

komputerowej, a przywigzany do niego klips bezpieczenstwa jest przymocowany do

u

A.

brania uzytkownika.

Funkcje przyciskdw na panelach sterowania:

Przyciski odtwarzania muzyki — (kolejno od lewej do prawej) zmniejszanie
gtosnosci; zwiekszanie gtosnosci, rozpoczecie odtwarzania/pauza; poprzedni
utwor; nastepny utwor

Przycisk wentylatora: uruchomienie/zatrzymanie wentylatora

INCLINE 3/5/7/9/12: zaprogramowane wartosci nachylenia

INCLINE A/V-: zwiekszanie/zmniejszanie warto$ci nachylenia

SPEED 4/8/10/12/16: zaprogramowane wartosci predkosci

SPEED +/-: zwiekszanie/zmniejszanie wartosci predkosci.

PROG: wybieranie zaprogramowanych ¢éwiczen

MODE: potwierdzanie wszystkich ustawien i wchodzenie w tryby ¢wiczen.
START/STOP: rozpoczecie/zatrzymanie treningu.

Funkcje wyswietlacza

TIME Czas treningu

Przy braku ustawienia czasu zegar bedzie odlicza¢ czas od
rozpoczecia treningu (uruchomienia biezni) w zakresie 00:00-
99:00 minut.

Przy ustawionym odliczaniu czasu w przedziale 5:00-99:00 minut
zegar bedzie odlicza¢ czas do konca treningu

SPEED Wyswietla aktualng predkos¢ biezni w przedziale 1-20 km/h

DISTANCE Dystans do pokonania

Przy nieustawionym dystansie odlegtos¢ bedzie mierzona od
rozpoczecia treningu — 0,00 km az do 65,0 km. Kazdy skok oznacza
0,1 km.

Dany dystans do pokonania mozna nastawi¢ w przedziale 0,5-65,0
km i odliczany bedzie az do jego konica, przy skoku 0,5 km.




CALORIES Spalane kalorie

W przypadku braku limitu ustawionych kalorii urzagdzenie odlicza
ilos¢ od startu treningu tj. 0 do maksymalnie 995, przy skoku 1
kaloria.

Limit kalorii mozna ustawic z przedziatu 10-995, przy czym skok
wynosi co 5 kalorii.

PULSE Pomiar tetna serca

Trzymac uchwyty do mierzenia tetna (8) mocno, a urzadzenie
dokona pomiaru pulsu uzytkownika. Podczas gdy urzadzenie
dokonuje odczytu rytmu serca, na wyswietlaczu miga kontrolka
serca.

Uruchamianie/wytgczanie urzadzenia - rozpoczynanie treningu.

Aby uruchomi¢ urzadzenie i rozpoczaé trening nalezy na panelu sterowania
wcisng¢ przycisk START (11). Celem zatrzymania urzgdzenia nacisnac¢ przycisk
STOP (12). Alternatywnie praca urzadzenia zostaje przerwana w przypadku
zerwania pofaczenia klucza bezpieczenstwa z konsolg komputerowa.

UWAGA: Przed wejsciem na ruchomga bieznie nalezy najpierw stangc na jej
krarnicowych, nieruchomych listwach. Nastepnie uruchomi¢ bieznie i
dopasowacé przyciskami SPEED +/- mozliwie niskg i bezpieczng predkosé¢ do
wejsécia na nig. Nigdy nie uruchamiac¢ biezni stojac na niej!

Szybki trening

Celem szybkiego rozpoczecia treningu nacisng¢ na panelu sterowania
odpowiedni przycisk szybkiego wyboru predkosci (4) i/lub nachylenia (5), a
nastepnie przycisk START (11). Dostepnych jest 5 przyciskéw szybkiego wyboru
dla predkosci i nachylenia: 4/8/10/12/16 km/h dla opcji predkosci, oraz
3/5/7/9/12 % dla opcji nachylenia. Aby zakorczy¢ trening, wcisngé przycisk
STOP (12).

Tryb zaprogramowanych éwiczen




Urzadzenie posiada 12 specjalnie zaprogramowanych trybéw symulowanych
¢wiczen. W trybie programu wybrac¢ przyciskiem PROG (9) jeden z 12-tu
specjalnie dobranych trybéw (P1-P12) — wykres obrazuje skale wysitku

=]
P2

=]

P4

PS

P&

P1 Rozgrzewka

P2 Losowy

P3 Bieg 5K (uliczny 5-kilometrowy)
P4 Zawody

P5 Utrata wagi

P6 Bieg pod gorke

P7 Bieg na czas

P8 Bieg na odlegtosc

P9 Spalanie kalorii

P10 Bieg gorski

P11 Sporty plazowe

P12 Bieg przetajowy

Wocisniecie przycisku START (11) zatwierdza i rozpoczyna dany tryb ¢wiczenia.
F.  Zatrzymanie awaryjne
Przed rozpoczeciem sesji treningowej nalezy upewnic sie, ze klucz bezpieczenstwa
jest poprawnie umieszczony w gniezdzie konsoli komputerowej, a przywigzany do
niego klips bezpieczenstwa jest przymocowany do ubrania uzytkownika. W razie
upadku, przymocowany klips spowoduje wyciggniecie klucza bezpieczenstwa z
konsoli komputerowej i w konsekwencji natychmiastowe zatrzymanie awaryjne
pasa biegowego, co pomoze zapobiec obrazeniom.



B. Gniazdo na klucz bezpieczenstwa

Do ponownego uruchomienia biezni i rozpoczecia ¢wiczen, nalezy umiescié klucz
bezpieczerstwa w konsoli komputerowej i nacisng¢ przycisk START.

G. Kompatybilna aplikacja fitness

Bieznia jest wyposazona w technologie Bluetooth® umozliwiajgca bezprzewodowe
potaczenie z zainstalowang na urzadzeniu mobilnym aplikacjg Fitshow, ktérg dla
iPada/iPhone’a mozna sciggng¢ z AppStore, a dla smartfona z systemem Android z
Google PlayStore. Uprzednio nalezy upewnic sie, ze urzgdzenie mobilne spetnia
wymagania aplikacji. Kod QR do aplikacji Fitshow:

Potaczenie z Fitshow:
W urzadzeniu mobilnym wtgczy¢ funkcje Bluetooth, otworzy¢ aplikacje i w menu
gtéwnym klikngé na przycisk "Indoor", aby wyszukac dostepne urzadzenia.

3
INDOOR

Nastepnie wybrac¢ urzadzenie, aby je sparowac. Po sparowaniu mozna korzystac z
aplikacji w réznych kategoriach.



3.4.

Czyszczenie i konserwacja

Przed kazdym czyszczeniem, regulacjg, wymiang osprzetu, a takze jezeli
urzadzenie nie jest uzywane, nalezy wyciggna¢ wtyczke sieciowg i catkowicie
ochtodzi¢ urzadzenie.

. Odczeka¢, az wirujgce elementy zatrzymaja sie.

Do czyszczenia powierzchni nalezy stosowac wytacznie Srodki niezawierajgce
substancji zracych.

Urzgdzenie nalezy przechowywaé w suchym i chtodnym miejscu chronionym
przed wilgocig i bezposrednim promieniowaniem stonecznym.

Zabrania sie spryskiwania urzgdzenia strumieniem wody lub zanurzania
urzadzenia w wodzie.

Nalezy pamietac, aby przez otwory wentylacyjne znajdujace sie w obudowie
nie dostata sie woda.

Nalezy wykonywac regularne przeglady urzadzenia pod katem jego sprawnosci
technicznej oraz wszelkich uszkodzen.

Do czyszczenia nalezy uzywac miekkiej Sciereczki.

Do czyszczenia nie wolno uzywacd ostrych i/lub metalowych przedmiotéw (np.
drucianej szczotki lub metalowej topatki) poniewaz mogg one uszkodzi¢
powierzchnie materiatu, z ktérego wykonane jest urzadzenie.

Nie czysci¢ urzadzenia substancja o odczynie kwasowym, s$rodkami
przeznaczenia medycznego, rozcienczalnikami, paliwem, olejami lub innymi
substancjami chemicznymi moze to spowodowacé uszkodzenie urzadzenia.
Elementy cierne pasa regularnie smarowac przy pomocy dotaczonego oleju. W
zaleznosci od czestotliwosci uzywania smarowac: raz na rok - co 3 miesigce.
Regularnie sprawdzac napiecie pasa biezni — zbyt luzny moze sie $lizga¢, z kolei
za mocno napiety moze hatasowac podczas pracy i w efekcie przyczynic sie do
szybszego zuzycia podzespotdw. Prawidtowo napiety pas powinien dac sie
unie$¢ w centralnym miejscu biezni na wysoko$¢ 50-75 mm.

W celu zachowania i przedtuzenia zywotnosci biezni, zaleca sie wytgczanie jej
na 10 minut, po kazdych 2 godzinach uzytkowania.

CENTROWANIE PASA BIEZNI

Umieszczajac bieznie na rownej powierzchni, uruchomié urzadzenie na predkosci

6-8 km/h i obserwowac pas biezni. Zatrzymac bieznie. Jesli pas zsunat sie na
prawo, nalezy jego prawg srube mocowania dokreci¢ o p6t obrotu (w kierunku
zgodnym z ruchem wskazowek zegara), a lewa odkreci¢ o pét obrotu (w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara) — patrz obrazek 1. Z kolei w przypadku
zsuniecia pasa na lewa strone, nalezy prawg srube odkrecic¢ o po6t obrotu, zas lewg
dokrecié o pét obrotu — patrz obrazek 2.



Nastepnie ponownie uruchomic bieznie na min. 15 sekund przy predkosci 4 km/h
i sprawdzic utozenie pasa. Jesli dalej wymaga korekty, to ponownie kreci¢ srubami
o dalsze ¢wieré lub pét obrotu, wg wyzej wspomnianego schematu.

SMAROWANIE

Smarowanie pasa biezni zapewni doskonate dziatanie i wydtuzy jego zywotnosc.
Po ztozeniu biezni, nalezy zaaplikowac troche oleju (dotgczony do urzadzenia) do
kazdej rurki olejowej. Po ok. 25 godzinach pracy albo po 2-3 miesigcach, nalezy
dodac¢ nieco oleju, a czynnos¢ powtarzac po kazdych 50 roboczogodzinach lub co
5-8 miesiecy.

Aby sprawdzié, czy pas jest poprawnie nasmarowany, nalezy unies¢ jedng strone
pasa i sprawdzi¢ jego spodnig powierzchnie — jesli jest gtadka w dotyku, to nie
wymaga smarowania, natomiast jesli jest sucha nalezy dodac¢ oleju. Aby
przesmarowac pas, nalezy unie$¢ jedng cze$¢ pasa i dodac oleju do smarownicy
biezni od strony rolek. Nastepnie uruchomié bieznie na 3-5 minut, aby olej sie
rownomiernie rozprowadzit.
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UWAGA: nie przesadzac z iloscig oleju, poniewaz bieznia moze sie zsuwac z rolek!
Nie smarowac uzytkowej czesci biezni! Nadmiar oleju niezwtocznie usungc. Do
konserwacji zalecany jest lubrykator na bazie oleju nie zawierajacy silikonu.

USUWANIE ZUZYTYCH URZADZEN.

Po zakonczeniu okresu uzytkowania nie wolno usuwacé niniejszego produktu
poprzez normalne odpady komunalne, lecz nalezy go odda¢ do punktu zbiorki i
recyklingu urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Informuje o tym symbol,
umieszczony na produkcie, instrukcji obstugi lub opakowaniu. Zastosowane w
urzadzeniu tworzywa nadaja sie do powtdrnego uzycia zgodnie z ich oznaczeniem.
Dzieki powtdrnemu uzyciu, wykorzystaniu materiatéw lub innym formom
wykorzystania zuzytych urzadzen wnoszg Panstwo istotny wktad w ochrone
naszego Srodowiska.

Informacji o wtasciwym punkcie usuwania zuzytych urzadzen udzieli Paiistwu
lokalna administracja.



Technické udaje

Popis Hodnota

parametru parametru
Nazev vyrobku BEZECKY PAS
Model GR-MG76
Napajeci napéti [V~] /
Frekvence [Hz] 230/50
Jmenovity vykon [HP] 2,5
Trida ochrany |
Stupen kryti IP P20

Rozméry (Sitka x hloubka x
vyska) [mm]

RozloZeny: 1770x1410x810
SloZeny: 1130x1500x810

plochy

Hmotnost [kg] 65
Maximalni povolena vaha

. 120
uzivatele [kg]
Rozsah rychlosti [km/h] 1,0-20,0
Rozméry bézecké plochy 1300 x 480
[mm]
Trida zafizeni HC
Programy P1-P12
Automaticky sklon bézecké Urover 0 — 15

Informace na displeji

Rychlost/Vzdalenost/Cas/Kalorie/Puls

Bezpecnostni kli¢

Ano

Ovladani hudby

Vstupy AUX, SD, USB

Tlacitka pro reprodukci
nahravek

VOL-, VOL+, PLAY/PAUSE, PRE, NEXT

Tlacitka rychlé upravy sklonu

[min]

3/5/7/9/12
) /517191
Tlacitka rychlé Upravy
. 4/8/10/12/16

rychlosti [km/h] /8/10/12/
Funkce ventildtoru Ano
H — . :

y(ilralljhcky systém pomalého Ano
sloZeni
Prepravni kolecka Ano
Progr.?movatelny rozsah 10— 995
kalorii [cal]
Programovatelny rozsah ¢asu 5_99




Programovatelny rozsah

vzdalenosti [km] 0,5-65
Nouzovy vypinac Ano
Drzéak na lahev Ano (na 2 lahve)
Drzak na iPad Ano
Frekvencni rozsah radiovych

vin (Bluetooth) [MHz] 2402 - 2480
Maximalni emitovany vykon

ve frekvencnim rozsahu <10
radiovych vin (Bluetooth)

[(mW]

1. VSeobecny popis

Ucelem pokyn( je pomoc pii bezpeéném a spolehlivém pouzivani. Vyrobek je navrzeny
a vyrobeny prfisné podle technickych pokynl pomoci nejnovéjsich technologii a
komponentu a pfi zachovani nejvyssich standard( kvality.

PRED ZAHAJENiM PRACE SI DUKLADNE
PROSTUDUJTE TYTO POKYNY.

Pro zajisténi dlouhodobého a spolehlivého provozu zatizeni dbejte na jeho rfadnou
obsluhu a udrzbu podle doporuceni uvedenych v téchto pokynech. Technické udaje a
specifikace uvedené v téchto pokynech k obsluze jsou aktudlni. Vyrobce si vyhrazuje
pravo provadét zmény souvisejici se zvySenim kvality. S ohledem na technicky pokrok a
omezeni hluku je zafizeni navrZeno a vyrobeno tak, aby bylo riziko vyplyvajici z emisi
hluku omezeno na co nejnizsi drover.

Vysvétleni symboli

( € Vyrobek splfiuje pozadavky pfislusnych bezpecnostnich norem.

@ Pfed pouZitim se seznamte s pokyny.

5% Recyklovatelny vyrobek.




UPOZORNENI! nebo VAROVANI! nebo NEZAPOMENTE! popisujici
danou situaci
(vSeobecna vystrazna znacka).

UPOZORNENI! Varovani pred zasahem elektrickym proudem!

Pro pouZziti ve vnitfnich prostorech.

Nevkladejte prsty ani Zzadné predméty do pohyblivych ¢asti zafizeni.

® Nevstupujte na pohybuijici se bézeckou plochu.
E

UPOZORNENI! Ilustrace poufZité v téchto pokynech k obsluze slouzi pouze k nahledu
a v nékterych detailech se mohou lisit od skute¢ného vzhledu vyrobku.

OrigindIni pokyny tvofi némeckd verze. Ostatni jazykové verze jsou preklady z
némeckého jazyka.

2. Bezpecné pouiZivani

A

UPOZORNENI! Prostudujte si viechna varovani tykajici se bezpe¢nosti a viechny
pokyny. Jejich nedodriovani mlze zpUsobit zasazeni elektrickym proudem, poZar
a/nebo tézké zranéni nebo smrt.

Vyrazy ,zafizeni“ nebo ,vyrobek” pouzité u varovani a v pokynech se tykaji: BéZecky
pas.

2.1. Elektricka bezpecnost
a) Zastrcka zafizeni musi odpovidat zasuvce. Zastrcku v Zadném pfripadé nijak
neupravujte. Originalni zastr¢ky a zasuvky sniZuji riziko zasaZzeni elektrickym
proudem.



b)

2.2,

a)

b)

Nedotykejte se uzemnénych casti, jako jsou trubky, ohfivace, kamna a
chladnicky. Hrozi zvySené riziko zasazeni elektrickym proudem, je-li télo
uzemnéno a dotyka se zatizeni vystaveného pfimému desti, mokrému povrchu
a praci ve vlhkém prostfedi. Vniknuti vody do zafizeni zvySuje riziko jeho
poskozeni a zasazeni elektrickym proudem.

Nedotykejte se zafizeni mokryma nebo vlhkyma rukama.

Kabel pouzZivejte podle pokynl. Nikdy ho nepouZivejte k pfenaseni zatizeni
nebo k vytahovani zastrcky ze zasuvky. Chrante kabel pred zdroji tepla, olejem,
ostrymi hranami nebo pohyblivymi ¢astmi. Poskozené nebo spletené kabely
zvysuji riziko zasazeni elektrickym proudem.

Jestlize se nelze vyhnout pouziti zafizeni ve vlhkém prostfedi, pouzivejte
proudovy chrani¢ (RCD). PouZitim RCD sniZite riziko zasaZeni elektrickym
proudem.

Zarizeni je zakdzano pouzivat, je-li napajeci kabel poskozeny nebo opotiebeny.
Poskozeny napdjeci kabel nechejte vyménit elektromontérem nebo v servisu
vyrobce.

Pro zabranéni zasazeni elektrickym proudem nevkladejte kabel, zastrcku ani
samotné zafizeni do vody ani jiné kapaliny. Je zakdzdno pouzivat zafizeni na
mokrych povrsich.

Zafizeni nepouzivejte ve velmi vihkych prostorach ani v tésné blizkosti nddob
s vodou!

Zafizeni nenamacejte. Riziko zasazeni elektrickym proudem!

Bezpecnost na pracovisti

NepouZivejte zafizeni v potencidlné vybusné atmosfére, napfiklad v
pritomnosti hoflavych kapalin, plyni nebo prachu. P¥i pouZivani zafizeni
vznikaji jiskry, které mohou zapalit prach nebo vypary.
Zjistite-li poSkozeni nebo zavady tykajici se fungovani vyrobku, zafizeni
okamZité vypnéte a oznamte to opravnéné osobé.
Opravy zafizeni smi provadét vyhradné servis vyrobce. Vyrobek nikdy
neopravujte sami!

Pti vzniceni nebo pozdaru pouZivejte na haseni zafizeni pod napétim vyhradné
praskové nebo snéhové hasici pristroje (CO2).

Pokyny k pouzivani si uloZte pro pozdéjsi pouziti. Pokud ma byt zafizeni
predano tfetim osobam, predejte souc¢asné s nim rovnéz pokyny k pouzivani.
Césti baleni a drobné montazni prvky ukladdejte mimo dosah déti.
Zaftizeni uloZzte mimo dosah déti a zvirat.

Nezapomeiite! Pfi provozu zafizeni zajistéte bezpecnost déti a jinych tretich osob.



2.3.

b)

2.4.

a)

b)

d)

Osobni bezpecnost

Obsluha zafizeni v pfipadé Unavy, nemoci, konzumace alkoholu, omamnych
latek nebo [ékd, které do znacné miry omezuji schopnosti pracovnika
obsluhujiciho zafizeni, je zakazana.

Zafizeni neni uréeno k tomu, aby bylo pouZivdno osobami (véetné déti) se
sniZzenymi psychickymi, smyslovymi a mentélnimi funkcemi nebo osobami bez
prislusnych zkusenosti a/nebo znalosti, nejsou-li pod dohledem osoby
odpovédné za jejich bezpecnost nebo nebyly-li touto osobou pouceny o
obsluze zafizeni.

Pro zabranéni nahodnému uvedeni zafizeni do provozu zkontrolujte pred
pfipojenim ke zdroji napajeni, zda je prepinac v poloze ,,vypnuto”.
Neprecenujte své moznosti. Po celou dobu prace udrZujte rovnovahu. Ta
umozniuje lepsi kontrolu nad zafizenim v neocekavanych situacich.

Nenoste volny odév ani sperky. Vlasy, odév a rukavice udrZujte v dostatecné
vzdalenosti od pohyblivych ¢asti. Volny odév, Sperky nebo dlouhé vlasy mohou
byt pohyblivymi ¢astmi zachyceny a vtazeny.

Zarizeni neni hracka. Zabrante détem, aby si se zafizenim hraly.

Bezpecné pouzivani zarizeni
Zafizeni nepouZivejte, nefunguje-li pfepina¢ ON/OFF (nezapina ani nevypina
zafizeni). Zafizeni, kterd nemohou byt kontrolovdna pomoci prepinace, jsou
nebezpecna, nesméji se pouzivat a museji byt opravena.
Zafizeni pred nastavenim, ¢isténim a udrzbou odpojte od napdjeni. Takové
preventivni opatreni snizuje riziko ndhodného uvedeni do provozu.
NepouZivané zatizeni ulozte mimo dosah déti a osob neznajicich zatizeni nebo
tyto pokyny k obsluze. Zafizeni jsou nebezpecna v rukou nezkusenych
uzivatel(.
Zatizeni udrzujte v dobrém technickém stavu. Pfed kazdou praci zkontrolujte,
zda zafizeni neni poskozeno nebo nejsou poskozeny jeho pohyblivé ¢asti
(praskliny ¢asti nebo veskeré jiné podminky, které mohou mit vliv na bezpecny
chod zafizeni). V pripadé poskozeni predejte zatizeni do opravy jesté pred jeho
pouzitim.
Zarizeni chrante pred détmi.
Opravu a udrzbu zatizeni musi provadét kvalifikovani pracovnici pomoci
vyhradné originalnich nadhradnich dild. Bude tak zajisténo bezpecné pouZivani.
Aby byla zajiSténa provozni integrita jednotky tak, jak byla navrZena,
neodstranujte kryty instalované vyrobcem ani Srouby.

Pfi pfepravé a prendseni zafizeni z mista jeho uloZeni na misto pouZiti dbejte
zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ru¢nich prepravnich pracich platnych v
zemi, v nizZ jsou zatizeni pouZzivana.



dd)

Zabrante situacim, kdy se zafizeni pfi praci zastavi vlivem velkého zatizeni.

MulZe to zplsobit prehrati soucasti pohonu a v dlsledku toho poskozeni

zafizeni.

Nedotykejte se ¢asti ani pohyblivého pfislusenstvi, nebylo-li zafizeni odpojeno

od napajeni.

Je-li zafizeni v provozu, je zakdazano ho presouvat, otacet a jakkoliv s nim

manipulovat.

Zapnuté zafizeni neponechavejte bez dozoru.

Zarizeni pravidelné Cistéte, aby nedoslo k trvalému usazovani necistot.

Zatizeni neni hracka. Ci§téni a Gdribu nesméji provadét déti bez dozoru

dospélé osoby.

Je zakdzano zasahovat do konstrukce zafizeni a provddét zmény jeho

parametrli nebo konstrukce.

Zarizeni nepouzivejte ani neukladejte v blizkosti zdrojli ohné a tepla.

Zarizeni nepretézujte.

Ptekrodeni maximalni povolené nosnosti mlZe zpUsobit poskozeni vyrobku.

NeZ zacnete cviit, poradte se s lékarem, zda nemate ke cviceni zdravotni

kontraindikace.

Nez zacnete pouzivat zafizeni, vzdy se napred rozcvicte.

Pokud pfi cvi¢eni pocitujete znepokojivé ptiznaky, napf. bolest v hrudniku,

zévrat, dechovou nedostate¢nost apod., okamzité trénink pferuste a poradte

se s |ékarem.

Zafizeni postavte na pevny, suchy a rovny povrch, dbejte na zachovani

minimalniho volného prostoru 0,6 m kolem zatizeni.

Nedoporucuje se, aby bez predchozi konzultace s Iékarem zafizeni pouzivaly:

e o0soby s kontraindikacemi od Iékare nebo pokud se citi Spatné,

e osoby s vaznymi onemocnénimi,

e osoby trpici takovymi nemocemi, jako je vysoky krevni tlak, srdec¢ni
onemocnéni, arterioskleréza mozkovych tepen a mozkova Zilni trombdza,

e osoby trpici osteopordzou,

e osoby z kardiostimulatorem nebo jinym implantovanym pristrojem.

Zafizeni nepouzivejte hodinu pred jidlem ani hodinu po jidle, aby nedoslo k

nezddoucim nasledkdm.

Zatizeni chrante pfed vlhkem a prachem.

Zarizeni mlzZe v jednu chvili pouZivat pouze jedna osoba.

Ve chvili, kdy pocitite Unavu nebo vycerpani, prestante cvicit.

Nedoporucuje se, aby zafizeni pouZivaly téhotné Zeny.

Ze zatizeni nesestupujte, pokud je béZecka plocha v pohybu.

Zafizeni nezapinejte, jestlize neni spravné rozlozeno.

Na béZeckou plochu nekladte Zzadné predméty.

Nezacinejte trénink bez bezpecénostniho klice.

Pti pouzivani zatizeni se doporucuje obout si sportovni boty.



A

VAROVANI! Systém sledovani tepové frekvence nemusi byt presny. Nadmérna
fyzicka aktivita muiZe zpUlsobit vainé zdravotni potize nebo smrt. Pokud pocitite
slabost, okamzité cviceni preruste.

A

UPOZORNENI! Pfestoze zafizeni bylo navrieno tak, aby bylo bezpeéné a mélo
dostatecné ochranné prostfedky a navzdory poutZiti dalSich bezpeénostnich prvki
chranicich uzivatele, existuje i nadale malé riziko Urazu ci zranéni pfi praci se
zafizenim. Doporucujeme, abyste pfi pouzivani s vyrobkem nakladali opatrné a
rozumné.

V4 vz Ve ’
3. Zasady pouzivani
Vyrobek je urcen pro pohybové cviceni, kdy simuluje podminky pocinaje
pochodem a konce béhem. Vyrobek je uréeny pouze pro domaci poutziti!
Vyrobek je mimo rozsah smérnice 93/42/EHS o zdravotnickych prostfedcich.
Odpovédnost za veskeré skody zpusobené v disledku pouzivani, které je
v rozporu s ur¢enim zafizeni, nese uzivatel.



3.1. Popis zarizeni

Displej

Drzaky na lahve

Reproduktory

Ventilator

Vstupy AUX/USB/SD

Konzole

Zasuvka na bezpecnostni kli¢
Drzaky na méreni srdec¢niho tepu
BéZecky pas

WONOURWNR

OVLADACI PANELY



-

Displej

Vstupy AUX / USB / SD — pro reprodukci soubor( audio
Ovladaci tlacitka hudebniho prehravace
Tlacitka pro volbu sklonu

Tlacitka pro volbu rychlosti

Tlacitko ventildtoru

Tladitka pro zvyseni/snizeni hodnoty sklonu
Tladitka pro zvyseni/snizeni hodnoty rychlosti
Tlacitko pro volbu tréninkového programu
10 Tlacitko pro zménu rezimu

11. Tlacitko pro spusténi bézeckého pasu

12. Tlacitko pro zastaveni bézeckého pasu

©CINDU A WNE

3.2. Priprava k provozu
UMISTENI ZARIZENI

Teplota prostredi nesmi prekracovat 40 °C a relativni vihkost by neméla prekracovat
85 %. Zarizeni postavte tak, aby byla zajiSténa dostatecna cirkulace vzduchu.
Udrzujte minimalni vzdalenost 60 cm od kazdé stény zafizeni. Zafizeni pouzivejte v
dostatecné vzdalenosti od horkych ploch. Zafizeni vidy pouzivejte na rovném,



pevném, Cistém a suchém ohnivzdorném povrchu mimo dosah déti a osob se
snizenymi psychickymi, smyslovymi a dusevnimi funkcemi. Zafizeni umistéte tak,
aby byl vidy zajistén pfistup k sitové zastréce. Nezapomeiite, Ze napdajeni zafizeni
musi odpovidat udajim uvedenym na typovém stitku!

MONTAZ ZARIZENi

Doporucujeme, aby montaz zafizeni provadély 2 osoby. Pred zahdjenim montaze
zkontrolujte a pripravte si vSsechny nasledujici dily, které se nachazeji v baleni:

@
=4
(S1) Inbusovy klic, 2 ks (S2) Inbusovy Sroub (S3) Inbusovy Sroub M8 x
(jeden s kfizovym koncem) M8 x 55 mm, zavit 16 mm, 6 ks
10 mm, 2 ks
o
(S4) Sroub s kfizovou (S5) Pruzna (S5) Plocha podlozka, 2
drazkou M5 x 10 mm, 4 ks podlozka, 4 ks ks
(S7) Nasada, 2 ks (S8) Bezpecnostni (S9) Audio kabel, 1 ks

kli€, 1 ks



(510) Hlavni téleso bézeckého pasu, 1 ks
1. krok Montaz stojatého ramu
RozloZte a smontujte stojaty ram pomoci dvou inbusovych Sroubl M8 x 55 mm (S2),

dvou inbusovych Sroubd M8 x 16 mm (S3) a dvou pruznych podloZek (S5) na obou
stranéch.

2. krok Montaz pocitaCové sestavy

Dulezité: K montdzZi je nutna spoluprace dvou osob. Jedna osoba drZi pocitacovou
sestavu a druha utahuje Srouby inbusovym klicem (S1), ktery se nachazi v baleni.

Nejprve propojte signalni kabel z pocitaCové sestavy se signdlnim kabelem ze
stojatého ramu. Poté upevnéte pocitacovou sestavu ke stojatému rdmu pomoci ¢ty
inbusovych sroubl M8 x 16 mm (S3), dvou pruznych podloZek (S5) a dvou plochych



podlozek (S6) na obou stranach. Srouby utdhnéte pfilozenym inbusovym klicem
(S12).

A. Propojovaci spojky kabell
3. krok Montaz nasad
Nasady (S7) upevnéte ke stojatému ramu pomoci ¢tyr Sroub s kfizovou drazkou M5

x 10 mm (S4) na obou stranach a Srouby utdhnéte inbusovym klicem s krizovym
koncem (S1), ktery je soucasti baleni.

~

SLOZENi/ROZLOZEN{



Ujistéte se, Ze bézecky pds je nejen vypnuty, ale i odpojeny od zdroje napajeni.
Podstavec s pasem zvednéte nahoru (smérem ke konzoli) — méla by byt znatelna
podpora servomotoru. Zvedejte ho, dokud nezacvakne blokada servomotoru. Pro
rozlozeni bézeckého pdsu uvolnéte blokddu servomotoru seslapnutim a poté
spustte podstavec s pasem k podlaze.

MANIPULACE S BEZECKYM PASEM

Pfi slozeném béZeckém pdsu se postavte Celem k zafizeni a naklorite ho k sobé
pfitdhnutim pricky v dolni Casti béZeckého pasu tak, aby jeho vaha spocinula na
koleckach nachazejicich se u okraji podstavce.




3.3. Prace se zafizenim

Po rozloZeni a smontovani zafizeni ho pfipojte ke zdroji napdjeni. Ujistéte se, Ze
bezpelnostni kli¢ je spravné vlozen do zdsuvky na konzoli a k nému pfivazany
bezpecnostni klips je pfipevnén k Vasemu odévu.

A.  Funkce tlacitek na ovladacich panelech:
e Tlacitka pro reprodukci hudby (zleva doprava): sniZeni hlasitosti; zvySeni
hlasitosti, pfehravani/pauza; pfedchozi skladba; nasledujici skladba
e  Tladitko ventilatoru: spusténi/zastaveni ventilatoru
. INCLINE 3/5/7/9/12: naprogramovani hodnoty sklonu
° INCLINE A/V-: zvyseni/snizeni hodnoty sklonu
. SPEED 4/8/10/12/16: naprogramovani hodnoty rychlosti
e  SPEED +/-: zvy$eni/snizeni hodnoty rychlosti.
o PROG: vybér naprogramovanych cvic¢eni
. MODE: potvrzeni viech nastaveni a vstup do tréninkovych rezim.
. START/STOP: zahajeni/zastaveni tréninku.
Funkce displeje

TIME Doba tréninku

Pokud doba neni nastavena, budou hodiny odpocitavat ¢as od
zahdjeni tréninku (spusténi bézeckého pdsu) v rozsahu 00:00-
99:00 minut.

Pti nastaveném odpocitavani ¢asu v rozmezi 5:00-99:00 minut
budou hodiny odpoditavat ¢as do konce tréninku

SPEED Zobrazuje aktudlni rychlost bézeckého pédsu v rozmezi 1-20 km/h

DISTANCE Naplanovana vzdalenost

Pti nenastavené vzdalenosti se délka bude méfit od zahajeni
tréninku — 0,00 km aZz do 65,0 km. Kazdy krok oznacuje 0,1 km.
Naplanovanou vzdalenost mizete nastavit v rozmezi 0,5-65,0 km
a bude se odpocitavat az do jejiho konce s krokem 0,5 km.

CALORIES Spalené kalorie

Pokud neni nastaven limit kalorii, zafizeni odpocitava jejich
mnozstvi od startu tréninku, tj. 0 az maximalné 995 s krokem 1
kalorie.

Limit kalorii mUZete nastavit v rozmezi 10-995, pfi¢emz krok ¢ini
5 kalorii.




PULSE Méreni srdecniho tepu

Drzaky na méreni srdec¢niho tepu (8) drzte pevné, aby zafizeni
mohlo zméfit Vas puls. Ve chvili, kdy zafizeni nacita srdecni
rytmus, na displeji blika kontrolka srdce.

Spusténi/vypnuti zafizeni — zahajeni tréninku.

Pro spusténi zafizeni a zahajeni tréninku stisknéte na ovladacim panelu tlacitko
START (11). Pro zastaveni zafizeni stisknéte tlacitko STOP (12). Alternativné se
chod zafizeni prerusi v pripadé strzeni propojeni bezpecnostniho klice s
konzoli.

UPOZORNENI: Nei vstoupite na pohyblivy pds, napied se postavte na
nepohyblivé listy na jeho okraji. Poté spustte pas a tlaéitky SPEED +/- nastavte
nizkou rychlost, ktera bude bezpecnd pro vstup na pas. Nikdy pas nespoustéjte,
kdyZ na ném stojite!

D. Rychly trénink

Pro rychlé zahdjeni tréninku stisknéte na ovladacim panelu pfislusné tlacitko
rychlé volby rychlosti (4) a/nebo sklonu (5), a nasledné tlacitko START (11). K
dispozici mate 5 tlacitek rychlé volby rychlosti a sklonu: 4/8/10/12/16 km/h
pro volbu rychlosti a 3/5/7/9/12 % pro volbu sklonu. Pro ukonceni tréninku
stisknéte tlacitko STOP (12).

ReZim naprogramovanych cviceni

Zatizeni disponuje 12 specialné naprogramovanymi reZimy simulovanych
cvi¢eni. V rezimu programu zvolte tlacitkem PROG (9) jeden z 12 specidlné
vybranych rezimU (P1-P12) — graf zobrazuje skalu namahy

P1 Rozcvicka

P2 Nahodny

P3 Béh 5K (5 kilometr( na ulici)
P4 Zavod




P5 Hubnuti

P6 Béh do kopecka
P7 Béh na cas

P8 Béh na vzdalenost
P9 Spalovani kalorii
P10 Horsky béh

P11 PlaZzové sporty
P12 Terénni béh

Stisknutim tlacditka START (11) potvrdite a zahajite dany reZim cviceni.
F.  Nouzové zastaveni
Pred zahdjenim tréninku se ujistéte, Ze bezpecnostni kli¢ je spravné vloZen do
zasuvky na konzoli a k nému privazany bezpecnostni klips je pripevnén k Vasemu
odévu. V pripadé padu pripevnény klips vytdhne bezpecnosti kli¢ z konzole a tim
dojde k okamZitému nouzovému zastaveni béZeckého pésu, coZ napomize predejit
zranénim.

B. Zasuvka na bezpecnostni kli¢

Pro opétovné spusténi bézeckého pasu a zahajeni cviceni vlozte bezpecnostni kli¢
do konzole a stisknéte tlac¢itko START.

G. Kompatibilni fitness aplikace

BéZecky pas je vybaven technologii Bluetooth®, ktera umoznuje bezdratové spojeni
s aplikaci Fitshow nainstalovanou v mobilnim zafizeni, kterou si miZete stahnout z
AppStore pro iPad/iPhone a z Google PlayStore pro chytry telefon se systémem
Android. Pfedtim je nutné se ujistit, Ze mobilni zafizeni splfiuje pozadavky aplikace.
QR kod pro aplikaci Fitshow:



@& Prone W Android
Fitshow

Spojeni s Fitshow:
Na mobilnim zafizeni zapnéte funkci Bluetooth, aplikaci otevrete a v hlavni nabidce
kliknéte na tlacitko ,,Indoor” pro vyhledani dostupnych zafizeni.
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INDOOR

Poté zvolte zafizeni, které chcete spdrovat. Po sparovani mlizete vyuzivat aplikaci v
rdznych kategoriich.

3.4.

a)

b)

Cisténi a udriba

Pred kazdym cisténim, sefizenim, vyménou vybaveni a rovnéz neni-li zafizeni
pouzivano, vytahnéte sitovou zastrcku a zafizeni nechejte zcela vychladnout.
. Pockejte, az se otacejici Casti zastavi.

Na cisténi ploch zafizeni pouzivejte vyhradné pripravky neobsahujici leptavé
latky.

Zarizeni uchovavejte na suchém a chladném misté chranéném pred vlhkosti a
pfimym slune€nim zafenim.

Na zafizeni nestfikejte vodu ani ho nevkladejte do vody.

Davejte pozor, aby se pres vétraci otvory nachdzejici se ve skfini nedostala
voda.

Zarizeni pravidelné kontrolujte z hlediska jeho technické funkcnosti a na
jakakoli poskozeni.

K Cisténi pouzivejte mékky hadrik.

K Cisténi nepouZivejte ostré a/nebo kovové predméty (napt. draténé kartace
nebo kovové pomlcky), které mohou poskodit povrch materialu, z néhoz je
zafizeni vyrobeno.

Zatizeni necistéte alkalickymi pripravky, pfipravky pro zdravotnické ucely,
fedidly, palivem, oleji ani jinymi chemickymi latkami, které by mohly zafizeni
poskodit.

Treci prvky pdsu pravidelné mazte prilozenym olejem. V zavislosti na frekvenci
pouZzivani se mazani provadi jednou za rok — kazdé 3 mésice.



k)

Pravidelné kontrolujte napnuti béZeckého pasu — pfilis volny pas mizie
prokluzovat, naopak pfilis napnuty mlzZe vyvolavat hluk za provozu a v
dlsledku ptispét k rychlejsimu opotrebeni dilch. Spravné napnuty pas by mélo
jit zvednout v jeho prostfednim bodé do vysky 50-75 mm.

Pro zachovéni a prodlouzZeni Zivotnosti béZeckého pasu doporucujeme ho po
kazdych 2 hodinach pouzivani vypnout na 10 minut.

CENTROVANI BEZECKEHO PASU

Po umisténi béZeckého pasu na rovny povrch spustte zafizeni pfi rychlosti 6-8
km/h a sledujte pas. Zastavte bézecky pés. Pokud se pas sesunul doprava, pak je
tfeba utdhnout jeho pravy montazni sroub o pal otacky (ve sméru hodinovych
ruci¢ek) a levy Sroub o pul otacky povolit (proti sméru hodinovych rucicek) — viz
obrazek 1. Naopak v pfipadé, Ze se pas sesunul doleva, povolte pravy Sroub o pul
otacky a levy o pul otacky utahnéte — viz obrazek 2.

Poté bézecky pas opét spustte minimalné na 15 vtefin pfi rychlosti 4 km/h a
zkontrolujte uloZeni pasu. Pokud nadale vyZzaduje korekci, opét otocte Srouby o
dalsi ¢tvrt nebo pul otacky dle vyse popsaného schématu.

MAZAN{

Mazani zajisti dokonalé fungovani bézeckého pasu a prodlouzi jeho Zivotnost. Po
sloZeni béZzeckého pasu aplikujte trochu oleje (pfiloZeného v baleni) do kazdé
olejové trubicky. Asi po 25 hodinach provozu nebo po 2-3 mésicich ptidejte trochu
oleje a tento ukon opakujte vidy po 50 provoznich hodinach nebo kazdych 5-8
mésicl.



Pro kontrolu, zda je pdas sprdvné namazany, nadzvednéte pas na jedné strané a
zkontrolujte jeho spodni povrch — pokud je hladky na dotek, pak nevyzaduje
mazani, avsak je-li suchy, je potfeba pfidat olej. Pro opétovné namazani pasu
nadzvednéte jednu jeho Cast a pridejte olej do maznicky pasu ze strany valecku.
Nasledné bézecky pas spustte na 3-5 minut, aby se olej rovnomérné rozvedl.

|I’_
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UPOZORNENI: s mnozstvim oleje to nepiehanéjte, jinak se pds mdze sesunout z
valecki! Nemazte uZitnou C¢ast pdasu! Prebytky oleje ihned odstrante. Na
konzervaci doporucujeme pouzit lubrikant na bazi oleje bez obsahu silikonu.

LIKVIDACE OPOTREBOVANYCH ZARIZEN(.

Po skonceni Zivotnosti toto zafizeni nelikvidujte s normalnim komundlnim
odpadem, ale odevzdejte ho do sbérného dvora za ucelem recyklace elektrickych
a elektronickych zafizeni. Informuje o tom symbol umistény na vyrobku, v
pokynech k obsluze nebo na obalu. Plasty pouzité v zafizeni jsou vhodné pro
opakované pouziti v souladu s jejich oznacenim. Diky opakovanému pouZiti, vyuZiti
materiald nebo jinym formdm vyuZivani opotfebovanych zafizeni pfispivate
k ochrané naseho zZivotniho prostredi.

Informace o ptislusném sbérném dvore pro likvidaci opotfebovanych zafizeni vam
poskytne organ mistni samospravy.



Caractéristiques techniques

Désignation
du parameétre

Valeur
du paramétre

Nom du produit

TAPIS DE COURSE

Modéle GR-MG76
Te,nS|on d’alimentation [V~] / 230/50
Fréquence [Hz]

Puissance nominale [ch] 2,5
Classe d’isolation électrique |
Classe de protection IP 1P20

Dimensions (Largeur x
Profondeur x Hauteur) [mm)]

Déplié : 1770x1410x810
Plié : 1130x1500x810

Poids [kg] 65
Poids max. de I'utilisateur [kg] 120
Plage de vitesse [km/h] 1,0-20,0
Dimensions de la bande de 1300x480
course [mm]

Classe de 'appareil HC
Programmes P1-P12

Inclinaison automatique de la
bande de course

0 — 15 niveaux

Informations sur I'affichage

Vitesse/Distance/Temps/Calories/Fréquence
cardiaque

Clé de sécurité

Oui

Support audio

Interfaces AUX, SD, USB

Boutons de reproduction

VOL-, VOL+, PLAY/PAUSE, PRE, NEXT

Boutons de changement

7/9/12
rapide de l'inclinaison [%] 3/5/7/9/
Boutons de changement

4/8/10/12/16

rapide de la vitesse [km/h] /8/10/12/
Fonction ventilateur Oui
Systemt? de pliage Oui
hydraulique
Roues de transport Oui
Calories programmables [cal] 10-995
Durée de fonctionnement

. 5-99
programmable [min]
Distance programmable [km] 0,5-65
Interrupteur d’arrét d’urgence Oui

Porte-bouteille

Oui (2 bouteilles)




Support pour iPad Oui

Plage de fréquences radio

(Bluetooth) [MHz] 2402 - 2480

Puissance maximale émise
dans la plage de fréquences <10
radio (Bluetooth) [mW]

1. Description générale

Ce mode d’emploi a pour but de vous aider a utiliser I'appareil en sécurité et de maniére
fiable. Le produit est congu et fabriqué dans un respect strict des spécifications
techniques, avec les technologies et les composants les plus récents et conformément
aux normes de qualité les plus élevées.

AVANT TOUTE UTILISATION,
CE MODE D’EMPLOI DOIT ETRE LU ET COMPRIS.

Pour assurer un fonctionnement durable et fiable de I'appareil, veillez a I'utiliser et a
I’entretenir correctement, conformément aux instructions de ce mode d’emploi. Les
caractéristiques techniques et les spécifications contenues dans ce mode d’emploi sont
a jour. Le fabricant se réserve le droit d’apporter des modifications pour améliorer la
qualité. L'appareil est congu et construit de maniére a minimiser les risques liés a
I’émission de bruit, compte tenu des progrés technologiques et de la possibilité de
réduction du niveau sonore.

Signification des symboles

c € Le produit répond aux exigences des normes de sécurité
correspondantes.

Avant toute utilisation, lisez attentivement le mode d’emploi.

5% Le produit est recyclable.

) ATTENTION ! ou AVERTISSEMENT ! ou RAPPEL ! décrivant la situation
H (icone d’avertissement générale).




ATTENTION ! Risque d’électrisation !

N’utilisez qu’a l'intérieur des locaux.

N’insérez pas vos doigts ou des objets dans les parties mobiles de
I’appareil.

® Ne montez pas sur la bande lorsqu’elle est en mouvement.
E

ATTENTION ! Les illustrations de ce mode d’emploi ne sont données qu’a titre
indicatif et peuvent différer dans certains détails de I'aspect réel du produit.

C'est la version allemande de ce mode d’emploi qui est sa version originale. Les
autres versions linguistiques sont des traductions de I’allemand.

2. Sécurité d’utilisation

A

ATTENTION ! Lisez tous les avertissements de sécurité et toutes les instructions. Le non-
respect des avertissements et des instructions peut entrainer une électrisation, un
incendie et/ou des blessures graves ou la mort.

Le terme « appareil » ou « produit » dans les avertissements et dans la description des
instructions désigne : Tapis de course.

2.1. Sécurité électrique

a) Lafiche del'appareil doit étre compatible avec la prise de courant. Ne modifiez
pas la fiche de quelque maniére que ce soit. Les fiches d’origine et les prises
correspondantes réduisent le risque d’électrisation.

b) Evitez de toucher les éléments mis a la terre tels que les tuyaux, les radiateurs,
les cuisinieres et les réfrigérateurs. Il existe un risque accru d’électrisation si le
corps est mis a la terre en touchant I'appareil qui est exposé a I’action directe
de la pluie, d’un sol humide ou qui est mis en marche dans un environnement



2.2,

a)

b)

humide. La pénétration d’eau dans |'appareil augmente le risque de son
endommagement et d’électrisation.

Ne touchez pas I'appareil avec des mains mouillées ou humides.

N’utilisez pas le cable a mauvais escient. Ne |'utilisez jamais pour déplacer
I’appareil ou pour retirer la fiche de la prise. Gardez le cable a I'écart des
sources de chaleur, de I'huile, des arétes tranchantes et des piéces mobiles.
Les fils endommagés ou emmélés augmentent le risque d’électrisation.

Si vous ne pouvez pas éviter d’utiliser I'appareil dans un environnement
humide, employez un dispositif a courant différentiel-résiduel (RCD). L'emploi
d’un RCD réduit le risque d’électrisation.

Il est interdit d’utiliser I'appareil si le cable d’alimentation est endommagé ou
présente des signes évidents d’usure. Un cable d’alimentation endommagé
doit étre remplacé par un électricien qualifié ou par le service aprés-vente du
fabricant

Pour éviter I'électrisation, n'immergez pas le cable, la fiche ou I'appareil lui-
méme dans |'eau ou tout autre liquide. N’utilisez pas I'appareil sur des surfaces
mouillées.

N’utilisez pas I'appareil dans les locaux a trés forte humidité / a proximité
immédiate de réservoirs d’eau !

Ne laissez pas "appareil étre mouillé. Risque d’électrisation !

Sécurité sur le lieu de travail

N’utilisez pas I'appareil dans une zone a risque d’explosion, par exemple en
présence de liquides, de gaz ou de poussiéres inflammables. L’appareil produit
des étincelles qui peuvent enflammer la poussiére ou les vapeurs.

En cas de dommages ou d’anomalies dans le fonctionnement de |'appareil, il
faut I'arréter immédiatement et en informer une personne autorisée.

Le produit ne peut étre réparé que par le service aprés-vente du fabricant.
N’effectuez pas les réparations vous-méme !

En cas d’incendie ou de départ de feu, n’utilisez que les extincteurs a poudre
ou a neige (CO2) pour éteindre I'appareil sous tension.

Conservez ce mode d’emploi pour tout usage ultérieur. Si I'appareil doit étre
transmis a un tiers, ce mode d’emploi sera livré avec I'appareil.

Gardez les pieces d’emballage et les petites pieces d’assemblage hors de
portée des enfants.

Gardez 'appareil hors de portée des enfants et des animaux.

N’oubliez pas de protéger les enfants et les autres personnes extérieures lors de
I'utilisation de I'appareil.



2.3.

b)

2.4.

a)

b)

d)

Sécurité personnelle

N’utilisez pas I'appareil si vous étes fatigué, malade ou sous l'influence de
I'alcool, de drogues ou de médicaments qui limitent considérablement votre
capacité a l'utiliser.

L'appareil n’est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris les
enfants) aux capacités mentales, sensorielles ou intellectuelles réduites ou qui
manquent d’expérience et/ou de connaissances appropriées, a moins qu’elles
ne soient surveillées par une personne responsable de leur sécurité ou qu’elles
aient regu des instructions de celle-ci sur la maniere d’utiliser I'appareil.

Pour éviter tout démarrage accidentel, assurez-vous que l'interrupteur est en
position arrét avant toute connexion a la source d’alimentation.

Ne surestimez pas vos capacités. Maintenez I'équilibre du corps a tout moment
du travail. Cela permet de mieux controler 'appareil dans des situations
inattendues.

Ne portez pas de vétements amples ni de bijoux. Tenez les cheveux, les
vétements et les gants éloignés des pieces mobiles. Les vétements amples, les
bijoux ou les cheveux longs peuvent étre happés par les pieces mobiles.

Cet appareil n’est pas un jouet. Surveillez les enfants pour vous assurer qu’ils
ne jouent pas avec l'appareil.

Utilisation de I'appareil en sécurité

N’utilisez pas I'appareil si linterrupteur ON/OFF ne fonctionne pas
correctement (ne se met pas en marche ou ne s’arréte pas). Tout appareil qui
ne peut pas étre contrdlé par un interrupteur est dangereux, ne doit pas étre
utilisé et doit étre réparé.

L'appareil doit étre débranché de I'alimentation électrique avant tout réglage,
nettoyage ou entretien. Cela réduit le risque de démarrage accidentel.
Lorsque vous n’utilisez pas I'appareil, tenez-le hors de portée des enfants et de
toute personne ne connaissant pas l'appareil ou ce mode d’emploi. Tout
appareil est dangereux s’il est manipulé par un utilisateur inexpérimenté.
Maintenez I'appareil en bon état de marche. Avant chaque utilisation, assurez-
vous de I'absence d’endommagements généraux et de ceux de pieces mobiles
(fissures de pieces ou de composants ou toute autre condition susceptible de
peser sur la sécurité de fonctionnement de [I'appareil). En cas
d’endommagement, faites réparer I'appareil avant de I'utiliser.

Gardez 'appareil hors de portée des enfants.

La réparation et I'entretien des appareils doivent étre effectués par un
personnel qualifié, n’utilisant que des pieces de rechange d’origine. Cela
garantira la sécurité d’utilisation.

Pour assurer l'intégrité opérationnelle de I'appareil, ne retirez pas les
protections installées en usine ni ne desserrez les vis.



h)

i)

k)

y)

aa)

Lors du transport et du déplacement de I'appareil du lieu de stockage au lieu

d’utilisation, respectez les régles de santé et de sécurité relatives a la

manutention manuelle en vigueur dans le pays ou I'appareil est utilisé.

Evitez les situations ou Iappareil s’arréte sous une forte charge pendant le

fonctionnement. Cela risque de surchauffer les éléments d’entrainement et,

par conséquent, d’endommager I'appareil.

Ne touchez pas les pieces ou les accessoires mobiles, sauf si 'appareil a été

débranché de I'alimentation électrique.

Il est interdit de faire glisser, de déplacer ou de faire tourner I'appareil en

fonctionnement.

Ne laissez pas I'appareil allumé sans surveillance.

Nettoyez régulierement I'appareil afin d’éviter une accumulation permanente

de saletés.

Cet appareil n’est pas un jouet. Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre

effectués par des enfants sans la surveillance d’un adulte.

Il est interdit d’intervenir sur la structure de 'appareil afin de la modifier ou

modifier les caractéristiques de I'appareil.

Gardez les appareils éloignés des sources de chaleur.

Evitez de surcharger I'appareil.

L'utilisation par des personnes ayant un poids corporel supérieur a celui

autorisé peut entrainer des dommages a I'appareil.

Consultez votre médecin avant de commencer tout programme d’exercices

pour déterminer s’il existe des contre-indications de santé.

Effectuez toujours un échauffement avant d’utiliser I'appareil.

Si vous vous sentez mal ou vous éprouvez des douleurs thoraciques, des

vertiges, un essoufflement, etc., cessezimmédiatement |'exercice et consultez

un médecin.

Placez I'appareil sur une surface plane, stable et seche, avec au moins 0,6 m

d’espace de chaque coté.

Sans consultation médicale préalable, I'appareil ne doit pas étre utilisé par :

e des personnes ayant une contre-indication médicale ou ne se sentant pas
bien,

e des personnes souffrant de maladies graves,

e des personnes souffrant de: hypertension, maladies cardiaques,
athérosclérose cérébrale et thrombose veineuse cérébrale,

e des personnes souffrant d’ostéoporose,

e des personnes portant un stimulateur cardiagque ou tout autre dispositif
médical implanté.

N’utilisez pas I'appareil une heure avant et une heure aprés un repas, car des

effets indésirables peuvent se produire.

Gardez 'appareil a I'abri de I’humidité et de la poussiere.

Ne laissez jamais plus d’une personne a la fois utiliser I'appareil.

Si vous vous sentez fatigué ou épuisé, cessez immédiatement I'exercice.



bb) L’appareil ne doit pas étre utilisé par des femmes enceintes.

cc) Ne descendez pas de I'appareil lorsque la bande de course est en marche.

dd) Ne démarrez pas I'appareil avant qu’il ne soit correctement déplié.

ee) Ne placez aucun objet sur la bande de course.

ff) Ne commencez pas I'exercice sans la clé de sécurité.

gg) |l est recommandé de porter des chaussures de sport pendant I'utilisation de
I'appareil.

A

AVERTISSEMENT ! Les détecteurs de rythme cardiaque peuvent étre imprécis.
L’exercice surmené peut entrainer de graves blessures ou la mort. Si vous vous
sentez mal, cessez immédiatement I’exercice.

A

ATTENTION ! Bien que I'appareil ait été congu pour fonctionner en sécurité et est
muni de protections adéquates et d’éléments supplémentaires protégeant
I'utilisateur, il existe toujours un petit risque d’accident ou de blessure lors de la
manipulation de I'appareil. Soyez donc prudent et raisonnable lors de son
utilisation.

3. Regles d’utilisation

L'appareil sert a réaliser un entrainement physique de la marche jusqu’a la course
a pied. Le produit est destiné a un usage domestique uniquement !

L'appareil ne répond pas aux normes exigées par la directive européenne MDD
93/42/CEE pour des dispositifs médicaux.

L’utilisateur est responsable de tout dommage résultant de toute utilisation
contraire a la destination de I'appareil.



3.1.

Description de I’appareil

WONOURWNR

Affichage

Porte-bouteilles

Haut-parleurs

Ventilateur

Interfaces AUX/USB/SD

Console

Prise de la clé de sécurité

Poignées du détecteur du rythme cardiaque
Tapis



PANNEAUX DE COMMANDE

Affichage

Interfaces AUX / USB/ SD — pour reproduire des fichiers audio
Boutons de contréle du lecteur audio

Boutons de sélection de I'inclinaison

Boutons de sélection de la vitesse

Bouton du ventilateur

Boutons pour augmenter/réduire le degré d’inclinaison
Bouton pour augmenter/diminuer la vitesse

Bouton de sélection du programme d’exercice

10 Bouton de changement de mode

11. Bouton de marche

12. Bouton d’arrét

CENPUAWNE

3.2. Préparation au fonctionnement

EMPLACEMENT DE L’APPAREIL

La température ambiante ne doit pas dépasser 40 °C et I'"humidité relative 85%.
Placez I'appareil de maniéere a assurer une bonne circulation d’air. Respectez une
distance minimale de 60 cm de chaque paroi de I'appareil. Gardez I'appareil a I'écart



de toute surface chaude. Utilisez toujours I'appareil sur une surface plane, stable,
propre, ignifuge et seche et gardez toujours I'appareil hors de portée des enfants et
des personnes aux capacités mentales, sensorielles ou intellectuelles réduites.
Placez I'appareil de maniére a ce que la prise de courant soit accessible a tout
moment. Assurez-vous que l'alimentation électrique de I'appareil correspond aux
informations indiquées sur la plaque signalétique !

ASSEMBLAGE DE L’APPAREIL

L’assemblage requiert la participation de 2 personnes. Avant |'assemblage, vérifiez
et préparez toutes les pieces suivantes incluses dans I'emballage :

—
=4
(S1) Clé allen, 2 pieces (une  (S2) Vis allen (S3) Vis allen M8x16 mm,
a pointe cruciforme) M8x55 mm, filetage 6 pieces
10 mm, 2 pieces

o>
(S4) Vis a empreinte (S5) Rondelle (S5) Rondelle plate, 2
cruciforme M5x10 mm, 4 élastique, 4 pieces pieces
pieces
(S7) Boitier, 2 pieces (S8) Clé de sécurité, (S9) Cable audio, 1 piece

1 piece



(510) Corps principal, 1 piece
Etape 1 Montage des montants

Fixez les montants a I'aide de deux vis allen M8x55 mm (S2), deux vis allen
M8x16 mm (S3) et deux rondelles élastiques (S5) des deux cotés.

7=

We ’l,"

Etape 2 Montage de la console

Important : Le montage requiert la participation de deux personnes. Une personne
tient la console pendant que I'autre serre les vis a I'aide de la clé allen (S1) incluse.

Connectez d’abord le cable de signal de la console au cable de signal du montant.
Fixez ensuite la console aux montants a 'aide de quatre vis allen M8x16 mm (S3),
deux rondelles élastiques (S5) et deux rondelles plates (S6) des deux cotés. Serrez
les vis a I'aide de la clé allen incluse (S1).



A. Connecteurs des cables a raccorder
Etape 3 Montage des boitiers
Fixez les boitiers (S7) aux montants a I'aide de quatre vis a empreinte cruciforme

M5x10 mm (S4) des deux cOtés et serrez les vis avec la clé a pointe cruciforme (S1)
incluse.

PLIAGE/DEPLIAGE

Assurez-vous que le tapis de course est éteint et déconnecté de |'alimentation
électrique. Levez la base avec la bande de course (vers la console) — vous devriez



sentir I'assistance du vérin. Lever jusqu’au verrouillage du vérin. Pour déplier le tapis
de course, libérez le verrou du vérin avec votre pied et baissez la base avec la bande
de course ver le plancher.

DEPLACEMENT DU TAPIS DE COURSE

Lorsque le tapis est plié, placez-vous face a I'appareil et inclinez-le vers vous en
tirant la traverse au bas de I'appareil de sorte que son poids repose sur les roues
aux extrémités de la base.

3.3. Utilisation de I'appareil



Une fois I'appareil assemblé et déplié, connectez-le a I'alimentation. Assurez-vous
que la clé de sécurité est correctement placée dans la prise de la console et la pince
est attachée aux vétements de 'utilisateur.

A.

Fonctions des boutons sur les panneaux de commande :

Boutons de reproduction audio — (de gauche a droite) diminution du volume,
augmentation du volume, lecture/pause, piste précédente, piste suivante
Bouton du ventilateur : marche/arrét du ventilateur

INCLINE 3/5/7/9/12 : valeurs d’inclinaison prédéfinies

INCLINE ~/V- : augmentation/diminution de la valeur d’inclinaison

SPEED 4/8/10/12/16 : valeurs de vitesse prédéfinies

SPEED +/- : augmentation/diminution de la valeur de vitesse.

PROG : sélection des exercices prédéfinis

MODE : confirmation des réglages et entrée en mode d’exercice.
START/STOP : démarrage/arrét de I'entrainement.

Fonction de I'affichage

TIME Durée de I'entrainement

Si vous ne définissez pas la durée, I'horloge indiquera le temps
écoulé depuis le début de votre séance d’entrainement
(démarrage du tapis de course) de 00:00 a 99:00 minutes.

Si vous définissez la durée de 5:00 a 99:00 minutes, I'horloge
indiquera le temps restant jusqu’a la fin de votre séance

SPEED Vitesse actuelle du tapis de course 1-20 km/h

DISTANCE Distance a parcourir

Si vous ne définissez pas la distance, I'affichage indiquera la
distance depuis le début de votre séance d’entrainement —
0,00 km jusqu’a 65,0 km avec une précision de 0,1 km.

La distance a parcourir peut étre réglée de 0,5 a 65,0 km et

I'affichage indiquera la distance restante jusqu’a la fin de votre
cAanecan A anteatnaman + avine ina nrdcicioan da O E lewka

CALORIES Calories brilées

Si vous ne définissez pas les calories, I'affichage indiquera les
calories brilées depuis le début de votre séance d’entrainement,
c’est-a-dire de 0 a 995 maximum avec une précision de 1 calorie.
Les calories a brller peuvent étre réglées de 10 a 995 avec une
précision de 5 calories.




PULSE Mesure du rythme cardiaque

Tenez fermement les poignées du détecteur du rythme cardiaque
(8) et I'appareil mesurera votre fréquence cardiaque. Le symbole
du ceeur a I'affichage clignote pendant la mesure de la fréquence
cardiaque.

Démarrage/arrét de I'appareil — début de I'entrainement.

Pour démarrer I'appareil et commencer I'entrainement, appuyez sur le bouton
START (11) du panneau de commande. Pour arréter I'appareil, appuyez sur le
bouton STOP (12). En outre, I'appareil s’arréte lorsque la clé de sécurité est
tirée hors de la console.

NOTA : Avant de monter sur la bande de course, montez sur les repose-pieds
immobiles. Ensuite, mettez le tapis de course en marche et réglez une vitesse
aussi basse et siire que possible pour monter a I'aide des boutons SPEED +/-.
Ne mettez jamais le tapis de course en marche en ayant les pieds posés sur la
bande mobile !

Entrainement rapide

Pour démarrer rapidement une séance d’entrainement, appuyez sur le bouton
de sélection rapide de la vitesse (4) et/ou de I'inclinaison (5) correspondante
sur le panneau de commande, puis sur le bouton START (11). Il y a 5 boutons
de sélection rapide de la vitesse et de I'inclinaison : 4/8/10/12/16 km/h pour
la vitesse et 3/5/7/9/12 % pour linclinaison. Pour terminer la séance
d’entrainement, appuyez sur le bouton STOP (12).

Mode exercices prédéfinis

L'appareil dispose de 12 modes d’exercice prédéfinis. Dans le mode
programme, sélectionnez I'un des 12 modes disponibles (P1-P12) avec le
bouton PROG (9) — le graphique montre le degré d’effort

P1 Echauffement
P2 Aléatoire




P3 Course 5K (course sur route de
5 km)

P4 Compétitions

P5 Perte de poids

P6 Course en montée

P7 Course chronométrée

P8 Course a distance

P9 Brller des calories

P10 Course en montagne

P11 Sports de plage

P12 Cross

Appuyez sur le bouton START (11) pour confirmer votre sélection et
commencer |'exercice.
F.  Arrét d’'urgence
Avant de commencer votre séance d’entrainement, assurez-vous que la clé de
sécurité est correctement placée dans la prise de la console et la pince est attachée
aux vétements de |'utilisateur. Si vous tombez, la clé sera retirée de la console ce
qui entrainera I'arrét immédiat de la bande de course pour éviter les blessures.

B. Prise de la clé de sécurité

Pour remettre le tapis de course en marche et commencer I'entrainement, insérez
la clé de sécurité dans la console et appuyez sur le bouton START.

G. Application de fitness compatible

Le tapis de course est doté de la technologie Bluetooth® qui permet une connexion
sans fil avec I'application Fitshow que vous pouvez télécharger depuis I’App Store
(iPad/iPhone) ou du Google Play Store (Android). Au préalable, assurez-vous que
votre appareil mobile répond aux exigences de I'application. Code QR de
I'application Fitshow :



@& Phone W Android
Fitshow

Connexion avec Fitshow :

Activez la fonction Bluetooth sur votre appareil mobile, ouvrez I'application et dans
le menu principal cliquez sur le bouton « Indoor » pour rechercher les appareils
disponibles.

3

INDOOR

Sélectionnez ensuite I'appareil que vous souhaitez jumeler. Une fois que vos
appareils sont jumelés, vous pouvez utiliser I'application dans différentes

catégories.
3.4. Nettoyage et entretien

a) Débranchez la fiche de la prise et laissez refroidir complétement |'appareil
avant chaque nettoyage, réglage, changement d’outillage ou lorsque I'appareil
n’est pas utilisé.
e  Attendez que les piéces en rotation s’arrétent.

b) Pour nettoyer la surface, n'utilisez que des produits libres de substances
caustiques.

c) Conservez I'appareil dans un endroit sec et frais, a I'abri de I'humidité et des
rayons directs du soleil.

d) Il est interdit de tremper I'appareil avec un jet d’eau ou de I'immerger dans
I'eau.

e) Veillez a ce que I'eau ne pénétre pas par les orifices de ventilation du boitier.

f)  Effectuez des inspections réguliéres de I'appareil pour vous assurer qu’il est en
bon état de fonctionnement et qu’aucun dommage n’est survenu.

g) Nettoyez avec un chiffon doux ou une éponge.

h)  Nutilisez pas d’objets tranchants et/ou métalliques (par exemple, une brosse

métallique ou une spatule en métal) pour le nettoyage car ils risquent
d’endommager la surface du matériau dont I'appareil est fabriqué.

Ne nettoyez pas I'appareil avec des substances acides, des produits médicaux,
des diluants, du carburant, de I’huile ou d’autres produits chimiques, car cela
pourrait endommager I'appareil.

Lubrifiez régulierement les éléments de friction de la bande avec I'huile
incluse. Lubrifiez une fois une fois par an ou méme une fois par trimestre, en
fonction de la fréquence d’utilisation.



k)

Controlez régulierement la tension de la bande : la bande trop lache peut
glisser, la bande trop tendue peut provoquer du bruit et une usure plus rapide
des composants. La bande correctement tendue peut étre soulevée 50 a
75 mm au centre du tapis de course.

Pour prolonger la durée de vie du tapis de course, il est recommandé de
I’éteindre pendant 10 minutes apres toutes les 2 heures d’utilisation.

CENTRAGE DE LA BANDE DE COURSE

Placez I'appareil sur une surface plane, mettez-le en marche avec une vitesse de 6
a 8 km/h et observer la bande de course. Arrétez I'appareil. Si la bande a glissé
vers la droite, serrez la vis de fixation droite d’un demi-tour (dans le sens horaire)
et desserrez la vis gauche d’un demi-tour (dans le sens antihoraire) — voir la
figure 1. Si la bande a glissé vers la gauche, desserrez la vis droite d’un demi-tour
et serrez la vis gauche d’un demi-tour — voir la figure 2.

Ensuite, faites fonctionner 'appareil pendant au moins 15 secondes avec une
vitesse de 4 km/h et contrblez I'alignement de la bande. Si une correction
supplémentaire est nécessaire, tourner les vis d’un quart ou d’un demi-tour selon
les instructions ci-dessus.

LUBRIFICATION

La lubrification de la bande de course garantit des performances optimales et
prolonge sa durée de vie. Une fois le tapis plié, appliquez un peu d’huile (incluse)
dans chaque tube de graissage. Aprés environ 25 heures de fonctionnement ou 2-
3 mois, ajoutez un peu d’huile et répétez cette opération apres toutes les
50 heures de fonctionnement ou tous les 5-8 mois.



Pour vérifier la lubrification correcte de la bande, levez-la d’'un coté et contrdlez
la surface inférieure — si elle est lisse au toucher, elle ne nécessite pas de
lubrification, mais si elle est seche, il faut ajouter de I’huile. Pour lubrifier la bande,
levez-la d’'un c6té et ajoutez de I'huile dans le graisseur du c6té des rouleaux.
Ensuite, faites fonctionner I'appareil pendant 3-5 minutes pour répartir
uniformément I'huile.

I'n gl
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NOTA : n’ajoutez pas trop d’huile pour éviter que la bande ne glisse des rouleaux !
Ne lubrifiez pas la partie utile de la bande ! Enlevez immédiatement tout excés
d’huile. Un lubrifiant a base d’huile et sans silicone est recommandé pour
I'entretien.

ENLEVEMENT DE L’APPAREIL USAGE

A la fin de sa vie utile, ce produit ne doit pas étre jeté avec les déchets ménagers
normaux mais doit étre apporté a un centre de collecte et de recyclage des
équipements électriques et électroniques. Cela est indiqué par un symbole sur le
produit, dans le manuel d’utilisation ou sur 'emballage. Les matériaux utilisés
dans l'appareil sont recyclables selon leur désignation. En réutilisant, en
réaffectant ou en utilisant d’'une autre maniére les équipements usagés, vous
apportez une contribution importante a la protection de notre environnement.

Consultez votre administration locale pour trouver une déchetterie appropriée.



Dati tecnici

Descrizione
del parametro

Valore
del parametro

Nome del prodotto

TAPIS ROULANT

Modello GR-MG76
Tensione di alimentazione

230/50
[V~]/ Frequenza [Hz] /
Potenza nominale [KM] 2,5
Classe di protezione |
Classe di protezione IP 1P20

Dimensioni (Larghezza x
Profondita x Altezza)[mm]

Dimensioni aperto: 1770x1410x810
Dimensioni piegato: 1130x1500x810

nastro di corsa

Peso [kg] 65
Peso massimo dell'utente [kg] 120
Velocita [km/h] 1,0-20,0
Dimensioni del nastro di corsa 1300x480
[mm]

Classe del dispositivo HC
Programmi P1-P12
Inclinazione automatica del 0—15 livelli

Informazioni sul display

Velocita/Distanza/Tempo/Calorie/Pulsazioni

Chiave di sicurezza

Si

Interfaccia per la musica

Ingressi AUX, SD, USB

Pulsanti di riproduzione della
registrazione

VOL-, VOL+, PLAY/PAUSE, PRE, NEXT

Pulsanti di selezione rapida
dell'inclinazione [%]

3/5/7/9/12

Pulsanti di selezione rapida
della velocita [km/h]

4/8/10/12/16

Funzione del ventilatore

Si

Sistema idraulico di piegatura
morbida

Si

Ruote di trasporto

Gamma di calorie
programmabile [cal]

Intervallo di tempo
programmabile [min]

Gamma di distanza
programmabile [km]




Interruttore di emergenza Si

(Bluetooth) [mW]

Portabottiglie Si (per 2 bottiglie)
Porta iPad Si
Gamma di frequenza

2402 - 2480
(Bluetooth) [MHz]
Massima potenza RF irradiata <10

1. Descrizione generale

I manuale ha lo scopo di aiutare nell'uso sicuro e affidabile. Il prodotto e progettato e
fabbricato rigorosamente secondo le specifiche tecniche utilizzando la tecnologia e i

componenti piu recenti e mantenendo i piu alti standard di qualita.

PRIMA DI PROCEDERE AL LAVORO BISOGNA
ACCURATAMENTE
LEGGERE E COMPRENDERE QUESTO MANUALE.

Per garantire un funzionamento duraturo e affidabile dell'apparecchio, occorre
prestare attenzione al suo funzionamento e alla sua manutenzione secondo le istruzioni
del presente manuale. | dati tecnici e le specifiche di questo manuale sono aggiornati.
Il produttore si riserva il diritto di apportare modifiche per migliorare la qualita.
Tenendo conto del progresso tecnologico e della possibilita di ridurre il rumore,
I'apparecchio €& progettato e costruito in modo tale che il rischio derivante

dall'emissione di rumore sia ridotto al livello piu basso.

Spiegazione dei simboli

€

Il prodotto soddisfa i requisiti degli standard di sicurezza pertinenti.

¥,

Prima dell’uso bisogna prendere visione del manuale.

)i

Prodotto riciclabile.

A

ATTENZIONE! o AVVERTENZA! o RICORDA! che descrivono una data
situazione
(segnale generico di pericolo)




ATTENZIONE! Avvertenza contro la folgorazione!

Solo per uso all’interno dei locali.

Non inserire dita o oggetti nelle parti in movimento del dispositivo.

® Non salire sul nastro del tapis roulant in corsa.
E

ATTENZIONE! Le illustrazioni in questo manuale sono solo a scopo illustrativo e
possono differire in alcuni dettagli dall'aspetto reale del prodotto.

I manuale originale & la versione tedesca. Le altre versioni linguistiche sono delle
traduzioni dal tedesco.

2. Sicurezza di utilizzo

A

Attenzione! Leggere tutte le avvertenze relative alla sicurezza e tutte le istruzioni. La
mancata osservazione delle avvertenze e delle istruzioni puo causare folgorazione,
incendio e/o danni fisici o morte.

Il termine "apparecchio" o "prodotto" nelle avvertenze e nella descrizione delle
istruzioni si riferisce a: Tapis roulant.

2.1. Sicurezza elettrica

a) La spina dell’apparecchio deve essere adattata alla presa. Non modificate la
spina in alcun modo. Le spine originali e le prese corrispondenti riducono il
rischio di scosse elettriche.

b)  Evitare di toccare i componenti con messa a terra come tubi, radiatori, fornelli
e frigoriferi. C'@ un rischio maggiore di scossa elettrica se il corpo & messo a
terra e tocca l'unita esposta a pioggia diretta, pavimentazione bagnata e



2.2.

a)

b)

g)

funzionamento in un ambiente umido. Il passaggio dell’acqua nell’apparecchio
aumenta il rischio di danneggiamento o di folgorazione.

Non toccare I'apparecchio con mani bagnate o umide.

Non usare il cavo in modo improprio. Non utilizzare mai il cavo per trasportare
I'apparecchio o per tirare o estrarre la spina dal contatto. Tenere il cavo
lontano da fonti di calore, olio, bordi taglienti o parti in movimento. | cavi
danneggiati o aggrovigliati aumentano il rischio di scosse elettriche.

Se l'uso dell’apparecchio in un ambiente umido non puo essere evitato, &
necessario utilizzare un interruttore differenziale (RCD). L'uso di un RCD riduce
il rischio di scossa elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se il cavo di alimentazione € danneggiato o mostra
chiari segni di usura. Il cavo di alimentazione danneggiato deve essere
sostituito da un elettricista qualificato o dal centro di assistenza del produttore
Per evitare scosse elettriche, non immergere il cavo, la spina o I'apparecchio
stesso in acqua o altri liquidi. Non utilizzare I'apparecchio su superfici bagnate.
Non utilizzare I'apparecchio in locali con umidita molto elevata / nelle
immediate vicinanze di serbatoi d'acqua!

Non permettere che |'apparecchio si bagni. Rischio di folgorazione!

Sicurezza nei luoghi di lavoro

Non utilizzare I'apparecchio in un'area esplosiva, per esempio in presenza di
liquidi, gas o polveri inflammabili. L'apparecchio produce scintille che possono
incendiare polvere o vapori.

In caso di constatazione di danno o non conformita nel funzionamento del
dispositivo bisogna spegnerlo immediatamente e informare la persona
delegata.

L'apparecchio puo essere riparato esclusivamente dal servizio di assistenza del
produttore. Non eseguire le riparazioni da soli!

In caso di incendio o di accensione del fuoco, si devono usare solo estintori a
polvere o a neve (CO2) per spegnere |'apparecchio sotto tensione.
Conservare il manuale d’uso per utilizzo futuro. Se I'apparecchio deve essere
trasferito a terzi, anche il manuale d'uso deve essere consegnato insieme
all'apparecchio.

Tenere le parti dell'imballaggio e le piccole parti di assemblaggio fuori dalla
portata dei bambini.

Tenere 'apparecchio lontano dalla portata dei bambini e degli animali.

Ricorda! i bambini e gli altri astanti devono essere protetti durante I'utilizzo
dell’apparecchio.



2.3.

b)

2.4.

a)

b)

d)

Sicurezza personale

Non utilizzarel’apparecchio quando si & stanchi, malati o sotto l'influenza di
alcol, droghe o farmaci che limitano sostanzialmente la capacita di utilizzare
I'apparecchio.

L’apparecchio non & destinato ad essere utilizzato da persone (compresi i
bambini) con funzioni mentali, sensoriali o intellettuali ridotte o con mancanza
di esperienza e/o conoscenza, a meno che non siano sorvegliati da una persona
responsabile della loro sicurezza o abbiano ricevuto istruzioni su come
utilizzare la macchina.

Per prevenire I'avvio accidentale, assicurarsi che l'interruttore sia in posizione
off prima di connettersi alla fonte di alimentazione.

Non sopravvalutate le proprie capacita. Mantenere I'equilibrio del corpo e il
bilanciamento in ogni momento durante il lavoro. Questo permette un
migliore controllo dell’apparecchio in situazioni impreviste.

Non indossare abiti larghi o gioielli. Tenere i capelli, i vestiti e i guanti lontani
dalle parti in movimento. Abiti sciolti, gioielli o capelli lunghi possono rimanere
impigliati nelle parti in movimento.

L'apparecchio non € un giocattolo. | bambini non devono giocare con
I’'apparecchio.

Utilizzo sicuro dell’apparecchio

Non utilizzare I'apparecchio se I'interruttore ON/OFF non funziona bene (non
si accende e non si spegne). L'apparecchio che non puo essere controllato da
un interruttore, non é sicuro, non puo funzionare e deve essere riparato.
Bisogna scollegare |'apparecchio dall'alimentazione prima della regolazione,
della pulizia e della manutenzione. Questa misura preventiva riduce il rischio
di messa in moto accidentale.

Tenere I'apparecchio inutilizzata fuori dalla portata dei bambini e di chiunque
non abbia familiarita con I'apparecchio o con questo manuale. Le
apparecchiature elettriche sono pericolose nelle mani di utilizzatori inesperti.
Mantenere I'apparecchio in uno stato tecnico buono. Controllare prima di ogni
operazione che non ci siano danni generali o relativi alle parti in movimento
(crepe nelle parti e nei componenti o qualsiasi altra condizione che possa
influenzare il funzionamento sicuro dell’apparecchio). In caso di danno, far
riparare |'apparecchio prima dell'uso.

Conservare |'apparecchio fuori della portata dei bambini.

La riparazione e la manutenzione delle apparecchiature dovrebbe essere
effettuate da personale qualificato utilizzando esclusivamente parti di
ricambio originali. Questo garantira un utilizzo sicuro.

Per assicurare l'integrita operativa progettata dell'apparecchio, non rimuovere
le coperture installate in fabbrica o allentare le viti.



h)

n)
o)
p)
a)
r)

s)

y)

aa)

Durante il trasporto e lo spostamento dell'apparecchio dal luogo di stoccaggio

a quello di utilizzo, si deve tener conto delle norme di sicurezza e di salute per

la movimentazione manuale in vigore nel paese in cui |'apparecchio viene

utilizzato.

Evitare situazioni in cui I'apparecchio si ferma sotto un carico pesante durante

il funzionamento. Questo puo causare il surriscaldamento dei componenti

dell'unita e di conseguenza danneggiare l'unita.

Non toccare le parti in movimento o gli accessori se I'apparecchio non ¢ stata

scollegato dall'alimentazione.

E vietato muovere, spostare o ruotare |'apparecchio durante il funzionamento.

Non lasciare I'apparecchio acceso senza sorveglianza.

Pulire regolarmente I'apparecchio per evitare un accumulo permanente di

sporco.

L’apparecchio non & un giocattolo. Le operazioni di pulizia e di manutenzione

non devono essere effettuate dai bambini senza sorveglianza.

E vietato manomettere il design dell’apparecchio per modificarne i parametri

o la costruzione.

Tenere I'apparecchio lontano dalle fonti di fuoco o dal calore.

Non sovraccaricare I'apparecchio.

Il superamento del peso massimo consentito dell'utente puo danneggiare il

prodotto.

Consultare un medico prima di iniziare I'esercizio per determinare se ci sono

controindicazioni di salute.

Eseguire sempre un riscaldamento prima di usare il dispositivo.

Se durante l'esercizio si avvertono sintomi fastidiosi, ad esempio dolore al

petto, vertigini, mancanza di respiro, ecc., interrompere immediatamente

I'allenamento e consultare un medico.

Posizionare |'apparecchio su una superficie stabile, asciutta e piana, avendo

cura di mantenere una distanza minima di 0,6 m di spazio libero intorno ad

esso.

Non e consigliabile I'uso del dispositivo senza aver prima consultato un medico

da parte di:

e persone con controindicazioni del medico o che non si sentono bene,

e persone con gravi condizioni mediche,

e persone con malattie come l'ipertensione, malattie cardiache,
aterosclerosi cerebrale e trombosi venosa cerebrale,

e persone che soffrono di osteoporosi,

e persone con pacemaker o altri dispositivi medici impiantati.

Non utilizzare il dispositivo un'ora prima o un'ora dopo un pasto, poiché

potrebbero verificarsi effetti avversi.

Tenere il dispositivo lontano dall'umidita e dalla polvere.

Il dispositivo puo essere usato da una persona alla volta.

Si dovrebbe smettere di fare esercizio quando ci si sente stanchi o esausti.



bb) Non & consigliabile I'uso del dispositivo alle donne incinte.

cc) Non scendere dal dispositivo mentre il nastro del tapis roulant € in funzione.
dd) Non mettere in funzione il dispositivo se non ¢ spiegato correttamente.

ee) Non mettere oggetti sul nastro del tapis roulant.

ff)  Non iniziare l'allenamento senza la chiave di sicurezza.

gg) Siconsiglia di indossare scarpe sportive quando si usa il dispositivo.

A

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere
imprecisi. Un'attivita fisica eccessiva puo causare lesioni gravi o la morte. Se
|'utente si sente svenire, deve interrompere immediatamente |'esercizio.

A

ATTENZIONE! Anche se l'apparecchio é stato progettato , per essere sicuro, sia
dotato di adeguate protezioni, e nonostante |'uso di ulteriori elementi di sicurezza
per l'utente, c'é@ ancora un piccolo rischio di incidente o lesione durante I'utilizzo
dell’apparecchiatura. Si consiglia di mantenere la cautela e il buon senso durante
I'utilizzo.

3. Principi di utilizzo

Il prodotto é progettato per I'allenamento fisico simulando condizioni che vanno
dalla camminata alla corsa. Il prodotto & destinato esclusivamente all'uso
domestico!

Il prodotto ¢ al di fuori del campo di applicazione delle norme MDD 93/42/CEE
per i dispositivi medici.

L'utente e responsabile di qualsiasi danno derivante da un uso improprio.



3.1.

Descrizione del dispositivo

WONOURWNR

Display

Portabottiglie

Altoparlanti

Ventilatore

Ingressi AUX/USB/SD

Console

Foro per la chiave di sicurezza

Maniglie per la misurazione della frequenza cardiaca
Nastro di corsa



PANNELLI DI CONTROLLO

Display

Ingressi AUX / USB / SD - per riprodurre file musicali
Pulsanti di controllo della riproduzione musicale
Pulsanti di selezione dell'inclinazione

Pulsanti di selezione della velocita

Pulsante del ventilatore

Pulsanti di aumento/diminuzione dell’inclinazione
Pulsanti di aumento/diminuzione della velocita
Pulsante di selezione del programma di esercizi
10 Pulsante di selezione della modalita

11. Pulsante di avvio del tapis roulant

12. Pulsante di arresto del tapis roulant

©CINDU A WNR

3.2. Predisposizione al lavoro

POSIZIONAMENTO DELL’APPARECCHIO

La temperatura ambiente non deve superare i 40°C e I'umidita relativa non deve
superare 1'85%. L'apparecchio deve essere posizionato in modo da garantire una
buona circolazione dell'aria. Bisogna mantenere una distanza minima di 60 cm da



ogni parete dell'apparecchio. Tenere I'apparecchio lontano da qualsiasi superficie
calda. Utilizzare sempre l'apparecchio su una superficie piana, stabile, pulita,
resistente al fuoco e tenere fuori dalla portata dei bambini e delle persone con
funzioni mentali, sensoriali o intellettuali ridotte. L'apparecchio deve essere
collocato in modo tale che la spina di alimentazione possa essere raggiunta in
qualsiasi momento. Assicurarsi che I'alimentazione elettrica dell'apparecchio
corrisponda ai dati riportati sulla targhetta!

MONTAGGIO DELL’APPARECCHIO
Si consiglia che il dispositivo sia montato da 2 persone. Prima di procedere al

montaggio, € necessario controllare e preparare tutte le seguenti parti contenute
nell'imballaggio:

—
=4
(S1) Chiave a brugola, 2 (S2) Vite con testaa  (S3) Vite a brugola
pezzi (una con la punta a brugola M8x55mm, M8x16mm, 6 pezzi
croce) filettatura 10 mm, 2
pezzi
o
(S4) Vite a croce M5x10mm, (S5) Rondella (S5) Rondella piatta, 2
4 pezzi elastica, 4 pezzi pezzi
(S7) Copertura, 2 pezzi (S8) Chiave di (S9) Cavo audio, 1 pezzo

sicurezza, 1 pezzo



(510) Corpo principale del tapis roulant, 1 pezzo
Passo 1 Montaggio dei montanti

Aprire e fissare dei montanti con due viti a brugola M8x55mm (S2), due viti a brugola
M8x16mm (S3) e due rondelle elastiche (S5) su entrambi i lati.

Passo 2 Montaggio della console

Importante: Per il montaggio sono necessarie due persone. Una persona sostiene la
console mentre I'altra stringe le viti usando la chiave a brugola (S1) inclusa nel kit.

Per prima cosa bisogna collegare il cavo di segnale della console al cavo di segnale
del telaio. Poi fissare la console alle montanti usando quattro viti a brugola



M8x16mm (S3), due rondelle elastiche (S5) e due rondelle piatte (S6) su entrambi i
lati. Serrare le viti con la chiave a brugola in dotazione (S1).

A. Connettori di cablaggio per il collegamento
Fase 3 Montaggio delle coperture

Fissare le coperture (S7) al telaio con quattro viti a croce M5x10mm (S4) su ogni
lato, stringendo le viti con la chiave a brugola con punta a croce (S1) fornita.

~

PIEGATURA/APERTURA



Assicurarsi che il tapis roulant non sia solo spento ma anche scollegato dalla fonte
di alimentazione. Sollevare la base del tapis roulant con il nastro verso I'alto (verso
la console) - si dovrebbe sentire I'assistenza del cilindro. Sollevatela fino a quando il
blocco del cilindro non si innesta. Per aprire il tapis roulant & necessario sbloccare il

blocco del cilindro premendo con il piede e poi abbassare la base con il nastro verso
il pavimento.

SPOSTAMENTO DEL TAPIS ROULANT

Quando il tapis roulant e piegato, stando di fronte al dispositivo, inclinarlo verso di
sé tirando la barra trasversale alla base del tapis roulant in modo che il suo peso
poggi sulle ruote situate alle estremita della base.




3.3.

Lavoro con I'apparecchio

Dopo aver aperto e montato il dispositivo, collegarlo alla fonte di alimentazione.
Assicurarsi che la chiave di sicurezza sia correttamente inserita nella fessura della
console del computer e che la clip di sicurezza ad essa legata sia attaccata agli abiti

d

A.

ell'utente.

Funzioni dei pulsanti sui pannelli di controllo:

Pulsanti di riproduzione musicale - (in ordine da sinistra a destra) diminuire il
volume; aumentare il volume; avviare la riproduzione/pausa; canzone
precedente; canzone successiva

Pulsante del ventilatore: avvio/arresto del ventilatore

INCLINE 3/5/7/9/12: valori di inclinazione preimpostati

INCLINE A/V-: aumento/diminuzione dell'inclinazione

SPEED 4/8/10/12/16: valori di velocita preimpostati

SPEED +/-: aumento/diminuzione della velocita.

PROG: selezione degli esercizi programmati

MODE: consente di confermare tutte le impostazioni e di entrare nelle
modalita di esercizio.

START/STOP: avvio/arresto dell'allenamento.

Funzioni del display

TIME

Tempo di allenamento

In assenza di un'impostazione del tempo, il timer fara il conto
alla rovescia dall'inizio dell'allenamento (avvio del nastro di
corsa) nell'intervallo 00:00-99:00 minuti.

Con il conto alla rovescia impostato tra 5:00 e 99:00 minuti, il
timer fara il conto alla rovescia fino alla fine dell'allenamento

SPEED

Visualizza la velocita attuale del tapis roulant tra 1 e 20 km/h

DISTANCE

Distanza da percorrere

Se non si imposta una distanza, la distanza sara misurata
dall'inizio dell'allenamento - da 0,00 km a 65,0 km. Ogni
incremento corrisponde a 0,1 km.

La distanza da percorrere puo essere impostata tra 0,5-65,0 km e
sara contata alla rovescia con decrementi di 0,5 km.




CALORIES Calorie bruciate

Se non c'e un limite di calorie impostato, il dispositivo conta alla
rovescia dall'inizio dell'allenamento, cioé da 0 a un massimo di
995, con incrementi di 1 caloria.

Il limite di calorie puo essere impostato da 10-995, con
incrementi di 5 calorie.

PULSE Misurazione della frequenza cardiaca

Tenere saldamente le maniglie di misurazione della frequenza
cardiaca (8) e il dispositivo misurera il polso dell'utente. Mentre il
dispositivo sta effettuando una lettura del ritmo cardiaco, la spia a
forma di cuore lampeggia sul display.

Awvio/arresto del dispositivo - inizio dell'allenamento.

Per avviare il dispositivo e iniziare I'allenamento, premere il pulsante START
(11) sul pannello di controllo. Premere il pulsante STOP (12) per fermare
['unita. In alternativa, il funzionamento del dispositivo viene interrotto se la
connessione tra la chiave di sicurezza e la console viene interrotta.
ATTENZIONE: Prima di salire sul nastro in movimento, & necessario appoggiare
i piedi sui supporti laterali. Poi avviare il nastro e impostare con i pulsanti
SPEED +/- la velocita pili bassa e sicura possibile per salirci. Non avviare mai il
nastro di corsa standoci sopra!

Allenamento veloce

Per iniziare velocemente un allenamento, premere il relativo pulsante di
selezione rapida della velocita (4) e/o inclinazione (5) sul pannello di controllo
e poi il pulsante START (11). Vi sono 5 pulsanti di selezione rapida per la
velocita e l'inclinazione: 4/8/10/12/16 km/h per |'opzione velocita e
3/5/7/9/12 % per I'opzione inclinazione. Per terminare |'allenamento, premere
il pulsante STOP (12).

Modalita di esercizio preimpostate




Il dispositivo offre 12 modalita di esercizio simulato appositamente
programmate. In modalita programma, selezionare una delle 12 modalita
appositamente selezionate (P1-P12) con il pulsante PROG (9) - il grafico mostra
la scala dello sforzo

=]
P2

==

P4

Ps P

P& Ae

P1 Riscaldamento

P2 Casuale

P3 5K run (5km di corsa su strada)
P4 Concorrenza

P5 Perdita di peso

P6 Corsa in salita

P7 Corsa a tempo

P8 Corsa a distanza

P9 Brucia calorie

P10 Corsa in montagna

P11 Sport da spiaggia

P12 Corsa campestre

Premendo il pulsante START (11) si conferma e si avvia la modalita di esercizio
scelta.
F.  Arresto di emergenza
Prima di iniziare una sessione di allenamento, assicurarsi che la chiave di sicurezza
sia correttamente inserita nella fessura della console e che la clip di sicurezza ad
essa legata sia attaccata agli indumenti dell'utente. In caso di caduta, la clip
attaccata causera la rimozione della chiave di sicurezza dalla console e di
conseguenza un arresto di emergenza immediato del nastro di corsa, aiutando a
prevenire le lesioni.



B. Fessura per la chiave di sicurezza

Per riavviare il nastro di corsa e iniziare I'allenamento, mettere la chiave di sicurezza
nella console e premere il pulsante START.

G. App difitness compatibile

Il tapis roulant & dotato di tecnologia Bluetooth® per connettersi senza fili
all'applicazione Fitshow installata sul dispositivo mobile, che puo essere scaricata
dall'AppStore per iPad/iPhone e dal Google PlayStore per gli smartphone Android.
Prima bisogna assicurarsi che il proprio dispositivo mobile soddisfi i requisiti
dell'applicazione. Codice QR per I'app Fitshow:

‘ iPhene Iﬁl Andreid
Fitshow

Connessione all'app Fitshow:
Attivare la funzione Bluetooth sul dispositivo mobile, aprire I'applicazione e nel
menu principale cliccare sul pulsante "Indoor" per cercare i dispositivi disponibili.

3

INDOOR

Poi selezionare il dispositivo per accoppiarlo. Una volta accoppiato, € possibile
utilizzare le app in diverse categorie.



3.4.

Pulizia e manutenzione

Prima di ogni pulizia, regolazione o sostituzione di accessori, e anche quando
I'apparecchio non & in uso, bisogna rimuovere la spina di alimentazione e
raffreddare completamente I'apparecchio.

e  Aspettare che le parti rotanti si fermino.

Usare solo agenti non corrosivi per la pulizia della superficie.

Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto e fresco, al riparo dall'umidita e
dalla luce solare diretta.

E vietato spruzzare I'apparecchio con un getto d'acqua o immergerlo in acqua.
Assicuratevi che non entri acqua attraverso le aperture di ventilazione
dell'alloggiamento.

Eseguire ispezioni regolari dell'apparecchio per assicurarsi che sia in buone
condizioni di funzionamento e che non si siano verificati danni.

Pulire con un panno non abrasivo.

Non utilizzare oggetti appuntiti e/o metallici (ad esempio una spazzola
metallica o una spatola metallica) per la pulizia, poiché potrebbero
danneggiare la superficie del materiale dell’apparecchio.

Non pulire I'apparecchio con sostanze acide, prodotti medici, diluenti,
carburante, olio o altri prodotti chimici, poiché cio potrebbe causare danni
all'apparecchio.

Lubrificare regolarmente gli elementi di attrito del nastro con l'olio fornito. A
seconda della frequenza d'uso: una volta all'anno - ogni 3 mesi.

Controllate regolarmente la tensione del nastro del tapis roulant - un nastro
troppo allentato puo scivolare, mentre uno troppo stretto puo fare rumore
durante il funzionamento e quindi contribuire a un'usura piu rapida dei
componenti. Un nastro correttamente teso dove poter essere sollevato al
centro ad un’altezza di 50-75 mm.

Per preservare e prolungare la vita del tapis roulant, si raccomanda di
spegnerlo per 10 minuti dopo ogni 2 ore di utilizzo.

CENTRAGGIO DEL NASTRO DEL TAPIS ROULANT

Posizionare il tapis roulant su una superficie piana, far funzionare il dispositivo a

6-8 km/h e osservare il nastro del tapis roulant. Fermare il tapis roulant. Se il

nastro e scivolato a destra, stringere la vite di fissaggio destra di mezzo giro (in

senso orario) e allentare la vite di fissaggio sinistra di mezzo giro (in senso
antiorario) - vedi figura 1. Se il nastro scivola sul lato sinistro, allentare la vite
destra di mezzo giro e stringere la vite sinistra di mezzo giro - vedi figura 2.



Poi riavviare il tapis roulant per almeno 15 secondi a 4 km/h e controllare
I'allineamento del nastro. Se & ancora necessario correggerlo, girate nuovamente
le viti di un altro quarto o mezzo giro, secondo lo schema di cui sopra.

LUBRIFICAZIONE

La lubrificazione del nastro del tapis roulant garantisce prestazioni eccellenti e
prolunga la sua vita. Dopo aver montato il tapis roulant, applicare un po' d'olio
(fornito con il dispositivo) in ogni tubo dell'olio. Dopo circa 25 ore di
funzionamento o dopo 2-3 mesi, aggiungere dell'olio e ripetere dopo ogni 50 ore
di funzionamento o ogni 5-8 mesi.

Per controllare se il nastro e lubrificato correttamente, sollevare un lato
del nastro e controllare il suo lato inferiore - se e liscio al tatto non ha
bisogno di lubrificazione, ma se & asciutto si dovrebbe aggiungere olio. Per
lubrificare il nastro, sollevare una parte del nastro e aggiungere olio al lubrificatore
sul lato dei rulli. Poi far funzionare il tapis roulant per 3-5 minuti per permettere
all'olio di distribuirsi uniformemente.
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ATTENZIONE: non esagerare con la quantita di olio perché il nastro potrebbe
scivolare dai rulli! Non lubrificare la parte utilizzabile del nastro! Rimuovere
immediatamente l'olio in eccesso. Per la manutenzione si raccomanda un
lubrificante a base di olio, senza silicone.

SMALTIMENTO DELLE APPARECCHIATURE USURATE.

Alla fine della sua vita utile, questo prodotto non deve essere smaltito con i
normali rifiuti domestici, ma deve essere portato in un punto di raccolta per il
riciclaggio di apparecchiature elettriche ed elettroniche. Ne informa il simbolo,
collocato sul prodotto, sulle istruzioni per I'uso o sull'imballaggio. Le materie
plastiche utilizzate nel dispositivo sono adatte al riutilizzo secondo la loro
etichettatura. Potete dare un contributo importante alla protezione del nostro
ambiente riutilizzando materiali e altri modi di utilizzare I'apparecchiatura usata.

L'amministrazione locale sara in grado di fornire informazioni sul punto di
smaltimento appropriato.



Caracteristicas técnicas

Descripcion
del parametro

Valor
del parametro

Denominacion del producto

CINTA DE CORRER

Modelo GR-MG76
Voltaje dg alimentacion [V~] / 230/50
Frecuencia [Hz]

Potencia nominal [CV] 2,5
Clase de aislamiento |
Grado de proteccion IP P20

Dimensiones (Anchura x
Profundidad x Altura) [mm]

Desplegado: 1770x1410x810
Plegado: 1130x1500x810

Peso [kg] 65
Peso maximo autorizado del

. 120
usuario [kg]
Rango de velocidad [km/h] 1,0-20,0
Dimensiones de la cinta de 1300x480
correr [mm]
Clase del dispositivo HC
Sistemas P1-P12

Inclinacién automadtica de la
cinta de correr

0 —15 niveles

Informaciones en la pantalla

Velocidad/Distancia/Tiempo/Calorias/Pulso

Llave de seguridad

Si

Musica

Entradas AUX, SD, USB

Botones de reproduccién de
grabaciones

VOL-, VOL+, PLAY/PAUSE, PRE, NEXT

Botones del cambio rapido de

programable [min]

la inclinacion [%] 3/5/7/9/12
Botones del cambio rapido de

la velocidad [%] 4/8/10/12/16
Funcién del ventilador Si
Sistema hidrdulico del Si
plegado suave

Ruedas de transporte Si
Rango de calorias 10— 995
programable [cal]

Rango de tiempo 5_99




Rango de distancia

programable [km] 0,5-65
Interruptor de emergencia Si
Soporte para botellas Si (para dos botellas)
Soporte para iPad Si
Rango de radiofrecuencia

2402 - 2480

(Bluetooth) [MHz]

Potencia maxima emitida en
el rango de radiofrecuencia <10
(Bluetooth) [mW]

1. Descripcion general

Este manual tiene como objeto el uso seguro y fiable de la herramienta. El producto ha
sido desarrollado y fabricado siguiendo rigurosamente las prescripciones técnicas,
utilizando la tecnologia y los componentes mas avanzados y manteniendo el maximo
nivel de calidad.

LEA ATENTAMENTE ESTE MANUAL ANTES DE
TRABAJAR CON ESTA HERRAMIENTA.

Para extender la vida util del equipo y garantizar su fiabilidad, el usuario tiene que
asegurarse de que el funcionamiento y el mantenimiento sean correctos y se ajusten a
las instrucciones de este manual. Las caracteristicas técnicas y los datos incluidos en
este manual son actuales. La informacidn de este documento estd sujeta a cambios en
relacion con mejoras de calidad, sin previo aviso. Teniendo en cuenta los avances
tecnoldgicosy la capacidad de reducir el ruido, el aparato esta desarrollado y construido
para reducir al minimo el riesgo relacionado con la exposicién al ruido.

Aclaracion de los simbolos

( € El producto cumple con los requisitos de las correspondientes normas
de seguridad.

Antes de utilizar, leer atentamente el manual.




Producto reciclable.

iNOTA! 0 jADVERTENCIA! o0 iRECORDATORIO! que describe una
situacion particular
(sefial de advertencia general).

iADVERTENCIA! jPeligro de choque eléctrico!

Sélo para uso en interiores.

No pise la cinta de correr cuando esta en marcha.

W b > i

No introduzca los dedos ni objetos en las partes moviles de la maquina.

>

iADVERTENCIA! Las imagenes de este manual tienen caracter meramente explicativo
y los detalles de su producto pueden ser diferentes.

El manual original es la version en idioma aleman. Las versiones en otros idiomas son
traducciones del aleman.

2. Seguridad de uso

A

iAVISO! Leer todas las advertencias de seguridad y todos los manuales e instrucciones.
El incumplimiento de avisos e instrucciones puede causar el choque eléctrico, el
incendio, lesiones graves o la muerte.

Por el término “equipo” o “producto” en estas advertencias y en las descripciones del
manual de uso se entiende: Cinta de correr.



2.1.

b)

d)

Seguridad eléctrica

La clavija de la herramienta eléctrica debe coincidir con el enchufe. Nunca
modificar el enchufe de ninguna manera. Usar la clavija no modificada y el
enchufe de alimentacion correspondiente reducird el riesgo de choque
eléctrico.

No tocar las partes conectadas a tierra como tubos, radiadores, calderas y
frigorificos. Existe un mayor riesgo de descarga eléctrica al estar conectado a
tierra y a la vez tocando un equipo expuesto a la lluvia directa, al pavimento
mojado o al funcionamiento en un entorno himedo. El ingreso del agua a la
herramienta aumenta el riesgo de averia y descargas eléctricas.

No tocar el dispositivo con las manos mojadas o hiumedas.

No utilizar el cable de forma incorrecta. Nunca manipular el equipo ni sacar la
clavija tirando del cable. Mantener el cable alejado de las fuentes de calor,
aceites, cantos cortantes o piezas moviles. Los cables dafiados o enredados
aumentan el riesgo de descarga eléctrica.

Si es inevitable utilizar el equipo en un entorno himedo, se debe utilizar un
dispositivo diferencial residual (RCD). El uso de un RCD reduce el riesgo de
descarga eléctrica.

Estd prohibido utilizar la herramienta si el cable de alimentacion esta dafiado
0 muestra signos visibles de desgaste. Si el cable de alimentacién esta dafado,
debe ser reemplazado por el servicio técnico del fabricante o por un electricista
calificado.

Para evitar el choque eléctrico, no sumergir el cable, el enchufe o el aparato
en agua o en cualquier otro liquido. No trabajar con la herramienta en
superficies mojadas.

iNo utilizar la herramienta en interiores con mucha humedad / cerca de las
aguas abiertas!

No permitir que la herramienta se moje. jPeligro de choque eléctrico!

Seguridad en el area de trabajo

No utilizar el dispositivo en atmdsferas potencialmente explosivas, por
ejemplo, en presencia de liquidos, gases o vapores inflamables. El aparato
genera chispas que pueden encender el polvo o los vapores.

Si se observa cualquier dafio o anomalia en el funcionamiento del equipo, hay
que apagarlo inmediatamente y comunicar el hecho ocurrido a una persona
autorizada.

Cualquier reparacién de la herramienta deberd ser realizada por el servicio
técnico del fabricante. {No reparar el producto por cuenta propia!

En caso de producirse un fuego o un incendio, solo deben utilizarse extintores
de polvo o de nieve carbdnica (CO2) para extinguir el equipo con tensién
eléctrica.



e) Guardar el manual de uso para permitir su consulta en futuro. En caso de
transmitir el equipo a otra persona, debera entregarse también el manual de
uso.

f)  Mantener los elementos de embalaje y las partes pequefias de montaje fuera
del alcance de los nifos.

g) Mantener el equipo fuera del alcance de los nifios y los animales.

A

iRecordatorio! proteger los nifios y otras personas terceras mientras se utiliza el
equipo.

2.3. Seguridad personal

a) No utilice la maquina si esta cansado, enfermo o bajo la influencia de alcohol,
drogas o medicamentos que limiten sustancialmente su capacidad para
manejar el equipo.

b) El equipo no esta destinado a ser utilizado por personas (incluidos los nifios)
con funciones mentales, sensoriales o intelectuales reducidas o con falta de
experiencia y/o conocimientos, a menos que estén supervisadas por una
persona responsable de su seguridad o que ésta les haya dado instrucciones
como operar el equipo.

c) Para evitar un arranque accidental, el usuario debe asegurarse que el
interruptor esta en la posicién de apagado antes de conectarlo a una fuente
de alimentacién.

d) Cuidado con no sobrevalorar las fuerzas. Siempre mantener el equilibrio y el
balance del cuerpo. Esto permite un mejor control de la herramienta en
situaciones imprevistas.

e) No usar ropa suelta ni joyas. Mantener el cabello, la ropa y los guantes lejos de
las piezas en movimiento. La ropa holgada, las joyas o el cabello largo pueden
quedar atrapados en las piezas moviles.

f)  Eldispositivo no es un juguete. Los nifios deben ser supervisados para tener la
seguridad de que no jueguen con el aparato.

2.4. Uso seguro del equipo

a) No utilice el dispositivo si el interruptor de alimentacién ON/OFF no funciona
correctamente (no conecta y desconecta la alimentacion). Cuando una
herramienta no se puede controlar con el interruptor, es peligrosa, no debe
ser utilizada y debe ser reparada.

b) Elequipo debe desconectarse de la red eléctrica antes de proceder a su ajuste,
limpieza y mantenimiento. Esta medida preventiva reduce el riesgo de su
puesta en marcha accidental.



d)

Guardar los dispositivos inactivos fuera del alcance de los nifios y de las
personas que no estén familiarizadas con el dispositivo o con este manual de
uso. Las herramientas son peligrosas en manos de usuarios sin experiencia.
Mantener el producto en buen estado técnico. Antes de cada uso comprobar
si hay dafios generales o dafios relacionados con las piezas mdviles (grietas en
las piezas y los elementos o cualquier otra condicidn que pueda afectar al
funcionamiento seguro del producto). En en el caso del dafio, hacer reparar el
equipo antes de usarlo.

Mantener el equipo fuera del alcance de los nifios.

Cualquier operacion de reparacién y mantenimiento debe ser realizada por el
personal cualificado y utilizando repuestos originales. Asi la seguridad de uso
serd garantizada.

Para garantizar la integridad operativa disefiada del equipo, no retirar las
cubiertas instaladas en fabrica ni desatornillar los pernos.

Al transportar y manipular el dispositivo desde el lugar de almacenamiento al
lugar de uso, tener en cuenta las normas de prevencion de riesgos laborales
durante la manipulacién, aplicables en el pais donde se utilizan los dispositivos.
Evitar situaciones en las que el dispositivo se para durante el funcionamiento
por sobrecarga. Esto puede provocar que los componentes de accionamiento
se sobrecalienten y causen averia.

Las piezas o los accesorios méviles no deben tocarse, a menos que el equipo
se haya desconectado de la fuente de alimentacion.

Se prohibe mover, desplazar o girar el aparato durante su funcionamiento.
No dejar la herramienta conectada sin vigilancia.

Limpiar regularmente la herramienta para evitar la acumulacién permanente
de suciedad.

El dispositivo no es un juguete. Los nifios no deben realizar la limpieza y el
mantenimiento sin la supervisién de un adulto.

No manipular la estructura del equipo para cambiar sus parametros o el
diseno.

Mantener las herramientas lejos de fuentes de fuego y calor.

No sobrecargar el dispositivo.

Si el usuario pesa mas del peso maximo permitido, esto puede dafiar el
producto.

Antes de comenzar a hacer ejercicio, consulte a un médico para determinar si
existe alguna contraindicacion para la salud.

Realice siempre un calentamiento antes de usar la maquina.

Si experimenta sintomas alarmantes durante el ejercicio, tales como dolor de
pecho, mareos, dificultad para respirar, etc., deje de entrenar inmediatamente
y consulte a un médico.

Coloque el dispositivo sobre una superficie estable, seca y plana, asegurandose
de que haya una distancia minima libre de 0,6 m alrededor del dispositivo.

No se recomienda utilizar el dispositivo sin consultar a un médico por:



e personas con contraindicaciones de un médico o que se sienten mal,
e personas con enfermedades graves,
e personas que padecen enfermedades, tales como  hipertension,
enfermedades cardiacas, aterosclerosis y trombosis venosa cerebral,
e personas que padecen de osteoporosis,
e personas con marcapasos u otro dispositivo médico implantado.
X)  No utilice el dispositivo una hora antes o una hora después de comer, ya que
pueden producirse efectos adversos.
y)  Mantenga el dispositivo alejado de la humedad y el polvo.
z) Al mismo tiempo el dispositivo puede ser usado por una persona.
aa) Deje de hacer ejercicio cuando se sienta cansado o agotado.
bb) El uso del dispositivo no estd recomendado para mujeres embarazadas.
cc) No se baje de la maquina mientras la cinta de correr esté funcionando.
dd) No haga funcionar el dispositivo si no esta correctamente desplegado.
ee) Esta prohibido colocar objetos sobre la cinta de correr.
ff)  No se puede empezar el ejercicio sin la llave de seguridad.
gg) Se recomienda llevar calzado deportivo cuando al utilizar la maquina.

A

iADVERTENCIA! Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser
inexactos. La actividad fisica excesiva puede provocar lesiones graves o la muerte.
Si el usuario se siente mal, debe dejar de hacer ejercicio inmediatamente.

A

iADVERTENCIA! Aunque el equipo ha sido disefiado para ser seguro y con las
protecciones adecuadas, a pesar del uso de elementos de seguridad adicionales
para el usuario, sigue existiendo un pequefio riesgo de accidente o lesion al
manipular el equipo. Se recomienda mantener precaucion y actuar con sentido
comun al utilizarlo.

3. Condiciones de uso.

El producto estd destinado al ejercicio fisico que simula las condiciones que van
desde caminar hasta correr. jEsta herramienta es exclusivamente de uso
domeéstico!

El producto queda fuera del ambito de aplicacion de la normativa MDD 93/42/
EEC para productos sanitarios.

En caso de cualquier daiio producido por el uso distinto al uso previsto de la
herramienta, sera responsable el usuario.



3.1. Descripcion del equipo

WONOURWNR

Pantalla

Soportes para botellas

Altavoces

Ventilador

Entradas AUX/USB/SD

Consola de ordenador

Asiento para la llave de seguridad
Mangos para medir la frecuencia cardiaca
Cinta de correr



PANELES DE MANDO

1. Pantalla

Entradas AUX / USB/ SD — para reproducir los archivos de
musica

Botones de control del reproductor de musica

Botones de seleccidn de la inclinacidn

Botones de seleccion de la velocidad

Boton del ventilador

Botones del aumento/la disminucidn del valor de la inclinacién
Botones del aumento/la disminucidn del valor de la velocidad
Botdn de seleccidn del programa del ejercicio

10 Boton del cambio del programa

11. Botdn de la puesta en marcha de la cinta de correr

12. Botdn de la parada de la cinta de correr

g

©ENDY AW

3.2. Preparacion para el trabajo

LUGAR DE USO

La temperatura de ambiente no debe exceder los 40°C y la humedad relativa no
debe exceder el 85%. El dispositivo debe estar situado de manera que garantice una



buena circulacidn de aire. Debe mantenerse una distancia minima de 60 cm de cada
pared del aparato. Mantenga el equipo alejado de cualquier superficie caliente. El
equipo siempre debe utilizarse sobre una superficie plana, estable, limpia,
resistente al fuego y seca, fuera del alcance de los nifios y las personas con reducida
capacidad psiquica, sensorial y mental. El dispositivo debe estar situado en un lugar
con acceso libre al enchufe de alimentacidn. jAsegurese de que la fuente de
alimentacion del dispositivo coincida con los datos indicados en la placa de
caracteristicas!

ENSAMBLAJE DEL DISPOSITIVO

Se recomienda que el montaje de la maquina se realice por dos personas. Antes de
iniciar el montaje, compruebe y prepare todas las piezas incluidas en el paquete:

—
=4
(S1) Llave Allen, 2 unidades  (S2) Tornillo de (S3)Tornillo de cabeza
(una con punta de cruz) cabeza cilindrica cilindrica M8x16, 6

M8x55mm, rosca 10  unidades
mm, 2 unidades

&

(S4) Tornillo de cabeza cruz  (S5) Arandela (S5) Arandela plana, 2
M5x10mm, 4 unidades elastica, 4 unidades unidades




(S7) Tapa, 2 unidades (S8) Llave de (S9) Cable audio, 1
seguridad, 1 unidad unidad

(S10) Cuerpo principal de la cinta de correr, 1 unidad
Paso 1 Montaje del marco vertical
Despliegue y fije el marco vertical con dos tornillos de cabeza cilindrica M8x55mm

(52), dos tornillos de cabeza cilindrica M8x16mm (S3) y dos arandelas elasticas (S5)
en ambos lados.

Paso 2 Montaje la unidad de ordenador

Importante: Durante el montaje es necesaria la colaboracion de dos personas. Una
persona sostiene la unidad de ordenador, mientras la otra aprieta los tornillos con
la llave Allen (S1) suministrada.



Primero, conecte el cable de sefial de la unidad de ordenador con el cable de sefal
del marco vertical. Luego, fije la unidad de ordenador al marco vertical utilizando
cuatro tornillos de cabeza cilindrica M8x16mm (S3), dos arandelas elasticas (S5) y
dos arandelas planas (S6) en cada lado. Apriete los tornillos con la llave Allen
suministrada (S1).

A. Extremos de cables a conectar

Paso 3 Instalacion de las tapas

Fije las tapas (S7) al marco vertical utilizando los cuatro tornillos de cabeza cilindrica
M5x10mm (S4) en ambos lados, apretando los tornillos con la llave Allen con punta
de cruz (S1) suministrada.



PLEGADO/DESPLEGADO

Asegurese de que la cinta de correr no sélo estd apagada, sino también
desconectada de la fuente de alimentacién. Levante la base con la cinta de correr
hacia arriba (hacia la consola del ordenador) - debe sentir la asistencia del actuador.
Levantela hasta que encaje el bloqueo del actuador. Para desplegar la cinta de
correr, suelte el bloqueo del actuador con el pie y luego baje la base con la cinta
hacia el suelo.

DESPLAZAMIENTO DE LA CINTA DE CORRER



Cuando la cinta de correr esté plegada y de cara al aparato, inclinela hacia si tirando
de la barra transversal en la parte inferior de la cinta para que su peso descanse
sobre las ruedas situadas en los extremos de la base.

3.3.

Trabajo con la herramienta

Después de desplegar y montar el aparato, conéctelo a la fuente de alimentacion.
Asegurese de que la llave de seguridad esta correctamente introducida en el asiento
de la consola del ordenador y que el clip de seguridad atado a la llave esta sujeto a
la ropa del usuario.

A.

Funciones de los botones de los paneles de control:

Botones de reproduccién de musica - (secuencialmente de izquierda a
derecha) bajar el volumen; subir el volumen, iniciar la reproduccion/pausa;
cancion anterior; cancion siguiente

Botdn del ventilador: encender/apagar el ventilador

INCLINE 3/5/7/9/12: valores programados de la inclinacién

INCLINE A/V-: aumento/disminucion del valor de la inclinacion

SPEED 4/8/10/12/16: valores programados de la velocidad

SPEED +/-: aumento/disminucidon del valor de la velocidad

PROG: eleccidn de los ejercicios programados

MODE: confirmacion de todos los ajustes y entrada en el modo del ejercicio
START/STOP: inicio/parada del entrenamiento

Funciones de la pantalla



TIME Duracion del entrenamiento

Si el tiempo no esta ajustado, el reloj contara el tiempo desde el
inicio del entrenamiento (la puesta en marcha de la cinta de
correr) en el rango de 00:00-99:00 minutos.

Con el tiempo ajustado en el rango de 5:00-99:00 minutos, el
reloj contard el tiempo hasta el final del entrenamiento.

SPEED Proyecta una velocidad actual de la cinta de correr en el rango de

DISTANCE Distancia a correr

Si la distancia no estd ajustada, la distancia se medira desde el
inicio del entrenamiento: de 0,00 km a 65,0 km. Cada
incremento equivale a 0,1 km.

La distancia a recorrer puede ajustarse en el rango entre 0,5y

65,0 km y se calculara hasta el final de la distancia, con
incrarann +tnc A NEC lena

CALORIES Calorias quemadas

En el caso de la falta del limite de calorias, el aparato las cuenta
desde el inicio del entrenamiento, o sea, de 0 a un maximo de
995, en incrementos de 1 caloria.

El limite de calorias puede ajustarse en el rango de 10-995, con
incrementos de 5 calorias.

PULSE Medicion de la frecuencia cardiaca

Sujete firmemente los mangos de medicién de la frecuencia
cardiaca (8) y el aparato medira el pulso del usuario. Mientras el
aparato esta midiendo la frecuencia cardiaca, en la pantalla
parpadea la luz del corazén.

Puesta en marcha/apagado de la maquina - comienzo del entrenamiento.
Para poner en marcha la maquina y comenzar el entrenamiento hay que
presionar en el panel de mando el botdén START (11). Para parar la maquina
presione el botén STOP (12). El funcionamiento del dispositivo también se
interrumpe si se rompe la conexién entre la llave de seguridad y la consola del
ordenador.

ATENCION: Antes de subirse a la cinta de correr péngase primero sobre sus
listones fijos extremos. Luego encienda la cinta de correr y use los botones
SPEED +/- para ajustar la velocidad para que sea lo mas baja y segura posible
para subir a ella. iNunca ponga en marcha la cinta de correr estando de pie
sobre ella!

Entrenamiento rapido

Para iniciar un entrenamiento rapido presione el botdn de seleccion rapida de
velocidad (4) y/o inclinacion (5) en el panel de control, y luego el botén START
(11). Hay cinco botones de seleccion rapida de velocidad y de inclinacion:




4/8/10/12/16 km/h para la opcién de velocidad, y 3/5/7/9/12 % para la opcidn

de inclinacion. Para terminar el entrenamiento presione el botén STOP (12).
E. Modos de ejercicio programados

El dispositivo tiene 12 modos de ejercicio simulado, especialmente

programados. En el modo de programa use el botén PROG (9) para elegir

uno de los 12 modos especialmente seleccionados (P1-P12) - el gréfico

muestra la escala de esfuerzo.
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P1 Calentamiento

P2 Aleatorio

P3 Carrera 5K (5 km de calle)
P4 Competiciones

P5 Pérdida del peso

P6 Carrera cuesta arriba

P7 Carrera de tiempo

P8 Carrera de distancia

P9 Quema de calorias

P10 Carrera de montana

P11 Deportes de playa

P12 Carrera a campo traviesa

Hay que presionar el botén START (11) para aceptar y comenzar el modo del
ejercicio.
F. Interrupcion de emergencia
Antes de empezar el entrenamiento asegurese de que la llave de seguridad estd
correctamente introducida en el asiento de la consola del ordenador y que el clip de
seguridad atado a la llave esta sujeto a la ropa del usuario. En caso de caida, el clip
montado sacard la llave de seguridad de la consola del ordenador y en consecuencia
conllevard una parada de emergencia inmediata de la cinta de correr, lo que ayudara
a prevenir lesiones.



B. Asiento para la llave de seguridad

Para volver a poner en marcha la cinta de correr y empezar el ejercicio hay que
meter la llave de seguridad en la consola del ordenador y presionar el botén START.
G. Aplicacion de fitness compatible

La cinta de correr esta equipada con tecnologia Bluetooth® que permite la conexién
inaldmbrica a la aplicacion Fitshow instalada en su dispositivo movil, que puede
descargarse desde la AppStore para iPad/iPhone y desde la Google PlayStore para
smartphones con el sistema Android. De antemano, asegurese de que su dispositivo
movil cumple con los requisitos de la aplicacién. Cdédigo QR para la aplicacién
Fitshow:

@ Phone 1 Andrcic
Fitshow

Conexidn a Fitshow:
En el dispositivo movil, active la funcion Bluetooth, abra la aplicacion y en el menu
principal haga clic en el botén "Indoor" para buscar los dispositivos disponibles.
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A continuacion, seleccione un dispositivo para emparejarlo. Una vez emparejadas,
las aplicaciones pueden utilizarse en varias categorias.



3.4.

Limpieza y mantenimiento

Antes de cualquier limpieza, ajuste, sustitucién de accesorios y cuando el
equipo no esté en uso, desconecte el enchufe de la red y deje que el equipo se
enfrie por completo.

. Espere a que detengan los elementos giratorios.

Para la limpieza de superficies no deben utilizarse productos con propiedades
corrosivas.

Guardar el dispositivo en un lugar fresco y seco, protegido de la humedad y de
la luz solar directa.

Esta prohibido dirigir un chorro de agua a la herramienta o sumergirla en el
agua.

Asegurese de que el agua no penetre a través de los orificios de ventilaciéon de
la carcasa.

Se deben realizar inspecciones periddicas del equipo para asegurarse de que
esta en buen estado de funcionamiento y de que no se ha producido ningun
dafo.

Limpiar con un paiio suave.

No utilizar objetos afilados y / o metalicos (por ejemplo, un cepillo de alambre
o una cuchara metalica) para la limpieza, ya que pueden daiiar la superficie del
material del equipo.

No limpie el equipo con sustancias acidas, productos médicos, diluyentes,
combustible, aceites u otras sustancias quimicas; esto puede dafiar el equipo.
Lubrique regularmente los elementos de friccidon de la cinta con el aceite
suministrado. Dependiendo de la frecuencia de uso, lubrique: una vez al afio -
cada 3 meses.

Compruebe la tension de la correa de la pista con regularidad: una correa
demasiado floja puede deslizarse, mientras que una demasiado apretada
puede hacer ruido durante el funcionamiento y en consecuencia contribuir a
un desgaste mas rapido de los componentes. Una correa correctamente
tensada es aquella que puede ser levantada 50-75 mm en el centro de la cinta
de correr.

Para preservar y prolongar la vida atil de la cinta de correr, se recomienda
apagarla durante 10 minutos después de cada 2 horas de uso.

CENTRADO DE LA CINTA DE CORRER

Colocando la cinta de correr en una superficie plana, haga funcionarla a la
velocidad de 6-8 km/h y observe la correa de la cinta. Pare la cinta de correr. Si la
correa se desliza hacia la derecha, apriete el tornillo derecho de fijacion media
vuelta (en el sentido de las agujas del reloj) y afloje el tornillo izquierdo de fijacién
media vuelta (en el sentido contrario a las agujas del reloj) - véase la imagen 1. Si
la correa se desliza hacia la izquierda, afloje el tornillo derecho media vuelta y
apriete el tornillo izquierdo media vuelta - véase la imagen 2.



Luego, vuelva a hacer funcionar la cinta de correr durante al menos 15 segundos
a4 km/hycompruebe la posicion de la correa. Si todavia hay que ajustarla, vuelva
a girar los tornillos otro cuarto o media vuelta, segun el esquema mencionado.

LUBRICACION

La lubricacién de la correa de la cinta de correr garantizard su perfecto
funcionamiento y prolongara su vida util. Después de plegar la cinta de correr,
aplique un poco de aceite (suministrado con la maquina) a cada tubo de aceite.
Después de aproximadamente 25 horas de funcionamiento o después de 2-3
meses, aflada un poco de aceite y repita después de cada 50 horas de
funcionamiento o cada 5-8 meses.

Para comprobar si la correa esta correctamente lubricada, levante un lado
de la correa y compruebe la parte inferior de la misma - si esta suave al
tacto, no se requiere lubricacién y si esta seca, afada aceite. Para lubricar
la correa, levante un lado de la correa y afada aceite al lubricador de la cinta en el
lado del rodillo. Luego, haga funcionar la cinta de correr durante 3-5 minutos para
que el aceite se distribuya uniformemente.

] y—! '='|L"A

~
=
e

lof o=
4 p

i)




NOTA: ino exagere con la cantidad de aceite ya que la correa puede deslizarse
fuera de los rodillos! iNo lubrique la parte utilizable de la cinta de correr! Retire
el exceso de aceite inmediatamente Para la conservacidon se recomienda el
lubricante a base de aceite sin silicona.

ELIMINACION DE DISPOSITIVOS USADOS.

Al final de su vida util, este producto no debe desecharse con la basura doméstica
normal, sino que debe llevarse a un punto de recogida para el reciclaje de aparatos
eléctricos y electrénicos. Lo informa el simbolo ubicado en el producto, en las
instrucciones de uso o en el embalaje. Los materiales utilizados en este equipo son
reciclables de acuerdo con su marcado. Se contribuye de forma importante a la
proteccién del medio ambiente reutilizando, reciclando o eliminando de otra
forma los equipos usados.

La administracidn local le proporcionara informacién sobre el punto adecuado
para desechar los equipos usados.



Mszaki adatok

Magyarazat Erték

Paraméterek: Paraméterek:
Termék neve FUTOPAD
Modell GR-MG76
Tapfeszlltség [V ~] /
Frekvencia [Hz] 230/50
Névleges teljesitmény [KW] 2,5
Védelmi osztaly |
Védelmi osztaly IP P20

Méretek (Szélesség / Mélység
/ Magassag) [mm]

Szétszedve: 1770*1410*810
Osszeszerelve: 1130*1500*810

megdontése

Suly [kg] 65
Maximalis megengedett 120
felhasznaldi suly [kg]

Sebességtartomany [km/h] 1,0-20,0
Futdszalag méretei [mm] 1300x480
Készllék osztalya HC
Programok P1-P12
A futdszalag automatikus 0—15 szint

Informaciok a kijelzén

Sebesség / Tavolsag / |d6 / Kaldria / Pulzus

Biztonsagi kulcs

Igen

tavolsagtartomany [perc]

Zenetamogatas AUX, SD és USB kimenet
Felvétel lejatszo gombjai VOL-, VOL+, PLAY/PAUSE, PRE, NEXT
Gombok a gyors

7/9/12
délésszogvaltashoz [%] 3151713/
Gombok a gyors

s 4/8/10/12/1

sebességvaltashoz [km/h] /8/10/12/16
Ventilatorfunkcio Igen
Hidraulikus lagy 6sszecsukd

Igen
rendszer
Szallitékerekek Igen
Pro’gr.amozhatf) 10— 995
kaldriatartomany [cal]
Programozhaté id6tartomany 5_99
[perc]
Programozhatoé 0,565

Vészkapcsolo

Igen




Uvegtarto Igen (2 liveg)

iPad-tarté Igen

Radiofrekvencia-tartomany

(Bluetooth) [MHz] 2402 - 2480

Maximalis kisugarzott
teljesitmény a
radiéfrekvencids <10
tartomanyban (Bluetooth)
[mW]

1. Altaldnos leiras

A hasznalati utasitas célja a biztonsagos és megbizhatd hasznalat elGsegitése. A termék
szigordan a mdszaki el6irdsoknak megfeleléen, a legljabb m(iszaki megoldasok és
alkatrészek felhasznalasaval, a legmagasabb minGségi elGirasok betartasaval lett
tervezve és legyartva.

A MUNKA MEGKEZDESE ELOTT ALAPOSAN,
ERTO OLVASASSAL TANULMANYOZZA A JELEN
HASZNALATI UTASITAST.

A készilék hosszu és megbizhatd mikodésének érdekében ligyelni kell a késziilék
megfelelS hasznalatara és karbantartdsdra az ebben a hasznalati utasitasban leirtaknak
megfelel6en. A haszndlati utasitdsban szerepl6 muszaki adatok és specifikaciok
aktudlisak. A gyarté fenntartja maganak a jogot a termék min&ségének javitasara,
mdédositasdra. A legujabb miszaki megoldasok és a zajcsokkentési technoldgiak
figyelembe vételével a készilék ugy lett megtervezve és megépitve, hogy a
zajkibocsatasbol eredé esetleges kockazat a lehet6 legalacsonyabb legyen.

Szimboélummagyarazat

c € A termék megfelel a vonatkozé biztonsagi szabvanyok
kovetelményeinek.

@ Hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati utasitast.

E Ujrahasznosithaté termék.




VIGYAZAT! vagy FIGYELEM! vagy EMLEKEZZ! adott szituacionak
megfelelGen
(altaldnos figyelmeztet6 szimbdlum).

VIGYAZAT! Vigyazat, aramiités veszélye all fent!

Csak beltéri hasznalatra.

Ne dugja ujjait vagy targyakat a készilék mozgd részeibe.

® Ne lépjen rd a futdszalagra, ha az mar mikodésben van.
E

VIGYAZAT! A hasznalati utasitas illusztraciéi szemlélteto jellegliek és bizonyos
részletekben eltérhetnek a tényleges terméktdl.

A hasznalati utasitds eredeti véltozata a német verzié. A tobbi nyelvi verzid az
eredeti német forditasa.

2. Biztonsagos Uzemeltetés

A

VIGYAZAT! Olvassa el az &sszes biztonsagi figyelmeztetést és a teljes hasznalati
utasitast. A figyelmeztetések és utasitdsok figyelmen kivil hagydsa daramutést, tizet,
sulyos sériilést vagy haldlos balesetet okozhat.

A figyelmeztetésekben és a haszndlati utasitasban szereplG ,késziilék” vagy ,termék”
kifejezés a kovetkezére vonatkozik: Futopad.

2.1. Elektromossagra vonatkozd biztonsagi szabalyok

a) A készulék villdasdugdjanak illenie kell a konnektorba. A villasdugdét semmilyen
moddon sem szabad mddositani. Az eredeti villdasdugdk és a megfeleld aljzatok
csokkentik az aramiités kockazatat.



b)

2.2,

a)

b)

Kerilje a foldelt elemekkel, példaul csovekkel, radiatorokkal, tlizhelyekkel és
hit&szekrényekkel valod érintkezést. Fokozott fennall az aramités veszélye, ha
teste foldelve van, és kozvetlen es6nek, nedves feluletnek kitett
berendezésekkel érintkezik vagy nedves kornyezetben dolgozik. A késziilékbe
jutd viz noveli a sériilés és az aramiités kockazatat.

Ne érintse meg a késziiléket vizes vagy nedves kézzel.

Ne hasznalja a kdbelt rendeltetésétdl eltéréen. Soha ne hasznalja a készilék
felemelésére vagy a konnektorbdl vald kihdzasra. A kabelt tartsa tavol h6tél,
olajtdl, éles szegélyekt6l vagy mozgd alkatrészekt6l. A sérilt vagy
Osszegabalyodott vezetékek novelik az aramuités kockazatat.

Ha elkeriilhetetlen a késziilék nedves kornyezetben térténd hasznalata, akkor
maradékaram kapcsolot (RCD-t) kell hasznalni. Az RCD haszndlata csokkenti az
aramiités veszélyét.

Tilos a készilék haszndlata, ha a tapkabel megsériilt, vagy kopasi jelek
észlelhet6k. A sérilt tapkabelt szakképzett villanyszerel6vel vagy a gyarté
szervizével kell kicserélni

Az dramités elkerlilése érdekében ne meritse a kabelt, villdasdugot vagy a
késziiléket vizbe vagy mas folyadékba. Tilos a késziléket nedves feliileten
hasznalni.

Ne hasznalja a késziléket nagyon magas pdératartalmui helyiségekben /
viztartalyok kézvetlen kozelében!

Tilos a késziilék elaztatasa. Aramiités veszélye all fenn!

Munkahelyre vonatkozd biztonsagi szabalyok

Ne haszndlja a készliléket robbanasveszélyes kornyezetben, példaul gyualékony
folyadékok, gazok vagy por jelenlétében. A késziilék szikrazhat, és ezek
meggyujthatjak a port vagy a gyulékony g6zoket.

Sériilés megallapitasakor vagy rendellenesség esetén azonnal ki kell kapcsolni
a késziiléket, és jelenteni azt egy illetékes személynek.

A készililéket csak a gyarté szervize javithatja. Tilos 6nallé javitasokat végezni a
terméken!

T(iz esetén csak szdraz por vagy szén-dioxid (CO2) tlizoltdt szabad hasznalni a
készilék oltasdara mindaddig, amig az fesziiltség alatt van.

A haszndlati utasitast meg kell Grizni, kés6bb is sziikség lehet ra. Ha a
késziiléket atadja egy kovetkez6 tulajdonosnak, a haszndlati utasitast is
mindenképpen a termékkel egyitt at kell adni.

A csomagolas részeit és az aproé alkatrészeket gyermekektél elzarva kell tartani.
Tartsa tavol a késziiléket gyermekektdl és hazidllatoktdl.

Emlékezz! Gigyeljen a gyerekekre és mas személyekre a gép Gizemeltetése soran.



2.3.

b)

2.4.

a)

b)

d)

Személyekre vonatkozd biztonsagi szabalyok

Tilos a késziléket faradtan, betegen vagy alkohol, kabitészer vagy olyan
gyogyszer hatasa alatt hasznalni, amely jelent&sen korlatozza a koncentrdcids
képességet.

A készlléket nem haszndlhatjak csokkent szellemi, érzékszervi és mentalis
funkcidkkal rendelkezé személyek (beleértve a gyerekeket), valamint nem
hasznalhatjak megfelel§ tapasztalattal és/vagy ismeretekkel nem rendelkezé
személyek, kivéve ha egy a biztonsagukért felel6s személy felligyeli
munkajukat, vagy elmagyarazta, hogy hogyan kell kezelni a késziléket.

A véletlen inditas elkeriilése érdekében gy6z6djon meg arrdl, hogy a kapcsold
kikapcsolt allasban van, miel6tt aramforrashoz csatlakoztatna.

Ne becsiilje tul képességeit. Mindenkor tartsa fenn teste egyensulyat. Ez
lehet6vé teszi varatlan helyzetekben a készilék jobb iranyitasat.

Ne viseljen laza ruhazatot vagy ékszert. Hajat, ruhazatat és keszty(ijét tartsa
tavol a mozgd alkatrészektdl. A laza ruhak, az ékszerek vagy a hosszu haj
beakadhatnak a mozgo alkatrészekbe.

A késziilék nem jaték. Nem szabad megengedni, hogy gyermekek jatszanak a
készilékkel.

A késziilék biztonsagos hasznalata

Ne hasznilja a késziléket, ha a BE/KI kapcsold nem miikodik megfeleléen (nem
kapcsol be és ki). A kapcsoloval nem vezérelhetd késziilékek veszélyesek, nem
alkalmasak a hasznalatra és meg kell 6ket javitani.

A bedllitasok mddositasa, a tisztitas vagy a karbantartds el6tt ki kell hazni a
készliléket az aramforrdsbdl. Ez a Odvintézkedés csokkenti a véletlen
bekapcsolas kockazatat.

Az épp haszndlaton kivili késziléket tartsa tavol gyermekektSl és olyan
személyektdl, akik nem ismerik a készliléket vagy a hasznalati utasitast. A
készulék veszélyes lehet a tapasztalatlan felhasznalok kezében.

Tartsa a késziléket j6 m(szaki dllapotban. Minden munka el6tt ellendrizze,
hogy nincsenek-e sérilések a burkolaton vagy a mozgd alkatrészeken
(repedések az alkatrészeken és alegységeken, vagy barmilyen mas koriilmény,
amely befolydsolhatja a készilék biztonsagos mikodését). Sérilés esetén a
késziléket hasznalat el6tt javitsa meg.

A késziiléket gyermekektdl elzarva kell tartani.

A késziilékek javitasat és karbantartdsat csak szakképzett személyek
végezhetik, kizdrdlag eredeti cserealkatrészek hasznalatdval. Ez biztositja a
biztonsagos hasznalatot.

A készllék miikodési integritdsanak biztositdsa érdekében tilos eltdvolitani a
gyari burkolatot vagy a csavarokat.



h)

j)
k)
m)

n)

y)
2)
aa)

Amikor a késziiléket a tarolas helyérdl a felhasznalas helyére szallitja vagy

atviszi, Ugyeljen a kézi szallitds munkavédelmi és biztonsagi elveire, amelyek az

adott orszagban érvényesek, ahol az késziilék haszndlva van.

Kerilje azokat a helyzeteket, amikor a késziilék m(ikodés kdzben nagy terhelés

miatt ledllna. Ez a meghajtd alkatrészeinek tulmelegedéséhez és az egység

kdrosodasadhoz vezethet.

A mozgo alkatrészeket vagy tartozékokat csak akkor szabad megérinteni, ha a

késziilék le van valasztva az aramellatasrol.

Tilos a késziiléket mikddés kozben mozgatni, athelyezni vagy forgatni.

Ne hagyja felligyelet nélkil a késziiléket, amig be van kapcsolva.

Rendszeresen tisztitsa meg a késziléket, hogy megakaddlyozza a

szennyez6dések felhalmozddast.

A késziilék nem jaték. Gyermekek nem végezhetik felnétt felligyelete nélkil a

tisztitasi vagy a karbantartasi munkalatokat.

Tilos moddositani a késziilék felépitését paramétereinek vagy kialakitasanak

megvaltoztatdsa érdekében.

Tartsa tavol a késziilékeket tliztSl és mas h6forrasoktdl.

Ne terhelje tul a késziléket.

Ha az eszkdz hasznaldjanak sulya tullépi a maximalis megengedett terhelést,

az termék tonkremenetelét okozhatja.

A haszndlatanak megkezdése el6tt az orvosi ellejavaslatok felmérése

érdekében konzultaljon orvosaval.

Az eszkoz hasznalata elStt mindig be kell melegiteni.

Ha zavard tineteket tapasztal edzés kozben, példdul mellkasi fajdalmat,

szédilést, légszomjat stb., azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon

orvoshoz.

Helyezze a készliléket stabil, szdraz és sik felliletre, ligyelve arra, hogy legaldabb

0,6 m szabad terilet legyen koriilotte.

Nem javasolt a késziilék haszndlata orvossal valo el6zetes konzultacié nélkil a

kovetkez6 személyek esetében:

e olyan személyek, akiknél az orvos ellenjavallt vagy rosszul érzik magukat,

e sllyos betegségben szenveddk,

e olyan betegségekben szenveddk, mint: magas vérnyomas, szivbetegség,
agyi érelmeszesedés és agyi vénas trombazis,

e csontritkulasban szenveddk,

e Pacemakerrel vagy mas beliltetett orvosi eszkdzzel rendelkezd személyek.

Ne hasznalja a készliléket egy Oraval étkezés el6tt vagy egy 6rdval étkezés utdn,

mert karos hatasok léphetnek fel.

Tartsa tavol a késziiléket nedvességtdl és portdl.

Egyszerre egy személy hasznalhatja a készlléket.

Hagyja abba az edzést, ha faradtnak vagy kimeriltnek érzi magat.

bb) Terhes néknek nem javasolt a készilék hasznalata.

cc)

Ne szélljon le a gépr6l, amig a futdszalag mikidésben van.



dd) Ne mikodtesse a késziiléket, ha nincs megfelel6en 6sszeszerelve.
ee) Ne helyezzen targyakat a futdészalagra.

ff)  Biztonsagi kulcs nélkil ne kezdje el az edzést.

gg) A késziilék haszndlata kézben sportcipé viselése javasolt.

A

VIGYAZAT! A pulzusmérd rendszerek pontatlanok lehetnek. A tulzott fizikai
aktivitas sulyos sériilést vagy halalt okozhat. Ha a felhasznal6 rosszul érzi magat,
azonnal hagyja abba az edzést.

A

VIGYAZAT! Annak ellenére, hogy a késziilék minél biztonsagosabbra lett tervezve,
fel lett szerelve megfelel6 biztonsagi eszkézokkel, valamint a felhasznalé
biztonsagat ovo plusz elemek hasznalatanak ellenére is fennall a baleset vagy
sériilés veszélye a késziilékkel val6 munka soran. A termék hasznalata soran jarjon
el dvatosan és a jozan ész szabalyai szerint.

3. Uzemeltetés szabalyai

A terméket olyan fizikai gyakorlatok végzésére tervezték, amelyek séta és futds
tevékenységét szimulaljak. A termék kizardlag otthoni hasznalatra késziilt!

A termék nem tartozik az MDD 93/42 / EEC orvostechnikai eszkdzokre vonatkozd
elGirasok hatalya ala.

A felhasznalé felelés a nem rendeltetésszer( haszndlatbdl ered6 barmilyen
karokért.



3.1.

A készilék leirasa

WONOURWNRE

Kijelz6

Uvegtarto

Hangfalak

Ventilator
AUX/USB/SD kimenet
Szamitogépes konzol
Biztonsagikulcs-nyilds
Fogdk pulzusméréshez
Futdszalag



KEZELOPANEL

Kijelz6

AUX / USB / SD kimenetek - zenei fajlok lejatszasahoz
A zenelejatszd vezérlégombjai
Délésszogvalasztéd gombok

Sebességvalaszté gombok

Ventilatorgomb

A délésszog értékét noveld/csokkentd gombok
A sebesség értékét novels / csokkent6 gombok
Edzésprogram-valaszté gomb

10 Uzemmédvalté gomb

11. Futépad inditégombja

12. Futépad ledllitdgombja

CINDU A WNR

3.2. Beilizemelés elott

A KESZULEK ELHELYEZESE

A készllék kornyezetének hémérséklete nem haladhatja meg a 40°C-ot, és
paratartalma nem haladhatja meg a 85%-ot. A késziléket ugy kell elhelyezni, hogy
biztositva a j6 légaramlast. A késziilék mindegyik falatdl legaldbb 60 cm tavolsagot



kell tartani. Tartsa tavol a késziléket barmilyen forro feliilettdl. A késziléket mindig
egyenes, stabil, tiszta, t(izall6 és szaraz fellleten kell haszndlni, gyermekek és
csokkent szellemi, érzékszervi vagy mentalis funkcidkkal rendelkez6 személyek
szamara elérhetetlen helyen. A késziiléket ugy kell elhelyezni, hogy a tapkabel
villdsdugdja barmikor elérhetd legyen. Ellendrizni kell, hogy a készilék tapelldtasa
megfelel-e az adattablan megadott adatoknak!

A KESZULEK OSSZESZERELESE

Javasoljuk, hogy 2 személy telepitse a késziiléket. A telepités megkezdése el6tt
ellenérizze, hogy a csomagban megvan-e minden alabbi alkatrész:

L T

(S1) Imbuszkulcs, 2 db. (egy  (S2) M8x55mm (S3) M8x16mm
csillag hegyd) hatlapfejd csavar, hatlapfejli csavar, 6 db
10mm-es menet, 2
db.
o
(S4) M5x10mm (S5) Rugos alatét, 4 (S5) Lapos alatét, 2 db.
csillagcsavar, 4 db. db.

(S7) Fedé, 2 db. (S8) Biztonsagi kulcs,  (S9) Audiokabel, 1 db.
1 db.



(S10) A futdpad vaza, 1 db.
1. lépés Az allo keret Gsszeszerelése
Szerelje szét és rogzitse az allokeretet két M8x55mme-es hatlapfejli csavarral (S2),

két M8x16mme-es hatlapfejli csavarral (S3) és két rugos alatéttel (S5) mindkét
oldalon.

2. lépés A szamitogépes egység Osszeszerelése

Fontos: Az Osszeszereléshez két ember egylttm(kodése sziikséges. Az egyik
személy fogja a szamitogépes egységet, a masik pedig a készletben taldlhatd
imbuszkulcs (S1) segitségével meghtzza a csavarokat.

ElGsz0r csatlakoztassa a szamitdgépes egység jelkabelét az allé keret jelkabeléhez.
Ezutdn rogzitse a szamitogépes egységet az allé kerethez négy M8x16 mm-es



hatlapfejl csavarral (S3), két rugos alatéttel (S5) és két lapos alatéttel (S6) mindkét
oldalon. Hluzza meg a csavarokat a mellékelt imbuszkulccsal (S1).

A. Vezetékcsatlakozok a csatlakoztatashoz
3. Iépés A burkolatok felszerelése
Rogzitse a fed6ket (S7) az allvany keretéhez a négy M5x10 mme-es csillagcsavarral

(S4) mindkét oldalon, és hizza meg a csavarokat a készletben talalhatd csillagkulcs
(S1) segitségével.
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Gy6z6djon meg arrdl, hogy a futépad nem csak ki van kapcsolva, hanem ki is van
huzva az dramforrasbdl. Emelje felfelé az futdszalaggal ellatott alapzatot (a
szamitdgép konzolja felé) — éreznie kell az aktuator tdmasztasat. Emelje addig, amig
az aktuator be nem kattan. A futépad kinyitasdhoz a labdval oldja ki az aktudtor
mikodtet6 reteszét, majd engedje le futdszalaggal ellatott alsé részt a padld
iranyaba.

A FUTOPAD MOZGATASA

A futépadot Gsszecsukva, a gép elejénél allva dontse maga felé, a futdpad aljan lévé

keresztlécet meghuzva Ugy, hogy a gép sulya az alap végein elhelyezkedd kerekekre
helyezédjon.




3.3. A készilék hasznalata

A készulék szét- és Osszeszerelése utdn csatlakoztassa a tapegységhez. Gy6z6djon
meg arrol, hogy a biztonsagi kulcs megfelel6en van behelyezve a szamitégépkonzol
nyildsdba, és a hozza erdsitett biztonsagi csipesz rogzitve van a felhasznald
ruhdjahoz.

A.  Avezérl6panelek gombjainak funkcidi:

. Zenelejatsz6 gombok — (sorrendben balrdl jobbra) hangerd csokkentése;
hanger6 novelése, inditas / sziinet; el6z6 szam; kovetkez6 szam

e  Ventildtor gomb: a ventilator inditasa/leallitasaa.

. INCLINE 3/5/7/9/12: programozott d6lésszog értékei

. INCLINE A/V-: a lejtés értékének novelése/csokkentése

. SPEED 4/8/10/12/16: el6re bedllitott sebességértékek

) SPEED +/-: a sebesség értékének novelése/csbkkentése.

. PROG: el8re programozott edzésterv kivalasztasa

. MODE: Er8sitse meg az 6sszes beallitast, és [épjen be az edzésmddba.

. START / STOP: edzés inditasa / ledllitas
Kijelz6 funkcidk

TIME Edzésid6

Ha az idG nincs bedllitva, az 6ra az edzés elejétél (a futdpad
inditasatal) 00:00-99:00 perc tartomanyban szamol vissza.
5:00-99:00 perces visszaszamlalds esetén az dra az edzés végéig
szamlal vissza

SPEED Megjeleniti a futdépad aktualis sebességét 1-20 km/h

DISTANCE Tavolsag

Ha a tavolsag nincs beallitva, akkor a tav mérése az edzés
kezdetétdl torténik — 0,00 km-t6l 65,0 km-ig. Minden ugras 0,1
km-t jelent.

Az adott megteendd tav 0,5-65,0 km tartomanyban allithaté be,
és a visszaszamlalas soran 0,5 km-ekben kerdl kijelzésre.

CALORIES Elégetett kaldriak

A bedllitott kaldriakorlat hianyaban a késziilék az edzés
kezdetétdl szamitja a mennyiséget, azaz 0-t6l maximum 995-ig, 1
kalorias lépéssel.

A kaldriakorlat 10-995 kozott allithaté be, 5 kaldrias |épésekben.




PULSE Pulzusmérés

Tartsa er6sen a pulzusfogantyukat (8), és a késziilék megméri a
pulzusszamat. Amig a késziilék leolvassa a pulzusszamat, a kijelz6n
villog a szivjelz6fény.

A késziilék be- és kikapcsolasa - az edzés megkezdése.

A készilék elinditdsdhoz és az edzés megkezdéséhez nyomja meg a START
gombot (11) a kezelGpanelen. A készulék ledllitdsahoz nyomja meg a STOP
gombot (12). Alternativ megoldasként az eszk6z miikédése megszakad, ha a
biztonsagi kulcs és a szamitdgépkonzol kapcsolata megszakad.

FIGYELEM: Miel6tt ralépne a mozgasban lévé futdpadra, el6szor 1épjen rd a
futopad két oldalsd, mozgulatlan szélére. Ezutan inditsa el a futdpadot, és a
SPEED +/- gombokkal dllitsa be a lehet6 legalacsonyabb biztonsagos
sebességet ahhoz, hogy rdalljon. Soha ne inditsa el a futdépadot, ha rajta all!
Gyors edzés

Az edzés gyors elinditdsdhoz nyomja meg a megfeleld gyorssebességgombot
(4) és/vagy dblésszoget (5) a vezérl6pulton, majd a START gombot (11). 5
gyorsvalasztd gomb érhet6 el a sebesség és a délésszog beallitasahoz:
4/8/10/12/16 km/h sebességopcid, és 3/5/7/9/12 % lejt6s opcid esetén. Az
edzés befejezéséhez nyomja meg a STOP gombot (12).

Programozott edzésmaéd

A készilék 12 specidlisan programozott szimuldlt edzésmadddal rendelkezik.
Program Gizemmddban a PROG gombbal (9) vélasszon egyet a 12 specidlisan
kivalasztott mad kozil (P1-P12) — a grafikon az er6feszités mértékét mutatja.

P1 Bemelegités

P2 VéletlenszerU

P3 5K futas (5 kilométeres utcai)
P4 Verseny




P5 Sulycsokkentés
P6 Hegyre futas

P7 Idére futds

P8 Tavfutds

P9 Kaloriaégetés
P10 Hegyi futas

P11 Vizparti sportok
P12 Cross futas

A START gomb (11) megnyomdsa megerdsiti és elinditja az adott edzésmddot.
F.  Vészledllitas
Az edzés megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a biztonsagi kulcs
megfeleléen van behelyezve a szamitdgépkonzol nyilasaba, és a hozza erGsitett
biztonsagi csipesz rogzitve van a felhaszndlé ruhajahoz. Elesés esetén a mellékelt
csipesz megrantdsa levalasztja a biztonsagi kulcsot a szamitogép-konzolbdl, és
ennek kovetkeztében a futdszalag azonnal ledll, ezaltal elkerllheti a tovabbi
sériilések veszélyét.

B. Biztonsagikulcs-nyilas

A futdpad Ujrainditasahoz és az edzés megkezdéséhez helyezze a biztonsagi kulcsot
a szamitogép konzoljara, és nyomja meg a START gombot.

G. Kompatibilis fitnesz alkalmazas

A futdépad Bluetooth® technoldgidval van felszerelve, amely vezeték nélkdili
kapcsolatot tesz lehet6vé a mobileszkozre telepitett Fitshow alkalmazassal, amely
iPad/iPhone-ra az AppStore-bdl, Androidos okostelefonra pedig a Google PlayStore-
bdl tolthetd le. ElGzetesen gy6z6djon meg arrdl, hogy mobileszkéze megfelel-e az
alkalmazas kévetelményeinek. QR-kdd a Fitshow alkalmazdshoz:



@& Phone W Android
Fitshow

Kapcsolat a Fitshow-val:
A mobileszk6zon kapcsolja be a Bluetooth funkciét, nyissa meg az alkalmazast, majd
a fémenuben kattintson az "Indoor" gombra az elérhet6 eszk6zok kereséséhez.

3

INDOOR

Ezutan valassza ki a parositani kivant eszkdzt. A pdrositds utan az alkalmazas
kulonféle kategoriakban hasznélhaté.

3.4.

a)

)

k)

Tisztitas és karbantartas

Minden tisztitas, beallitas vagy tartozékcsere el6tt, valamint akkor is, ha a
késziléket nem hasznalja, htzza ki a haldzati csatlakozét, és hagyja teljesen
kihGlni a késziléket.

e  Varja meg, amig a forgd elemek ledlinak.

A felllet tisztitasdra csak mard anyagoktdl mentes tisztitdszereket szabad
hasznalni.

A készuléket hlivos és szaraz helyen, nedvességtél és kozvetlen napfénytdl
védve kell tarolni.

Tilos a késziiléket vizsugarral frocskolni, vagy vizbe meriteni.

Ugyelijen arra, hogy viz ne keriilhessen a késziilék burkolatdn lévé
szell6z6nyilasokba.

A késziiléket rendszeresen ellendrizni kell, hogy nincsenek-e raja sériilések és
megfelel6en mikodik-e.

A tisztitdshoz puha rongyot vagy szivacsot kell hasznalni.

Ne hasznaljon éles és/vagy fém eszkdzoket (pl. drotkefét vagy fém spatulat) a
tisztitdshoz, mert azok sérilést okozhatnak a készilék felliletét bevond
anyagon.

Ne tisztitsa a késziléket mard anyagokkal, orvosi tisztitészerekkel, higitdkkal,
lizemanyaggal, olajokkal vagy mas vegyszerekkel, mert ezek karosithatjak a
késziiléket.

Rendszeresen kenje meg a szij surlodo elemeit a mellékelt olajjal. A hasznalat
gyakorisagatdl fliggden kenje: évente egyszer - 3 havonta.

Rendszeresen ellendrizze a futdszalag feszességét — ha tul laza, megcsuszhat,
mig a tul feszes zajt okozhat m(ikodés kozben, és ennek eredményeként



hozzajarulhat az alkatrészek gyorsabb kopasahoz. A megfelel6en megfeszitett
futdszalagnak a futopad kozepén 50-75 mm magassagban kell lennie.

A futdépad élettartamanak megG6rzése és meghosszabbitasa érdekében javasolt
minden 2 6ras hasznalat utan 10 percre kikapcsolni.

A FUTOSZALAG KOZEPRE HELYEZESE

A futépadot egyenes, vizszintes fellleten helyezze el, futtassa a gépet 6-8 km/h
sebességgel, és figyelje a futdszalagot. Allitsa le a futépadot. Ha a szalag jobbra
csuszott el, huzza meg a jobb oldali rogzit6csavart fél fordulattal (az dramutaté
jarasdval megegyez6 iranyba), a bal oldali csavart pedig fél fordulattal (az
Oramutato jarasaval ellentétes iranyba) — lasd az 1. dbrat. Ha pedig a szalag balra
csuszik, akkor csavarja ki fél fordulattal a jobb csavart, a bal oldali csavart pedig fél
fordulattal htizza meg — lasd a 2. abrat.

Ezutan inditsa Gjra a futopadot egy percre. 15 masodpercig 4 km/h sebességgel,
és ellendrizze a szalag bedllitdsat. Ha még mindig javitasra szorul, forgassa el a
csavarokat tovabbi negyed vagy fél fordulattal a fent emlitett minta szerint.

KENES

A futdszalag kenése biztositja a tokéletes mikodést és meghosszabbitja annak
élettartamat. A futdpad Osszeszerelése utan kenjen egy kis olajat (amelyet a
géphez mellékeltink) minden olajcsére. Kb. 25 (izemédra vagy 2-3 hdnap utan
adjon hozza egy kis olajat és ismételje meg a miveletet 50 munkadranként vagy
5-8 havonta.



A szij megfelel6 kenettségének ellendrzéséhez emelje fel a szalag egyik oldalat, és
ellendrizze az szalag alsé felét — ha sima tapintasu, nincs sziikség kenésre, ha
szaraz, adjon hozzd olajat. Az szalag kenéséhez emelje meg a szalag egyik részét,
és adjon hozza olajat a futdpad kendjének gorgbs oldalahoz. Ezutan jarassa a
futépadot 3-5 percig, hogy az olaj egyenletes elosztasra keriljon.

|I’_
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VIGYAZAT: ne vigyiik tulzasba az olaj mennyiségét, mert a futészalag levalhat a
gorgdlkrél! Ne kenje be a futdpad felhasznaldi részét! A felesleges olajat azonnal
tavolitsa el. Karbantartdshoz szilikonmentes olajbazisu sikosité olaj hasznalata
javasolt.

A HASZNALT KESZULEKEK UTILIZALASA

Az élettartamanak végén nem szabad ezt a késziiléket a haztartasi hulladékkal
egyutt kidobni. Hanem egy az elektromos és elektronikus készilékek
Ujrahasznositasaval foglalkozé gy(jt6helyen kell leadni. Ezt a terméken, a
hasznalati dtmutatéban vagy a csomagoldson talalhaté szimbdlum is jelzi. A
készilékben hasznalt anyagok a jel6léstiknek megfelel6en Gjrahasznosithatdak. Az
Ujrafelhasznaldssal, anyagok uUjrahasznositdasdval vagy a hasznalt eszk6zék mds
modon torténd hasznalatdval jelent6s mértékben hozzajarul kornyezetlink
védelméhez.

A helyi hatdsdgokndl lehet tajékozédni a hasznalt eszkézok helyi
hulladékkezel6 gydjt6helyrdl.



Tekniske data

Parameter Parameter
beskrivelse vaerdi
Produktnavn L@BEBAND
Model GR-MG76
Forsyningsspaending [V ~] /
Frekvens [Hz] 230/50
Nominel effekt [KW] 2,5
Kapslingsklasse |
IP -kapslingsklasse IP20

Dimensioner (bredde x
dybde x hgjde) [mm]

Udfoldet: 1770x1410x810
Sammenfoldet: 1130x1500x810

Vaegt [kg] 65
Maksimal tilladt brugervaegt 120
[kl

Hastighedsomrade [km/h] 1,0-20,0
Lebebands dimensioner 1300x480
[mm]

Enhedsklasse HC
Programmer P1-P12
Automatisk

Igbebandshaeldning

0 - 15 niveauer

Information pa displayet

Hastighed/Distance/Tid/Kalorier/Puls

Sikkerhedsnggle

Ja

Musik support

AUX, SD, USB -indgange

Knapper til afspilning af
optagelse

VOL-, VOL+, PLAY/PAUSE, PRE, NEXT

Taster til hurtig

hzldningsaendring [%] 3/5/7/9/12
Knapper til hurtig skift af
hastighed [km/t] 4/8/10/12/16
Ventilatorfunktion Ja
Hydraulisk blgdt

Ja
foldesystem
Transporthjul Ja
Programmeret kalorieraekke 10— 995
[cal]
Programmeret tidsomrade 5_099

[min]




Programmeret

(Bluetooth) [MHz]

afstandsomrade [km] 0,5-65
Ngdafbryder Ia
Flaskeholder Ja (for 2 flasker)
iPad -holder Ia
Radiofrekvensomrade 7402 2480

Maksimal udstralet effekt i
radiofrekvensomradet <10
(Bluetooth) [mW]

1. Generel beskrivelse

Denne betjeningsvejledning er beregnet til at hjeelpe med sikker og palidelig brug. Dette
produkt er designet og produceret strengt i henhold til tekniske indikationer, ved hjzelp
af de nyeste teknologier og komponenter samt opretholdelse af de hgjeste

kvalitetsstandarder.

LAS BETJENINGSVEJLEDNINGEN OMHYGGELIGT

INDEN DU STARTER MED AT ARBEJDE MED APPARATET

For at sikre en lang og palidelig drift af apparatet er det ngdvendigt at sgrge for den
korrekte betjening og vedligeholdelse i overensstemmelse med retningslinjerne angivet
i denne betjeningsvejledning. De tekniske data og specifikationer angivet i denne
betjeningsvejledning er aktuelle. Producenten forbeholder sig retten til at foretage
@ndringer i forbindelse med forggelse af kvaliteten. Apparatet er designet og bygget
pa en sadan made, at risikoen for stgjemission begranses til det laveste niveau.

Symbolbeskrivelse

e

Produktet opfylder kravene, angivet i de relevante
sikkerhedsstandarder.

¥,

Lees betjeningsvejledningen inden brug.

)i

Produktet er genanvendeligt.




OBS! eller ADVARSEL! eller HUSK! beskriver en given situation
(generelt advarselsskilt.)

OBS! Advarsel mod elektrisk stgd!

Kun til indendgrs brug.

Stik ikke fingre eller genstande ind i bevaegelige dele af apparatet.

A\
® Treed ikke pa Igbebandet, nar det kgrer.
E

OBS! lllustrationerne i denne betjeningsvejledning er kun til reference og kan i
nogle detaljer afvige fra det faktiske produkt.

Den originale version af betjeningsvejledningen er pa tysk. De andre sprogversioner
er oversaettelser fra tysk.

2. Brugssikkerhed

A

OBS! Lees alle sikkerhedsadvarsler og alle instruktioner. Manglende overholdelse af
advarslerne og instruktionerne kan resultere i elektrisk stgd, brand og/eller alvorlig
personskade eller dgd.

Udtrykket "apparat" eller "produkt" i advarslerne og betjeningsvejledningen refererer
til: Lgbeband

2.1. Elektrisk sikkerhed

a) Apparatets stik skal passe til stikkontakten. Du ma ikke aendre stikket pa nogen
made. Originale stik og passende stikkontakter reducerer risikoen for elektrisk
sted.

b) Undga kropskontakt med jordede dele sasom rgr, radiatorer, ovne og
k@leskabe. Der er en ¢gget risiko for elektrisk stgd, hvis din krop er



2.2.

a)

b)

g)

jordforbundet og i kontakt med udstyr, der udsaettes for direkte regn, vade
overflader og arbejder i fugtige omgivelser. Vand, der kommer ind i apparatet,
@ger risikoen for skader og elektrisk stgd.

Rer ikke ved apparatet med vade eller fugtige hander.

Brug ikke ledningen forkert. Brug den aldrig til at baere apparatet eller til at
fierne stikket fra stikkontakten. Hold ledningen vaek fra varmekilder, olie,
skarpe kanter eller bevaegelige dele. Beskadigede eller sammenfiltrede
ledninger gger risikoen for elektrisk stgd.

Hvis det er uundgaeligt at bruge apparatet i et fugtigt miljg, skal der bruges en
fejlstrgmsenhed (RCD). Brug af en RCD reducerer risikoen for elektrisk stgd.
Det er forbudt at bruge apparatet, hvis netledningen er beskadiget eller viser
synlige tegn pa slid. En beskadiget netledning bgr udskiftes af en autoriseret
elektriker eller producentens kundeservice.

For at undgd elektrisk stsd ma netledningen, stikket eller apparatet ikke
nedsankes i vand eller anden vaeske. Brug ikke apparatet pa vade overflader.
Brug ikke apparatet i lokaler med meget hgj luftfugtighed / i umiddelbar
nzrhed af vandtanke!

Apparatet ma ikke nedsaenkes i vand. Fare for elektrisk stgd!

Sikkerhed pa arbejdspladsen

Apparatet ma ikke bruges i eksplosionsfarlige atmosfeaerer, f.eks. i naerheden af
brandfarlige vaesker, gasser eller stgv. Apparatet danner gnister, som kan
antaende stgv eller dampe.

| tilfeelde af skader eller uregelmaessigheder i apparatets betjening skal du
straks slukke for det og rapportere det til en autoriseret person.

Reparationer af apparatet ma kun udfgres af producentens kundeservice.
Foretag ikke reparationer selv!

| tilfelde af ild eller brand under apparatets drift skal du kun bruge
tgrpulverslukkere eller kuldioxid (CO2) ildslukkere til at slukke ilden.

Gem betjeningsvejledningen til senere brug. Hvis apparatet videregives til
tredjemand, skal betjeningsvejledningen ogsa afleveres sammen med
apparatet.

Emballageelementer og sma samleelementer bgr opbevares utilgaengeligt for
bgrn.

Hold apparatet vaek fra bgrn og kaeledyr.

Bemaerk! beskyt bgrn og andre mennesker under apparatets drift.



2.3.

b)

2.4.

a)

b)

Personlig sikkerhed

Det er forbudt at betjene apparatet i en tilstand af treethed, sygdom,
alkoholpavirkning, brug af stoffer eller laegemidler, der i vaesentlig grad
begraenser evnen til at betjene apparatet.

Apparatet er ikke beregnet til at blive brugt af mennesker (herunder bgrn) med
nedsatte mentale, sensoriske og mentale funktioner eller uden tilstraekkelig
erfaring og / eller viden, medmindre de er under opsyn af en person, der er
ansvarlig for deres sikkerhed eller har modtaget instruktioner vedrgrende
betjening af apparatet.

For at forhindre utilsigtet opstart skal du sgrge for, at kontakten er slukket, fgr
du tilslutter en strgmkilde.

Overvurder ikke dine evner. Oprethold kropsbalancen under hele
arbejdstiden. Dette muligggr bedre kontrol af apparatet i uventede
situationer.

Baer ikke lgst t@j eller smykker. Hold dit har, t@j og handsker vak fra
bevaegelige dele. Lgst tgj, smykker eller langt har kan fanges i bevaegelige dele.
Apparatet er ikke et legetgj. Barn bgr veere under opsyn for at sikre, at de ikke
leger med apparatet.

Sikker brug af apparatet

Brug ikke apparatet, hvis ON/OFF -kontakten ikke fungerer korrekt (den kan
ikke teende eller slukke apparatet). Apparater, der ikke kan styres med
kontakten er farlige, ma ikke fungere og skal repareres.

Afbryd apparatet fra strgmforsyningen, fgr justeringer, renggring og
vedligeholdelse udfgres. Denne forebyggende foranstaltning reducerer
risikoen for utilsigtet aktivering.

Opbevar inaktive apparater uden for bgrns raekkevidde og personer, der ikke
kender enheden eller denne betjeningsvejledning. Apparaterne er farlige i
haenderne pa uerfarne brugere.

Hold apparatet i god teknisk stand. Kontroller, at der ikke er generelle skader
eller fejl i forbindelse med bevaegelige dele (revner i dele og komponenter eller
andre forhold, der kan pavirke sikker drift af apparatet). | tilfeelde af fejl skal
apparatet repareres fgr brug.

Opbevar apparatet utilgaengeligt for bgrn.

Reparation og vedligeholdelse af apparater bgr udfgres af kvalificerede
personer, der kun anvender originale reservedele. Dette vil sikre sikker brug.
For at sikre enhedens konstruerede driftsintegritet ma du ikke fjerne
fabriksinstallerede daeksler eller fjerne skruer.

Ved transport og flytning af apparatet fra opbevaringsstedet til brugsstedet
skal der tages hensyn til principperne for arbejdsmiljg og sikkerhed ved
manuelt transportarbejde, der er geldende i det land, hvor apparaterne
bruges.



o)
p)

a)
r

t)
u)

aa)

Undga situationer, hvor apparatet stopper under tung belastning. Dette kan fa

drevkomponenterne til at overophede og som fglge heraf beskadige

apparatet.

Bevaegelige dele eller tilbehgr ma ikke bergres, medmindre enheden er blevet

afbrudt fra strgmforsyningen.

Det er forbudt at flytte, transportere eller rotere apparatet under drift.

Efterlad ikke apparatet uden opsyn, nar det er taendt.

Renggr apparatet regelmaessigt for at forhindre permanent bundfaldning af

snavs.

Apparatet er ikke et legetgj. Renggring og vedligeholdelse ma ikke udfgres af

bgrn uden opsyn af en voksen.

Det er forbudt at forstyrre konstruktionen af apparatet for at andre dets

parametre eller konstruktion.

Hold apparaterne vaek fra varmekilder og ild.

Overbelast ikke apparatet.

Hvis den maksimale brugervaegt overskrides, kan produktet blive beskadiget.

Inden du starter traeningen, skal du kontakte en laege for at fastsld din

helbredstilstand.

Lav altid en opvarmning, inden apparatet tages i brug.

Hvis du oplever forstyrrende symptomer under traening, f.eks. brystsmerter,

svimmelhed, andengd osv., skal du straks stoppe traeningen og kontakte din

lege.

Placer apparatet pa en stabil, tgr og flad overflade, og sgrg for at holde en

mindsteafstand pa 0,6 m omkring det.

Det anbefales ikke at bruge apparatet uden at konsultere en laege af personer,

der:

e har kontraindikationer fra en laege eller fgler sig utilpas,

e lider af alvorlige sygdomme,

e lider af sygdomme sasom: arteriel hypertension, hjertesygdomme,
cerebral areforkalkning og cerebral venetrombose,

e lider af osteoporose,

e personer med en pacemaker eller andet implanteret medicinsk udstyr.

Brug ikke apparatet en time fgr eller en time efter et maltid, da der kan opsta

bivirkninger.

Hold apparatet vaek fra fugt og stgv.

En person kan bruge enheden pa samme tid.

Stop med at traene, nar du fgler dig treet eller udmattet.

Det anbefales ikke at bruge apparatet af gravide kvinder.

Ga ikke af maskinen, mens gangbandet kgrer.

Teend ikke for apparatet, nar det ikke er udfoldet korrekt.

bb) Anbring ikke genstande pa gangbandet.

cc)

dd)

Start ikke traening uden en sikkerhedsnggle.
Det anbefales at baere sportssko, mens du bruger apparatet.



A

ADVARSEL! Pulsovervagningssystemer kan vare ungjagtige. Overdreven fysisk
aktivitet kan forarsage alvorlig skade eller dgd. Hvis brugeren fgler sig utilpas, skal
du stoppe med at traene med det samme.

A

OBS! Pa trods af at apparatet er designet til at vaere sikker, har tilstraekkelige
beskyttelsesmidler og pa trods af brugen af yderligere
brugersikkerhedselementer, er der stadig en lille risiko for uheld eller
personskade, mens du arbejder med apparatet. Det anbefales at udvise
forsigtighed og sund fornuft, nar du bruger det.

3. Brugsbetingelser

Produktet er beregnet til fysisk traening, der simulerer forhold fra gatur til Igb.
Produktet er kun beregnet til hjemmebrug!

Produktet er uden for rammerne af MDD 93/42 / EEC for medicinsk udstyr.
Brugeren er ansvarlig for enhver skade, der skyldes brug i modstrid med den
tilsigtede anvendelse.



3.1. Beskrivelse af apparatet

Display

Flaskeholdere

Hgjttaler

Ventilator
AUX/SD/USB -indgange
Computerkonsol
Sikkerhedsngglestik
Handtag til pulsmaling
Lgbeband

©CENOUHAWNE

BETJENINGSPANEL



Display

AUX/USB/SD-indgange - til afspilning af musikfiler
Musikafspillerens kontrolknapper
Haeldningsvalgknapper
Hastighedsindstillingsknapper

Ventilatorknap

Knapper til ggning/saenkning af haeldningsvaerdi
Knapper til ggning/saenkning af hastighedsvaerdi
Traeningsvalgknap

10 Tilstandskiftknap

11. Lgbeband startknap

12. Lgbeband stopknap

CONPUPWNE

3.2. Forberedelse til arbejde

APPARATETS PLACERING

Omgivelsestemperaturen ma ikke overstige 40°C, og luftfugtigheden ma ikke
overstige 85%. Apparatet skal placeres pa en made, der sikrer god luftcirkulation.
Der skal opretholdes en afstand pa mindst 60 cm fra apparatets veeg. Hold apparatet
vaek fra varme overflader. Apparatet skal altid bruges pa en jaevn, stabil, ren,



brandsikker og tgr overflade og uden for reekkevidde af bgrn og mennesker med
nedsatte mentale, sensoriske og mentale funktioner. Apparatet skal placeres pa en
sadan made, at netstikket nar som helst kan nas. Sgrg for, at stremforsyningen til
apparatet svarer til de data, der er angivet pa typeskiltet!

MONTERING AF APPARATET

Det anbefales, at 2 personer installerer apparatet. Kontroller, at pakken indeholder
fglgende dele, fgr du starter med at montere apparatet:

@ =
=4
(S1) Unbrakonggle, 2 stk. (S2) (S3) M8x16mm
(en med en krydsspids) Unbrakohovedskrue  unbrakohovedskrue, 6
M8x55mm, gevind stk.
10mm, 2 stk.
o
(S4) M5x10mm (S5) Fjederskive, 4 (S5) Fladskive, 2 stk.
krydshovedskrue, 4 stk. stk.
(S7) Overlaeg, 2 stk. (S8) (S9) Lydkabel, 1 stk.

Sikkerhedsnggle, 1
stk.



(510) Lgbebandets hoveddel, 1 stk.
Trin 1 Samling af stdende ramme

Afmonter og fastggr stdende ramme med to M8x55 mm unbrakohovedskruer (S2),
to M8x16mm unbrakohovedskruer (S3) og to fjederskiver (S5) pa begge sider.

Trin 2 Montering af computerenheden

Vigtig: Monteringen kraever samarbejde af to personer. En person holder i
computerenheden, og den anden person spander skruerne ved hjxlp af
unbrakongglen (S1), der er inkluderet i saettet.

Tilslut fgrst signalkablet fra computerenheden til signalkablet fra stastellet. Fastggr
derefter computerenheden til den stidende ramme med fire M8x16mm
unbrakohovedskruer (S3), to fijederskiver (S5) og to flade skiver (S6) pa begge sider.
Spaend skruerne med den medfglgende unbrakonggle (S1).



A. Ledningsstik til tilslutning

Trin 3 Montering af dakslerne

Fastggr daekslerne (S7) til stativrammen med de fire M5x10 mm krydshovedskruer
(54) pa begge sider, og spand skruerne med unbrakongglen med krydshovedet (S1),
der fglger med i settet.

~

FOLDNING/UFOLDNING



Serg for, at Ipbebandet ikke kun er slukket, men ogsa taget ud af stikkontakten. Lgft
basen med Igbebandet opad (mod computerkonsollen) - du skal fgle stgtten fra
aktuatoren. Lgft den, indtil cylinderldsen gar i indgreb. Fold Ipbebandet ud ved at
trykke med din fod og friggre aktuatorlasen og sa&nk derefter basen med bzeltet til
gulvet.

Flyt Ipbebandet

Vip det samlede Igbeband mod dig, mens du star foran maskinen og treek i
tvaerstangen i bunden af Igbebandet, sa dets vaegt hviler pa hjulene, der er placeret
i enderne af basen.




3.3. Arbejde med apparatet

Efter adskillelse og samling af apparatet skal du tilslutte det til stremforsyningen.
Serg for, at sikkerhedsngglen er sat korrekt i abningen pa computerkonsollen, og at
sikkerhedsklemmen, der er fastgjort til den, er fastgjort til brugerens tgj.

A.  Knapfunktioner pa kontrolpanelerne:
. Musikafspilningsknapper - (sekventielt fra venstre mod hgjre) lydstyrke ned;
lydstyrke op, start / pause; forrige spor; naste nummer
e  Ventilatorknap: start/stop ventilatoren
) INLINE 3/5/7/9/12: forprogrammerede haeldningsveerdier
e INCLINE ~/V-: ggning/sankning af haldningsveerdier
) SPEED 4/8/10/12/16: forprogrammerede hastighedsvaerdier
. SPEED +/-: ggning/sankning af hastighedsvaerdier.
. PROG: udvalg af forprogrammerede gvelser
. MODE: Bekraeft alle indstillinger og ga ind i treeningstilstande.
. START / STOP: start / stop traening.
Displayfunktioner

TIME Traeningstid

Hvis tiden ikke er indstillet, vil uret tzelle ned fra begyndelsen af
traeningen (start af Ipbebandet) i omradet 00:00-99:00 minutter.
Uret tzeller ned til slutningen af traeningen med en indstillet
nedtaelling pa 5:00-99:00 minutter

SPEED Viser Igbebandets aktuelle hastighed i omradet 1-20 km/t

DISTANCE Afstand at ga

Distancen vil blive malt fra traeningens start - 0,00 km op til 65,0
km, hvis afstanden ikke er indstillet, Hvert hop svarer til 0,1 km.
Den givne distance, der skal tilbagelaegges, kan indstilles i
intervallet 0,5-65,0 km og tzelles til dens afslutning med et spring
pa 0,5 km.

CALORIES Forbraendte kalorier

Hvis der ikke er en graense for fastsatte kalorier, teeller apparatet
mangden fra traeningens start, dvs. 0 til maksimalt 995, med et
trin pa 1 kalorie.

Kaloriegraensen kan indstilles fra 10-995 med et trin pa 5
kalorier.




PULSE Pulsmaling
Hold godt i pulshandtagene (8), og apparatet maler din puls.
Hjertelyset blinker pa displayet, mens apparatet aflaeser din puls,

Teaend/sluk for apparatet - start traeningen.

For at starte apparatet og starte traeningen skal du trykke pa START-knappen
(11), som befinder pa kontrolpanelet. Tryk pa STOP-knappen (12), for at stoppe
apparatet. Alternativt afbrydes betjeningen af apparatet i tilfaelde af at
forbindelsen mellem sikkerhedsngglen og computerkonsollen afbrydes.

OBS: Fgr du traeder op pa et Igbeband, skal du fgrst treede pa dets stationaere
lameller. Start derefter Igbebandet og brug SPEED +/- knapperne til at justere
den eventuelt lave og sikre hastighed for at treede op pa det. Start aldrig
Igbebandet, mens du star pa det!

Hurtig traening

For hurtigt at starte traeningen skal du trykke pa den relevante hurtigvalgsknap
(4) til hastighed og/eller haeldning (5) pa kontrolpanelet og derefter pa START-
knappen (11). Der er 5 hurtigvalgsknapper til hastighed og heeldning:
4/8/10/12/16 km/t for hastighedsindstiling og 3/5/7/9/12% for
haeldningsmulighed. Tryk pa STOP-knappen (12) for at afslutte traeningen.
Programmeret traeningstilstand

Apparatet har 12  specielt programmerede  simulerede
treeningstilstande. | programtilstanden skal du bruge PROG-knappen (9) til at
veelge en af de 12 specielt valgte tilstande (P1-P12) - grafen viser indsatsens
omfang

P1 Opvarmning
P2 Tilfeeldig
P3 5K Igb (gadelgb 5 km)




P4 Konkurrencer

P5 Vaegttab

P6 Lgb op ad bakke

P7 Tidslgb

P8 Distancelgb

P9 Kalorieforbraending
P10 Bjerglpb

P11 Strandsport

P12 Terrzenlgb

Et tryk pa START-knappen (11) bekraefter og starter den givne traeningstilstand.
F.  Ngdstop
Fgr du starter en traeningssession, skal du sikre dig, at sikkerhedsngglen er sat
korrekt i abningen pa computerkonsollen, og at sikkerhedsklemmen, der er fastgjort
til den, er fastgjort til brugerens tgj. | tilfelde af et fald vil den pasatte klips traekke
sikkerhedsngglen ud af computerkonsollen og dermed medfgre et gjeblikkeligt
ngdstop af Igbebandet, hvilket hjeelper med at forhindre skader.

B. Sikkerhedsngglestik

For at genstarte lpbebandet og begynde at traene, indsat sikkerhedsngglen i
computerkonsollen og tryk pa START-knappen.

G. Kompatibel fitness applikation

Lgbebandet er udstyret med Bluetooth®-teknologi, der tillader tradlgs forbindelse
til Fitshow-applikationen installeret pa mobilenheden, som kan downloades til
iPad/iPhone fra AppStore, og til en Android-smartphone fra Google PlayStore. Sgrg
pa forhand for, at din mobile enhed opfylder applikationskravene. QR-kode til
Fitshow Applikation:



@& Phone 1 Android
Fitshow

Forbindelse med Fitshow:

Pa mobilenheden skal du taende for Bluetooth-funktionen, abne applikationen og i
hovedmenuen klikke pa knappen "Indendgrs" for at sgge efter tilgeengelige
enheder.

3
INDOOR

Veaelg derefter en enhed at parre med. Nar de er parret, kan apps bruges i forskellige

kategorier.
3.4. Renggring og vedligeholdelse

a) Inden hver renggring, justering eller udskiftning af tilbehgr, og ogsd nar
apparatet ikke er i brug, skal du tage netstikket ud og lade apparatet kgle helt
af.
e Vent p3, at de roterende elementer stopper.

b) Der ma kun bruges ikke-aetsende midler til renggring af overfladen.

c) Opbevar apparatet pa et kgligt og tgrt sted, beskyttet mod fugt og direkte
sollys.

d) Det er forbudt at sprgjte apparatet med en vandstrgm eller nedsanke det i
vand.

e) Segrg for, at der ikke kan trenge vand ind gennem ventilationsabningerne i
huset.

f)  Der bgr udfgres regelmaessig inspektion af apparatet med hensyn til dens
tekniske effektivitet og eventuelle skader.

g) Brugen blgd klud til renggring.

h) Brug ikke skarpe og / eller metalgenstande (f.eks. en stalbgrste eller en

metalspatel) til renggring, da de kan beskadige overfladen af det materiale,
som apparatet er fremstillet af.

Renggr ikke apparatet med sure stoffer, medicinske midler, fortyndere,
braendstof, olier eller andre kemikalier, da disse kan beskadige apparatet.



)

Smgr jeevnligt bandets friktionselementer med den medfglgende olie.
Afhaengigt af brugshyppigheden skal bandets friktionselementer smgres: en
gang om aret - hver 3. maned.

k)  Kontroller jeevnligt spandingen af Ipbebandet - for Igst kan glide, mens for

stramt kan give st@j under drift og som et resultat bidrage til hurtigere slid p3d
Igbebandets komponenter. Korrekt spaendt band skal haeves i midten af
Igbebandet til en hgjde pa 50-75 mm.
For at bevare og forlenge Igbebandets levetid anbefales det at slukke for det
i 10 minutter efter hver 2. times brug.

CENTRERING AF L@BEBANDET

Placer Igbebandet pa et plant underlag og kg¢r maskinen med 6-8 km/t og hold gje
med gangbandet. Stop Igbebandet. Hvis bandet glider til hgjre, spaendes den hgjre
monteringsskrue med en halv omgang (med uret), og den venstre skrues en halv
omgang af (mod uret) - se billede 1. P4 den anden side, hvis bandet glider til
venstre side, skrues hgjre skrue af en halv omgang, og venstre skrue spaendes en
halv omgang - se billede 2.

Genstart derefter Igbebandet i minimum 15 sekunder ved 4 km/t og kontroller
justeringen af bandet. Hvis det stadig skal rettes, drejes skruerne yderligere en
kvart eller en halv omgang efter ovennaevnte mgnster.

SM@RING

Smgring af gangbandet sikrer perfekt drift og forleenger dets levetid. Efter at have
samlet Igbebandet, pafgr lidt olie (leveret med maskinen) pa hvert oliergr. Efter
cirka 25 timers drift eller 2-3 maneder tilsaettes lidt olie og proceduren gentages
efter hver 50. arbejdstime eller hver 5.-8. maned.



For at kontrollere, om bandet er ordentligt smurt, skal du Igfte den ene
side af bandet og kontrollere undersiden af bandet - hvis det er glat at rgre
ved, kraeves ingen smgring, og hvis det er tgrt, tilseet olie. For at smgre
baltet skal du Igfte den ene del af bzltet og tilfgje olie til rullesiden af
Igbebandssmgreapparatet. Kgr derefter Ipbebandet i 3-5 minutter for at opna en
jeevn fordeling af olien.

I'n gl
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FORSIGTIG: overdriv ikke med oliemzngden, da Igbebdndet kan glide af rullerne!
Smgr ikke sliddelen af Igbebandet! Fjern straks overskydende olie. En silikonefri
oliebaseret smgremiddel anbefales til vedligeholdelse.

BORTSKAFFELSE AF BRUGTE UDSTYR.

Ved slutningen af dets levetid ma dette produkt ikke bortskaffes sammen med
almindeligt husholdningsaffald, men skal bringes til et indsamlingssted for
genbrug af elektriske og elektroniske apparater. Dette er angivet med symbolet
pa produktet, brugsvejledningen eller emballagen. Materialerne, der bruges i
apparatet kan genbruges i overensstemmelse med deres maerkning. Takket vaere
genbrug, brug af materialer eller andre former for genbrug af brugte enheder yder
du et vaesentligt bidrag til beskyttelsen af vores miljg.

Lokal administration giver dig oplysninger om det relevante punkt til bortskaffelse
af brugte enheder.



GYMREX

Umwelt - und Entsorgungshinweise

Hersteller an Verbraucher
Sehr geehrte Damen und Herren,

gebrauchte Elektro — und Elektronikgerite diirfen gemaB europiischer Vorgaben [1] nicht zum
unsortierten Siedlungsabfall gegeben werden, sondern miissen getrennt erfasst werden. Das Symbol der
Abfalltonne auf Ridern weist auf die Notwendigkeit der getrennten Sammlung hin. Helfen auch Sie mit
beim Umweltschutz. Sorgen Sie dafiir, dieses Gerit, wenn Sie es nicht mehr weiter nutzen wollen, in die
hierfiir vorgesehenen Systeme der Getrenntsammlung zu geben.

In Deutschland sind Sie gesetzlich [2] verpflichtet, ein Altgerit einer vom unsortierten Siedlungsabfall
getrennten Erfassung zuzufiihren. Die offentlich — rechtlichen Entsorgungstrager (Kommunen) haben
hierzu Sammelstellen eingerichtet, an denen Altgerite aus privaten Haushalten ihres Gebietes fiir Sie
kostenfrei entgegengenommen werden. Moglicherweise holen die rechtlichen Entsorgungstrager die
Altgerite auch bei den privaten Haushalten ab.

Bitte informieren Sie sich Uber lhren lokalen Abfallkalender oder bei |hrer Stadt — oder
Gemeindeverwaltung iiber die in lhrem Gebiet zur Verfiigung stehenden Maglichkeiten der Riickgabe
oder Sammlung von Altgeriten.

[n RICHTLINIE 2002/96/EG DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES
UBER ELEKTRO — UND ELEKTRONIK — ALTGERATE
[2] Gesetz liber das Inverkehrbringen, die Riicknahme und die umweltvertragliche Entsorgung

von Elektro — und Elektronikgeriten (Elektro — und Elektronikgerategesetz — ElektroG).

Utylizacja produktu

Produkty elektryczne i elektroniczne po zakonczeniu okresu eksploatacji wymagaja segregacji i oddania
ich do wyznaczonego punktu odbioru. Nie wolno wyrzucaé¢ produktéw elektrycznych razem z odpadami
gospodarstwa domowego. Zgodnie z dyrektywa WEEE 2012/19/UE obowiazujaca w Unii Europejskiej,
urzadzenia elektryczne i elektroniczne wymagaja segregacji i utylizacji w wyznaczonych miejscach. Dbajac
o prawidtowa utylizacje, przyczyniasz si¢ do ochrony zasobow naturalnych i zmniejszasz negatywny
wpltyw oddziatywania na srodowisko, cztowieka i otoczenie. Zgodnie z krajowym prawodawstwem,
nieprawidtowe usuwanie odpadow elektrycznych i elektronicznych moze byc karane!

For the disposal of the device please consider and act according to the national and local rules and
regulations.

CONTACT
expondo Polska sp. z 0.0. sp. k.

ul. Nowy Kisielin — Innowacyjna 7
66-002 Zielona Goéra | Poland, EU

e-mail: info@expondo.de
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