HIGH PERFORMANCE.

GYMREX

VIBRATION
PLATFORM

USER MANUAL

BEDIENUNGSANLEITUNG | INSTRUKCJA OBSEUGI NAVOD K POUZITI
MANUEL D'UTILISATION | ISTRUZIONI PER L'USO | MANUAL DE INSTRUCCIONES
HASZNALATI UTMUTATO | BRUGSANVISNING | KAYTTOOHJE
GEBRUIKSAANWIJZING | BRUKSANVISNING
INSTRUGOES DE UTILIZAGAO | POUZIVATELSKA PRIRUCKA | PbKOBOACTBO 3A
YMOTPEBA | OAHTIES XPHSHS | UPUTE ZA UPORABU | NAUDOJIMO
INSTRUKCIJA | MANUAL DE UTILIZARE | NAVODILA ZA UPORABO

expondo.com



DE Produktname VIBRATIONSPLATTFORM

EN Product name VIBRATION PLATFORM

PL Nazwa produktu PLATFORMA WIBRACYJNA

cz Nazev vyrobku VIBRACNI TRENAZER

FR Nom du produit APPAREIL DE FITNESS A PLATEFORME VIBRANTE
IT Nome del prodotto TRAINER VIBRANTE PER IL FITNESS

ES Nombre del producto ENTRENADOR VIBRATORIO PARA FITNESS
HU | Termék neve VIBRACIOS PLATFORM

DA Produktnavn VIBRATIONSPLATFORM

Fl Tuotteen nimi TARINAALUSTA

NL Productnaam VIBRATIEPLATFORM

NO Produktnavn VIBRASJONSPLATTFORM

SE Produktnamn VIBRATIONSPLATTFORM

PT Nome do produto PLATAFORMA VIBRATORIA DE FITNESS
SK N&zov produktu VIBRACNA PLOSINA

BG Mme Ha npoaykTa BUBPAUMOHHA NNAT®OPMA

EL Ovopa npoiodvtog NAATOOPMA AONHIHX

HR Naziv proizvoda VIBRACIJSKA PLATFORMA

LT Produkto pavadinimas VIBRACINE PLATFORMA

RO Numele produsului PLATFORMA VIBRATORIE

SL Ime izdelka VIBRACIJSKA PLATFORMA

DE Modell | EN Product model |

PL Model produktu |

CZ Model vyrobku | FR Modéle |

IT Modello | ES Modelo | HU Modell |
DA Model | FI Tuotteen malli |

NL Productmodel | NO Produktmodell | GR-MG39
SE Produktmodell | PT Modelo do produto
| SK Model | BG Mogaen Ha npoayKT |

EL MovtéAo nipoiovtog | HR Model
proizvoda | LT: Gaminio modelis | RO:
Model de produs | SL: Model izdelka

DE Hersteller | EN Manufacturer |
PL Producent | CZ Vyrobce |

FR Fabricant | IT Produttore |

ES Fabricante | HU Termel§ |

DA Producent | Fl Valmistaja |
NL Producent | NO Produsent | expondo Polska sp. z 0.0. sp. k.
SE Tillverkare | PT Fabricante |

SK Vyrobca | BG NMpoussoguten |
EL Kataokevaotig | HR Proizvodac |
LT Gamintojas | RO Producator |

SL Proizvajalec

DE Anschrift des Herstellers |

EN Manufacturer Address | PL Adres
producenta | CZ Adresa vyrobce |

FR Adresse du fabricant | IT Indirizzo del
produttore | ES Direccién del fabricante |
HU A gyartd cime | DA Producentens
adresse | Fl Valmistajan osoite |

NL Adres producent | NO Produsentens
adresse | SE Tillverkarens adress |

PT Endereco do fabricante | SK Adresa
vyrobcu | BG Agpec Ha npoussoantens |
EL: AlevBuvon kataokevaoth | HR Adresa
proizvodaca | LT Gamintojo adresas |

RO Adresa producatorului | SL Naslov
proizvajalca

ul. Nowy Kisielin — Innowacyjna 7, 66-002 Zielona Goéra | Poland, EU




DE

A

Dieses Benutzerhandbuch wurde mithilfe einer maschinellen Ubersetzung erstellt. Wir haben uns
nach Kraften bemiiht, die Genauigkeit der Ubersetzung zu gewiahrleisten. Bitte beachten Sie jedoch,
dass automatische Ubersetzungen nicht perfekt sind und menschliche Ubersetzer nicht ersetzen
kénnen. Die offizielle Version des Benutzerhandbuchs ist in Englisch. Etwaige Unterschiede zwischen
der Uibersetzten Fassung und dem englischen Original sind rechtlich nicht bindend. Sollten Sie Fragen
zur Richtigkeit der Ubersetzung haben, beziehen Sie sich bitte auf die englische Version, die die
offizielle Referenz ist. Weitere Sprachversionen sind auf Anfrage unter info@expondo.com erhaltlich.

1. Technische Daten

Tabelle 1: Technische Daten des Produkts

Beschreibung des Parameters Wert der Parameter
Produktname VIBRATIONSPLATZFORM
Modell GR-MG39
Nennspannung [V~] / Frequenz [Hz] 230/50
Nennleistung [W] 500
Maximum load [kg] 120
Amplitude [mm] 12
Vibrationen [Anzahl/min] 105-722
Dimensions [mm] 730x680x1180

2. Allgemeine Beschreibung

Das Benutzerhandbuch soll Ihnen helfen, das Gerat sicher und stérungsfrei zu benutzen. Das Produkt
wurde nach strengen technischen Nutzungsbedingungen unter Verwendung modernster
Technologien und Komponenten entwickelt und hergestellt. Darliber hinaus gelten fiir die
Herstellung strengste Qualitatsstandards.

VERWENDEN SIE DAS GERAT NUR, WENN SIE DIESE BEDIENUNGSANLEITUNG SORGFALTIG GELESEN
UND VERSTANDEN HABEN.

Um die Lebensdauer des Gerats zu verlangern und einen storungsfreien Betrieb zu gewahrleisten,
verwenden Sie es gemal dieser Bedienungsanleitung und fiihren Sie regelmaRig Wartungsarbeiten
durch. Die technischen Daten und Spezifikationen in diesem Benutzerhandbuch sind auf dem
neuesten Stand. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, im Rahmen der Qualitatsverbesserung
Anderungen vorzunehmen. Die Konzeption des Geridts minimiert das Risiko von Lirmemissionen.
Hierflr wurden fortschrittlichste technische Entwicklung zur Lirmminderung berlicksichtigt.

2.1. Legende

Symbol Beschreibung des Gerats
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M
M

Das Produkt erfiillt die relevanten Sicherheitsstandards.

Lesen Sie vor der Inbetriebnahme die Gebrauchsanweisung.

Das Produkt muss recycelt werden.

WARNUNG! oder VORSICHT! oder ERINNERUNG! Gilt je nach Situation.
(Allgemeines Warnschild)

ACHTUNG! Warnung vor Stromschlag!

Eabg Bl %

A

HINWEIS! DIE ZEICHNUNGEN IN DIESEM HANDBUCH DIENEN NUR ZUR VERANSCHAULICHUNG

UND

KONNEN IN EINIGEN DETAILS VOM TATSACHLICHEN PRODUKT ABWEICHEN.

3. Sicherheitshinweise

A

ACHTUNG! LESEN SIE ALLE SICHERHEITSHINWEISE UND ANWEISUNGEN. DIE NICHTBEACHTUNG
DER WARNHINWEISE UND ANWEISUNGEN KANN ZU STROMSCHLAG, BRAND UND/ODER

SCHWER

Die Begr

EN VERLETZUNGEN ODER SOGAR ZUM TOD FUHREN.

iffe ,Gerat” oder ,Produkt” beziehen sich in den Warnhinweisen und Anweisungen auf:

Vibrationsplattform

3.1.

a)

b)

d)

Elektrische Sicherheit

Der Stecker muss in die Steckdose passen. Nehmen Sie am Stecker keinerlei Modifikationen
vor. Die Verwendung von Originalsteckern und passenden Steckdosen verringert das Risiko
eines Stromschlags.

Vermeiden Sie es, geerdete Elemente wie Rohre, Heizungen, Boiler und Kiihlschranke zu
berihren. Bei geerdeten Geraten, die Regen ausgesetzt sind, direkt mit nassen Oberflachen
in Berihrung kommen oder in feuchter Umgebung betrieben werden, besteht erhdhtes
Risiko eines Stromschlags. Dringt Wasser in das Gerat ein, erhoht sich die Gefahr von
Gerateschaden und Stromschlagen.

Berihren Sie das Gerat niemals mit nassen oder feuchten Handen.

Verwenden Sie das Kabel ausschlieBlich bestimmungsgemaR. Benutzen Sie es niemals zum
Tragen des Gerats oder zum Herausziehen des Steckers aus der Steckdose. Halten Sie das
Kabel von Hitzequellen, Ol, scharfen Kanten und beweglichen Teilen fern. Beschidigte oder
verhedderte Kabel erh6hen das Risiko eines Stromschlags.
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e) Wenn der Einsatz des Gerdts in feuchter Umgebung unvermeidbar ist, muss ein
Fehlerstromschutzschalter (FI-Schalter) verwendet werden. Die Verwendung eines FI-
Schalters verringert das Risiko eines Stromschlags.

3.2. Sicherheit am Arbeitsplatz

a) Sorgen Sie dafiir, dass der Arbeitsplatz sauber und gut beleuchtet ist. Ein unordentlicher oder
schlecht beleuchteter Arbeitsplatz kann zu Unfallen fiihren. Versuchen Sie, vorausschauend
zu denken, das Geschehen zu beobachten und den gesunden Menschenverstand
einzusetzen, wenn Sie mit dem Gerat arbeiten.

b) b) Sollten Sie Beschadigungen oder Fehlfunktionen feststellen, schalten Sie das Gerat sofort
aus und melden Sie dies unverziiglich einem Vorgesetzten.

c) c) Bei Fragen zur korrekten Funktion des Gerats wenden Sie sich bitte an den Kundendienst
des Herstellers.

d) d) Reparaturen am Gerat dirfen nur von autorisierten Servicepartnern des Herstellers
durchgefiihrt werden. Fiihren Sie keine eigenstdndigen Reparaturen durch!

e) e) Verwenden Sie im Brandfall einen Pulver- oder Kohlendioxid-Feuerloscher (geeignet fir
unter Spannung stehende elektrische Gerate), um das Feuer zu l6schen.

f)  f) Verwenden Sie das Geréat in einem gut bellfteten Raum.

g) g) Uberpriifen Sie regelmiRig den Zustand der Sicherheitsetiketten. Unleserliche Etiketten
missen ersetzt werden.

h) h) Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spéateren Nachschlagen auf. Geben Sie
dieses Gerat an einen Dritten weiter, missen Sie die Bedienungsanleitung mitgeben.

A

IMMER BEACHTEN! SCHUTZEN SIE KINDER UND ANDERE UMSTEHENDE BEIM GEBRAUCH DES
GERATS.

3.3. Eigenschutz

a) Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie mide, krank oder unter dem Einfluss von Alkohol,
Drogen oder Medikamenten stehen, da diese die Bedienungsfahigkeit erheblich
beeintrachtigen kdnnen.

b) Das Gerat ist nicht fiir die Bedienung durch Personen (einschlieflich Kinder) mit
eingeschrankten geistigen und sensorischen Fahigkeiten oder Personen ohne entsprechende
Erfahrung und/oder Kenntnisse bestimmt, es sei denn, sie werden von einer fir ihre
Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt oder haben eine Einweisung in die
Bedienung des Gerats erhalten.

c) Bei der Arbeit mit dem Gerat ist gesunder Menschenverstand gefragt und standige
Aufmerksamkeit geboten. Kurzzeitige Unaufmerksamkeit kann zu schweren Verletzungen
fihren.
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d)

f)

g)

Um ein versehentliches Einschalten zu verhindern, stellen Sie sicher, dass sich der Ein-/Aus-
Schalter vor dem AnschlieRen an eine Stromquelle in der Position ,,AUS“ befindet.

e) Uberschatzen Sie lhre Fahigkeiten nicht. Achten Sie bei der Benutzung des Gerits stets auf
Ihr Gleichgewicht und bleiben Sie stabil. Dies gewahrleistet eine bessere Kontrolle Gber das
Gerat in unerwarteten Situationen.

f) Tragen Sie keine weite Kleidung oder Schmuck. Halten Sie Haare, Kleidung und
Handschuhe von beweglichen Teilen fern. Weite Kleidung, Schmuck oder lange Haare
koénnen sich in beweglichen Teilen verfangen.

Das Gerat ist kein Spielzeug. Kinder miissen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass
sie nicht mit dem Gerat spielen.

3.4, Sichere Gerateverwendung

a)

b)

d)

f)

g)

h)

j)

Uberlasten Sie das Gerat nicht. Verwenden Sie die fiir die jeweilige Aufgabe geeigneten
Werkzeuge. Ein korrekt ausgewadhltes Gerat erfillt die Aufgabe, fir die es entwickelt wurde,
besser und sicherer.

Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn der Ein-/Aus-Schalter nicht ordnungsgemaR
funktioniert (das Geréat nicht ein- und ausschaltet). Geréte, die sich nicht mit dem EIN/AUS-
Schalter ein- und ausschalten lassen, sind gefdhrlich, diirfen nicht betrieben werden und
mussen repariert werden.

Vergewissern Sie sich, dass der Stecker aus der Steckdose gezogen ist, bevor Sie
Einstellungen vornehmen, Zubehoérteile austauschen oder das Gerat beiseitelegen. Diese
VorsichtsmaRnahmen verringern das Risiko einer versehentlichen Aktivierung.

Bewahren Sie das Gerdt bei Nichtgebrauch an einem sicheren Ort auf, auRerhalb der
Reichweite von Kindern und Personen, die mit dem Gerat nicht vertraut sind und die
Bedienungsanleitung nicht gelesen haben. Das Gerdt kann in den Handen unerfahrener
Benutzer eine Gefahr darstellen.

Halten Sie das Gerit in technisch einwandfreiem Zustand. Uberpriifen Sie das Gerat vor
jedem Gebrauch auf allgemeine Schaden und insbesondere auf gerissene Teile oder
Elemente sowie auf alle anderen Bedingungen, die den sicheren Betrieb des Geréts
beeintrachtigen kdnnen. Wenn Sie einen Schaden feststellen, geben Sie das Gerat vor dem
Gebrauch zur Reparatur.

Bewahren Sie das Gerat aufRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Die Reparatur oder Wartung des Gerats darf nur von qualifizierten Personen und unter
Verwendung von Originalersatzteilen durchgefiihrt werden. Dies gewahrleistet eine sichere
Verwendung.

Um die Unversehrtheit des Gerdts zu gewahrleisten, dirfen die werkseitig angebrachten
Schutzvorrichtungen nicht entfernt und keine Schrauben gel6st werden.

Beachten Sie beim Transport des Gerats zwischen Lager und Bestimmungsort und bei der
Handhabung die Richtlinien des Arbeitsschutzes fiir den manuellen Transport, die in dem
Land gelten, in dem Sie das Gerat einsetzen.

Das Gerat darf wahrend der Arbeit nicht bewegt, verstellt oder gedreht werden.
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n)

o)

p)

a)

r)

t)

Lassen Sie dieses Gerat wahrend des Gebrauchs nicht unbeaufsichtigt.

Das Gerat ist kein Spielzeug. Reinigung und Wartung diirfen von Kindern nicht ohne Aufsicht
durch eine erwachsene Person durchgefiihrt werden.

m) Uberlasten Sie das Gerat nicht. Eine Uberschreitung des maximal zuldssigen
Benutzergewichts kann das Produkt beschadigen.

Halten Sie das Geréat von Kindern und Tieren fern.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie einen Arzt konsultieren, um abzuklaren, ob
gesundheitliche Gegenanzeigen vorliegen.

Fhren Sie vor der ersten Benutzung des Gerats immer ein Aufwarmtraining durch.

Sollten Sie wahrend des Trainings beunruhigende Symptome wie Brustschmerzen,
Schwindel, Kurzatmigkeit usw. verspliren, sollten Sie das Training sofort abbrechen und
einen Arzt aufsuchen.

Stellen Sie das Gerat auf eine stabile, trockene und ebene Flache und achten Sie darauf, dass
rund um das Gerat ein Mindestabstand von 0,5 m eingehalten wird.

Von der Verwendung des Gerats ohne vorherige Rlicksprache mit einem Arzt wird abgeraten:
Personen, bei denen der Arzt Kontraindikationen festgestellt hat oder die sich krank fiihlen,
Frauen wahrend ihrer Menstruation oder Schwangerschaft,

Personen mit schweren Erkrankungen,

Menschen, die an Krankheiten wie Bluthochdruck, Herzkrankheiten, Arteriosklerose und
Hirnvenenthrombose leiden,

Menschen, die an Osteoporose leiden,

Personen mit einem Herzschrittmacher oder einem anderen implantierten medizinischen
Gerat.

Das Gerat sollte nicht eine Stunde vor oder eine Stunde nach einer Mahlzeit verwendet
werden, da unerwiinschte Wirkungen auftreten kénnen.

HINWEIS: Die Schutzfolie muss nach dem Zusammenbau des Gerats entfernt werden.
Schiitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit und Staub.

Konsultieren Sie vor der Benutzung einen Arzt, insbesondere wenn Sie gesundheitliche
Probleme haben oder tber 35 Jahre alt sind.

Springen Sie nicht auf die Plattform, da dies das Gerat beschadigen kann.
Das Gerat darf nur von einer Person gleichzeitig benutzt werden.
Beenden Sie das Training, sobald Sie sich mlide oder erschopft fiihlen.

Steigern Sie bei der ersten Benutzung die Vibrationsintensitdt und die Trainingsdauer
allmahlich.

bb) Beginnen Sie mit der niedrigsten Geschwindigkeit und erhéhen Sie diese dann schrittweise.
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cc) Essen und trinken Sie wahrend des Trainings nicht.
dd) Trainieren Sie nicht, wenn Sie hungrig sind.
ee) Trinken Sie vor und nach dem Training ausreichend Wasser.

ff) Es wird empfohlen, das Gerét 2- bis 3-mal taglich zu benutzen. Eine haufigere Benutzung ist
moglich, die Trainingsdauer sollte jedoch 10-15 Minuten nicht Gberschreiten.

gg) Stellen Sie das Gerat auf eine stabile, ebene Flache und schiitzen Sie den Boden oder Teppich
vor Beschadigungen.

A

ACHTUNG! OBWOHL DAS GERAT SICHER KONSTRUIERT IST UND SCHUTZVORRICHTUNGEN
AUFWEIST, INKLUSIVE ZUSATZLICHER ELEMENTE ZUM SCHUTZ DES BEDIENENDEN, BESTEHT BEI
DER VERWENDUNG DES GERATS EIN GERINGES UNFALL- ODER VERLETZUNGSRISIKO. BLEIBEN
SIE WACHSAM UND NUTZEN SIE IHREN GESUNDEN MENSCHENVERSTAND, WENN SIE DAS
GERAT BENUTZEN.

4. Nutzungsbedingungen

Das Gerat dient dem Training verschiedener Muskelgruppen durch die erzeugten Vibrationen
und geeignete Ubungen.

Das Produkt ist nur fir den Hausgebrauch bestimmt!

Der Benutzer haftet fiir alle Schiaden, die durch unsachgemidBe Verwendung des Gerats
entstehen.

4.1. Geratebeschreibung

1. Schalttafel

2. Sensor
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3. Rechter Griff

4. Linker Griff

5. Stutzsaule

6. Spannseil

7. Vibrationsplattform
8. Gehduse

9. Verstellbare Fii3e
10. Netzanschluss

11.,1/0“-Schalter

53 GYMREX

©GORE TRAINER

A. Anzeige MODUS

B. Anzeige KALORIEN/BMI
C. Anzeige GESCHWINDIGKEIT
D. Anzeige ZEIT

E. 300S-Taste

F. 500S-Taste

G. 900S-Taste

H. NIEDRIG-Taste

I. MITTEL-Taste

J. HIGH-Taste

K. MODE-Taste

L. SPEED “A’-Taste

M. STOP-Taste
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N. START-Taste
O. SPEED “V”-Taste

P. TIME-Taste

4.2, Vorbereitung zur Verwendung

4.2.1. Geratestandort

Das Gerat sollte immer auf einem ebenen, stabilen, sauberen, feuerfesten und trockenen
Untergrund stehen. Verwenden Sie es ausschlieBlich auBerhalb der Reichweite von Kindern und
Personen mit eingeschrdankten geistigen und sensorischen Fahigkeiten. Positionieren Sie das
Gerat so, dass Sie jederzeit Zugang zum Netzstecker haben. Das an das Gerat angeschlossene
Netzkabel muss ordnungsgemall geerdet sein und den technischen Angaben auf dem
Produktetikett entsprechen.

4.3, Zusammenbau des Gerats

Alle Schrauben sind im Gerat fest verbaut, um Fehler bei der spateren Verwendung zu vermeiden.
Vor dem Einbau des Elements missen sie herausgeschraubt werden.

1. Legen Sie die Basis der Plattform auf eine ebene Flache. Fiihre den langen Draht durch die
Mitte der Stiitzsdule und verbinde ihn mit dem Basisdraht. Der groRere Drahtverbinder sollte
oben sein.

2. Schieben Sie die Stitzsaule in die Basis der Plattform und befestigen Sie sie anschliefend mit
den mitgelieferten Schrauben. Befestigen Sie die beiden unteren Griffrohre an der Plattformbasis
und ziehen Sie sie fest.

VBl

3. Setzen Sie die oberen Griffteile auf die unteren Griffrohre. Verschrauben. Befestigen Sie die
Oberseite der linken und rechten Griffe mit 2 Schrauben an der Stiitzsadule.

4. Verbinden Sie die Drahte von der Stitzsaule mit den Drahten von der Schalttafel. Platzieren Sie
die Schalttafel auf der Stlitzsaule, wobei die Kabel im Inneren der S&ule verlaufen.
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Befestigen Sie die Schalttafel an der Stitzsdule, indem Sie zuerst die mittlere Schraube und
anschlieRend die seitlichen Schrauben festziehen. Verwandeln Sie den Getrankehalter in eine
Stiitzsaule.

1-:4-—-‘

4.4, Geratenutzung
a) SchlieBen Sie das Netzkabel an der Riickseite des Gerats an.
b) Stecken Sie das Kabel in eine Steckdose.

III

c) Schalten Sie den Netzschalter auf der Riickseite des Geréts ein (,,1“-Position).

d) Stellen Sie sich mit schulterbreit auseinander stehenden Beinen und leicht gebeugten Knien
auf die Vibrationsplattform.

e) Waihle das gewiinschte Trainingsprogramm aus und starte die Ubungen.

4.4.1. Beschreibung der Tasten

900S Wabhle die Trainingsdauer aus.

600er Jahre

300er

Niedrig Wadhlen Sie die Trainingsintensitat: ,Niedrig” — niedrig, ,Mittel” — mittel,
) ,Hoch” —hoch

Mitte

Hoch

START Starten Sie das Programm

STOPPEN Stoppen Sie das Programm.
MODUS Zwischen Programmen wechseln:
TIME Dostosowywanie czasu trwania trainingu (maximal 15 Minuten)

GESCHWIN  Zwei intensive Trainingseinheiten
DIGKEIT"

GESCHWIN  Zmniejszanie intensywnosci trainingu
DIGKEIT"

Durch Einstellen des Modus mit der MODE-Taste konnen Sie Folgendes auswahlen:
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manueller Modus mit der Kennzeichnung ,88“, in dem Zeit und Intensitdt des Trainings frei
eingestellt werden kdnnen.

Automatischer Modus, gekennzeichnet als ,,PO, P1, ..., P10“

4.4.2. Intensitatstabelle der Automatikmodi (Programm/Zeit [min])

== sl 2[n]w]esle]z][e6]s5]afalz] 1]
PO 5 | 25 | 50 | 75 | 100] 110] 120] 130] 14a] 100 110{ 120] 130] 140] 100
P 10 | 30 | 50 | 70 | 80 [110] 130 150] 130] 110] 110] 130 150] 130|110
[ 2 1% | 50 | BS | 120) 150 v30] 1G0) "0 | L8 | 10 | 130 'IEI:IE i) | 4 10
P31 | 20| 20| 50| 50 [100] 100 130] 130] 100 100] 100 130] 130] 100] 100
Pa 25 | 100] 150] 100] 25 | 100] 150] 100] 25 | 100] 100] 150] 100] 25 | 100
Ps 30 | 60 | 00 [120{150]120] 50| 60| 30| 60 120 90| 60 | 30 | &0
Pe | 3s|70] so] s0[100]110] 120] 130] 140] 150] 110] 120] 130] 140] 150
7 SO | 150] S0 | 150 50 | 150] S0 | 150] 100] S0 | 150] S0 | 156|100} S0
Pe  |100|120]100]120{100] 50 |100| B0 | 60 | 40 | 50 [100] B0 | 60 | 40
Pe  |120]150]100] 150] 50 | 150 50 | 150] 150] 20 | 150 50 [ 150] 150] 20

4.4.3. Bestimmung des BMI:
Driicken Sie die Taste ,,MODE” und wéhlen Sie ,,01“ fiir einen Mann oder ,,02“ fir eine Frau.

,01-020-00” wird angezeigt. 01 bedeutet Eintritt in das BMI-Programm, ,,020“ bedeutet Alter.
Durch Driicken von ,SPEED A/V“ wird der angezeigte Wert an das Alter des Benutzers
angepasst. Dricken Sie anschlieRend , TIME“, um zu bestéatigen.

Stellen Sie anschlieBend lhre GréRe und Ihr Gewicht ein. Die Standardwerte sind 1,70 m und
70 kg. Durch Driicken von ,,SPEED A/V“ werden die angezeigten Werte an lhre GroRe und lhr
Gewicht angepasst. Driicken Sie dann ,, TIME” zur Bestatigung.

Legen Sie |hre Hinde auf beide Sensoren des Gerédts, nachdem Sie die Daten eingegeben
haben. Der BMI wird innerhalb von 5 Sekunden angezeigt.

Lautsprecher: SchlieBen Sie den Player mit einem speziellen Kabel (z. B. Klinkenkabel) an.

4.5, Reinigung und Wartung

a)
b)

c)

d)

e)

f)

g)

4.5.1. Allgemeine Hinweise
Ziehen Sie vor der Reinigung immer den Netzstecker.
Verwenden Sie zur Reinigung der Oberflache keine dtzenden Reinigungsmittel.

Trocknen Sie nach der Reinigung alle Teile des Gerats vollstandig ab, bevor Sie es wieder
verwenden.

Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen, kiihlen Ort auf, geschiitzt vor Feuchtigkeit und
direkter Sonneneinstrahlung.

Spritzen Sie das Gerat nicht mit einem Wasserstrahl ab. Tauchen Sie es nicht in Wasser ein.

Achten Sie darauf, dass kein Wasser durch die Luftungsschlitze im Gehause in das Gerat
eindringt.

Uberpriifen Sie das Geréat regelmiRig auf seine Funktionsfihigkeit und eventuelle Schaden.
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h)  Fir die Reinigung muss ein weiches Tuch verwendet werden.
i) Reinigen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch.

4.5.2. Entsorgung von Altgeraten

Entsorgen Sie dieses Gerat nicht im Hausmiill. Geben Sie es bei einer Sammelstelle fir Elektro-
und Elektronikgerate ab. Beachten Sie das Symbol auf dem Produkt, in der Bedienungsanleitung
und auf der Verpackung. Die fiir die Herstellung des Gerdts verwendeten Kunststoffe konnen
gemall ihrer Kennzeichnung recycelt werden. Indem Sie sich fir das Recycling entscheiden,
leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Umweltschutz.

Informationen zu lhrer ortlichen Recyclingstelle erhalten Sie bei Ihrer Gemeinde.
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A

This User Manual has been translated using machine translation. We have made every effort to
ensure the translation is accurate, but please note that automated translations are not perfect and
are not meant to replace human translators. The official version of the User Manual is in English. Any
differences between the translated version and the original English are not legally binding. If you
have any questions about the accuracy of the translation, please refer to the English version, which is
the official reference. More language versions are available upon request via info@expondo.com.

1. Technical data

Table 1: Technical data of the product

Parameter description Parameter value
Product name VIBRATION PLATFORM
Model GR-MG39
Rated voltage [V~]/ Frequency [Hz] 230/50
Rated power [W] 500
Maximum load [kg] 120
Amplitude [mm] 12
Vibrations[number/min] 105-722
Dimensions [mm] 730x680%x1180

2. General description

The user manual is designed to assist in the safe and trouble-free use of the device. The product is
designed and manufactured in accordance with strict technical guidelines, using state-of-the-art
technologies and components. Additionally, it is produced in compliance with the most stringent
quality standards.

DO NOT USE THE DEVICE UNLESS YOU HAVE THOROUGHLY READ AND UNDERSTOOD THIS USER
MANUAL.

To increase the product life of the device and to ensure trouble-free operation, use it in accordance
with this user manual and regularly perform maintenance tasks. The technical data and specifications
in this user manual are up to date. The manufacturer reserves the right to make changes associated
with quality improvement. The device is designed to reduce noise emission risks to a minimum,
taking into account technological progress and noise reduction opportunities.

2.1. Legend

Icon Description

( € The product satisfies the relevant safety standards.
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Read instructions before use.

The product must be recycled.

WARNING! or CAUTION! or REMEMBER! Applicable to the given
situation.
(general warning sign)

ATTENTION! Electric shock warning!

B > 1

A\

PLEASE NOTE! DRAWINGS IN THIS MANUAL ARE FOR ILLUSTRATION PURPOSES ONLY AND IN
SOME DETAILS MAY DIFFER FROM THE ACTUAL PRODUCT.

3. Usage safety
A

ATTENTION! READ ALL SAFETY WARNINGS AND ALL INSTRUCTIONS. FAILURE TO FOLLOW THE
WARNINGS AND INSTRUCTIONS MAY RESULT IN ELECTRIC SHOCK, FIRE AND/OR SERIOUS INJURY
OR EVEN DEATH.

The terms "device" or "product" are used in the warnings and instructions to refer to: Vibration
platform

3.1. Electrical safety

a) The plug must fit the socket. Do not modify the plug in any way. Using original plugs and
matching sockets reduces the risk of electric shock.

b) Avoid touching earthed elements such as pipes, heaters, boilers and refrigerators. There is
an increased risk of electric shock if the earthed device is exposed to rain, comes into direct
contact with a wet surface or is operating in a damp environment. Water getting into the
device increases the risk of damage to the device and of electric shock.

c¢) Do not touch the device with wet or damp hands.

d) Use the cable only for its designated use. Never use it to carry the device or to pull the plug
out of a socket. Keep the cable away from heat sources, oil, sharp edges or moving parts.
Damaged or tangled cables increase the risk of electric shock.

e) If using the device in a damp environment cannot be avoided, a residual current device
(RCD) should be applied. The use of an RCD reduces the risk of electric shock.



EN

3.2. Safety in the workplace

a) Make sure the workplace is clean and well lit. A messy or poorly lit workplace may lead to
accidents. Try to think ahead, observe what is going on and use common sense when
working with the device.

b) b) If you discover damage or irregular operation, immediately switch the device off and
report it to a supervisor without delay.

c) «c) If there are any doubts as to the correct operation of the device, contact the
manufacturer’s support service.

d) d) Only the manufacturer’s service point may repair the device. Do not attempt any repairs
independently!

e) e) In case of fire, use a powder or carbon dioxide (CO2) fire extinguisher (one intended for
use on live electrical devices) to put it out.

f)  f) Use the device in a well-ventilated space.

g) g) Regularly inspect the condition of the safety labels. If the labels are illegible, they must be
replaced.

h) h) Please keep this manual available for future reference. If this device is passed on to a third
party, the manual must be passed on with it.

A

REMEMBER! WHEN USING THE DEVICE, PROTECT CHILDREN AND OTHER BYSTANDERS.

3.3. Personal safety

a) Do not use the device when tired, ill or under the influence of alcohol, narcotics or
medication which can significantly impair the ability to operate the device.

b) The device is not designed to be handled by persons (including children) with limited mental
and sensory functions or persons lacking relevant experience and/or knowledge unless they
are supervised by a person responsible for their safety or they have received instruction on
how to operate the device.

c¢) When working with the device, use common sense and stay alert. Temporary loss of
concentration while using the device may lead to serious injuries.

d) To prevent the device from accidentally switching on, make sure the switch is on the OFF
position before connecting to a power source.

e) e) Do not overestimate your abilities. When using the device, keep your balance and remain
stable at all times. This will ensure better control over the device in unexpected situations.

f) ) Do not wear loose clothing or jewellery. Keep hair, clothes and gloves away from moving
parts. Loose clothing, jewellery or long hair may get caught in moving parts.

g) The device is not a toy. Children must be supervised to ensure that they do not play with the
device.
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3.4. Safe device use

a)

b)

d)

f)

8)

h)

Do not overload the device. Use the appropriate tools for the given task. A correctly-selected
device will perform the task for which it was designed better and in a safer manner.

Do not use the device if the ON/OFF switch does not function properly (does not switch the
device on and off). Devices which cannot be switched on and off using the ON/OFF switch
are hazardous, should not be operated and must be repaired.

Make sure the plug is disconnected from the socket before attempting any adjustments,
accessory replacements or before putting the device aside. Such precautions will reduce the
risk of accidentally activating the device.

When not in use, store in a safe place, away from children and people not familiar with the
device who have not read the user manual. The device may pose a hazard in the hands of
inexperienced users.

Keep the device in perfect technical condition. Before each use check for general damage
and especially check for cracked parts or elements and for any other conditions which may
impact the safe operation of the device. If damage is discovered, hand over the device for
repair before use.

Keep the device out of the reach of children.

Device repair or maintenance should be carried out by qualified persons, only using original
spare parts. This will ensure safe use.

To ensure the operational integrity of the device, do not remove factory-fitted guards and do
not loosen any screws.

When transporting and handling the device between the warehouse and the destination,
observe the occupational health and safety principles for manual transport operations which
apply in the country where the device will be used.

Do not move, adjust or rotate the device in the course of work.
Do not leave this appliance unattended while it is in use.

The device is not a toy. Cleaning and maintenance may not be carried out by children
without supervision by an adult person.

m) Do not overload the device. Exceeding the maximum permissible user weight can damage
the product.

Keep the device away from children and animals.

Before you start training, consult a doctor in order to clarify whether there are any health
counterindications.

Always do a warm up before you start using the device.

In case you feel distressing symptoms such as chest pain, dizziness, short breath, etc. during
training, you should immediately stop the training and consult the doctor.

Put the device on a stable, dry and flat surface, taking care to keep a minimum space of 0,5
m space around the device.
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s) Itis not recommended to use the device without prior consultation with a doctor by:
e persons with contraindications from the doctor or feeling ill,

e women in the course of menstruation or being pregnant,

e persons with serious illnesses,

e people suffering from diseases such as hypertension, heart disease, atherosclerosis and
cerebral vein thrombosis,

e people suffering from osteoporosis,
e people with a pacemaker or other implanted medical device.

t) Do not use the device one hour before or one hour after a meal as undesirable effects may
occur.

u) PLEASE NOTE The protective foil must be removed after the device has been assembled.
v) Keep the device away from moisture and dust.

w) Consult a physician before use, especially if you have health problems or are over 35.

x) Do not jump onto the platform, it may damage the device.

y) Only one person at a time can use the device.

z) Stop exercising when you feel tired or exhausted.

aa) During the first use of the device, gradually increase the intensity of vibrations and exercise
time.

bb) Start the device at the lowest speed and then gradually increase the speed.
cc) Do not eat or drink while exercising.

dd) Do not exercise when you are hungry.

ee) Drink plenty of water before and after training.

ff) It is recommended to use the device 2 or 3 times a day. More frequent use is allowed, but
the length of training should not exceed 10-15 minutes.

gg) Place the device on a stable, flat surface with adequate protection for the floor or carpet to
avoid damage.

A

ATTENTION! DESPITE THE SAFE DESIGN OF THE DEVICE AND ITS PROTECTIVE FEATURES, AND
DESPITE THE USE OF ADDITIONAL ELEMENTS PROTECTING THE OPERATOR, THERE IS STILL A
SLIGHT RISK OF ACCIDENT OR INJURY WHEN USING THE DEVICE. STAY ALERT AND USE
COMMON SENSE WHEN USING THE DEVICE.
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4. Use guidelines

The device is intended to train various muscle groups thanks to the use of the vibrations it
generates and appropriate exercises.

The product is intended for home use only!

The user is liable for any damage resulting from unintended use of the device.

4.1. Device description

10 11

1. Control panel

2. Sensor

3. Right handle

4. Left handle

5. Support column
6. Stretching line

7. Vibrating platform
8. Housing

9. Adjustable feet
10. Power socket

11.,,1/0” switch
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&3 GYMREX

©ORE TRAINER

A. Display MODE

B. Display CAL/BMI
C. Display SPEED

D. Display TIME

E. 300S button

F. 500S button

G. 900S button

H. LOW button

|. MIDDLE button

J. HIGH button

K. MODE button

L. SPEED “/” button
M. STOP button

N. START button

O. SPEED “V” button

P. TIME button

4.2. Preparing for use

4.2.1. Appliance location

The device should always be used when positioned on an even, stable, clean, fireproof and dry
surface, and be out of the reach of children and persons with limited mental and sensory
functions. Position the device such that you always have access to the power plug. The power
cord connected to the appliance must be properly grounded and correspond to the technical
details on the product label.
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4.3, Assembling the device

All screws are fixed in the device to avoid mistakes in their later use. Before installing the
element, they must be screwed out.

1. Lay the base of the platform on a level surface. Pass the long wire through the center of the
support column and connect it to the base wire. The larger wire connector should be at the top.

LD

2. Slide the support column into the base of the platform and then fix it with the screws provided.
Attach the 2 lower handle tubes to the platform base and tighten.

3. Place the upper parts of the handles on the lower handle tubes. Screw together. Fix the top of
the left and right handles with 2 screws in the support column.

4. Connect the wires from the support column to the wires from the control panel. Place the
control panel on the support column with the wires guiding inside the column.

i B

Screw the control panel to the support column by tightening the center screw first and finally the
side screws. Turn the drink holder into the support column.

- —-—

4.4, Device use
a) Connect the power cable to the back of the device.
b) Plug the cable into an electrical socket.

IM

c) Turn on the power button on the back of the device (,1“-On position).
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d) Stand on the vibrating platform with your legs spaced at shoulder width and slightly bent
knees.

e) Set the selected workout program, start the exercises.

4.4.1. Description of the buttons

900S Select The Workout Duration

600s

300s

Low Select the workout intensity: ,Low” — low, ,,Middle” — medium, ,,High” — high
Middle

High

START Start the program

STOP Stop the program

MODE Switch between programs:

TIME Dostosowywanie czasu trwania treningu (maksymalnie 15 minut)
SPEED ,A”  Zwiekszanie intensywnosci treningu

SPEED ,V”  Zmniejszanie intensywnosci treningu

By setting the mode with the MODE button, you can choose:

¢ manual mode marked as ,88”, in which it is possible to freely set the time and intensity of the
training

e automatic mode marked as ,PO, P1, ..., P10”

4.4.2. Automatic modes intensity table (program/time [min])

e 15|32 |w|oa]le]l7]6]s5]a]3]2 i
PO 5 | 25 | B0 | 75 | 100 110] 120) 130 140] 100 170] 120] 130| 140] 103
M 10|30 ) &0 | 70| 80 | 110] 130] 180] 130] 190] 110 130 150] 130| 110
P2 15 | 50 | B5 | 120] 150 130 100] 70 | £0 | 10 | 130| 100] O | 40 | 10
P3 20 | 20 | 50 | 50 | 100] 100] 130] 130 100] 100] 100| 130] 130 100] 100
P 25 | 103 V50| 100] 25 | 100 [ 150) 100 25 | 100)] 100 ] 150] 100] 25 | 100
P5 S0 | GO | S | 120) 150] 120] 90 ) 6 | 30 | &0 | 120( 90 | 60 | 30 | 60
] 35 | 70| B | 90 | 100 110] 1200 130 140] 180 110] 130] 130) 140] 150
P 50 1150] S0 (150 50 | 150] 50 | 150(100] S0 | 150] 50 1 150] 100] S0
PB D00 ) 10| V00| 120 10| S0 ) 100 B | 60 | 40 | 50 | 0] B | 60 | 40
o 120) 1504 100] 150] 50 | 150] 50 | 150( 150] 20 | 150] 50 | 150 150] 20

4.4.3. Determining the BMI:

e Pressthe,MODE” button and select ,,01” for a man or,,02” for a woman.



EN

,01-020-00“ will be displayed. 01 means entry into the BMI program, ,020“ means age.
Pressing ,,SPEED ~/V“ adjusts the displayed value to the user’s age. Then press ,TIME” to
confirm.

Then, adjust your height and weight. The default height and weight are 1.70 m and 70 kg.
Pressing ,,SPEED ~/V“ adjusts the displayed values to your height and weight. Then press
, TIME“ to confirm.

Place your hands on both sensors of the device after you have entered the data. The BMI will
be displayed within 5 seconds.

Speaker: Connect the player using a dedicated cable (e.g., jack-to-jack cable).

4.5. Cleaning and maintenance

b)
c)

d)

f)

8)

h)

4.5.1. General instructions
Always unplug the device before cleaning it.
Use only non-corrosive cleaners to clean the surface.
After cleaning the device, all parts should be dried completely before using it again.
Store the unit in a dry, cool place, free from moisture and direct exposure to sunlight.
Do not spray the device with a water jet or submerge it in water.
Do not allow water to get inside the device through vents in the housing of the device.

The device must be regularly inspected to check its technical efficiency and spot any
damage.

Use a soft cloth for cleaning.
Clean the device after each use.

4.5.2. Disposing of used devices

Do not dispose of this device in municipal waste systems. Hand it over to an electric and
electrical device recycling and collection point. Check the symbol on the product, instruction
manual and packaging. The plastics used to construct the device can be recycled in accordance
with their markings. By choosing to recycle you are making a significant contribution to the
protection of our environment.

Contact local authorities for information on your local recycling facility.
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A

Niniejsza instrukcja obstugi zostata przettumaczona przy uzyciu ttumaczenia maszynowego.
Dotozylismy wszelkich staran, aby zapewni¢ doktadno$¢ ttumaczenia, ale nalezy pamietaé, ze
ttumaczenia automatyczne nie sg doskonate i nie majg na celu zastgpienia ttumaczy. Oficjalna wersja
instrukcji obstugi jest w jezyku angielskim. Wszelkie rdznice miedzy wersjg przettumaczong a
oryginalnym angielskim nie sg prawnie wigzgce. W przypadku pytan dotyczacych doktadnosci
ttumaczenia, nalezy zapoznac sie z wersjg angielskga, ktora jest oficjalnym odniesieniem. Wiecej wersji
jezykowych jest dostepnych na zgdanie za posrednictwem info@expondo.com.

1. Dane techniczne

Tabela 1: Dane techniczne produktu

Opis parametru Wartos¢ parametru
Nazwa produktu PLATFORMA WIBRACYJNA

Model GR-MG39

Napiecie znamionowe [V~]/ Czestotliwo$¢ | 230/50

[Hz]

Moc znamionowa [W] 500
Maksymalne obcigzenie [kg] 120
Amplituda [mm] 12

Wibracje [liczba/min] 105-722
Wymiary [mm] 730x680x1180

2. Opis ogdlny

Instrukcja obstugi ma pomdc w bezpiecznym i bezproblemowym korzystaniu z urzadzenia. Produkt
zostat zaprojektowany i wyprodukowany zgodnie ze $cistymi zasadami uzytkowania technicznymi,
przy uzyciu najnowoczesniejszych technologii i komponentow. Ponadto jest produkowany zgodnie z
najbardziej rygorystycznymi normami jakosci.

NIE UZYWAJ URZADZENIA, JESLI NIE PRZECZYTALES DOKtADNIE | NIE ZROZUMIALES TE)
INSTRUKCIJI OBStUGI.

Aby wydtuzyé zywotnos¢ urzadzenia i zapewnic jego bezawaryjng prace, nalezy go uzywac zgodnie z
niniejszg instrukcja obstugi i regularnie wykonywaé prace konserwacyjne. Dane techniczne i
specyfikacje zawarte w niniejszej instrukcji obstugi sg aktualne. Producent zastrzega sobie prawo do
wprowadzania zmian zwigzanych z poprawg jakosci. Urzagdzenie zostato zaprojektowane tak, aby
zminimalizowaé ryzyko emisji hatasu, uwzgledniajgc postep technologiczny i mozliwosci redukcji
hatasu.
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2.1. Legenda

lkona Opis urzadzenia

Produkt spetnia odpowiednie normy bezpieczenstwa.

Przed uzyciem nalezy przeczytad instrukcje.

Produkt nalezy podda¢ recyklingowi.

OSTRZEZENIE! lub UWAGA! lub PAMIETAJ! Dotyczy danej sytuacji.
(ogdlny znak ostrzegawczy)

UWAGA! Ostrzezenie przed porazeniem prgdem elektrycznym!

C =T A

A

PAMIETAJ! RYSUNKI W NINIEJSZEJ INSTRUKCJI SLUZA WYLACZNIE CELOM ILUSTRACYINYM | W
NIEKTORYCH SZCZEGOtACH MOGA ROZNIC SIE OD RZECZYWISTEGO PRODUKTU.

3. Bezpieczenstwo uzytkowania

A

UWAGA! PRZECZYTAC WSZYSTKIE OSTRZEZENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA ORAZ WSZYSTKIE
INSTRUKCJE. NIEPRZESTRZEGANIE OSTRZEZEN | INSTRUKCJI MOZE SPOWODOWAC PORAZENIE
PRADEM, POZAR I/LUB POWAZNE OBRAZENIA, A NAWET SMIERC.

Terminy ,urzadzenie” lub ,produkt” uzywane w ostrzezeniach i instrukcjach odnoszg sie do:
Platformy wibracyjnej

3.1. Bezpieczenstwo elektryczne

a) Wityczka musi pasowaé do gniazdka. Nie modyfikowa¢ wtyczki w jakikolwiek sposéb.
Uzywanie oryginalnych wtyczek i pasujgcych gniazd zmniejsza ryzyko porazenia pragdem.

b) Unikaj dotykania uziemionych elementéw, takich jak rury, grzejniki, kotty i lodowki
zawierajgce czynnik chtodniczy. Ryzyko porazenia pradem elektrycznym wzrasta, jesli
uziemione urzadzenie jest narazone na deszcz, ma bezposredni kontakt z mokrg
powierzchnig lub pracuje w wilgotnym $rodowisku. Dostanie sie wody do urzadzenia
zwieksza ryzyko jego uszkodzenia i porazenia prgdem elektrycznym.

¢) Nie wolno dotykac urzagdzenia mokrymi lub wilgotnymi rekoma.

d) Uzywaj kabla wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Nigdy nie uzywaj go do
przenoszenia urzadzenia ani do wyciggania wtyczki z gniazdka. Trzymaj kabel z dala od
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zrodet ciepta, oleju, ostrych krawedzi i ruchomych czesci. Uszkodzone lub splatane kable
zwiekszajg ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

e) Jesli nie mozna unikng¢ uzywania urzadzenia w wilgotnym Srodowisku, nalezy zastosowac
wytacznik rdéinicowoprgdowy (RCD). Zastosowanie wytgcznika RCD zmniejsza ryzyko
porazenia pradem elektrycznym.

3.2, Bezpieczenstwo w miejscu pracy

a) Upewnij sie, ze miejsce pracy jest czyste i dobrze oswietlone. Nieuporzgdkowane lub stabo
oswietlone miejsce pracy moze prowadzi¢ do wypadkdw. Staraj sie mysle¢ perspektywicznie,
obserwuj, co sie dzieje i kieruj sie zdrowym rozsgdkiem podczas pracy z urzadzeniem.

b) b) W przypadku zauwazenia uszkodzenia lub nieprawidtowego dziatania natychmiast wytgcz
urzadzenie i zgtos to przetozonemu.

c) c¢) W razie watpliwosci co do prawidtowego dziatania urzadzenia nalezy skontaktowac sie z
serwisem producenta.

d) d) Naprawy urzadzenia moze dokonaé wytacznie serwis producenta. Nie nalezy podejmowac
samodzielnych préb naprawy!

e) e) W przypadku pozaru nalezy ugasi¢ go gasnicg proszkowg lub gasnicg na dwutlenek wegla
(CO2) (przeznaczong do urzadzen elektrycznych pod napieciem).

f) ) Uzywad urzadzenia w dobrze wentylowanym pomieszczeniu.

g) g) Regularnie sprawdzaj stan etykiet bezpieczenstwa. Jesli etykiety sg nieczytelne, nalezy je
wymienic.

h) h) Zachowaj niniejszg instrukcje obstugi do wglagdu w przysztosci. W przypadku przekazania

A

urzadzenia osobie trzeciej, instrukcje nalezy przekazac réwniez jemu.

PAMIETAC! PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZENIA CHRON DZIECI | INNE OSOBY POSTRONNE.

3.3. Bezpieczenistwo osobiste

a)

b)

c)

Nie uzywaj urzadzenia, gdy jestes zmeczony, chory lub pod wptywem alkoholu, narkotykéw
lub lekéw, ktére moga znaczgco uposledzac zdolnos¢ obstugi urzadzenia.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do obstugi przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych
funkcjach umystowych i sensorycznych lub osoby nieposiadajgce odpowiedniego
doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze znajdujg sie pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za
ich bezpieczenstwo lub otrzymaty instrukcje dotyczace obstugi urzadzenia.

Podczas pracy z urzadzeniem kieruj sie zdrowym rozsadkiem i zachowaj czujnos¢. Chwilowa
utrata koncentracji podczas korzystania z urzgdzenia moze prowadzi¢ do powaznych
obrazen.
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d)

f)

g)

Aby zapobiec przypadkowemu wtaczeniu urzadzenia, upewnij sie, ze przetgcznik on/off jest w
pozycji wytgczonej przed podtgczeniem do zrddta zasilania.

e) Nie przeceniaj swoich mozliwosci. Podczas korzystania z urzadzenia utrzymuj réwnowage i
badZ stabilny przez caly czas. Zapewni to lepszg kontrole nad urzadzeniem w
nieoczekiwanych sytuacjach.

f) Nie nos$ luznej odziezy ani bizuterii. Trzymaj witosy, odziez i rekawice z dala od ruchomych
czesci. Luzna odziez, bizuteria lub diugie wtosy mogg zostaé wciggniete przez ruchome czesci.

Urzadzenie nie jest zabawkga. Dzieci muszg by¢ nadzorowane, aby upewnic sie, ze nie bawig
sie urzadzeniem.

3.4, Bezpieczne uzytkowanie urzadzenia

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

j)
k)

Nie nalezy przecigza¢ urzadzenia. Uzywaj odpowiednich narzedzi do danego zadania.
Prawidtowo dobrane urzadzenie wykona zadanie, do ktérego zostato zaprojektowane, lepiej i
bezpieczniej.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli przetacznik on/off nie dziata prawidtowo (nie wtacza i nie wytgcza
urzadzenia). Urzadzenia, ktorych nie mozna witaczy¢ i wytaczy¢ za pomocy przetacznika on/off
sg hiebezpieczne, nie powinny by¢ uzywane i muszg zostac¢ naprawione.

Upewnij sie, ze wtyczka jest odtgczona od gniazdka przed podjeciem jakichkolwiek regulacji,
wymiang akcesoriéw lub przed odtozeniem urzadzenia. Takie $rodki ostroznosci zmniejszg
ryzyko przypadkowego uruchomienia urzgdzenia.

Gdy nie jest uzywane, przechowuj je w bezpiecznym miejscu, z dala od dzieci i osdb
niezaznajomionych z urzadzeniem, ktére nie przeczytaty instrukcji obstugi. Urzgdzenie moze
stanowic zagrozenie w rekach niedoswiadczonych uzytkownikow.

Utrzymuj urzadzenie w doskonatym stanie technicznym. Przed kazdym uzyciem nalezy
sprawdzié, czy nie wystepujg uszkodzenia ogdlne, a w szczegdlnosci czy nie ma peknietych
czesci lub elementéw oraz czy nie wystepujg inne czynniki mogace mie¢ wptyw na
bezpieczne uzytkowanie urzadzenia. W przypadku stwierdzenia uszkodzen, przed uzyciem
nalezy oddac urzadzenie do naprawy.

Przechowywac urzgdzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Naprawy i konserwacje urzadzenia powinny by¢é wykonywane przez wykwalifikowany
personel, wytacznie przy uzyciu oryginalnych czesci zamiennych. Zapewni to bezpieczne
uzytkowanie.

Aby zapewni¢ integralno$¢ dziatania urzadzenia, nie nalezy zdejmowac fabrycznie
zamontowanych oston ani odkreca¢ zadnych Srub.

Podczas transportu i przenoszenia urzadzenia miedzy magazynem a miejscem przeznaczenia
nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczacych transportu recznego
obowigzujgcych w kraju, w ktérym urzadzenie bedzie uzywane.

Nie nalezy przenosi¢, regulowacd ani obracad urzadzenia w trakcie pracy.

Nie nalezy pozostawiac urzgdzenia bez nadzoru podczas jego uzytkowania.
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p)

q)

r)

aa)

bb)
cc)

dd)

Urzadzenie nie jest zabawka. Czyszczenie i konserwacja nie mogg byé wykonywane przez
dzieci bez nadzoru osoby dorostej.

m) Nie nalezy przecigzac¢ urzadzenia. Przekroczenie maksymalnej dopuszczalnej masy ciata
uzytkownika moze spowodowacd uszkodzenie produktu.

Urzadzenie trzymacd z dala od dzieci i zwierzat.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu ustalenia, czy istniejg
jakiekolwiek przeciwwskazania zdrowotne.

Zawsze nalezy wykonac rozgrzewke przed rozpoczeciem korzystania z urzagdzenia.

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw, takich jak bdl w klatce piersiowej,
zawroty gtowy, dusznos$¢ itp. podczas treningu, nalezy natychmiast przerwaé trening i
skonsultowac sie z lekarzem.

Urzadzenie nalezy ustawic na stabilnej, suchej i ptaskiej powierzchni, zachowujgc wokét niego
minimalng odlegtos¢ 0,5 m.

Nie zaleca sie stosowania urzadzenia bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem:
osobom, u ktérych wystepujg przeciwwskazania lekarskie lub ktdre Zle sie czuja,
kobietom w trakcie menstruacji lub w ciazy,
osobom z powaznymi schorzeniami,

Osoby cierpigce na choroby takie jak nadcisnienie tetnicze, choroby serca, miazdzyca i
zakrzepica zyt mézgowych,

osoby cierpigce na osteoporoze,
osoby z rozrusznikiem serca lub innym wszczepionym urzadzeniem medycznym.

Nie nalezy uzywac urzadzenia godzine przed lub godzine po positku, poniewaz moga wystapic
dziatania niepozadane.

UWAGA Folie ochronng nalezy usungé po ztozeniu urzgdzenia.
Trzymaj urzadzenie z dala od wilgoci i kurzu.

Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem, szczegdlnie jesli masz problemy zdrowotne lub masz
ponad 35 lat.

Nie wskakuj na platforme, moze to uszkodzi¢ urzadzenie.
Z urzadzenia moze korzystac tylko jedna osoba na raz.
Przerwij ¢wiczenia, gdy poczujesz sie zmeczony lub wyczerpany.

Podczas pierwszego uzycia urzadzenia stopniowo zwiekszaj intensywnos$¢ wibracji i czas
¢wiczen.

Uruchom urzadzenie na najnizszej predkosci, a nastepnie stopniowo zwiekszaj predkosc.
Nie jedz i nie pij podczas ¢wiczen.

Nie éwicz, gdy jestes gtodny.
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ee) Pijduzo wody przed i po treningu.

ff) Zaleca sie korzystanie z urzadzenia 2 lub 3 razy dziennie. Czestsze uzywanie jest dozwolone,
ale dtugosé treningu nie powinna przekracza¢ 10-15 minut.

gg) Aby unikngé¢ uszkodzen, nalezy umiesci¢ urzadzenie na stabilnej, ptaskiej powierzchni,
odpowiednio zabezpieczajgc podtoge lub dywan.

A

UWAGA! POMIMO BEZPIECZNEJ KONSTRUKCJI URZADZENIA | JEGO FUNKCJI OCHRONNYCH, A
TAKZE ZASTOSOWANIA DODATKOWYCH ELEMENTOW ZABEZPIECZAJACYCH OPERATORA,
ISTNIEJE NIEWIELKIE RYZYKO WYPADKU LUB OBRAZEN PODCZAS UZYTKOWANIA URZADZENIA.
NALEZY ZACHOWAC CZUINOSC | ZDROWY ROZSADEK PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZENIA.

Wytyczne uzytkowania

Urzadzenie jest przeznaczone do treningu rdinych grup miesniowych dzieki wykorzystaniu
generowanych wibracji i odpowiednim ¢wiczeniom.

Produkt jest przeznaczony tylko do uzytku domowego!

Uzytkownik ponosi odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody powstate w wyniku nieprawidtowego
uzytkowania urzadzenia.

4.1. Opis urzadzenia

1. Panel sterowania
2. Czujnik

3. Uchwyt prawy

4. Uchwyt lewy

5. Kolumna podporowa
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6. Linka rozciggajaca

7. Platforma wibracyjna
8. Obudowa

9. Regulowane ndzki
10. Gniazdo zasilania

11. Przetacznik ,,1/0

&3 GYMREX
©O@RE TRAINER

A. Wyswietlacz MODE
B. Wyswietlacz CAL/BMI
C. Wyswietlacz SPEED
D. Wyswietlacz TIME
E. Przycisk 300S

F. Przycisk 500S

G. Przycisk 900S

H. Przycisk LOW

I. Przycisk MIDDLE

J. Przycisk HIGH

K. Przycisk MODE

L. Przycisk SPEED ,A
M. Przycisk STOP

N. Przycisk START

O. Przycisk SPEED ,v

P. Przycisk TIME
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4.2. Przygotowanie do uzycia

4.2.1. Umiejscowienie urzadzenia

Urzadzenie powinno byé zawsze uzywane, gdy jest umieszczone na réwnej, stabilnej, czystej,
oghioodpornej i suchej powierzchni, poza zasiegiem dzieci i oséb o ograniczonych funkcjach
umystowych i sensorycznych. Umie$é¢ urzadzenie tak, aby zawsze mieé dostep do wtyczki
zasilania. Przewdd zasilajacy podtgczony do urzadzenia musi byé prawidtowo uziemiony i zgodny
z danymi technicznymi podanymi na etykiecie produktu.

4.3. Montaz urzadzenia

Wszystkie Sruby sg zamocowane w urzadzeniu, aby unikng¢ btedéw w ich pdzniejszym uzyciu.
Przed montazem elementu nalezy je wykrecic.

1. Potéz podstawe platformy na réwnej powierzchni. Przetdéz dtugi przewdd przez srodek
kolumny wsporczej i podtgcz go do przewodu podstawy. Wiekszy tgcznik przewodu powinien
znajdowac sie u gory.

2. Wsun kolumne wsporcza w podstawe platformy, a nastepnie zamocuj j3 za pomocay
dotgczonych srub. Przymocuj 2 dolne rurki uchwytéw do podstawy platformy i dokreé.

3. Umiesc¢ gorne czesci uchwytéw na dolnych rurkach uchwytéw. Skreé je. Przymocuj gérng czesc
lewego i prawego uchwytu za pomoca 2 srub w kolumnie wsporczej.

SR *%.

%

\

4. Podtacz przewody z kolumny wsporczej do przewoddw z panelu sterowania. Umies¢ panel
sterowania na kolumnie wsporczej, prowadzgc przewody do wewnatrz kolumny.

o i

Przykreé panel sterowania do kolumny wsporczej, dokrecajac najpierw Srube $rodkowg, a na
koncu sruby boczne. Wkreé uchwyt na napoje w kolumne wsporcza.
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4.4, Uzytkowanie urzadzenia
a) Podtacz przewdd zasilajagcy z tytu urzadzenia.
b) Podtacz przewdd do gniazdka elektrycznego.

|”

c) Wiacz przycisk zasilania z tytu urzadzenia (,,1” — pozycja wtgczona).

d) Stan na platformie wibracyjnej z nogami rozstawionymi na szeroko$¢ ramion i lekko ugietymi
kolanami.

e) Ustaw wybrany program treningowy, rozpocznij ¢wiczenia.

44.1. Opis przyciskow

900s Wybierz czas trwania treningu

600s

300s

Niski Wybierz intensywno$¢ treningu: ,,Niska” — niska, ,Srednia” — $rednia, ,, Wysoka” —
Srednia wysoka

Wysoki

START Uruchom program

STOP Zatrzymaj program

MODE Przetgczanie miedzy programami:

TIME Dostosowywanie czasu trwania treningu (maksymalnie 15 minut)

SPEED ,M” Zwiekszanie treningu
SPEED ,V” Zmniejszanie treningu
Ustawiajgc tryb przyciskiem MODE, mozesz wybrac:

e tryb manualny oznaczony jako ,88”, w ktérym mozna dowolnie ustawic czas i intensywnos¢
treningu

e tryb automatyczny oznaczony jako ,PO, P1, ..., P10”
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4.4.2. Tabela intensywnosci trybéw automatycznych (program/czas [min])

A RTRTBTA R RG T e ]
PO | 5 |25]s0] 7s|100] 110 120] 130] 140] 100 tm_EFm 140] 100
(o] | 10| 30§ &0 | 70| 00 | 110)] 1300 150 130 190 110 1800 150 130 110
Pz 15 | B0 | B | 150 160| 130] 1Gh] 70 | 40 10 | 130 H:l:I!?'l:I &0 10
P3 20 | 20 | S ] S0 | TON] V| V30 130 YO0 | 10K T 13:Iil3-=.'.' W00 10k
P4 25.|1|}:} VS0 | 100 25 | V00| 150] 100] 25 | 100 100 | 150) 100] 25 | 100
[ oS0 | B0 | o | 120 150 120] 90 | &0 | 30 | &0 | 120 90 ) &0 | 30 | &0
Py 3% | 70 | BO | 9O 1|:|l|:|-_. 110 120 130 140 151 110 12200 130)] 140 150
P7 | 50 |150] 50 | 150] 50 | 150] 50 | 150] 100] 50 | 150] 50 | 150] 100] 50
L] RO | T VO] 120 TO4R) S | 1O0) B | &0 | 40 | 50 | 1000 B | &0 | 40
L] !2I2I1E-EIIII15-I:I-5-I:]I5D54315-ﬂ1511?ﬂt5ﬂ5ﬂ!15ﬂ15432ﬂ

4.4.3. Okreslanie BMI:
Nacisnij przycisk ,,MODE” i wybierz ,,01” dla mezczyzny lub ,,02” dla kobiety.

Wyswietli sie ,,01-020-00”. 01 oznacza wejscie do programu BMI, ,020” oznacza wiek.
Nacisniecie ,,SPEED ~/V” dostosowuje wyswietlang warto$¢ do wieku uzytkownika. Nastepnie
nacisnij ,TIME”, aby potwierdzi¢.

Nastepnie dostosuj swdj wzrost i wage. Domysine wartosci wzrostu i wagi to 1,70 m i 70 kg.
Naci$niecie ,SPEED ~/V“ dostosuje wyswietlane wartosci do Twojego wzrostu i wagi.
Nastepnie nacisnij ,, TIME”, aby potwierdzic.

Po wprowadzeniu danych potdz dtonie na obu czujnikach urzadzenia. Wskaznik BMI zostanie
wyswietlony w ciggu 5 sekund.

Gtosnik: Podtgcz odtwarzacz za pomocg dedykowanego kabla (np. kabla jack-jack).

4.5. Czyszczenie i konserwacja

a)
b)

c)

d)

f)

g)

h)

4.5.1. Instrukcje ogdlne
Zawsze odfaczaj urzadzenie od zasilania przed czyszczeniem.
Do czyszczenia powierzchni uzywaj wytgcznie niezrgcych srodkéw czyszczacych.

Po wyczyszczeniu urzadzenia wszystkie czesci powinny by¢ catkowicie wysuszone przed
ponownym uzyciem.

Przechowuj urzadzenie w suchym, chtodnym miejscu, z dala od wilgoci i bezposredniego
Swiatta stonecznego.

Nie spryskuj urzadzenia strumieniem wody ani nie zanurzaj go w wodzie.

Nie dopus¢ do przedostania sie wody do wnetrza urzadzenia przez otwory wentylacyjne w
obudowie.

Urzadzenie nalezy regularnie sprawdza¢ pod katem sprawnosci technicznej i ewentualnych
uszkodzen.

Do czyszczenia nalezy uzywaé miekkiej sciereczki.

Czys$¢ urzadzenie po kazdym uzyciu.
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4.5.2. Utylizacja zuzytych urzadzen

Nie wyrzucaj tego urzadzenia do miejskich systemdéw odpaddw. Przekaz je do punktu recyklingu i
zbiérki urzadzen elektrycznych. Sprawdz symbol na produkcie, instrukcji obstugi i opakowaniu.
Tworzywa sztuczne uzyte do budowy urzadzenia nadajg sie do recyklingu zgodnie z ich
oznaczeniami. Decydujac sie na recykling, wnosisz znaczacy wktad w ochrone srodowiska.

Skontaktuj sie z lokalnymi wtadzami, aby uzyskac informacje o lokalnym punkcie recyklingu.
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A

Tato uZivatelskd pfirucka byla ptreloZzena pomoci strojového prekladu. VynaloZili jsme veskeré usili,
abychom zajistili presnost prekladu, ale upozoriujeme, Ze automatické preklady nejsou dokonalé a
nenahrazuji lidské prekladatele. Oficidlni verze uzivatelské prirucky je v anglic¢tiné. Jakékoli rozdily
mezi preloZenou verzi a originalni angli¢tinou nejsou pravné zavazné. Mate-li jakékoli dotazy ohledné
presnosti prekladu, obratte se na anglickou verzi, ktera je oficialni referenci. Dalsi jazykové verze jsou
k dispozici na vyzadani prostfednictvim info@expondo.com.

1. Technické udaje

Tabulka 1: Technické udaje produktu

Popis parametru Hodnota parametru
Nazev vyrobku VIBRACNI PLOSINA
Model GR-MG39
Jmenovité napéti [V~]/ Frekvence [Hz] 230/50
Jmenovity vykon[W] 500
Maximum load [kg] 120
Amplituda [mm] 12
Vibrace [pocet/min] 105-722
Dimensions [mm] 730x680%x1180

2. VSeobecny popis

UzZivatelska prirucka je navrzena tak, aby vdm pomohla s bezpec¢nym a bezproblémovym pouZivanim
zafizeni. Produkt je navrien a vyroben v souladu s ptisnymi technickymi zdsadami pouzivani s
pouzitim nejmodernéjSich technologii a komponent(l. Kromé toho je vyrabén v souladu s
nejprisnéjsimi normami kvality.

NEPOUZIVEJTE ZARIZENIi, POKUD JSTE S| POZORNE NEPRECETLI A NEPOROZUMELI TUTO
UZIVATELSKOU PRIRUCKU.

Abyste prodlouzili Zivotnost zafizeni a zajistili bezproblémovy provoz, pouzivejte jej v souladu s touto
uzivatelskou priruckou a pravidelné provadéjte udrzbu. Technické udaje a specifikace v této
uzivatelské pfrirucce jsou aktudlni. Vyrobce si vyhrazuje pravo na zmény souvisejici se zlepsenim
kvality. Zafizeni je navrzeno tak, aby minimalizovalo rizika emisi hluku s ohledem na technologicky
pokrok a moznosti snizeni hluku.

2.1. Legenda

lkona Popis zai'i zeni

( € Vyrobek splfiuje pfislusné bezpecnostni normy.
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Pfed pouzitim si prectéte pokyny.

Vyrobek musi byt recyklovan.

VAROVANI! nebo POZOR! nebo PAMATUJTE! Plati pro danou situaci.
(obecné vystrazné znameni)

S %

POZOR! Varovani pfed Urazem elektrickym proudem!

A

NEZAPOMENTE! VYKRESY V TETO PRIRUCCE SLOUZi POUZE PRO ILUSTRACNiI UCELY A V
NEKTERYCH DETAILECH SE MOHOU LISIT OD SKUTECNEHO PRODUKTU.

3. Be
A

7 ’

zpecnost pfi pouzivani

POZOR! PRECTE SI VSECHNY VYSTRAHY, KTERE SE TYKAJi BEZPECNOSTI, A TAKE VSECHNY NAVODY.

NEDODR
A/NEBO

ZENi VAROVANi A POKYNU MUZE VEST K URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM, POZARU
VAZNEMU ZRANENI, €| DOKONCE SMRTI.

Pojmy ,zafizeni” nebo ,vyrobek” se ve varovanich a pokynech pouzivaji k oznaceni: Vibracni ploSina

3.1.

a)

b)

c)

d)

e)

Elektricka bezpec€nost

Zastréka musi pasovat do zasuvky. Zastrcku v Zadném pfipadé nijak neupravujte. PouZiti
originalnich zastrcek a odpovidajicich zasuvek snizuje riziko Urazu elektrickym proudem.

Nedotykejte se uzemnénych prvki, jako jsou potrubi, topeni, kotle a lednicky. Zvysené riziko
urazu elektrickym proudem hrozi, pokud je uzemnéné zafizeni vystaveno desti, pfijde do
pfimého kontaktu s mokrym povrchem nebo je provozovano ve vlhkém prostredi. Vniknuti
vody do zafizeni zvysuje riziko poSkozeni zafizeni a Urazu elektrickym proudem.

Nedotykejte se zatizeni mokryma nebo vlhkyma rukama.

Pouzivejte kabel pouze k uréenému ucelu. Nikdy jej nepouzivejte k prenaseni zafizeni ani k
vytahovani zastrcky ze zasuvky. UdrZujte kabel mimo dosah zdroji tepla, oleje, ostrych hran
nebo pohyblivych ¢asti. PoSkozené nebo zamotané kabely zvysuji riziko Urazu elektrickym
proudem.

Pokud se nelze vyhnout pouZivani zafizeni ve vlhkém prostredi, mél by byt pouzit proudovy
chranic (RCD). PouZiti proudového chrédnice snizuje riziko urazu elektrickym proudem.



Ccz

3.2. Bezpecnost na pracovisti

a) Ujistéte se, Ze pracovisté je Cisté a dobie osvétlené. Neporddek nebo Spatné osvétlené
pracovisté mlze vést k nehodam. Snazte se myslet dopfedu, pozorovat, co se déje, a pfi praci
se zafizenim pouzivejte zdravy rozum.

b) b) Pokud zjistite poskozeni nebo nepravidelny provoz, okamiZité zafizeni vypnéte a bez
prodleni to nahlaste nadfizenému.

c) c) V pripadé jakychkoli pochybnosti o spravném fungovani zafizeni se obratte na servisni
podporu vyrobce.

d) d) Zafizeni smi opravovat pouze servisni stfedisko vyrobce. Nepokousejte se o zadné opravy
samil

e) e) V pripadé poZaru pouZijte k uhaSeni praskovy nebo oxid uhli¢ity (CO2) hasici pfistroj
(urceny pro pouZziti na elektrickych zafizenich pod napétim).

f)  f) Zafizeni pouZivejte v dobfe vétraném prostoru.

g) g) Pravidelné kontrolujte stav bezpecnostnich stitk(l. Pokud jsou Stitky necitelné, je nutné je
vymeénit.

h) h) Uschovejte si tento navod k poutziti pro budouci pouziti. Pokud je toto zafizeni predano
tfeti strané, musi byt navod k obsluze pfedan spolu s nim.

A

ZAPAMATUIJTE SI! PRI POUZiVANI ZARiZENi CHRANTE DETI A OSTATNi KOLEMJDOUCI.

3.3. Osobni bezpecnost

a) Nepouiivejte zafizeni, jste-li unaveni, nemocni nebo pod vlivem alkoholu, omamnych latek
nebo Iékl, které mohou vyrazné ovlivnit schopnost zafizeni obsluhovat.

b) Zafizeni neni uréeno k manipulaci osobami (v€etné déti) s omezenymi mentalnimi a
smyslovymi funkcemi nebo osobami bez odpovidajicich zkusenosti a/nebo znalosti, pokud
nejsou pod dohledem osoby odpovédné za jejich bezpecnost nebo pokud neobdrzely pokyny
k obsluze zafizeni.

c) Pfi praci se zafizenim pouZivejte zdravy rozum a budte ostraziti. Docasna ztrata soustredéni
pfi pouZivani zafizeni mizZe vést k vaznym zranénim.
d) Abyste zabranili ndhodnému zapnuti zafizeni, ujistéte se, Ze je pred pfipojenim ke zdroji

napajeni vypinac v poloze VYPNUTO.

e) e) Neprecenujte své schopnosti. Pfi pouZivani zafizeni udrZujte rovnovahu a zlstante vidy
stabilni. Tim zajistite lepsi kontrolu nad zafizenim v neocekavanych situacich.

f)  f) Nenoste volné obleceni ani Sperky. Vlasy, obleéeni a rukavice udrZujte v dostatecné
vzdalenosti od pohyblivych ¢asti. Volné obleceni, Sperky nebo dlouhé vlasy se mohou zachytit
o pohyblivé casti.

g) Zafizeni neni hracka. Déti musi byt pod dohledem, aby si s nim nehraly.
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3.4. Bezpelné pouzivani zatizeni

a)

b)

f)

g)

h)

p)

q)

Je nutné se presvédcit, zda je kolo na zafizeni umisténo stabilné. Pouzivejte vhodné ndstroje
pro dany ukol. Spravné vybrané zafizeni bude |épe a bezpecnéji vykonavat ukol, pro ktery
bylo navrZzeno.

NepouZivejte zafizeni, pokud vypina¢ ZAP/VYP nefunguje spravné (nezapind a nevypina
zafizeni). Zatizeni, kterd nelze zapnout a vypnout pomoci vypinace ON/OFF, jsou nebezpecna,
neméla by byt provozovana a musi byt opravena.

Pfed jakymkoli nastavenim, vyménou pfislusenstvi nebo pred odloZenim zafizeni se ujistéte,
Ze je zastrcka odpojena od zasuvky. Tato opatfeni snizi riziko nahodného zapnuti zafizeni.

Pokud zafizeni nepouzivate, skladujte jej na bezpe¢ném misté mimo dosah déti a osob, které
nejsou s nim obeznameny a neprecetly si uZivatelskou pfiru¢ku. Zafizeni miZe v rukou
nezkusSenych uZivatell predstavovat nebezpedi.

Udrzujte zafizeni v bezvadném technickém stavu. Pfed kazdym pouZitim zkontrolujte, zda
nedoslo k obecnému poskozeni, a zejména zkontrolujte, zda nejsou dily nebo prvky prasklé a
zda nejsou v ném jiné stavy, které by mohly ovlivnit bezpeény provoz zafizeni. Pokud zjistite
poskozeni, pred pouzitim odevzdejte zafizeni k opravé.

Uchovdvejte zafizeni mimo dosah déti.

Opravy nebo udribu zafizeni by mély provadét kvalifikované osoby pouze s pouZitim
originalnich nahradnich dild. Tim bude zajisténo bezpecné pouzivani.

Aby byla zajisténa provozni integrita zafizeni, neodstranujte ochranné kryty namontované z
vyroby a nepovolujte Zadné Srouby.

PFi pfepravé a manipulaci se zafizenim mezi skladem a mistem urceni dodrZujte zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci pro rucni prepravu platné v zemi, kde bude zafizeni
pouzivano.

B&hem prace zafizeni nepfemistujte, neupravujte ani neotacejte.
Nenechdvejte toto zafizeni bez dozoru, pokud je v provozu.
Zatizeni neni hracka. Ci$téni a Gdrzbu nesmi provadét déti bez dozoru dospélé osoby.

m) NepretéZujte zafizeni. Prekro¢eni maximalni povolené hmotnosti uzivatele mlze vyrobek
poskodit.

Zafrizeni uloZzte mimo dosah déti a zvirat.

Pfed zahdajenim tréninku se poradte s Iékafem, abyste zjistili, zda neexistuji néjaké zdravotni
kontraindikace.

Pfed zahajenim pouzivani zatizeni se vidy zahrejte.

Pokud béhem tréninku pocitite nepfijemné priznaky, jako je bolest na hrudi, zavraté, dusnost
atd., méli byste trénink okamzité ukoncit a poradte se s Iékarem.

Zatizeni umistéte na stabilni, suchy a rovny povrch a dbejte na to, aby kolem néj zlstal
minimalni prostor 0,5 m.
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s)

bb)
cc)
dd)
ee)

ff)

gg)

Nedoporucuje se pouZivat pfistroj bez predchozi konzultace s |ékafem:
osobam s kontraindikacemi od |ékafe nebo nemocnym,
Zenam v pribéhu menstruace nebo téhotenstuvi,
o0sobam se zdvaznymi onemocnénimi,

osoby trpici onemocnénimi, jako je hypertenze, srde¢ni choroby, ateroskleréza a trombdza
mozkovych Zil,

osoby trpici osteoporézou,
osoby s kardiostimulatorem nebo jinym implantovanym zdravotnickym prostifedkem.

Nepouzivejte zafizeni hodinu pred jidlem nebo hodinu po jidle, mohlo by dojit k nezadoucim
ucinkam.

UPOZORNENI Po sestaveni zafizeni je nutné odstranit ochrannou fdlii.
Chrante zafizeni pred vihkosti a prachem.

Pfed pouzitim se poradte s lékarem, zejména pokud mate zdravotni problémy nebo je vam
vice nez 35 let.

Neskakejte na plosinu, mohlo by dojit k poskozeni zafizeni.

Zafizeni mUzZe pouZivat pouze jedna osoba najednou.

Prestante cvicit, kdyZ se citite unaveni nebo vycerpani.

PFi prvnim poufZiti zafizeni postupné zvysujte intenzitu vibraci a dobu cviceni.
Béhem cviceni nejezte a nepijte.

Necvicte, kdyz mate hlad.

Pted a po tréninku pijte dostatek vody.

Doporuéuje se pouZivat zafizeni 2 nebo 3krat denné. Cast&ji pouzivani je povoleno, ale délka
tréninku by neméla prekrocit 10—15 minut.

Umistéte zafizeni na stabilni, rovny povrch s dostate¢nou ochranou podlahy nebo koberce,
aby nedoslo k jeho poskozeni.

A

POZOR! NAVZDORY BEZPECNE KONSTRUKCI ZARIiZENi A JEHO OCHRANNYM PRVKUM A | PRES
POUZITi DALSICH PRVKU CHRANICICH OBSLUHU EXISTUJE PRI JEHO POUZiVANi STALE MiRNE
RIZIKO NEHODY NEBO ZRANENI. PRI POUZiVANIi ZARIiZENi BUDTE OSTRAZITi A POUZIVEITE
ZDRAVY ROZUM.
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4. Zasady pouzivani

Zarizeni je uréeno k procvicovani rliznych svalovych skupin diky vibracim, které generuje, a
vhodnym cvikiim.

Vyrobek je uréen pouze pro domaci pouZiti!

Uzivatel je odpovédny za jakékoli Skody vzniklé v diisledku neurceného poutiti zafizeni.

4.1. Popis zafizeni

10 11

1. Ovladaci panel

2. Senzor

3. Prava rukojet

4. Leva rukojet

5. Nosny sloupek

6. Napinaci lano

7. Vibracni plosina

8. Kryt

9. Nastavitelné nozicky
10. Zasuvka

11. Pfepinac ,I/0O
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&3 GYMREX
©ORE TRAINER

A. Displej MODE

B. Displej CAL/BMI
C. Displej SPEED

D. Displej TIME

E. Tlagitko 300S

F. Tlacitko 500S

G. Tlacitko 900S

H. Tlacitko LOW

I. Tla¢itko MIDDLE
J. Tlacitko HIGH

K. Tla¢itko MODE

L. Tla¢itko SPEED ,A
M. Tlacitko STOP

N. Tlacitko START
O. Tlacitko SPEED ,,vY

P. Tlacitko TIME

4.2. Pfiprava k pouziti
4.2.1. Umisténi spotiebice

Zatizeni by mélo byt vidy pouZivdno na rovném, stabilnim, Cistém, nehoflavém a suchém
povrchu a mimo dosah déti a osob s omezenymi mentalnimi a smyslovymi funkcemi. Zatizeni
umistéte tak, abyste méli vidy pristup k sitové zastréce. Napajeci kabel pfipojeny k spotfebici
musi byt Fadné uzemnén a odpovidat technickym udajim na stitku vyrobku.
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4.3, Sestaveni zarizeni

VSechny Srouby jsou v zafizeni upevnény, aby se prfedeslo chybam pfi jejich pozdéjSim pouziti.
Pred instalaci prvku je nutné je vySroubovat.

1. Polozte zakladnu plosiny na rovny povrch. Protahnéte dlouhy drat stfedem nosného sloupku a
pfipojte jej k zakladovému dratu. Vétsi konektor dratu by mél byt nahore.

2. Zasunite nosny sloupek do zakladny plosiny a poté jej upevnéte dodanymi Srouby. Pfipevnéte 2
spodni trubky rukojeti k zakladné plosiny a utahnéte.

3. Umistéte horni ¢3asti rukojeti na spodni trubky rukojeti. SeSroubujte je k sobé. Upevnéte horni
Cast levé a pravé rukojeti 2 Srouby v nosném sloupku.

4. Pfipojte vodice z nosného sloupku k vodi¢im z ovladaciho panelu. Umistéte ovladaci panel na
nosny sloupek tak, aby vodice vedly uvnitf sloupku.

i B

PriSroubujte ovladaci panel k nosnému sloupku nejprve utazenim stfedového Sroubu a nakonec
bocnich Sroubl. Otocte drzak napojl do nosného sloupku.

-l

4.4, Pouziti zafizeni
a) Pripojte napajeci kabel k zadni strané zafizeni.
b) Zapojte kabel do elektrické zasuvky.

IM

c) Zapnéte tlacitko napdjeni na zadni strané zafizeni (poloha ,|“ - Zapnuto).
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d) Postavte se na vibracni plosinu s nohama rozkroéenyma na sitku ramen a mirné pokréenymi
koleny.

e) Nastavte vybrany tréninkovy program a spustte cviceni.

4.4.1. Popis tlacitek

900S Vyberte dobu trvani tréninku

600s

300s

Nizka Vyberte intenzitu tréninku: ,Nizkd“ — nizka, ,Stfedni” — stredni, ,Vysokd“ —
stredni V0@

Vysoky

START Spusténi programu

STOP Zastaveni programu

MODE Pfepinani mezi programy:

TIME DosaZeni doby trvani tréninku (maximalné 15 minut)
SPEED , /" Zvétseni intenzity tréninku

SPEED ,V” Zména intenzity tréninku

Nastavenim rezimu tlac¢itkem MODE si mGzete zvolit:

e manualni reZim oznaceny jako ,88", ve kterém je mozné volné nastavit dobu a intenzitu
tréninku

e automaticky rezim oznaceny jako ,PO, P1, ..., P10”

4.4.2. Tabulka intenzity automatickych reZzim( (program/¢as [min])

e 15| ]3]z |w|oa]le]7]6]s5]a]la]2]1
PO § | 25 (| 50 | 75 | 100 110] 130) 130) 140 | 100] 110 130§ 130] 140 100
M 10|30 ) &0 | 70| 80 | 110] 130] 180] 130] 190] 110 130 150] 130| 110
P2 15 | 50 | B5 | 120] 150 130 100] 70 | £0 | 10 | 130| 100] O | 40 | 10
P3 20 | 20 | 50 | 50 | 100] 100] 130] 130 100] 100] 100| 130] 130 100] 100
P 25 | 103 V50| 100] 25 | 100 [ 150) 100 25 | 100)] 100 ] 150] 100] 25 | 100
P5 S0 | GO | S | 120) 150] 120] 90 ) 6 | 30 | &0 | 120( 90 | 60 | 30 | 60
] 35 | 70| B | 90 | 100 110] 1200 130 140] 180 110] 130] 130) 140] 150
P 50 1150] S0 (150 50 | 150] 50 | 150(100] S0 | 150] 50 1 150] 100] S0
PB D00 ) 10| V00| 120 10| S0 ) 100 B | 60 | 40 | 50 | 0] B | 60 | 40
o 120) 1504 100] 150] 50 | 150] 50 | 150( 150] 20 | 150] 50 | 150 150] 20

4.4.3. Stanoveni BMI:

e Stisknéte tlacitko ,MODE” a vyberte ,,01” pro muzZe nebo , 02" pro Zenu.
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Zobrazi se ,,01-020-00”. 01 znamena vstup do programu BMlI, ,020“ znamena vék. Stisknutim
,SPEED ~/V“ upravite zobrazenou hodnotu podle véku uZivatele. Poté stisknéte , TIME" pro
potvrzeni.

Poté upravte svou vysku a hmotnost. Vychozi vyska a hmotnost jsou 1,70 m a 70 kg.
Stisknutim tlacitka ,,SPEED A/V“ upravite zobrazené hodnoty podle své vysky a hmotnosti.
Poté stisknéte tlacitko , TIME“ pro potvrzeni.

Po zadani udajl poloZte ruce na oba senzory zafizeni. BMI se zobrazi do 5 sekund.

Reproduktor: Pfipojte pifehravac pomoci uréeného kabelu (napf. kabelu jack-to-jack).

4.5, CISTENI A UDRZBA

b)

c)

d)

f)

g)

h)

4.5.1. Obecné pokyny
Pfred cisténim zafizeni vidy odpojte ze zasuvky.
K ¢isténi povrchu pouzivejte pouze nekorozivni Cistici prostredky.

Po vycisténi zafizeni by mély byt vSechny jeho ¢asti pred opétovnym pouZitim zcela
vysuseny.

Pfistroj skladujte na suchém a chladném misté, mimo dosah vlhkosti a pfimého sluneéniho
zareni.

Nestfikejte na zafizeni proudem vody ani jej neponofujte do vody.
Nedovolte, aby se do zatizeni dostala voda vétracimi otvory v krytu zafizeni.

Zafizeni je nutné pravidelné kontrolovat, aby se ovéfila jeho technicka ucinnost a odhalila
pfipadna poskozeni.

K Cisténi pouzivejte mékky hadrik.
Po kazdém pouZiti zafizeni oCistéte.

4.5.2. Likvidace pouzitych zarizeni

Toto zafizeni nevhazujte do systéma komunalniho odpadu. Odevzdejte jej ve sbérném dvoru pro

elektrické a elektrospotrebice. Zkontrolujte symbol na vyrobku, v ndvodu k obsluze a na obalu.
Plasty pouzité k vyrobé zafizeni Ize recyklovat v souladu s jejich oznacenim. Volbou recyklace
vyznamné prispivate k ochrané naseho Zivotniho prostredi.

Informace o mistnim recyklac¢nim zatizeni vam sdéli mistni Grady.
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A

Ce manuel d'utilisation a été traduit a I'aide d'un outil de traduction automatique. Nous avons tout
mis en ceuvre pour garantir I'exactitude de la traduction, mais veuillez noter que les traductions
automatiques ne sont pas parfaites et ne sont pas destinées a remplacer les traducteurs humains. La
version officielle du manuel d'utilisation est en anglais. Les différences entre la version traduite et la
version originale en anglais n'ont aucune valeur juridique. Si vous avez des questions concernant
I'exactitude de la traduction, veuillez vous référer a la version anglaise, qui fait foi. D'autres versions
linguistiques sont disponibles sur demande a I'adresse info@expondo.com.

1. Caractéristiques techniques

Tableau 1 : Caractéristiques techniques du produit

Description du parametre Valeur du parameétre
Nom de produit PLATEFORME VIBRANTE

Modele GR-MG39

Tension nominale [V~] / Fréquence [Hz] 230/50

Puissance nominale [W] 500

Maximum load [kg] 120
Amplitude [mm] 12
Vibrations[nombre/min] 105-722
Dimensions [mm] 730x680x1180

2. Description générale

Le manuel d'utilisation est congu pour faciliter une utilisation slre et sans probleme de I'appareil. Le
produit est congu et fabriqué conformément a des regles d’utilisation techniques strictes, utilisant
des technologies et des composants de pointe. De plus, il est produit conformément aux normes de
qualité les plus strictes.

N’UTILISEZ PAS L’APPAREIL SI VOUS N’AVEZ PAS LU ET COMPRIS ATTENTIVEMENT CE MANUEL
D’UTILISATION.

Pour prolonger la durée de vie de l'appareil et garantir son bon fonctionnement, utilisez-le
conformément a ce manuel d'utilisation et effectuez régulierement les opérations d'entretien. Les
caractéristiques techniques et les spécifications de ce manuel sont a jour. Le fabricant se réserve le
droit d'apporter des modifications liées a I'amélioration de la qualité. L'appareil est congu pour
minimiser les risques d'émissions sonores, en tenant compte des progres technologiques et des
possibilités de réduction du bruit.

2.1. Légende

Icdne Description de I’ appareil
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M
M

Le produit est conforme aux normes de sécurité en vigueur.

Lire les instructions avant utilisation.

Le produit doit étre recyclé.

AVERTISSEMENT ! ou ATTENTION ! ou N'OUBLIEZ PAS ! Applicable a la
situation donnée.
(Avertissement général)

B> 1

ATTENTION ! Risque d'électrocution !

A

N’OUBLIEZ PAS ! LES ILLUSTRATIONS DE CE MANUEL SONT DONNEES A TITRE INDICATIF
UNIQUEMENT ET PEUVENT DIFFERER DU PRODUIT REEL.

3. Co
A

nsignes de sécurité

ATTENTION ! LIRE TOUS LES AVERTISSEMENTS DE SECURITE ET TOUTES LES INSTRUCTIONS. LE
NON-RESPECT DES AVERTISSEMENTS ET DES INSTRUCTIONS PEUT ENTRAINER UNE
ELECTROCUTION, UN INCENDIE ET/OU DES BLESSURES GRAVES, VOIRE MORTELLES.

Les termes « appareil » ou « produit » sont utilisés dans les avertissements et les instructions pour

désigner

3.1.

a)

b)

c)

d)

: la plateforme vibrante

Sécurité électrique

La fiche doit étre compatible avec la prise murale. Ne pas modifier la fiche de quelque
maniére que ce soit. L'utilisation de fiches et de prises d'origine et compatibles réduit le
risque de choc électrique.

Evitez de toucher les éléments mis a la terre tels que les tuyaux, les radiateurs, les
chaudieres et les réfrigérants. Le risque de choc électrique est accru si I'appareil mis a la
terre est exposé a la pluie, entre en contact direct avec une surface humide ou fonctionne
dans un environnement humide. L'infiltration d'eau dans I'appareil augmente le risque de
dommages matériels et de choc électrique.

Ne pas toucher a I'appareil avec des mains mouillées ou humides.

Utilisez le cable uniquement pour l'usage auquel il est destiné. Ne jamais I'utiliser pour
transporter I'appareil ou pour débrancher la prise. Tenez le cable éloigné des sources de
chaleur, de I'huile, des arétes vives ou des pieces mobiles. Les cables endommagés ou
emmélés augmentent le risque de choc électrique.
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e) Sil'utilisation de I'appareil dans un environnement humide ne peut étre évitée, un dispositif
différentiel résiduel (DDR) doit étre installé. L'utilisation d'un disjoncteur différentiel réduit
le risque de choc électrique.

3.2 Sécurité au travail

a) Veillez a ce que le lieu de travail soit propre et bien éclairé. Un lieu de travail désordonné ou
mal éclairé peut entrainer des accidents. Essayez d'anticiper, d'observer ce qui se passe et de
faire preuve de bon sens lorsque vous utilisez I'appareil.

b) b) Si vous constatez des dommages ou un fonctionnement anormal, éteignez
immédiatement |'appareil et signalez-le sans délai a un superviseur.

c) c) En cas de doute sur le bon fonctionnement de I'appareil, contactez le service d'assistance
du fabricant.

d) d) Seul le centre de service du fabricant peut réparer I'appareil. N'essayez aucune réparation
vous-méme !

e) e) En cas d’incendie, utilisez un extincteur a poudre ou a dioxyde de carbone (CO2) (un
extincteur destiné a étre utilisé sur des appareils électriques sous tension) pour I'éteindre.

f) ) Utilisez I'appareil dans un espace bien ventilé.

g) g) Vérifier régulierement I'état des étiquettes de sécurité. Si les étiquettes sont illisibles, elles
doivent étre remplacées.

h) h) Veuillez conserver ce manuel pour consultation ultérieure. Si cet appareil est cédé a un
tiers, le manuel d'utilisation doit I'accompagner.

A

IMPORTANT ! LORS DE L'UTILISATION DE CET APPAREIL, PROTEGEZ LES ENFANTS ET LES
AUTRES PERSONNES PRESENTES.

3.3. Sécurité personnelle

a) Nutilisez pas I'appareil si vous étes fatigué, malade ou sous l'influence de I'alcool, de
stupéfiants ou de médicaments susceptibles d’altérer considérablement votre capacité a
utiliser I'appareil.

b) Cet appareil n'est pas congu pour étre manipulé par des personnes (y compris les enfants)
ayant des fonctions mentales et sensorielles limitées ou par des personnes n'ayant pas
I'expérience et/ou les connaissances nécessaires, a moins qu'elles ne soient supervisées par
une personne responsable de leur sécurité ou qu'elles n'aient recu des instructions sur la
facon d'utiliser I'appareil.

c) Lorsque vous utilisez cet appareil, faites preuve de bon sens et restez vigilant. Une perte de
concentration temporaire lors de I|'utilisation de I'appareil peut entrainer des blessures
graves.
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d)

f)

g)

Pour éviter que l'appareil ne s'allume accidentellement, assurez-vous que le bouton
marche/arrét est en position OFF avant de le brancher a une source d'alimentation.

e) Ne surestimez pas vos capacités. Lors de I'utilisation de I'appareil, gardez votre équilibre et
restez stable en permanence. Cela permettra un meilleur contréle de I'appareil dans les
situations imprévues.

f) Ne portez pas de vétements amples ni de bijoux. Tenez vos cheveux, vos vétements et vos
gants éloignés des pieces mobiles. Les vétements amples, les bijoux ou les cheveux longs
peuvent se coincer dans les piéces mobiles.

Cet appareil n'est pas un jouet. Les enfants doivent étre surveillés afin d'éviter tout contact
avec l'appareil.

3.4. Utilisation en toute sécurité

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

j)
k)

Assurez-vous que la roue est installée de maniere stable. Utilisez les outils appropriés a la
tache a accomplir. Un appareil correctement choisi fonctionnera mieux et en toute sécurité.

N'utilisez pas 'appareil si le bouton marche/arrét ne fonctionne pas correctement (n'allume
ni n'éteint l'appareil). Les appareils qui ne peuvent pas étre allumés et éteints a l'aide de
I'interrupteur marche/arrét sont dangereux, ne doivent pas étre utilisés et doivent étre
réparés.

Assurez-vous que la prise est débranchée avant toute opération de réglage, de
remplacement d'accessoire ou avant de ranger I'appareil. Ces précautions réduiront le risque
d'activation accidentelle.

Lorsqu'il n'est pas utilisé, rangez I'appareil dans un endroit sdr, hors de portée des enfants et
des personnes non familiarisées avec son fonctionnement et n'ayant pas lu le manuel
d'utilisation. L'appareil peut présenter un danger entre les mains d'utilisateurs
inexpérimentés.

Maintenez l'appareil en parfait état de fonctionnement. Avant chaque utilisation, vérifiez
I'absence de dommages généraux et en particulier la présence de pieces ou d'éléments
fissurés, ainsi que tout autre élément susceptible d'affecter la sécurité de fonctionnement de
I'appareil. En cas de dommage, confiez I'appareil a un réparateur avant toute utilisation.

Conservez-le hors de portée des enfants.

Toute réparation ou maintenance doit étre effectuée par un personnel qualifié, avec des
pieces détachées d'origine uniquement. Ceci garantit une utilisation en toute sécurité.

Pour garantir I'intégrité fonctionnelle de I'appareil, ne retirez pas les protections installées en
usine et ne desserrez aucune vis.

Lors du transport et de la manutention de l'appareil entre I'entrepot et sa destination,
respectez les principes de santé et de sécurité au travail relatifs aux opérations de transport
manuel en vigueur dans le pays ou I'appareil sera utilisé.

Ne déplacez pas, ne réglez pas et ne faites pas pivoter I'appareil pendant son utilisation.

Ne laissez pas cet appareil sans surveillance lorsqu'il est en marche.
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o)

p)

q)

r)

aa)

bb)
cc)

dd)

Cet appareil n'est pas un jouet. Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par
des enfants sans la surveillance d'un adulte.

m) Ne surchargez pas l'appareil. Le dépassement du poids maximal autorisé pour |'utilisateur
peut endommager le produit.

Stocker le produit hors de la portée des enfants et des animaux.

Avant de commencer I'entrainement, consultez un médecin afin de vérifier s'il existe des
contre-indications médicales.

Faites toujours un échauffement avant de commencer a utiliser I'appareil.

Si vous ressentez des symptomes inquiétants tels que des douleurs thoraciques, des vertiges,
un essoufflement, etc. pendant I'entrainement, vous devez immédiatement |'interrompre et
consulter un médecin.

Placez I'appareil sur une surface stable, seche et plane, en veillant a maintenir un espace
minimum de 0,5 m autour de I'appareil.

Il est déconseillé d'utiliser cet appareil sans consultation préalable d'un médecin.
personnes présentant des contre-indications prescrites par le médecin ou se sentant malades,
les femmes pendant leurs menstruations ou leur grossesse,
les personnes atteintes de maladies graves,

personnes souffrant d'hypertension, de maladies cardiaques, d'athérosclérose, de thrombose
veineuse cérébrale,

d'ostéoporose,
ou porteuses d'un stimulateur cardiaque ou d'un autre dispositif médical implanté.

N'utilisez pas I'appareil une heure avant ou une heure aprés un repas, car cela pourrait
entrainer des effets indésirables.

REMARQUE IMPORTANTE : Retirez le film protecteur apres I'assemblage de I'appareil.
Conservez |'appareil a I'abri de I'humidité et de la poussiére.

Consultez un médecin avant utilisation, surtout si vous avez des problémes de santé ou si
vous avez plus de 35 ans.

Ne sautez pas sur la plateforme, cela pourrait endommager I'appareil.
Une seule personne a la fois peut utiliser I'appareil.
Arrétez I'exercice dés que vous vous sentez fatigué(e).

Lors de la premiere utilisation, augmentez progressivement l'intensité des vibrations et la
durée de I'exercice.

Commencez par la vitesse la plus faible, puis augmentez-la progressivement.
Ne mangez ni ne buvez pendant |'exercice.

Ne faites pas d'exercice si vous avez faim.
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ee) Buvez beaucoup d'eau avant et aprés I'entrainement.

ff) 1l est recommandé d'utiliser I'appareil 2 ou 3 fois par jour. Une utilisation plus fréquente est
possible, mais la durée de I'entrainement ne doit pas excéder 10 a 15 minutes.

gg) Placez I'appareil sur une surface stable et plane, en protégeant correctement le sol ou la
mogquette afin d'éviter tout dommage.

A

ATTENTION ! MALGRE LA CONCEPTION SECURISEE DE L'APPAREIL ET SES DISPOSITIFS DE
PROTECTION, ET MALGRE L'UTILISATION D'ELEMENTS SUPPLEMENTAIRES PROTEGEANT
L'UTILISATEUR, UN LEGER RISQUE D'ACCIDENT OU DE BLESSURE SUBSISTE LORS DE SON
UTILISATION. RESTEZ VIGILANT ET FAITES PREUVE DE BON SENS.

4. Regles d'utilisation

Cet appareil est congu pour entrainer différents groupes musculaires grace aux vibrations qu'il
génere et a des exercices adaptés.

Le produit est destiné a un usage domestique uniquement !

L'utilisateur est responsable de tout dommage résultant d'une utilisation non conforme de
I'appareil.

4.1. Description de ['appareil

1. Panneau de commande
2. Capteur

3. Poignée droite

4. Poignée gauche

5. Colonne de support



FR

6. Cordon d'étirement
7. Plateforme vibrante
8. Boitier

9. Pieds réglables

10. Prise d'alimentation

11. Interrupteur « E/S

&3 GYMREX
©O@RE TRAINER

A. Affichage MODE

B. Affichage CAL/IMC
C. Affichage VITESSE
D. Affichage TEMPS

E. Bouton 300 s

F. Bouton 500 s

G. Bouton 900 s

H. Bouton BAS

I. Bouton MOYEN

J. Bouton HAUT

K. Bouton MODE

L. Bouton VITESSE « A
M. Bouton ARRET

N. Bouton DEMARRER
O. Bouton VITESSE « V

P. Bouton TEMPS
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4.2. Préparation a I'utilisation

4.2.1. Emplacement de |'appareil

L'appareil doit toujours étre utilisé sur une surface plane, stable, propre, ignifugée et seche, et
hors de portée des enfants et des personnes ayant des limitations mentales ou sensorielles.
Placez l'appareil de maniere a toujours avoir accés a la prise d'alimentation. Le cordon
d'alimentation raccordé a l'appareil doit étre correctement mis a la terre et correspondre aux
caractéristiques techniques figurant sur I'étiquette du produit.

4.3. Assemblage de ['appareil

Toutes les vis sont fixées a I'appareil afin d'éviter toute erreur lors de leur utilisation ultérieure.
Avant d'installer I'élément, il faut les dévisser.

1. Posez la base de la plateforme sur une surface plane. Faites passer le long fil au centre de la
colonne de support et connectez-le au fil de base. Le connecteur le plus gros doit étre placé en
haut.

2. Glissez la colonne de support dans la base de la plateforme, puis fixez-la a I'aide des vis
fournies. Fixez les 2 tubes inférieurs des poignées a la base de la plateforme et serrez-les.

3. Placez les parties supérieures des poignées sur les tubes inférieurs des poignées. Visser
ensemble. Fixez le haut des poignées gauche et droite avec 2 vis dans la colonne de support.

NpI A

\ T L

4. Connectez les fils de la colonne de support aux fils du panneau de commande. Placez le
panneau de commande sur la colonne de support en faisant passer les cables a l'intérieur de la
colonne.

o=

|

—

J

Fixez le panneau de commande a la colonne de support en serrant d'abord la vis centrale, puis
les vis latérales. Transformez le porte-gobelet en colonne de support.
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4.4, Utilisation de |'appareil

a) Branchez le cable d'alimentation a I'arriére de I'appareil.

b) Branchez le cible dans une prise électrique.

c) Allumez le bouton d'alimentation situé a l'arriére de I'appareil (« | » - position Marche).

d) Tenez-vous debout sur la plateforme vibrante, les jambes écartées a la largeur des épaules et
les genoux légérement fléchis.

e) Sélectionnez le programme d'entrainement choisi, puis commencez les exercices.
44.1. Description des boutons

900S Sélectionnez la durée de |'entrainement

années 600

années 300

Faible Sélectionnez l'intensité de votre entrainement : « Faible » — faible, « Moyenne »
- — moyenne, « Elevée » — élevée

Milieu

Aigu

COMMENC Démarrer le programme

ER

ARRET Arrétez le programme

MODE Passer d'un programme a l'autre :

TIME Dostosowywanie czasu trwania treningu (maximum 15 minutes)

VITESSE" Entrainements intensifs

VITESSE" Entrainements intensifs

En sélectionnant le mode a I'aide du bouton MODE, vous pouvez choisir :

¢ Le mode manuel, indiqué par le symbole « 88 », permet de régler librement la durée et
I'intensité de I'entrainement.

¢ mode automatique marqué « PO, P1, ..., P10 »
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4.4.2. Tableau d'intensité des modes automatiques (programme/temps [min])

[ R R -

A RTRTBTA R RG T e ]
PO | 5 |25]s0] 7s|100] 110 120] 130] 140] 100 tm_EFm 140] 100
(o] | 10| 30§ &0 | 70| 00 | 110)] 1300 150 130 190 110 1800 150 130 110
Pz 15 | B0 | B | 150 160| 130] 1Gh] 70 | 40 10 | 130 H:l:I!?'l:I &0 10
P3 20 | 20 | S ] S0 | TON] V| V30 130 YO0 | 10K T 13:Iil3-=.'.' W00 10k
P4 25.|1|}:} VS0 | 100 25 | V00| 150] 100] 25 | 100 100 | 150) 100] 25 | 100
[ oS0 | B0 | o | 120 150 120] 90 | &0 | 30 | &0 | 120 90 ) &0 | 30 | &0
Py 3% | 70 | BO | 9O 1|:|l|:|-_. 110 120 130 140 151 110 12200 130)] 140 150
P7 | 50 |150] 50 | 150] 50 | 150] 50 | 150] 100] 50 | 150] 50 | 150] 100] 50
L] RO | T VO] 120 TO4R) S | 1O0) B | &0 | 40 | 50 | 1000 B | &0 | 40
L] !2I2I1E-EIIII15-I:I-5-I:]I5D54315-ﬂ1511?ﬂt5ﬂ5ﬂ!15ﬂ15432ﬂ

4.4.3. Détermination de I'IMC :

Appuyez sur le bouton « MODE » et sélectionnez « 01 » pour un homme ou « 02 » pour une
femme.

« 01-020-00 » s’affichera. 01 signifie entrée dans le programme IMC, « 020 » signifie age.
Appuyer sur « VITESSE ~/V » ajuste la valeur affichée a |'dge de I'utilisateur. Appuyez ensuite
sur « TEMPS » pour confirmer.

Ensuite, ajustez votre taille et votre poids. La taille et le poids par défaut sont respectivement
de 1,70 m et 70 kg. Appuyer sur « VITESSE A/V » ajuste les valeurs affichées a votre taille et a
votre poids. Appuyez ensuite sur « TEMPS » pour confirmer.

Placez vos mains sur les deux capteurs de |'appareil apres avoir saisi les données. L'IMC
s'affichera dans les 5 secondes.

Haut-parleur : Connectez le lecteur a I'aide d’un cdble dédié (par exemple, un cable jack-a-
jack).

4.5. Nettoyage et entretien

a)
b)

c)

d)

e)
f)

g)

h)

4.5.1. Instructions générales
Débranchez toujours 'appareil avant de le nettoyer.
Utilisez uniguement des nettoyants non corrosifs pour nettoyer la surface.

Apres le nettoyage de I'appareil, toutes les pieces doivent étre parfaitement séchées avant
toute nouvelle utilisation.

Conservez |'appareil dans un endroit sec et frais, a I'abri de I'humidité et de la lumiere
directe du soleil.

Ne pas vaporiser I'appareil avec un jet d'eau ni I'immerger dans I'eau.
Ne laissez pas d'eau pénétrer dans I'appareil par les orifices de ventilation de son boftier.

L'appareil doit étre inspecté régulierement afin de vérifier son bon fonctionnement et de
détecter tout dommage.

Nettoyez uniquement avec un chiffon doux.
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i)  Nettoyez-le apres chaque utilisation.

4.5.2. Mise au rebut des appareils usagés

ne jetez pas cet appareil avec les ordures ménageres. Déposez-le dans un point de collecte des
déchets électriques et électroniques. Vérifiez le symbole figurant sur le produit, le mode d'emploi
et l'emballage. Les plastiques utilisés pour la fabrication de I'appareil sont recyclables
conformément aux indications figurant sur leur emballage. En choisissant de recycler, vous
contribuez activement a la protection de I'environnement.

Contactez votre mairie pour connaitre les points de collecte les plus proches.
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Questo Manuale Utente e stato tradotto utilizzando la traduzione automatica. Abbiamo fatto ogni
sforzo per garantire l'accuratezza della traduzione, ma si prega di notare che le traduzioni
automatiche non sono perfette e non intendono sostituire i traduttori umani. La versione ufficiale del
Manuale Utente ¢ in inglese. Eventuali differenze tra la versione tradotta e I'originale inglese non
sono legalmente vincolanti. In caso di dubbi sull'accuratezza della traduzione, fare riferimento alla
versione inglese, che ¢ il riferimento ufficiale. Altre versioni linguistiche sono disponibili su richiesta
tramite info@expondo.com.

1. Dati tecnici

Tabella 1: Dati tecnici del prodotto

Descrizione del parametro Valore del parametro
Nome del prodotto PIATTAFORMA VIBRANTE

Modello GR-MG39

Tensione nominale [V~]/ Frequenza [Hz] 230/50

Potenza nominale [W] 500

Maximum load [kg] 120

Ampiezza [mm] 12

Vibrazioni [numero/min] 105-722
Dimensions [mm] 730x680x1180

2. Descrizione generale

Il manuale utente & progettato per aiutare nell'uso sicuro e senza problemi del dispositivo. Il
prodotto e progettato e realizzato secondo rigorosi principi di utilizzo tecnici, utilizzando tecnologie e
componenti all'avanguardia. Inoltre, &€ prodotto in conformita con i pili rigorosi standard di qualita.

NON UTILIZZARE IL DISPOSITIVO SE NON SI E LETTO E COMPRESO ATTENTAMENTE IL PRESENTE
MANUALE D'USO.

Per aumentare la durata del dispositivo e garantirne un funzionamento senza problemi, utilizzarlo in
conformita con il presente manuale utente ed eseguire regolarmente interventi di manutenzione. |
dati tecnici e le specifiche contenute nel presente manuale utente sono aggiornati. Il produttore si
riserva il diritto di apportare modifiche per migliorare la qualita. Il dispositivo € progettato per ridurre
al minimo i rischi di emissione acustica, tenendo conto del progresso tecnologico e delle opportunita
di riduzione del rumore.

2.1. Legenda

Icona Descrizione del dispositivo
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Il prodotto soddisfa gli standard di sicurezza pertinenti.

Leggere le istruzioni prima dell'uso.

Il prodotto deve essere riciclato.

AVVERTENZA! o ATTENZIONE! o RICORDA! Applicabile alla situazione
specifica.
(segnale di avvertimento generale)

ATTENZIONE! Avvertenza: rischio di scossa elettrica!

el %

A

ATTENZIONE! | DISEGNI PRESENTI IN QUESTO MANUALE SONO SOLO A SCOPO ILLUSTRATIVO E
IN ALCUNI DETTAGLI POTREBBERO DIFFERIRE DAL PRODOTTO REALE.

3. Sicurezza d'uso

A\

ATTENZIONE! LEGGERE TUTTE LE AVVERTENZE RELATIVE ALLA SICUREZZA E TUTTE LE ISTRUZIONI.
LA MANCATA OSSERVANZA DELLE AVVERTENZE E DELLE ISTRUZIONI PUO CAUSARE SCOSSE
ELETTRICHE, INCENDI E/O LESIONI GRAVI O PERSINO LA MORTE.

| termini

"dispositivo" o "prodotto" vengono utilizzati nelle avvertenze e nelle istruzioni per fare

riferimento a: Piattaforma vibrante

3.1.

a)

b)

c)

d)

Sicurezza elettrica

La spina deve essere adatta alla presa. Non modificare la spina in alcun modo. L'utilizzo di
spine originali e prese adatte riduce il rischio di scosse elettriche.

Evitare di toccare elementi con messa a terra come tubi, riscaldatori, caldaie e apparecchi
contenenti refrigerante. Il rischio di scosse elettriche aumenta se il dispositivo con messa a
terra € esposto alla pioggia, entra in contatto diretto con una superficie bagnata o funziona
in un ambiente umido. L'ingresso di acqua nel dispositivo aumenta il rischio di danni al
dispositivo e di scosse elettriche.

Non toccare il dispositivo con mani bagnate o umide.

Utilizzare il cavo solo per I'uso previsto. Non utilizzarlo mai per trasportare il dispositivo o
per staccare la spina da una presa. Tenere il cavo lontano da fonti di calore, olio, bordi
taglienti o parti in movimento. Cavi danneggiati o aggrovigliati aumentano il rischio di scosse
elettriche.



e) Se non e possibile evitare I'utilizzo del dispositivo in un ambiente umido, € necessario
installare un interruttore differenziale (RCD). L'uso di un RCD riduce il rischio di scosse
elettriche.

3.2. Sicurezza sul posto di lavoro

a) Assicurarsi che il luogo di lavoro sia pulito e ben illuminato. Un luogo di lavoro disordinato o
scarsamente illuminato pud causare incidenti. Cercare di prevedere, osservare cosa sta
succedendo e usare il buon senso quando si lavora con il dispositivo.

b) b) Se si rilevano danni o un funzionamento irregolare, spegnere immediatamente il
dispositivo e segnalarlo immediatamente a un supervisore.

c¢) «¢) In caso di dubbi sul corretto funzionamento del dispositivo, contattare il servizio di
assistenza del produttore.

d) d) Solo il centro di assistenza del produttore puo riparare il dispositivo. Non tentare di
effettuare riparazioni in modo indipendente!

e) e)In caso diincendio, utilizzare un estintore a polvere o ad anidride carbonica (CO2) (adatto
per l'uso su dispositivi elettrici sotto tensione) per spegnerlo.

f) ) Utilizzare il dispositivo in un luogo ben ventilato.

g) g) Controllare regolarmente le condizioni delle etichette di sicurezza. Se le etichette sono
illeggibili, devono essere sostituite.

h) h) Conservare il presente manuale per riferimento futuro. Se il dispositivo viene ceduto a
terzi, il manuale deve essere consegnato insieme ad esso.

A

RICORDATI! QUANDO SI UTILIZZA IL DISPOSITIVO, PROTEGGERE | BAMBINI E GLI ALTRI
ASTANTI.

3.3. Sicurezza personale

a) Non utilizzare il dispositivo quando si e stanchi, malati o sotto I'effetto di alcol, narcotici o
farmaci che possono compromettere significativamente la capacita di utilizzare il dispositivo.

b) Il dispositivo non & progettato per essere utilizzato da persone (bambini inclusi) con funzioni
mentali e sensoriali limitate o da persone prive di esperienza e/o conoscenze pertinenti, a
meno che non siano supervisionate da una persona responsabile della loro sicurezza o
abbiano ricevuto istruzioni su come utilizzare il dispositivo.

c¢) Quando si lavora con il dispositivo, usare il buon senso e rimanere vigili. Una temporanea
perdita di concentrazione durante |'utilizzo del dispositivo pud causare gravi lesioni.

d) Per evitare che il dispositivo si accenda accidentalmente, assicurarsi che l'interruttore di
accensione/spegnimento sia in posizione OFF prima di collegarlo a una fonte di
alimentazione.



e)

f)

g)

e) Non sopravvalutare le proprie capacita. Durante l'utilizzo del dispositivo, mantenere
I'equilibrio e rimanere sempre stabili. Cio garantira un migliore controllo del dispositivo in
situazioni impreviste.

f) Non indossare abiti larghi o gioielli. Tenere capelli, vestiti e guanti lontani dalle parti in
movimento. Abiti larghi, gioielli o capelli lunghi potrebbero impigliarsi nelle parti in
movimento.

Il dispositivo non & un giocattolo. | bambini devono essere sorvegliati per assicurarsi che non
giochino con il dispositivo.

3.4, Uso sicuro del dispositivo

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

j)
k)

Assicurarsi che la ruota sia posizionata in modo stabile. Utilizzare gli utensili appropriati per il
compito da svolgere. Un dispositivo correttamente selezionato eseguira il compito per cui e
stato progettato in modo migliore e pil sicuro.

Non utilizzare il dispositivo se l'interruttore di accensione/spegnimento non funziona
correttamente (non accende e spegne il dispositivo). | dispositivi che non possono essere
accesi e spenti tramite l'interruttore ON/OFF sono pericolosi, non devono essere utilizzati e
devono essere riparati.

Assicurarsi che la spina sia scollegata dalla presa di corrente prima di tentare qualsiasi
regolazione, sostituzione di accessori o prima di riporre il dispositivo. Tali precauzioni
ridurranno il rischio di attivazione accidentale del dispositivo.

Quando non in uso, conservare in un luogo sicuro, lontano dalla portata dei bambini e delle
persone che non hanno familiarita con il dispositivo e che non hanno letto il manuale d'uso. Il
dispositivo puo rappresentare un pericolo nelle mani di utenti inesperti.

Mantenere il dispositivo in perfette condizioni tecniche. Prima di ogni utilizzo, verificare la
presenza di danni generali e, in particolare, di parti o elementi rotti e di qualsiasi altra
condizione che possa compromettere il funzionamento sicuro del dispositivo. Se si
riscontrano danni, consegnare il dispositivo per la riparazione prima dell'uso.

Tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini.

La riparazione o la manutenzione del dispositivo devono essere eseguite da personale
qualificato, utilizzando esclusivamente ricambi originali. Cio garantira un utilizzo sicuro.

Per garantire l'integrita funzionale del dispositivo, non rimuovere le protezioni montate in
fabbrica e non allentare alcuna vite.

Durante il trasporto e la movimentazione del dispositivo tra il magazzino e la destinazione,
osservare i principi di salute e sicurezza sul lavoro per le operazioni di trasporto manuale in
vigore nel paese in cui il dispositivo verra utilizzato.

Non spostare, regolare o ruotare il dispositivo durante il lavoro.
Non lasciare questo apparecchio incustodito durante l'uso.

Il dispositivo non & un giocattolo. La pulizia e la manutenzione non devono essere eseguite
da bambini senza la supervisione di un adulto.



m)

p)

q)

t)

u)

v)

X)

y)

aa)

bb)
cc)
dd)

ee)

m) Non sovraccaricare il dispositivo. Il superamento del peso massimo consentito dell'utente
puo danneggiare il prodotto.

Tenere il dispositivo lontano dalla portata dei bambini e degli animali.

Prima di iniziare [l'allenamento, consultare un medico per verificare eventuali
controindicazioni per la salute.

Eseguire sempre un riscaldamento prima di iniziare a utilizzare il dispositivo.

In caso di sintomi fastidiosi come dolore al petto, vertigini, respiro corto, ecc. durante
I'allenamento, interrompere immediatamente I'allenamento e consultare un medico.

Posizionare il dispositivo su una superficie stabile, asciutta e piana, assicurandosi di
mantenere uno spazio minimo di 0,5 m intorno al dispositivo.

Si sconsiglia I'uso del dispositivo senza previa consultazione del medico da parte di:
persone con controindicazioni mediche o che si sentono male,
donne in periodo mestruale o in gravidanza,
persone con gravi malattie,

Persone affette da patologie quali ipertensione, cardiopatie, aterosclerosi e trombosi venosa
cerebrale,

persone affette da osteoporosi,
persone con pacemaker o altri dispositivi medici impiantati.

Non utilizzare il dispositivo un'ora prima o un'ora dopo un pasto poiché potrebbero
verificarsi effetti indesiderati.

NOTA BENE: la pellicola protettiva deve essere rimossa dopo il montaggio del dispositivo.
Tenere il dispositivo lontano da umidita e polvere.

Consultare un medico prima dell'uso, soprattutto in caso di problemi di salute o di eta
superiore ai 35 anni.

Non saltare sulla piattaforma, poiché cio potrebbe danneggiare il dispositivo.
Il dispositivo puo essere utilizzato da una sola persona alla volta.
Interrompere I'allenamento quando ci si sente stanchi o esausti.

Durante il primo utilizzo del dispositivo, aumentare gradualmente l'intensita delle vibrazioni
e la durata dell'allenamento.

Awviare il dispositivo alla velocita piu bassa e quindi aumentare gradualmente la velocita.
Non mangiare né bere durante I'allenamento.
Non allenarsi quando si ha fame.

Bere molta acqua prima e dopo I'allenamento.



ff)  Si consiglia di utilizzare il dispositivo 2 o 3 volte al giorno. E consentito un uso pil frequente,
ma la durata dell'allenamento non deve superare i 10-15 minuti.

gg) Posizionare il dispositivo su una superficie stabile e piana, con un'adeguata protezione per il
pavimento o la moquette, per evitare danni.

A

ATTENZIONE! NONOSTANTE LA PROGETTAZIONE SICURA DEL DISPOSITIVO E LE SUE
CARATTERISTICHE DI PROTEZIONE, E NONOSTANTE L'USO DI ELEMENTI AGGIUNTIVI PER LA
PROTEZIONE DELL'OPERATORE, SUSSISTE COMUNQUE UN LEGGERO RISCHIO DI INCIDENTI O
LESIONI DURANTE L'UTILIZZO DEL DISPOSITIVO. PRESTARE ATTENZIONE E USARE IL BUON
SENSO DURANTE L'USO DEL DISPOSITIVO.

4. Principi di utilizzo

Il dispositivo & progettato per allenare diversi gruppi muscolari grazie all'uso delle vibrazioni che
genera e di esercizi appropriati.

Il prodotto e destinato esclusivamente all'uso domestico!

L'utente é responsabile per eventuali danni derivanti da un uso improprio del dispositivo.

4.1. Descrizione del dispositivo

1. Pannello di controllo
2. Sensore

3. Impugnatura destra
4. Impugnatura sinistra
5. Colonna di supporto

6. Linea di stretching



7. Piattaforma vibrante
8. Alloggiamento

9. Piedini regolabili

10. Presa di corrente

11. Interruttore "1/O
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A. Display MODE

B. Display CAL/BMI
C. Display SPEED

D. Display TIME

E. Pulsante 300S

F. Pulsante 500S

G. Pulsante 900S

H. Pulsante LOW

I. Pulsante MIDDLE
J. Pulsante HIGH

K. Pulsante MODE

L. Pulsante SPEED "A
M. Pulsante STOP

N. Pulsante START
O. Pulsante SPEED "V

P. Pulsante TIME




4.2. Preparazione all'uso

4.2.1. Posizionamento dell'apparecchio

Il dispositivo deve essere sempre utilizzato su una superficie piana, stabile, pulita, ignifuga e
asciutta, e fuori dalla portata dei bambini e delle persone con funzioni mentali e sensoriali ridotte.
Posizionare il dispositivo in modo da avere sempre accesso alla spina di alimentazione. Il cavo di
alimentazione collegato all'apparecchio deve essere correttamente messo a terra e
corrispondere ai dettagli tecnici sull'etichetta del prodotto.

4.3. Assemblaggio del dispositivo

Tutte le viti sono fissate al dispositivo per evitare errori nel loro utilizzo successivo. Prima di
installare I'elemento, & necessario svitarle.

1. Posizionare la base della piattaforma su una superficie piana. Far passare il cavo lungo
attraverso il centro della colonna di supporto e collegarlo al cavo della base. Il connettore del
cavo piu grande deve essere in alto.

2. Far scorrere la colonna di supporto nella base della piattaforma e fissarla con le viti fornite.
Fissare i 2 tubi inferiori delle maniglie alla base della piattaforma e serrare.

A-:

3. Posizionare le parti superiori delle maniglie sui tubi inferiori delle maniglie. Avvitare insieme.

Fissare la parte superiore delle maniglie sinistra e destra con 2 viti nella colonna di supporto.
swal e |
' I ol -

4. Collegare i cavi della colonna di supporto ai cavi del pannello di controllo. Posizionare il
pannello di controllo sulla colonna di supporto con i cavi che corrono all'interno della colonna.

=1 =5 s

Awvitare il pannello di controllo alla colonna di supporto serrando prima la vite centrale e infine
le viti laterali. Ruotare il portabevande nella colonna di supporto.
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4.4, Utilizzo del dispositivo

a) Collegare il cavo di alimentazione al retro del dispositivo.

b) Inserire il cavo in una presa elettrica.

c) Accendere il pulsante di accensione sul retro del dispositivo (posizione "I"-On).

d) Posizionarsi sulla piattaforma vibrante con le gambe distanziate alla larghezza delle spalle e
le ginocchia leggermente piegate.

e) Impostare il programma di allenamento selezionato, avviare gli esercizi.

44.1. Descrizione dei pulsanti

900S Selezionare la durata dell'allenamento

600s

300s

Basso Selezionare l'intensita dell'allenamento: "Basso" - basso, "Medio" - medio, "Alto"
Medio alto

Alto

START Awviare il programma

STOP Arresto del programma

MODALITA  Cambio programma:
TIME Dostosowywanie czasu trwania treningu (maksymalnie 15 minut)

VELOCITA Zwiekszanie intensywnosci treningu

A
”

VELOCITA Zmniejszanie intensywnosci treningu

V24
”

Impostando la modalita con il pulsante MODE, ¢ possibile scegliere:

¢ modalita manuale contrassegnata da ,88”, in cui € possibile impostare liberamente il tempo e
I'intensita dell'allenamento

¢ modalita automatica contrassegnata da PO, P1, ..., P10”
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4.4.2. Tabella dell'intensita delle modalita automatiche (programma/tempo [min])

A RTRTBTA R RG T e ]
PO | 5 |25]s0] 7s|100] 110 120] 130] 140] 100 tm_EFm 140] 100
(o] | 10| 30§ &0 | 70| 00 | 110)] 1300 150 130 190 110 1800 150 130 110
Pz 15 | B0 | B | 150 160| 130] 1Gh] 70 | 40 10 | 130 H:l:I!?'l:I &0 10
P3 20 | 20 | S ] S0 | TON] V| V30 130 YO0 | 10K T 13:Iil3-=.'.' W00 10k
P4 25.|1|}:} VS0 | 100 25 | V00| 150] 100] 25 | 100 100 | 150) 100] 25 | 100
[ oS0 | B0 | o | 120 150 120] 90 | &0 | 30 | &0 | 120 90 ) &0 | 30 | &0
Py 3% | 70 | BO | 9O 1|:|l|:|-_. 110 120 130 140 151 110 12200 130)] 140 150
P7 | 50 |150] 50 | 150] 50 | 150] 50 | 150] 100] 50 | 150] 50 | 150] 100] 50
L] RO | T VO] 120 TO4R) S | 1O0) B | &0 | 40 | 50 | 1000 B | &0 | 40
L] !2I2I1E-EIIII15-I:I-5-I:]I5D54315-ﬂ1511?ﬂt5ﬂ5ﬂ!15ﬂ15432ﬂ

4.4.3. Determinazione dell'IMC:
premere il pulsante ,MODE” e selezionare ,,01” per un uomo o ,,02” per una donna.

Verra visualizzato ,,01-020-00“. 01 significa ingresso nel programma IMC, ,,020“ significa eta.
Premendo "SPEED ~/V" si adatta il valore visualizzato all'eta dell'utente. Quindi premere
"TIME" per confermare.

Quindi, regolare altezza e peso. L'altezza e il peso predefiniti sono 1,70 m e 70 kg. Premendo
"SPEED ~/V" si adattano i valori visualizzati all'altezza e al peso. Quindi premere "TIME" per
confermare.

Posizionare le mani su entrambi i sensori del dispositivo dopo aver inserito i dati. L'IMC verra
visualizzato entro 5 secondi.

Altoparlante: collegare il lettore utilizzando un cavo dedicato (ad esempio, cavo jack-jack).

45, Pulizia e manutenzione

a)
b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

4.5.1. Istruzioni generali
Scollegare sempre il dispositivo prima di pulirlo.
Utilizzare solo detergenti non corrosivi per pulire la superficie.

Dopo aver pulito il dispositivo, asciugare completamente tutte le parti prima di utilizzarlo
nuovamente.

Conservare l'unita in un luogo asciutto e fresco, al riparo dall'umidita e dall'esposizione
diretta alla luce solare.

Non spruzzare il dispositivo con un getto d'acqua o immergerlo in acqua.

Non lasciare che l'acqua penetri all'interno del dispositivo attraverso le aperture di
ventilazione presenti nell'alloggiamento.

Il dispositivo deve essere ispezionato regolarmente per verificarne I'efficienza tecnica e
individuare eventuali danni.

Per la pulizia utilizzare un panno morbido.

Pulire il dispositivo dopo ogni utilizzo.



4.5.2. Smaltimento dei dispositivi usati

Non smaltire questo dispositivo nei sistemi di raccolta dei rifiuti urbani. Consegnarlo a un punto
di raccolta e riciclaggio di apparecchiature elettriche ed elettroniche. Controllare il simbolo sul
prodotto, sul manuale di istruzioni e sulla confezione. Le materie plastiche utilizzate per costruire
il dispositivo possono essere riciclate in conformita con le relative indicazioni. Scegliendo di
riciclare, si contribuisce in modo significativo alla tutela del nostro ambiente.

Contattare le autorita locali per informazioni sul centro di riciclaggio locale.
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Ez a felhasznaldi kézikonyv gépi forditassal készilt. Mindent megtettiink a forditas pontossdganak
biztositasa érdekében, de kérjik, vegye figyelembe, hogy az automatikus forditdsok nem tokéletesek,
és nem helyettesitik az emberi forditokat. A felhasznaloi kézikbnyv hivatalos verzidja angol nyelven
készillt. A leforditott és az eredeti angol nyelv(i valtozat kozotti eltérések jogilag nem kotelezé
érvényliek. Ha barmilyen kérdése van a forditas pontossagaval kapcsolatban, kérjik, tekintse meg az
angol nyelv(i verziét, amely a hivatalos referencia. Tovabbi nyelvi verzidk kérésre elérhet6k az
info@expondo.com cimen.

1. MdUszaki adatok

1. tdbldzat: A term ék miiszaki adatai

Paraméter leirasa Paraméter értéke
Preciziés mérleg VIBRACIOS PLATFORM

Modell GR-MG39

Névleges fesziltség [V~]/ Frekvencia [Hz] 230/50

Névleges teljesitmény [W] 500

Maximum load [kg] 120
Amplitddd [mm] 12

Rezgések [szam/perc] 105-722
Dimensions [mm] 730x680x1180

2. Altalédnos leiras

A felhasznaléi kézikonyv célja, hogy segitse a készilék biztonsagos és problémamentes hasznalatat. A
terméket szigord miszaki iranyelveknek megfeleléen, a legmodernebb technolégidk és alkatrészek
felhasznalasaval, valamint az Uzemeltetés szabdlyainak megfeleléen tervezték és gyartottak.
Ezenkivil a legszigorubb minGségi szabvanyoknak megfelel6en gyartjak.

NE HASZNALUJA A KESZULEKET, HACSAK ALAPOSAN NEM OLVASTA EL ES MEGERTETTE EZT A
FELHASZNALOI UTMUTATOT.

A késziilék élettartamanak novelése és a problémamentes mikodés biztositdsa érdekében a jelen
felhasznaloi  kézikényvnek megfelelen haszndlja, és rendszeresen végezzen karbantartasi
feladatokat. A jelen felhasznaléi kézikdnyvben talalhatd miiszaki adatok és specifikacidk naprakészek.
A gyartdé fenntartja a jogot a mindségfejlesztéssel kapcsolatos valtoztatasokra. A készliléket lgy
tervezték, hogy a zajkibocsatasi kockazatokat minimalisra csokkentse, figyelembe véve a technoldgiai
fejl6dést és a zajcsdkkentési lehetGségeket.

2.1. Jelmagyarazat

lkon A késztilék leirdsa
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A termék megfelel a vonatkozo biztonsagi szabvanyoknak.

Hasznalat el6tt olvassa el az utasitasokat.

A terméket Gjra kell hasznositani.

FIGYELMEZTETES! vagy VIGYAZAT! vagy NE FELEDJE! Az adott helyzetre
vonatkozik.
(altaldnos figyelmeztet6 jelzés)

el %

FIGYELEM! Aramiités veszélye!

A

NE
RESZ

3. Ha
A

FELEDJE! A KEZIKONYVBEN TALALHATO RAJZOK CSAK ILLUSZTRACIOK, ES EGYES
LETEKBEN ELTERHETNEK A TENYLEGES TERMEKTOL.

sznalati biztonsag

FIGYELEM! OLVASSON EL MINDEN BIZTONSAGI FIGYELMEZTETEST ES UTMUTATOT! A

FIGYELM

EZTETESEK ES UTASITASOK BE NEM TARTASA ARAMUTEST, TUZET ES/VAGY SULYOS

SERULEST, SOT HALALT IS OKOZHAT.

A figyelmeztetésekben és utasitdsokban az "eszk6z" vagy a "termék" kifejezések a kovetkezGkre
vonatkoznak: Vibraciés platform

3.1.

a)

b)

c)

d)

Elektromossagra vonatkozd biztonsdagi szabalyok

A dugdnak illeszkednie kell a konnektorba. A villdasdugdt semmilyen médon ne mddositsa. Az
eredeti dugdk és a hozz4 ill6 aljzatok hasznalata csokkenti az aramiités kockazatat.

Kerilje a foldelt elemek, példdul csévek, flitGtestek, kazanok és hiitészekrények érintését.
Fokozott aramiités veszélye all fenn, ha a foldelt készllék esének van kitéve, kozvetlenl
érintkezik nedves felllettel, vagy nedves kérnyezetben mikodik. A késziilékbe juté viz noveli
a késziilék karosodasanak és az dramités kockazatat.

Ne érintse meg a készliléket vizes vagy nedves kézzel!

A kabelt csak rendeltetésszerlen haszndlja. Soha ne hasznalja a készilék hordozasara vagy a
csatlakozd kihlzasara a konnektorbdl. Tartsa tdvol a kdbelt héforrasoktdl, olajtdl, éles
szélekt6l vagy mozgo alkatrészektél. A sérilt vagy 6sszegubancolédott kabelek névelik az
aramités kockazatat.

Ha a késziilék nedves kornyezetben valé hasznalata nem keriilhet6 el, akkor maradékaram-
véddbkapcsolét (RCD) kell alkalmazni. Az RCD haszndlata csokkenti az dramités kockazatat.
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3.2. Munkahelyre vonatkozé biztonsagi szabalyok

a) Gy6z6djon meg arrdl, hogy a munkahely tiszta és jol megvilagitott. A rendetlen vagy rosszul
megvilagitott munkahely balesetekhez vezethet. Prébdljon meg elére gondolkodni, figyelje
meg, mi torténik, és hasznalja a jozan eszét a készlilékkel valé munka soran.

b) b) Ha sériilést vagy rendellenes mukodést észlel, azonnal kapcsolja ki a késziléket, és
haladéktalanul jelentse azt a felettesének.

c) c) Ha kétségei vannak a készilék megfelel6 mikodésével kapcsolatban, forduljon a gyartd
lgyfélszolgalatahoz.

d) d) A késziiléket csak a gyartd szervizpontja javithatja. Ne kiséreljen meg sajat kezlileg
javitanil

e) e) Tlz esetén por- vagy szén-dioxid (CO2) tlizoltd készulékkel (olyannal, amelyet él6
elektromos készilékekhez terveztek) oltsa el.

f)  f) A késziiléket j6l szell6z6 helyen hasznalja.

g) g) Rendszeresen ellendrizze a biztonsagi cimkék allapotat. Ha a cimkék olvashatatlanok, ki
kell cseréini Gket.

h) h) Kérjik, 6rizze meg ezt a kézikdnyvet kés6bbi felhaszndlas céljabdl. Ha a késziléket
harmadik félnek adja tovabb, a kézikdnyvet is at kell adni vele egyitt.

A

NE FELEDJE! A KESZULEK HASZNALATA SORAN VEDJE A GYERMEKEKET ES MAS SZEMLELOKET.

3.3. Személyekre vonatkozo biztonsagi szabalyok

a) Ne haszndlja a késziiléket faradtan, betegen, illetve alkohol, kabitdszer vagy gydgyszer hatasa
alatt, amely jelent6sen ronthatja a készlilék kezelési képességét.

b) A késziiléket nem Ugy tervezték, hogy korlatozott mentalis és érzékszervi funkcidkkal
rendelkezé személyek (beleértve a gyermekeket is), illetve olyan személyek kezeljék, akik
nem rendelkeznek megfelel§ tapasztalattal és/vagy ismeretekkel, kivéve, ha a biztonsagukért
felelés személy felligyeli 6ket, vagy ha utasitdasokat kaptak a készilék kezelésére
vonatkozdan.

c) A készilékkel valé munka soran hasznalja a jézan eszét és legyen éber. A késziilék haszndlata
kozbeni atmeneti koncentracidvesztés sulyos sériilésekhez vezethet.

d) A késziilék véletlen bekapcsoldsanak elkeriilése érdekében gy6z6djon meg arrél, hogy a be-
/kikapcsold Kl allasban van, miel6tt csatlakoztatja az dramforrashoz.

e) e) Ne becsllje tul a képességeit. A készlilék hasznalata soran Grizze meg az egyensulyat, és
mindig maradjon stabil. Ez biztositja a készlilék jobb iranyitasat varatlan helyzetekben.

f) ) Ne viseljen b6 ruhdazatot vagy ékszert. Tartsa tdvol a hajat, ruhait és keszty(iit a mozgo
alkatrészektél. A b6 ruhdzat, ékszerek vagy hosszu haj beakadhat a mozgé alkatrészekbe.
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g) Akészilék nem jaték. A gyermekeket felligyelni kell, hogy ne jatsszanak a készilékkel.

3.4. Biztonsagos eszkdzhasznalat

a) Ne terhelje tul a berendezést! Hasznalja a megfelel6 eszkdzoket az adott feladathoz. Egy
megfelel6en kivalasztott eszkdéz jobban és biztonsagosabban fogja elldtni a tervezett
feladatat.

b) Ne hasznalja a késziiléket, ha a be-/kikapcsolé nem miikédik megfelelGen (nem kapcsolja be
és ki a készuléket). Azok a késziilékek, amelyek nem kapcsolhatdék be és ki az ON/OFF
kapcsoldval, veszélyesek, nem szabad mikodtetni ket, és meg kell javittatni.

c) Miel6tt barmilyen bedllitast végezne, tartozékokat cserélne, vagy félretenné a késziiléket,
gy6z6djon meg arrél, hogy a csatlakozddugd ki van huzva a konnektorbdl. Az ilyen
dvintézkedések csokkentik a késziilék véletlen bekapcsoldsanak kockazatat.

d) Hasznalaton kiviil biztonsagos helyen tarolja, gyermekektsl és olyan személyektdl elzarva,
akik nem ismerik a késziiléket és nem olvastak el a hasznalati Utmutatét. A késziilék veszélyt
jelenthet tapasztalatlan felhasznaldk kezében.

e) Tartsa a késziiléket kifogastalan m(iszaki allapotban. Minden hasznalat el6tt ellenGrizze az
altaldnos sériiléseket, kiilondsen a repedt alkatrészeket vagy elemeket, valamint minden
olyan korilményt, amely befolyasolhatja a késziilék biztonsagos mulkodését. Ha sérilést
észlel, hasznalat el6tt adja at a készilléket javitasra.

f)  Tartsa a készliléket gyermekektdl elzarva.

g) A készilék javitasat vagy karbantartdsat szakképzett személyeknek kell elvégeznilk, kizarolag
eredeti alkatrészek felhaszndalasaval. Ez biztositja a biztonsagos hasznalatot.

h) A készilék mikodEképességének biztositasa érdekében ne tavolitsa el a gydrilag felszerelt
védéburkolatokat, és ne lazitsa meg a csavarokat.

i) A készulék raktar és célallomas kozotti szallitasakor és kezelésekor tartsa be a kézi szallitasra
vonatkozd munkavédelmi elveket, amelyek abban az orszagban érvényesek, ahol a
késziiléket hasznalni fogjak.

j)  Munka kézben ne mozgassa, ne allitsa be és ne forgassa a késziiléket.

k) Haszndlat kozben ne hagyja felligyelet nélkil a készlléket.

I) A készilék nem jaték. A tisztitast és karbantartast gyermekek felnétt felligyelete nélkil nem
végezhetik.

m) m) Ne terhelje tul a késziiléket. A maximalisan megengedett felhasznaldi suly tullépése
karosithatja a terméket.

n) Tartsa tavol a késziiléket gyermekektdl és haziallatoktol!

0) Az edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, hogy tisztdzza, vannak-e egészségigyi
ellenjavallatok.

p) Akésziilék hasznalata elStt mindig melegitsen be.

g) Ha edzés kozben kellemetlen tlineteket tapasztal, példaul mellkasi fajdalmat, szédilést,

légszomjat stb., azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.
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r)

s)

aa)

bb)
cc)
dd)
ee)

ff)

gg)

Helyezze a késziiléket stabil, szaraz és sik felliletre, ligyelve arra, hogy legaldbb 0,5 m szabad
hely maradjon a készilék koriil.

A késziilék hasznalata elGzetes orvosi konzultacié nélkil nem ajanlott:

olyan személyek szamdra, akiknél orvosi ellenjavallatok vannak, vagy akik rosszul érzik
magukat,

menstrudlé vagy terhes néknek,
sulyos betegségben szenveddknek,

olyan betegségekben szenveddk, mint a magas vérnyomas, a szivbetegség, az ateroszklerdzis
és az agyi vénas trombdzis,

csontritkulasban szenveddk,
pacemakerrel vagy mas beililtetett orvostechnikai eszk6zzel él6k.

Ne haszndlja a késziléket étkezés el6tt vagy utdn egy draval, mivel nemkivanatos hatdsok
Iéphetnek fel.

FIGYELEM A késziilék 6sszeszerelése utan a véddéfoliat el kell tavolitani.
Tartsa tavol a késziiléket a nedvességtdl és a portdl.

Hasznalat elStt konzultaljon orvosaval, kiilondsen, ha egészségligyi problémai vannak, vagy
35 év feletti.

Ne ugorjon a platformra, mert karosithatja a késziléket.
Egyszerre csak egy személy haszndalhatja a késziiléket.
Hagyja abba az edzést, ha faradtnak vagy kimeriltnek érzi magat.

A készilék els6 hasznalata sordn fokozatosan novelje a rezgések intenzitasat és a gyakorlatok
id6tartamat.

Inditsa el a késziiléket a legalacsonyabb sebességen, majd fokozatosan novelje a sebességet.
Ne egyen és ne igyon edzés kdzben.

Ne sportolj, ha éhes vagy.

Igyal sok vizet edzés el6Stt és utan.

A készllék napi 2 vagy 3 alkalommal tortén6 haszndlata ajanlott. Gyakoribb hasznalat is
megengedett, de az edzés hossza nem haladhatja meg a 10-15 percet.

Helyezze a késziiléket stabil, sik fellletre, megfelel6 padlé- vagy sz6nyegvédelemmel a
sériilések elkerilése érdekében.

A

FIGYELEM! A KESZULEK BIZTONSAGOS KIALAKITASA ES VEDOFUNKCIOI, VALAMINT A KEZELOT
VEDO KIEGESZITO ELEMEK HASZNALATA ELLENERE IS FENNALL A BALESET VAGY SERULES KIS
VESZELYE A KESZULEK HASZNALATA SORAN. LEGYEN FIGYELMES, ES HASZNALJA A JOZAN ESZET
A KESZULEK HASZNALATA SORAN.
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4. Uzemeltetés szabélyainak Utmutatdja

A készilék a rezgések és a megfeleld gyakorlatok segitségével kiilonboz6 izomcsoportok edzésére
szolgdl.

A termék kizdrdlag otthoni haszndlatra késziilt!

A felhasznal6 felel6s a késziilék nem rendeltetésszerii hasznalatabdl eredé karokért.

4.1, A készulék leirasa

1. Kezel6panel

2. Erzékel6

3. Jobb fogantyu

4. Bal fogantyu

5. Tamasztooszlop
6. Nyujtokotél

7. Vibraciés platform
8. Haz

9. Allithaté labak

10. Tapcsatlakozd

11.,1/0” kapcsold
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&3 GYMREX
©ORE TRAINER

A. Kijelz6 MODE

B. Kijelz6 CAL/BMI

C. Kijelz6 SPEED

D. Kijelz6 TIME

E. 300S gomb

F. 500S gomb

G. 900S gomb

H. LOW gomb

I. MIDDLE gomb

J. HIGH gomb

K. MODE gomb

L. SPEED “A” gomb
M. STOP gomb

N. START gomb

0. SPEED “V” gomb

P. TIME gomb

4.2, Hasznalat elétti el6készités
4.2.1. Akészilék helye

A készlléket mindig sik, stabil, tiszta, t(zallo és szdraz fellleten kell hasznalni, gyermekek és
korlatozott szellemi és érzékszervi képességekkel rendelkezé személyek el6l elzarva. A késziléket
ugy helyezze el, hogy a haldzati csatlakozd mindig elérheté legyen. A készilékhez csatlakoztatott
tdpkabelnek megfeleléen foldeltnek kell lennie, és meg kell felelnie a termék cimkéjén taldlhaté
m(szaki adatoknak.
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4.3, A készUilék 6sszeszerelése

A kés6bbi hasznalat sordn el6forduld hibdk elkeriilése érdekében minden csavar rogzitve van a
késziilékben. Az elem beszerelése el6tt ki kell csavarni 6ket.

1. Fektesse a platform alapjat sik fellletre. Flizze at a hosszu vezetéket a tartdoszlop kdzepén, és
csatlakoztassa az alapvezetékhez. A nagyobb vezetékcsatlakozdnak felil kell lennie.

o

2. CsuUsztassa a tartdoszlopot a platform aljdba, majd rogzitse a mellékelt csavarokkal. Rogzitse a
2 alsé fogantyucsovet a platform alapjahoz, és hizza meg.

3. Helyezze a fogantyuk felsé részét az alsé fogantyucsévekre. Csavarozza 0ssze. Rogzitse a bal és
jobb fogantyu tetejét 2 csavarral a tartéoszlopban.

4. Csatlakoztassa a tartdoszlop vezetékeit a kezel6panel vezetékeihez. Helyezze a kezel6panelt a
tartdoszlopra ugy, hogy a vezetékek az oszlop belsejében legyenek.

Vi B

Csavarozza a kezel6panelt a tartéoszlophoz elGszor a kozéps6 csavart, majd végil az oldalso
csavarokat meghuzva. Forditsa a pohartartét a tartéoszlopba.

- —-—

4.4, A készllék hasznalata
a) Csatlakoztassa a tapkabelt a késziilék hatuljahoz.
b) Dugja be a kabelt egy elektromos aljzatba.

III

c) Kapcsolja be a késziilék hatuljan talalhaté bekapcsolégombot (,,1“ - Be allas).
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d) Alljon a vibralé platformon vallszélességben terpeszben, enyhén behajlitott térdekkel.

e) Allitsa be a kivalasztott edzésprogramot, inditsa el a gyakorlatokat.

44.1.
900S
600s
300s
Alacsony
Kdzepes
Magas
START
STOP
MODE
TIME

SEBESSEG

N
”

SEBESSEG

v”
”

A gombok leirasa

Valassza ki az edzés id6tartamat

Valassza ki az edzés intenzitasat: ,Alacsony” — alacsony, ,Kbozepes” — kdzepes,
,Magas” — magas

Inditsa el a programot

Ledllitsa a programot

Valtas a programok kozott:

Dostosowywanie czasu trwania treningu (maximalis 15 perc)

Zwiekszanie intensywnosci treningu

Zmniejszanie intensywnosci treningu

A MODE gombbal bedllithatja az izemmaddot, és a kévetkezbket teheti:

e ,88”-as jelzésl manualis mdd, amelyben szabadon bedllithatd az edzés ideje és intenzitdsa

e PO, P1,..., P10" jelzési automatikus Gzemmad

4.4.2. Automatikus Gzemmaddok intenzitasi tablazata (program/idé [perc])

:;.#'_" 15|14 13| 12] 11| 10| @ a8 i & 5 e 3 2 i
PO 5 |25 | 50 | 75 | 100| 110| 130) 130] 140) 100] 110] 1230 130 140 100
| 10 | 30 | 50 | 70 | 860 | 110 130) 150) 130) 190 110] 180§ 150 130] 110
P2 1% | 50 | B5 | 130] 150| 130| 100] 70 | £0 | 10 | 130] w00f 0 | 40 | 10
P3 20 | 20 | 50 | 50 | 100] 100] 130] 130 100] 100] 100| 130] 130 100] 100
P 25 | 103 V50| 100] 25 | 100 [ 150) 100 25 | 100)] 100 ] 150] 100] 25 | 100
P5 S0 | GO | S | 120) 150] 120] 90 ) 6 | 30 | &0 | 120( 90 | 60 | 30 | 60
] 35 | 70| B | 90 | 100 110] 1200 130 140] 180 110] 130] 130) 140] 150
P 50 1150] S0 (150 50 | 150] 50 | 150(100] S0 | 150] 50 1 150] 100] S0
PB D00 ) 10| V00| 120 10| S0 ) 100 B | 60 | 40 | 50 | 0] B | 60 | 40
Pa 120 )| 150 100] 150) 50 | 150{ 50 | 150) 150] 20 | ¥50] 50 | 150 150( 20

4.4.3. A BMI meghatarozasa:

¢ Nyomja mega,MODE” gombot, és valassza a ,,01”-et férfi vagy a,,02”-t n6 esetén.
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e ,01-020-00” jelenik meg. A 01 a BMI programba valé belépést, a ,,020” az életkort jelenti. A
,SPEED ~/V” megnyomasaval a kijelzett érték a felhasznalé életkordhoz igazithatd. Ezutan
nyomja meg az ,,IDO” gombot a megerdsitéshez.

e Ezutdn igazitsd be a magassagodat és a sulyodat. Az alapértelmezett magassag és suly 1,70 m
és 70 kg. A ,SPEED ~/V” gomb megnyomasaval a kijelzett értékek a magassaghoz és a sulyhoz
igazithatok. Ezutdn nyomja meg az ,IDO” gombot a megerésitéshez.

e Miutan bevitte az adatokat, helyezze a kezét a késziilék mindkét érzékel6jére. A BMI 5
masodpercen belil megjelenik.

e Hangszéré: Csatlakoztassa a lejatszot egy erre a célra szolgald kabellel (pl. jack-jack kabellel).

4.5, Tisztitas és karbantartas
4.5.1. Altaldnos utasitasok
a) Tisztitas el6tt mindig huzza ki a késziiléket a konnektorbdl.
b) Kizardlag nem korroziv tisztitdszereket hasznaljon a felllet tisztitasahoz.

c) A készulék tisztitasa utan az Osszes alkatrészt teljesen meg kell szaritani, miel6tt Ujra
hasznalna.

d) A késziléket szaraz, hlivos, nedvességtdl és kozvetlen napfénytdl védett helyen tarolja.
e) Ne permetezze a készliléket vizsugarral, és ne meritse vizbe.
f)  Ne engedje, hogy viz jusson a késziilék belsejébe a késziilékhaz szell6z6nyildsain keresztdl.

g) A késziiléket rendszeresen ellenérizni kell a m(iszaki hatékonysaganak ellenérzése és az
esetleges sériilések észlelése érdekében.

h) A tisztitashoz puha rongyot vagy szivacsot kell hasznalni.
i) Minden haszndlat utdn tisztitsa meg a késziléket.
4.5.2. Hasznalt eszkdzok artalmatlanitasa

Ne dobja ezt a késziiléket a kommunalis hulladékgy(jté rendszerbe. Adja le elektromos és
elektromos késziilékek Ujrahasznositasara és gy(jt6helyén. Ellenérizze a terméken, a hasznalati
Utmutatdban és a csomagolason talalhaté szimbdlumot. A késziilék gyartdsdhoz felhasznalt
mUianyagok a jeloléseiknek megfelel6en Ujrahasznosithatdok. Az Gjrahasznositds valasztasaval
jelentésen hozzdjarul kornyezetiink védelméhez.

A helyi Ujrahasznosité Gzemmel kapcsolatos informaciokért forduljon a helyi 6nkormanyzatokhoz.
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A

Denne brugermanual er blevet oversat ved hjzlp af maskinoversaettelse. Vi har gjort alt for at sikre,
at overszettelsen er ngjagtig, men bemaerk venligst, at automatiserede oversattelser ikke er perfekte
og ikke er beregnet til at erstatte menneskelige oversaettere. Den officielle version af
brugermanualen er pa engelsk. Eventuelle forskelle mellem den oversatte version og den originale
engelske version er ikke juridisk bindende. Hvis du har spgrgsmal om ngjagtigheden af
oversaettelsen, henvises til den engelske version, som er den officielle reference. Flere
sprogversioner er tilgaengelige efter anmodning via info@expondo.com.

1. Tekniske data

Tabel 1: Tekniske data for produktet

Parameterbeskrivelse Parametervaerdi
Produktnavn VIBRATIONSPLATFORM
Model GR-MG39
Nominel spaending [V~]/ Frekvens [Hz] 230/50
Nominel effekt[W] 500
Maximum load [kg] 120
Amplitude [mm] 12
Vibrationer [antal/min] 105-722
Dimensions [mm] 730x680x1180

2. Generel beskrivelse

Brugermanualen er designet til at hjelpe med sikker og problemfri brug af enheden. Produktet er
designet og fremstillet i overensstemmelse med strenge brugsbetingelser ved hjalp af den nyeste
teknologi og komponenter. Derudover er den produceret i overensstemmelse med de strengeste
kvalitetsstandarder.

BRUG IKKE ENHEDEN, MEDMINDRE DU HAR LZEST OG FORSTAET DENNE BRUGERVEJLEDNING
GRUNDIGT.

For at forlenge enhedens levetid og sikre problemfri drift skal den anvendes i overensstemmelse
med denne brugermanual og regelmaessigt udfgres vedligeholdelsesopgaver. De tekniske data og
specifikationer i denne brugermanual er opdaterede. Producenten forbeholder sig retten til at
foretage @ndringer i forbindelse med kvalitetsforbedringer. Enheden er designet til at reducere risici
for stgjemission til et minimum under hensyntagen til den teknologiske udvikling og muligheder for
stgjreduktion.

2.1. Forklaring

lkon Beskrivelse af apparatet
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Produktet opfylder de relevante sikkerhedsstandarder.

Laes instruktionerne fgr brug.

Produktet skal genbruges.

ADVARSEL! eller FORSIGTIG! eller HUSK! Gzlder for den givne situation.
(generelt advarselstegn)

OBS! Advarsel om elektrisk stgd!

Eabg Bl %

A

OBS! TEGNINGER | DENNE MANUAL ER KUN TIL ILLUSTRATIONSFORMAL OG KAN | NOGLE
DETALJER AFVIGE FRA DET FAKTISKE PRODUKT.

3. Brugssikkerhed

A

OBS! LAS ALLE SIKKERHEDSADVARSLER OG ALLE INSTRUKTIONER. MANGLENDE OVERHOLDELSE AF
ADVARSLER OG INSTRUKTIONER KAN RESULTERE | ELEKTRISK ST@D, BRAND OG/ELLER ALVORLIG
PERSONSKADE ELLER ENDDA D@D.

Udtrykkene "enhed" eller "produkt" bruges i advarsler og instruktioner til at henvise til:
Vibrationsplatform

3.1.

a)

b)

c)

d)

e)

Elektrisk sikkerhed

Stikket skal passe til stikkontakten. Du ma ikke andre stikket pa nogen made. Brug af
originale stik og matchende stikkontakter reducerer risikoen for elektrisk stgd.

Undga at bergre jordforbundne elementer sdsom rgr, varmeapparater, kedler og kgleskabe.
Der er en gget risiko for elektrisk stgd, hvis den jordforbundne enhed udsattes for regn,
kommer i direkte kontakt med en vad overflade eller bruges i et fugtigt miljg. Vand, der
treenger ind i enheden, gger risikoen for beskadigelse af enheden og for elektrisk st@d.

Ror ikke ved apparatet med vade eller fugtige haender.

Brug kun kablet til dets tilsigtede formal. Brug det aldrig til at baere enheden eller til at
traekke stikket ud af en stikkontakt. Hold kablet veek fra varmekilder, olie, skarpe kanter eller
bevaegelige dele. Beskadigede eller sammenfiltrede kabler gger risikoen for elektrisk stgd.

Hvis det ikke kan undgas at bruge enheden i et fugtigt miljg, bgr der anvendes en
fejlstromsafbryder (RCD). Brugen af en RCD reducerer risikoen for elektrisk stgd.
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3.2. Sikkerhed pa arbejdspladsen

a) Sgrg for, at arbejdspladsen er ren og godt oplyst. En rodet eller darligt oplyst arbejdsplads
kan fgre til ulykker. Prgv at teenke fremad, observer, hvad der foregar, og brug sund fornuft,
nar du arbejder med enheden.

b) b) Hvis du opdager skader eller uregelmaessig drift, skal du straks slukke enheden og
rapportere det til en supervisor uden forsinkelse.

c) c) Hvis der er tvivl om enhedens korrekte funktion, skal du kontakte producentens support.

d) d) Kun producentens servicevaerksted ma reparere enheden. Forsgg ikke at reparere den
selv!

e) e) |l tilfeelde af brand skal du bruge en pulver- eller kuldioxidslukker (CO2) (beregnet til brug
pa stremf@grende elektriske apparater) til at slukke den.

f)  f) Brug enheden i et godt ventileret rum.

g) g) Kontroller regelmaessigt sikkerhedsmaerkaternes tilstand. Hvis maerkaterne er ulzaeselige,
skal de udskiftes.

h) h) Opbevar denne manual til senere brug. Hvis denne enhed gives videre til tredjepart, skal
manualen medfglges.

A

OBS! BESKYT BORN OG ANDRE TILSKUERE, NAR DU BRUGER ENHEDEN.

3.3. Personlig sikkerhed

a) Brug ikke enheden, nar du er treet, syg eller pavirket af alkohol, narkotika eller medicin, der
kan forringe evnen til at betjene enheden betydeligt.

b) Enheden er ikke designet til at blive handteret af personer (herunder bgrn) med begransede
mentale og sensoriske funktioner eller personer, der mangler relevant erfaring og/eller
viden, medmindre de er under opsyn af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed, eller
de har modtaget instruktion i, hvordan man betjener enheden.

c¢) Brug sund fornuft og vaer opmaerksom, nar du arbejder med enheden. Midlertidigt tab af
koncentration under brug af enheden kan fgre til alvorlige skader.

d) For at forhindre, at enheden taendes ved et uheld, skal du sgrge for, at taend-/slukknappen er
i OFF-positionen, fgr du tilslutter den til en strgmkilde.

e) e) Overvurder ikke dine evner. Hold balancen og forbliv stabil, nar du bruger enheden. Dette
vil sikre bedre kontrol over enheden i uventede situationer.

f)  f) Baer ikke Igstsiddende t@j eller smykker. Hold har, t@j og handsker vaek fra bevaegelige dele.
Lgstsiddende t@j, smykker eller langt har kan saette sig fast i bevaegelige dele.

g) Apparatet er ikke legetgj. Bgrn skal overvages for at sikre, at de ikke leger med apparatet.
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3.4, Sikker brug af apparatet

a)

b)

d)

f)

g)

h)

p)

a)

Maskinen skal vaere placeret pa et stabilt underlag. Brug det rette veerktgj til den givne
opgave. Et korrekt valgt apparat vil udfgre den opgave, det er designet til, bedre og pa en
mere sikker made.

Brug ikke apparatet, hvis teend-/slukknappen ikke fungerer korrekt (ikke taender og slukker
apparatet). Enheder, der ikke kan taendes og slukkes med ON/OFF-knappen, er farlige, bgr
ikke betjenes og skal repareres.

Sgrg for, at stikket er taget ud af stikkontakten, fgr du forsgger at justere, udskifte tilbehgr
eller laegger apparatet til side. Sadanne forholdsregler reducerer risikoen for utilsigtet
aktivering af apparatet.

Nar det ikke er i brug, skal det opbevares et sikkert sted, vaek fra bgrn og personer, der ikke
er bekendt med apparatet, og som ikke har laest brugermanualen. Apparatet kan udggre en
fare i haenderne pa uerfarne brugere.

Hold apparatet i perfekt teknisk stand. Fgr hver brug skal det kontrolleres for generelle
skader, og iseer for revnede dele eller elementer og for andre forhold, der kan pavirke
apparatets sikre betjening. Hvis der opdages skader, skal apparatet afleveres til reparation
for brug.

Opbevar enheden utilgaengeligt for bgrn.

Reparation eller vedligeholdelse af enheden bgr udfgres af kvalificerede personer og kun
med originale reservedele. Dette vil sikre sikker brug.

For at sikre enhedens funktionsdygtighed ma du ikke fjerne fabriksmonterede
afskaermninger, og du ma ikke Igsne skruer.

Ved transport og handtering af enheden mellem lageret og destinationen skal du overholde
de arbejdsmiljg- og sikkerhedsprincipper for manuel transport, der geelder i det land, hvor
enheden skal bruges.

Flyt, juster eller roter ikke enheden under arbejdet.
Efterlad ikke dette apparat uden opsyn, mens det er i brug.

Enheden er ikke legetpj. Renggring og vedligeholdelse ma ikke udfgres af bgrn uden opsyn af
en voksen person.

m) Overbelast ikke enheden. Overskridelse af den maksimalt tilladte brugervaegt kan
beskadige produktet.

Hold apparatet vaek fra bgrn og kaeledyr.

Fér du starter treeningen, skal du kontakte en leege for at afklare, om der er nogen
sundhedsmaessige kontraindikationer.

Foretag altid en opvarmning, fgr du begynder at bruge enheden.

Hvis du oplever generende symptomer sasom brystsmerter, svimmelhed, andengd osv.
under traeningen, skal du straks stoppe traningen og kontakte en laege.
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r)

s)

aa)
bb)
cc)
dd)
ee)

ff)

ge)

Placer enheden pa en stabil, tgr og flad overflade, og sgrg for at holde en mindsteafstand pa
0,5 m omkring enheden.

Det anbefales ikke at bruge apparatet uden forudgaende konsultation med en laege af:
personer med kontraindikationer fra laegen eller som fgler sig syge,
kvinder i menstruation eller gravide,
personer med alvorlige sygdomme,

Personer, der lider af sygdomme som forhgjet blodtryk, hjertesygdomme, areforkalkning og
cerebral venetrombose,

personer, der lider af osteoporose,
personer med pacemaker eller andet implanteret medicinsk udstyr.

Brug ikke enheden en time fgr eller en time efter et maltid, da der kan forekomme
bivirkninger.

BEMZRK VENLIGST: Beskyttelsesfolien skal fjernes, efter at enheden er samlet.
Hold enheden vaek fra fugt og stgv.

Kontakt en laege f@r brug, isaer hvis du har helbredsproblemer eller er over 35 ar.
Hop ikke op pa platformen, det kan beskadige enheden.

Kun én person ad gangen kan bruge enheden.

Stop traeningen, nar du fgler dig traet eller udmattet.

@g gradvist vibrationernes intensitet og traeningstiden under fgrste brug af enheden.
Start enheden ved den laveste hastighed, og ¢g derefter gradvist hastigheden.
Spis eller drik ikke under traening.

Treen ikke, nar du er sulten.

Drik rigeligt med vand fgr og efter treening.

Det anbefales at bruge enheden 2 eller 3 gange om dagen. Hyppigere brug er tilladt, men
traeningsleengden bgr ikke overstige 10-15 minutter.

Placer enheden pa en stabil, plan overflade med tilstraekkelig beskyttelse af gulvet eller
taeppet for at undga skader.

A

OBS! TRODS APPARATETS SIKRE DESIGN OG BESKYTTELSESFUNKTIONER, OG PA TRODS AF
BRUGEN AF YDERLIGERE ELEMENTER, DER BESKYTTER BRUGEREN, ER DER STADIG EN LILLE
RISIKO FOR ULYKKER ELLER SKADER VED BRUG AF APPARATET. VAR OPMARKSOM OG BRUG
DIN SUNDE FORNUFT, NAR DU BRUGER APPARATET.
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4. Brugsbetingelser

Apparatet er beregnet til at treene forskellige muskelgrupper ved hjelp af de vibrationer, det
genererer, og passende gvelser.

Produktet er kun beregnet til hjemmebrug!

Brugeren er ansvarlig for enhver skade, der matte opsta som fglge af utilsigtet brug af
apparatet.

4.1. Beskrivelse af apparatet

1. Kontrolpanel

2. Sensor

3. Hgjre handtag

4. Venstre handtag
5. Stgttesgijle

6. Streekline

7. Vibrationsplatform
8. Hus

9. Justerbare fgdder
10. Strgmstik

11.,1/0”-knap
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&3 GYMREX

©ORE TRAINER

A. Display MODE
B. Display CAL/BMI
C. Display SPEED
D. Display TIME

E. 300S-knap

F. 500S-knap

G. 900S-knap

H. LAV-knap

|. MIDDEL-knap

J. H@J-knap

K. MODE-knap

L. SPEED “A”-knap
M. STOP-knap

N. START-knap

O. SPEED “V”-knap

P. TIME-knap

4.2. Klarggring til brug

4.2.1. Placering af enheden

Apparatet skal altid bruges, nar det er placeret pa en jeevn, stabil, ren, brandsikker og tgr
overflade, og det skal vaere utilgeengeligt for bgrn og personer med begreensede mentale og
sensoriske funktioner. Placer enheden, sa du altid har adgang til strgmstikket. Netledningen, der
er tilsluttet apparatet, skal veere korrekt jordforbundet og overholde de tekniske detaljer pa
produktetiketten.
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4.3, Samling af enheden

Alle skruer er fastgjort i enheden for at undga fejl ved senere brug. Fgr elementet installeres, skal
de skrues ud.

1. Laeg platformens bund pa en plan overflade. Fgr den lange ledning gennem midten af
stpttesgjlen og tilslut den til bundledningen. Den stgrre ledningsforbindelse skal veere gverst.

2. Skub stgttesgjlen ind i platformens bund, og fastggr den derefter med de medfglgende skruer.
Fastggr de 2 nederste handtagsrgr til platformens bund, og spaend dem.

3. Placer de gverste dele af handtagene pa de nederste handtagsrgr. Skru dem sammen. Fastggr
toppen af venstre og hgjre handtag med 2 skruer i stgttesgjlen.

-
oA

4. Tilslut ledningerne fra stgttesgjlen til ledningerne fra kontrolpanelet. Placer kontrolpanelet pa
stgttesgjlen med ledningerne fgrt ind i sgjlen.

Vi B

Skru kontrolpanelet fast pa stgttesgjlen ved fgrst at stramme centerskruen og til sidst
sideskruerne. Drej kopholderen ind i stgttesgjlen.

gy b

o

-l

4.4, Brug af enheden
a) Tilslut strgmkablet til bagsiden af enheden.
b) Seet kablet i en stikkontakt.

c) Teend for teend/sluk-knappen pa bagsiden af enheden ("I" - Teendt position).
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d) Sta pa den vibrerende platform med benene fordelt i skulderbredde og let bgjede knee.

e) Indstil det valgte traeningsprogram, og start gvelserne.

44.1. Beskrivelse af knapperne

900S Veaelg traeningsvarighed

600s

300s

Lav Veelg treeningsintensitet: ,Lav” — lav, ,Mellem” — mellem, ,Hgj“ — hgj
Mellem

Hoj

START Start programmet

STOP Stop programmet

TILSTAND Skift mellem programmer:
TIME Stop programmets traningspas (maks. 15 minutter)

HASTIGHED Intensiv treening

N
”

HASTIGHED Intensiv treening

v”
”

Ved at indstille tilstanden med MODE-knappen kan du velge:

¢ manuel tilstand markeret som ,88”, hvor det er muligt frit at indstille treeningstid og -
intensitet

e automatisk tilstand markeret som ,PO, P1, ..., P10”

4.4.2. Intensitetstabel for automatiske tilstande (program/tid [min])

e | 15| M| 13]122]10| W] O a i =] 5 4 i 2 L
[ ¥ 5 |25 | 50 | 75 | 700)| 110 1A0) 130 140) 700 170] 1200 130 140 1003
M 10 | 30§ 80| 70 | 60 | 110 130) 150 130)] 190) 110 ] 130§ 150 30| 110
Pz 1% | %0 | BS | 130 150 130 100) f0 | £0 | 10 | 130| 10} FD | 40 | 10
P3 20 | 20 | 50 | 50 | 100] 100 1.30] 130] 100] 100| 00| 130] 130 100] 100
i?4 25 | 10| 150 ] 00| 25 | 100| 150) 100]| 25 | 100 100 150] 100] 25 | 100
P5 a0 | B0 | DD | 120 150|120 90 | &0 | 30 | &0 | 120] 90 | &0 | 30 | &0
P 3% | O | BO | 90 | 100] 110| 130) 130| 140)] 150| 110] 130] 130 140] 150
P7_| 50 |150] 50 |150] 50 | 150] 50 | 150] 100] 50 | 150] 50 | 150] 100] 5¢
i} B0 | 10 100 | T20) 100 | S0 | 100 B | &0 | 40 | 50 | W) BD | &0 | 40
L] 120 | 1500 100| 150] 50 | 150] 50 | 150| 150 20 | 950 50 § 150) 150| 20

4.4.3. Bestemmelse af BMI:

e Tryk pad knappen ,,MODE” og veelg ,,01” for en mand eller ,,02” for en kvinde.
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e ,01-020-00“ vises. 01 betyder adgang til BMI-programmet, ,,020“ betyder alder. Ved at trykke
pa ,SPEED 7/V“ justeres den viste vaerdi til brugerens alder. Tryk derefter pd ,TID“ for at
bekraefte.

e Juster derefter din hgjde og veegt. Standardhgjden og -veegten er 1,70 m og 70 kg. Ved at
trykke p& ,SPEED A/V“ justeres de viste veerdier til din hgjde og veegt. Tryk derefter pa
,TIME“ for at bekreefte.

¢ Placer dine haender pa begge sensorer pa enheden, nar du har indtastet dataene. BMl'et vises
inden for 5 sekunder.

e Hgijttaler: Tilslut afspilleren med et dedikeret kabel (f.eks. et jack-til-jack-kabel).

4.5. Renggring og vedligeholdelse
4.5.1. Generelle instruktioner
a) Tag altid stikket ud af enheden, fgr du renggr den.
b) Brug kun ikke-aetsende renggringsmidler til at renggre overfladen.
c) Efter renggring af enheden skal alle dele tgrres helt, fgr den bruges igen.
d) Opbevar enheden et tort, koligt sted, fri for fugt og direkte sollys.
e) Spray ikke enheden med en vandstrale, og nedsank den ikke i vand.

f)  Undga, at der traenger vand ind i enheden gennem ventilationsabningerne i enhedens
kabinet.

g) Enheden skal regelmaessigt inspiceres for at kontrollere dens tekniske effektivitet og finde
eventuelle skader.

h) Brug en blgd klud til renggring.
i)  Renggr enheden efter hver brug.
4.5.2. Bortskaffelse af brugte apparater

Bortskaf ikke denne enhed i det kommunale affaldssystemer. Aflever den pa et genbrugssted for
elektriske apparater og andre genbrugsprodukter. Kontroller symbolet pa produktet, i
brugsanvisningen og pa emballagen. Den plast, der er brugt til at fremstille enheden, kan
genbruges i overensstemmelse med deres markeringer. Ved at vaelge at genbruge yder du et
vaesentligt bidrag til beskyttelsen af vores miljg.

Kontakt de lokale myndigheder for at fa oplysninger om din lokale genbrugsstation.
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A

Tama kadyttoéohje on kadnnetty konekdadanndksellda. Olemme tehneet kaikkemme varmistaaksemme
kaannoksen oikeellisuuden, mutta huomaa, ettd konekdaannokset eivat ole taydellisid eivatka niiden
ole tarkoitus korvata ihmiskaantajia. Kayttéohjeen virallinen versio on englanniksi. Kddnnetyn version
ja alkuperdisen englanninkielisen version valiset erot eivat ole oikeudellisesti sitovia. Jos sinulla on
kysyttavaa kaannoksen oikeellisuudesta, katso englanninkielinen versio, joka on virallinen lahde.
Lisaa kieliversioita on saatavilla pyynnosta osoitteesta info@expondo.com.

1. Tekniset tiedot

Taulukko 1: Tuotteen tekniset tiedot

Parametrin kuvaus Parametrin arvo
Tuotteen nimi VARINAALUSTA
Malli GR-MG39
Nimellisjannite [V~]/ Taajuus [Hz] 230/50
Nimellisteho [W] 500
Maksimikuormitus [kg] 120
Amplitudi [mm] 12
Tarindt [maara/min] 105-722
Mitat [mm] 730x680%x1180

2. Yleiskuvaus

Kayttéohje on suunniteltu auttamaan laitteen turvallisessa ja tarkoituksenmukaisessa kaytossa.
Tuote on suunniteltu ja valmistettu tiukkojen teknisten ohjeiden mukaisesti kayttden uusinta
teknologiaa ja komponentteja. Lisdksi se vastaa tiukimpia laatuvaatimuksia.

ALA KAYTA LAITETTA, ELLET OLE LUKENUT JA SISAISTANYT NAITA KAYTTOOHJEITA
PERUSTEELLISESTI.

Laitteen kadyttoian pidentamiseksi ja virheettdoman toiminnan varmistamiseksi kayta laitetta tdman
kdyttéohjeen mukaisesti ja suorita tarvittavat huoltotoimenpiteet saannoéllisesti. Naiden
kdyttoohjeiden sisdltamat tekniset tiedot ja spesifikaatiot ovat ajan tasalla. Valmistaja pidattaa
oikeuden tehda niihin laadun parantamiseen liittyvia muutoksia. Laite on suunniteltu siten, etta
melupaastoriskit ovat mahdollisimman pienet ottaen huomioon tekniikan kehitys ja melun
vahentamismahdollisuudet.

2.1. Merkkien selitys

Kuvake Kuvaus

( € Tuote tayttaa asiaankuuluvat turvallisuusstandardit.
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Lue ohjeet ennen kayttoa.

Tuote on kierratettava.

VAROITUS!, HUOMAUTUS! tai MUISTUTUS! Kyseiseen tilanteeseen
sopiva.
(yleinen varoitusmerkki)

HUOMIO! Sahkoiskuvaara!

B > 1

A\

HUOM! TAMAN KAYTTOOHJEEN PIIRUSTUKSET OVAT VAIN HAVAINNOLLISTAVIA, JA NE
VOIVAT JOILTAKIN OSIN POIKETA TODELLISESTA TUOTTEESTA.

3. Kayttoturvallisuus

A

HUOMIO! LUE KAIKKI TURVALLISUUTTA KOSKEVAT VAROITUKSET JA KAIKKI OHJEET. VAROITUSTEN
JA OHJEIDEN NOUDATTAMATTA JATTAMINEN VOI JOHTAA SAHKOISKUUN, TULIPALOON JA/TAI
VAKAVIIN VAMMOIHIN TAI KUOLEMAAN.

Termeja

3.1.

a)

b)

c)

d)

e)

"laite" tai "tuote" kaytetaan varoituksissa ja ohjeissa viittaamaan seuraavaan: Tarindalusta

Sahkoturvallisuus

Pistotulpan on sovittava pistorasiaan. Ald muokkaa pistotulppaa millddn tavalla.
Alkuperaisten pistotulppien ja yhteensopivien pistorasioiden kayttd vahentda sahkoiskun
vaaraa.

Valta kosketusta ~maadoitettuihin  elementteihin, kuten putkiin, lammittimiin,
kuumavesisailidihin ja jadkaappeihin. Sahkoéiskun vaara kasvaa, jos maadoitettu laite altistuu
sateelle, joutuu suoraan kosketuksiin mardn pinnan kanssa tai toimii kosteassa
ymparistossa. Veden joutuminen laitteeseen lisdaa laitteen vaurioitumisen ja sdahkoiskun
vaaraa.

Al3 kosketa laitetta marilla tai kosteilla kasilla.

K&yta johtoa vain sille tarkoitettuun kdyttdon. Ald koskaan kiyta sita laitteen kantamiseen
tai pistotulpan irrottamiseen pistorasiasta. Pida virtajohto etdalla lammonlahteista, 6ljysta,
terdvista reunoista tai liikkuvista osista. Vahingoittuneet tai sotkeutuneet virtajohdot
lisddvat sahkoiskun vaaraa.

Jos laitteen kaytt6a kosteassa ymparistossa ei voida valttdd, on sen kanssa kaytettava
vikavirtasuojakytkintd (RCD). Vikavirtasuojakytkimen kayttd vahentaa sahkoiskun vaaraa.
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3.2. Turvallisuus tyopaikalla

a) Varmista, ettd tyoskentelyalue on siisti ja hyvin valaistu. Sotkuinen tai huonosti valaistu
tyoskentelyalue voi johtaa onnettomuuksiin. Pysy aina valppaana, tarkkaile laitteen
toimintaa ja kayta tervetta jarkea tyoskennellessasi laitteen kanssa.

b) b) Jos havaitset vaurioita tai epdasdannollista toimintaa, sammuta laite valittémasti ja ilmoita
siita viipymatta esimiehelle.

c) c)lJos laitteen oikeasta toiminnasta on epailyksia, ota yhteytta valmistajan tukipalveluun.
d) d) Vain valmistajan huoltopiste saa korjata laitteen. Al3 yrita korjauksia itse!

e) e) Tulipalon sattuessa kayta jauhe- tai hiilidioksidisammutinta (CO2) (sdhkolaitteiden
sammuttamiseen tarkoitettua sammutinta).

f)  f) Kayta laitetta hyvin ilmastoidussa tilassa.

g) g) Tarkista sddnnollisesti turvatarrojen kunto. Jos tarrat ovat lukukelvottomia, ne on
vaihdettava.

h) h) Sailytd tdama kayttdohje mychempad tarvetta varten. Jos tdma laite luovutetaan
kolmannelle osapuolelle, kdyttdohjeet on luovutettava sen mukana.

A

MUISTA! KUN KAYTAT LAITETTA, SUOJAA LAPSIA JA MUITA SIVULLISIA.

3.3. Henkilokohtainen turvallisuus

a) Ald kidytd laitetta vdsyneend, sairaana tai alkoholin, huumaavien aineiden tai sellaisten
ladkkeiden vaikutuksen alaisena, jotka voivat merkittavasti heikentaa kykyasi kayttaa laitetta.

b) Laitetta ei ole tarkoitettu sellaisten henkildiden (mukaan lukien lapset) kasiteltavaksi, joilla
on rajoittunut toimintakyky tai joilla ei ole asianmukaista kokemusta ja/tai tietoa laitteen
kaytosta, ellei heitd valvo heidan turvallisuudestaan vastaava henkilo tai ellei heita ole
opastettu laitteen kaytossa.

c) Kun tyoskentelet laitteen kanssa, kdytad tervettd jarked ja pysy aina valppaana. Tilapdinen
keskittymisen menetys laitteen kdyton aikana voi johtaa vakaviin vammoihin.

d) Esté laitteen tahaton kdynnistyminen varmistamalla, ettd sen kytkin on OFF-asennossa ennen
kuin liitat laitteen virtalahteeseen.

e) e) Al yliarvioi kykyjasi. Kun kaytat laitetta, varmista, ettd pystyt ylldpitdmaan tasapainosi, ja
ettd tyoskentelet tukevassa asennossa. Tama takaa laitteen paremman hallinnan
odottamattomissa tilanteissa.

f) ) Ala kdyta |6ysia vaatteita tai koruja. Pidd hiukset, vaatteet ja kisineet poissa liikkuvista
osista. Valjat vaatteet, korut tai pitkat hiukset voivat tarttua laitteen liikkuviin osiin.

g) Tama laite ei ole leikkikalu. Lapsia on valvottava, jotteivat he leikkisi laitteen kanssa.
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3.4, Laitteen turvallinen kaytto
a) Al3 ylikuormita laitetta. Kdytd vain kulloiseenkin toimenpiteeseen sopivia tydkaluja. Sopivat

b)

d)

f)

g)

h)

i)
k)

m)

n)

p)

q)

laitteet ja tyokalut varmistavat toimenpiteiden paremman ja turvallisemman suorittamisen.

Al3 kayta laitetta, jos virtakytkin ei toimi oikein (ei kytke laitetta paille ja pois pailtd).
Laitteet, joita ei voida kytked paalle ja pois paalta virtakytkimelld, ovat vaarallisia, niita ei saa
kayttaa ja ne on korjattava.

Varmista, ettd pistotulppa on irrotettu pistorasiasta, ennen kuin muutat laitteen saatéja,
vaihdat sen lisdvarusteita tai varastoit sen. Tallaiset varotoimenpiteet vahentavat laitteen
tahattoman kaynnistymisen riskia.

Kun laitetta ei kayteta, sdilyta se turvallisessa paikassa, poissa lasten ja sellaisten henkildiden
ulottumattomissa, jotka eivat tunne laitetta ja jotka eivat ole lukeneet sen kdyttoohjetta.
Laite voi olla kokemattomien kayttajien kasissa vaarallinen.

Pida laite teknisesti tdydellisessd kunnossa. Ennen jokaista kdyttokertaa tarkista yleiset
vauriot ja erityisesti haljenneiden osien tai elementtien varalta sekd muut olosuhteet, jotka
voivat vaikuttaa laitteen turvalliseen kdyttéon. Jos havaitset minkaanlaisia vaurioita, laite on
luovutettava korjattavaksi ennen sen kayttoa.

Laite on pidettdva poissa lasten ulottuvilta.

Laitteen korjauksen tai huollon saa suorittaa vain pateva henkild ja ainoastaan alkuperaisia
varaosia kdyttaen. Tama varmistaa laitteen turvallisen kayton.

Al3 poista tehtaalla asennettuja suojuksia dldka 16ysaa ruuveja, jotta laite toimisi turvallisesti.

Kun kuljetat ja kasittelet laitetta varaston ja maaranpaan valilld, noudata kuljetusta koskevia
tyoturvallisuusmaarayksia, jotka ovat voimassa siind maassa, jossa laitetta kaytetaan.

Al3 siirra, saada tai kdanna laitetta tyon aikana.
Al kayta laitetta valvomatta.

Tama laite ei ole leikkikalu. Lapset eivat saa suorittaa laitteen puhdistus- ja huoltoto6itd ilman
aikuisen henkilon valvontaa.

m) Al3 ylikuormita laitetta. Kdyttajan enimmaispainon ylittdminen voi vahingoittaa tuotetta.
Pida laite poissa lasten ja eldinten ulottuvilta.

Ennen harjoittelun aloittamista ota yhteys laakéariin selvittdaksesi, onko olemassa
terveydellisia vasta-aiheita.

Verryttele aina ennen laitteen kayttoa.

Jos tunnet harjoittelun aikana ahdistavia oireita, kuten rintakipua, huimausta,
hengenahdistusta jne., lopeta harjoittelu valittdmasti ja ota yhteytta ladkariin.

Aseta laite vakaalle, kuivalle ja tasaiselle alustalle ja varmista, ettd laitteen ymparille jaa
vahintaan 0,5 m tilaa.

Laitetta ei suositella kdytettavaksi ilman ladkarin konsultaatiota:

henkildille, joilla on lddkarin maaraamia vasta-aiheita tai jotka tuntevat olonsa sairaaksi,
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e kuukautisten aikana olevat tai raskaana olevat naiset,
e vakavasti sairaat henkilot,

¢ henkil6t, jotka karsivat sairauksista, kuten verenpainetaudista, sydansairaudesta,
ateroskleroosista ja aivolaskimotukoksesta,

¢ henkil6t, jotka karsivat osteoporoosista,
¢ henkil6t, joilla on sydamentahdistin tai muu implantoitu ladkinnallinen laite.

t) Ald kidytd laitetta tuntia ennen ateriaa tai tuntia aterian jilkeen, koska silld voi olla
haittavaikutuksia.

u) HUOMAA Suojakalvo on poistettava laitteen kokoamisen jalkeen.
v) Pida laite poissa kosteudesta ja polysta.

w) Ota yhteytta laakariin ennen kayttoa, erityisesti jos sinulla on terveysongelmia tai olet yli 35-
vuotias.

x)  Ald hyppaa alustalle, se voi vahingoittaa laitetta.

y)  Vain yksi henkilo kerrallaan saa kayttaa laitetta.

z) Lopeta harjoittelu, kun tunnet olosi vasyneeksi tai uupuneeksi.

aa) Laitteen ensimmaiselld kayttokerralla lisaa tarinan voimakkuutta ja harjoitusaikaa vahitellen.
bb) Kaynnista laite hitaimmalla nopeudella ja lisda sitten nopeutta vahitellen.

cc) Al sy tai juo harjoituksen aikana.

dd) Al3 harjoittele, kun olet nalkiinen.

ee) Juo runsaasti vettd ennen harjoittelua ja sen jalkeen.

ff) Laitetta on suositeltavaa kadyttaa 2 tai 3 kertaa pédivassa. Useampi kdyttoé on sallittua, mutta
harjoittelun kesto ei saisi ylittda 10-15 minuuttia.

gg) Aseta laite vakaalle ja tasaiselle alustalle, jonka lattia tai matto on suojattu riittdvasti
vaurioiden valttamiseksi.

A

HUOMIO! HUOLIMATTA LAITTEEN TURVALLISESTA RAKENTEESTA, SUOJAOMINAISUUKSISTA JA
KAYTTAJAA SUOJAAVIEN LISAELEMENTTIEN KAYTOSTA, LAITTEEN KAYTTOON SISALTYY SILTI
AINA PIENI ONNETTOMUUS- TAlI LOUKKAANTUMISRISKI. PYSY VALPPAANA JA KAYTA
TERVETTA JARKEA LAITETTA KAYTTAESSASI.

4. Yleiset kayttdohjeet

Laite on tarkoitettu harjoittamaan useita lihasryhmia sen tuottamien vardhtelyjen ja sopivien
harjoitusten avulla.

Tuote on tarkoitettu vain kotikdytt6on!
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Kayttaja on vastuussa kaikista vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen virheellisesta kaytosta.

4.1. Laitteen kuvaus

10 11

1. Ohjauspaneeli

2. Anturi

3. Oikea kahva

4. Vasen kahva

5. Tukipylvas

6. Venytysnaru

7. Taryalusta

8. Kotelo

9. Saadettavat jalat
10. Virtapistoke

11. ,1/0”-kytkin
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&3 GYMREX
©ORE TRAINER

A. N&ytté MODE

B. N&ytté CAL/BMI
C. Naytto SPEED

D. Nayttdé TIME

E. 300S-painike

F. 500S-painike

G. 900S-painike

H. LOW-painike

|. MIDDLE-painike

J. HIGH-painike

K. MODE-painike

L. SPEED “A”-painike
M. STOP-painike

N. START-painike

O. SPEED “V”-painike

P. TIME-painike

4.2. Valmistelu kayttda varten

4.2.1. Laitteen sijainti

Laitetta on aina kaytettava tasaisella, vakaalla, puhtaalla, tulenkestavallad ja kuivalla alustalla, ja
se on pidettdava poissa lasten ja sellaisten henkildiden ulottuvilta, joilla on rajoittunut
toimintakyky. Sijoita laite niin, ettd paaset aina kasiksi sen sdahkopistokkeeseen. Laitteeseen
kytketyn virtajohdon on oltava asianmukaisesti maadoitettu, ja sen on vastattava tuoteselosteen
teknisia tietoja.
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4.3, Laitteen kokoaminen

Kaikki ruuvit on kiinnitetty laitteeseen, jotta valtytdan virheiltd niitd myohemmin kaytettdessa.
Ennen elementin asentamista ne on ruuvattava irti.

1. Aseta alustan jalusta tasaiselle alustalle. Pujota pitka johto tukipylvdan keskelta lapi ja kytke se
jalustan johtoon. Suuremman liittimen tulee olla ylhaalla.

2. Liu'uta tukipylvas alustan jalustaan ja kiinnita se sitten mukana toimitetuilla ruuveilla. Kiinnita
kaksi alempaa kahvaputkea alustan pohjaan ja kirista ne.

3. Aseta kahvojen yldosat alempien kahvaputkien paalle. Ruuvaa ne yhteen. Kiinnitd vasemman
ja oikean kahvan ylaosat kahdella ruuvilla tukipylvaaseen.

4. Kytke tukipylvaan johdot ohjauspaneelin johtoihin. Aseta ohjauspaneeli tukipylvdaseen siten,
ettd johdot ohjautuvat pylvaan sisdan.

Vi B

Ruuvaa ohjauspaneeli tukipylvadseen kiristamalla ensin keskimmainen ruuvi ja lopuksi sivuruuvit.
Kaanna juomateline tukipylvdaseen.

-l

4.4, Laitteen kaytto
a) Kytke virtajohto laitteen takaosaan.
b) Kytke kaapeli pistorasiaan.

Ill

c) Kytke laitteen takaosassa oleva virtapainike paille (,,1“-asento).



FI

d) Seiso varisevalla alustalla jalat hartioiden leveydella ja polvet hieman koukussa.
e) Aseta valittu harjoitusohjelma ja aloita harjoitukset.

4.4.1. Painikkeiden kuvaus

900S Valitse harjoituksen kesto

600s

300s

Matala Valitse harjoituksen intensiteetti: ,Matala” — matala, ,Keskitaso” — keskitaso,
. ,Korkea” — korkea

Keskitaso

Korkea

KAYNNISTA  K&ynnista ohjelma

PYSAYTA Pysayta ohjelma

MODE Vaihda ohjelmien valilla:
AIKA Harjoituksen keston pysdyttaminen (maksimi 15 minuuttia)
NOPEUS Harjoituksen intensiteetin kahden vaiheilla
AII
NOPEUS Harjoituksen intensiteetin pienentdaminen

v”
”

Asettamalla tilan MODE-painikkeella voit valita:

¢ manuaalisen tilan, jossa on merkinta ,88”, jossa voit asettaa harjoituksen ajan ja intensiteetin
vapaasti

e automaattisen tilan, jossa on merkinta , PO, P1, ..., P10”

4.4.2. Automaattisten tilojen intensiteettitaulukko (ohjelma/aika [min])

e | 15| M| 13]122]10| W] O a i =] 5 4 i 2 L
[ ¥ 5 |25 | 50 | 75 | 700)| 110 1A0) 130 140) 700 170] 1200 130 140 1003
M 10 | 30§ 80| 70 | 60 | 110 130) 150 130)] 190) 110 ] 130§ 150 30| 110
Pz 1% | %0 | BS | 130 150 130 100) f0 | £0 | 10 | 130| 10} FD | 40 | 10
P3 20 | 20 | 50 | 50 | 100] 100 1.30] 130] 100] 100| 00| 130] 130 100] 100
i?4 25 | 10| 150 ] 00| 25 | 100| 150) 100]| 25 | 100 100 150] 100] 25 | 100
P5 a0 | B0 | DD | 120 150|120 90 | &0 | 30 | &0 | 120] 90 | &0 | 30 | &0
P 3% | O | BO | 90 | 100] 110| 130) 130| 140)] 150| 110] 130] 130 140] 150
P7__| 50 |150] 50 |150] 50 | 150] 50 | 150] 100] 50 | 150] 50 [ 150 100] 50
i} B0 | 10 100 | T20) 100 | S0 | 100 B | &0 | 40 | 50 | W) BD | &0 | 40
L] 120 | 1500 100| 150] 50 | 150] 50 | 150| 150 20 | 950 50 § 150) 150| 20

4.4.3. Painoindeksin maarittaminen:

e Paina ,MODE"-painiketta ja valitse ,01” miehelle tai ,02” naiselle.
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e Nayttoon tulee ,01-020-00“. 01 tarkoittaa siirtymista BMI-ohjelmaan, ,020“ tarkoittaa ikaa.
Painamalla ,,SPEED ~/V“ ndytté muuttuu kayttajan ian mukaiseksi. Vahvista painamalla , TIME”.

e S3ada sitten pituutesi ja painosi. Oletusarvoinen pituus ja paino ovat 1,70 m ja 70 kg.
Painamalla ,SPEED ~/V“ ndyttd muuttuu pituutesi ja painosi mukaiseksi. Vahvista painamalla
»TIME”.

e Aseta katesi laitteen molemmille antureille, kun olet syoéttanyt tiedot. BMI tulee nakyviin 5
sekunnin kuluessa.

e Kaiutin: Liita soitin erillisella kaapelilla (esim. jakki-jakki-kaapelilla).

4.5. Puhdistaminen ja huolto
4.5.1. Yleiset ohjeet
a) Irrota laite aina pistorasiasta ennen sen puhdistamista.
b) Kayta laitteen pintojen puhdistamiseen vain syovyttamattomia puhdistusaineita.

c) Laitteen puhdistuksen jdlkeen kaikki osat on kuivattava kokonaan ennen seuraavaa
kayttokertaa.

d) Laite on sailytettdva kuivassa ja viiledssa paikassa suojassa kosteudelta ja suoralta
auringonvalolta.

e) Al3 suihkuta laitetta vesisuihkulla tai upota sit3 veteen.
f)  Varmista, ettei laitteen sisdan padse vettd sen kotelossa olevien aukkojen kautta.

g) Laite on tarkastettava sdanndllisesti sen teknisen tehokkuuden ja mahdollisten vaurioiden
havaitsemiseksi.

h) Kéayta puhdistamiseen pehmeéa puhdistusliinaa.
i) Puhdista laite jokaisen kayttokerran jalkeen.

4.5.2. Kaytettyjen laitteiden havittaminen

Ald havitd laitetta yleisen kunnallisen jitehuollon kautta. Luovuta se sdhkélaitteiden
kierratykseen erikoistuneeseen kerdyspisteeseen. Tarkista tuotteessa, kayttdohjeessa ja
pakkauksessa oleva symboli. Laitteen valmistamiseen kaytetyt muovit voidaan kierrattaa
merkintéjen mukaisesti. Kierrattamalla jatteet asianmukaisesti annat merkittavan panoksen
ympdristénsuojeluun.

Ota yhteytta paikallisiin viranomaisiin saadaksesi tietoa paikallisista kierratyslaitoksista.
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A

Deze gebruikershandleiding is machinaal vertaald. We hebben ons best gedaan om de vertaling zo
nauwkeurig mogelijk te maken, maar houd er rekening mee dat automatische vertalingen niet
perfect zijn en niet bedoeld zijn om menselijke vertalers te vervangen. De officiéle versie van de
gebruikershandleiding is in het Engels. Eventuele verschillen tussen de vertaalde versie en het
originele Engels zijn niet juridisch bindend. Als u vragen heeft over de nauwkeurigheid van de
vertaling, raadpleeg dan de Engelse versie, die de officiéle referentie is. Meer taalversies zijn op
aanvraag beschikbaar via info@expondo.com.

1. Technische gegevens

Tabel 1: Technische gegevens van het product

Beschrijving parameter Waarde parameter
Productnaam VIBRATIEPLATFORM

Model GR-MG39

Nominale spanning [V~]/ Frequentie [Hz] 230/50

Nominaal vermogen [W] 500

Maximale belasting [kg] 120
Amplitude [mm] 12

Trillingen [aantal/min] 105-722
Dimensioner [mm] 730x680x1180

2. Algemene beschrijving

De gebruikershandleiding is bedoeld als hulpmiddel bij een veilig en probleemloos gebruik van het
apparaat. Het product is ontworpen en vervaardigd volgens strikte technische richtlijnen, met
gebruikmaking van de modernste technologieén en componenten. Bovendien wordt het
geproduceerd volgens de strengste kwaliteitsnormen.

GEBRUIK HET APPARAAT ALLEEN ALS U DEZE GEBRUIKERSHANDLEIDING GRONDIG HEBT GELEZEN
EN BEGREPEN.

Om de levensduur van het apparaat te verlengen en een probleemloze werking te garanderen, dient
u het te gebruiken in overeenstemming met deze gebruikershandleiding en regelmatig
onderhoudswerkzaamheden uit te voeren. De technische gegevens en specificaties in deze
handleiding zijn actueel. De fabrikant behoudt zich het recht om wijzigingen aan te brengen in
verband met kwaliteitsverbetering. Het toestel is ontworpen om de risico's van geluidsemissie tot
een minimum te beperken, rekening houdend met de technologische vooruitgang en de
mogelijkheden tot geluidsreductie.
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2.1. Legenda
Pictogram Beschrijving
C € Het product voldoet aan de relevante veiligheidsnormen.

Lees de instructies voor gebruik.

Het product moet worden gerecycled.

WAARSCHUWING ! of VOORZICHTIG! of HERINNERING! Van toepassing
op de gegeven situatie.
(algemeen waarschuwingssignaal)

> > 13

ATTENTIE! Elektrische schok waarschuwing!

A\

LET

OP! DE TEKENINGEN IN DEZE HANDLEIDING DIENEN UITSLUITEND TER ILLUSTRATIE EN

KUNNEN IN SOMMIGE DETAILS AFWIJKEN VAN HET WERKELIJKE PRODUCT.

3. Gebruiksveiligheid

A

ATTENTIE! LEES ALLE VEILIGHEIDSWAARSCHUWINGEN EN ALLE INSTRUCTIES NAUWKEURIG. HET
NIET OPVOLGEN VAN DE WAARSCHUWINGEN EN INSTRUCTIES KAN LEIDEN TOT ELEKTRISCHE
SCHOKKEN, BRAND EN/OF ERNSTIG OF ZELFS DODELUK LETSEL.

De termen "apparaat" of "product" worden in de waarschuwingen en instructies gebruikt om te

verwijzen naar: Trillingsplatform

3.1. Elektrische veiligheid

a)

b)

c)

d)

De stekker moet in het stopcontact passen. Verander op geen enkele manier iets aan de
stekker. Het gebruik van originele stekkers en passende stopcontacten vermindert het risico
van elektrische schokken.

Vermijd het aanraken van geaarde elementen zoals leidingen, kachels, boilers en
koelkasten. Er bestaat een verhoogd risico op een elektrische schok als het geaarde
apparaat wordt blootgesteld aan regen, in direct contact komt met een nat oppervlak of in
een vochtige omgeving wordt gebruikt. Als er water in het apparaat komt, neemt het risico
van schade aan het apparaat en van een elektrische schok toe.

Raak het apparaat niet aan met natte of vochtige handen.

Gebruik de kabel alleen voor het beoogde doel. Gebruik het nooit om het apparaat te
dragen of om de stekker uit het stopcontact te trekken. Houd de kabel uit de buurt van
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warmtebronnen, olie, scherpe randen of bewegende delen. Beschadigde of kabels die door
elkaar geraakt zijn verhogen het risico op elektrische schokken.

Indien het gebruik van het apparaat in een vochtige omgeving niet kan worden vermeden,
moet een aardlekschakelaar (RCD) worden toegepast. Het gebruik van een RCD vermindert
het risico van elektrische schokken.

3.2. Veiligheid op de werkplek

a)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

A

Zorg ervoor dat de werkplek schoon en goed verlicht is. Een rommelige of slecht verlichte
werkplek kan leiden tot ongelukken. Probeer vooruit te denken, observeer wat er gebeurt en
gebruik gezond verstand wanneer u met het apparaat werkt.

b) Als u schade of een onregelmatige werking constateert, schakel het apparaat dan
onmiddellijk uit en meld dit direct aan een leidinggevende.

c) Neem bij twijfel over de correcte werking van het apparaat contact op met de
klantenservice van de fabrikant.

d) Het apparaat mag alleen gerepareerd worden door een erkend servicepunt van de
fabrikant. Probeer geen reparaties zelfstandig uit te voeren!

e) Gebruik bij brand een poederblusser of een CO2-blusser (geschikt voor gebruik op
elektrische apparaten onder spanning) om het vuur te blussen.

f) Gebruik het apparaat in een goed geventileerde ruimte.

g) Controleer regelmatig de staat van de veiligheidslabels. Indien de etiketten onleesbaar
zijn, moeten zij worden vervangen.

h) Bewaar deze handleiding voor toekomstig gebruik. Als dit apparaat aan een derde wordt
doorgegeven, moet de handleiding worden meegegeven.

HERINNER! BESCHERM KINDEREN EN ANDERE OMSTANDERS BlJ HET GEBRUIK VAN HET
APPARAAT.

3.3. Persoonlijke veiligheid

a)

b)

c)

Gebruik het apparaat niet als u moe of ziek bent of onder invloed van alcohol, verdovende
middelen of medicijnen die het vermogen om het apparaat te bedienen aanzienlijk kunnen
beperken.

Het toestel is niet ontworpen om te worden bediend door personen (inclusief kinderen) met
beperkte mentale en sensorische functies of personen zonder relevante ervaring en/of
kennis, tenzij zij onder toezicht staan van een persoon die verantwoordelijk is voor hun
veiligheid of zij instructies hebben ontvangen over de bediening van het toestel.

Gebruik bij het werken met het apparaat uw gezond verstand en blijf alert. Tijdelijk
concentratieverlies tijdens het gebruik van het apparaat kan leiden tot ernstig letsel.
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d)

f)

g)

Om te voorkomen dat het apparaat per ongeluk wordt ingeschakeld, moet u ervoor zorgen
dat de schakelaar in de stand OFF staat voordat u het apparaat op een stroombron aansluit.

e) Onderschat uw eigen kunnen niet. Houd tijdens het gebruik van het apparaat uw
evenwicht en blijf altijd stabiel. Dit zorgt voor een betere controle over het apparaat in
onverwachte situaties.

f) Draag geen losse kleding of sieraden. Houd haar, kleding en handschoenen uit de buurt
van bewegende delen. Losse kleding, juwelen of lang haar kunnen in bewegende delen
verstrikt raken.

Het apparaat is geen speelgoed. Kinderen moeten onder toezicht staan om ervoor te zorgen
dat ze niet met het apparaat spelen.

3.4, Veilig gebruik van het apparaat

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

j)
k)

Overbelast het apparaat niet. Gebruik het juiste gereedschap voor de gegeven taak. Een juist
gekozen apparaat zal de taak waarvoor het is ontworpen beter en veiliger uitvoeren.

Gebruik het apparaat niet als de aan/uit-schakelaar niet goed werkt (het apparaat niet in- en
uitschakelt). Apparaten die niet met de aan/uit-schakelaar kunnen worden in- en
uitgeschakeld, zijn gevaarlijk, mogen niet worden gebruikt en moeten worden gerepareerd.

Zorg ervoor dat de stekker uit het stopcontact is gehaald voordat u aanpassingen of
accessoires vervangt of het apparaat aan de kant legt. Dergelijke voorzorgsmaatregelen
verminderen het risico dat het apparaat per ongeluk wordt geactiveerd.

Bewaar het apparaat wanneer het niet in gebruik is op een veilige plaats, uit de buurt van
kinderen en mensen die het apparaat niet kennen en de gebruiksaanwijzing niet hebben
gelezen. Het apparaat kan een gevaar vormen in de handen van onervaren gebruikers.

Houd het apparaat in perfecte technische staat. Controleer véér elk gebruik op algemene
schade en controleer met name op gebarsten onderdelen of elementen en op andere
omstandigheden die de veilige werking van het apparaat kunnen beinvloeden. Indien schade
wordt geconstateerd, dient het apparaat voor gebruik ter reparatie te worden aangeboden.

Houd het apparaat buiten het bereik van kinderen.

Reparatie of onderhoud van het apparaat moet worden uitgevoerd door gekwalificeerd
personeel, uitsluitend met gebruikmaking van originele reserveonderdelen. Dit garandeert
een veilig gebruik.

Om de operationele integriteit van het apparaat te waarborgen, mogen in de fabriek
gemonteerde afschermingen niet worden verwijderd en mogen geen schroeven worden
losgedraaid.

Bij het vervoer en de behandeling van het apparaat tussen het magazijn en de bestemming
moeten de gezondheids- en veiligheidsbeginselen voor handmatige transporten in acht
worden genomen die gelden in het land waar het apparaat zal worden gebruikt.

Verplaats, verstel of draai het apparaat niet tijdens het werk.

Laat dit apparaat niet onbeheerd achter als het in gebruik is.
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p)

q)

r)

s)

t)

aa)

bb)

cc)

Het apparaat is geen speelgoed. Reiniging en onderhoud mogen niet door kinderen worden
uitgevoerd zonder toezicht van een volwassen persoon.

m) Overbelast het apparaat niet. Overschrijding van het maximaal toegestane
gebruikersgewicht kan het product beschadigen.

Houd het apparaat uit de buurt van kinderen en dieren.

Raadpleeg voor aanvang van de training een arts om te bepalen of er gezondheidsrisico's
zijn.

Doe altijd een warming-up voordat u het apparaat gaat gebruiken.

Als u tijdens de training last krijgt van symptomen zoals pijn op de borst, duizeligheid,
kortademigheid, enz., stop dan onmiddellijk met de training en raadpleeg een arts.

Plaats het apparaat op een stabiele, droge en vlakke ondergrond en zorg voor een minimale
afstand van 0,5 meter rondom het apparaat.

Het gebruik van het apparaat zonder voorafgaand overleg met een arts wordt afgeraden
voor:

personen met contra-indicaties van een arts of personen die zich onwel voelen.
Vrouwen tijdens de menstruatie of zwangerschap,
personen met ernstige ziekten,

mensen die lijden aan aandoeningen zoals hoge bloeddruk, hartaandoeningen, atherosclerose
en cerebrale veneuze trombose,

mensen met osteoporose,

mensen met een pacemaker of andere geimplanteerde medische hulpmiddelen, mogen het
apparaat niet gebruiken.

Gebruik het apparaat niet één uur voor of één uur na een maaltijd, omdat dit ongewenste
effecten kan veroorzaken.

LET OP: Verwijder de beschermfolie nadat het apparaat is gemonteerd.
Houd het apparaat uit de buurt van vocht en stof.

Raadpleeg een arts voor gebruik, vooral als u gezondheidsproblemen heeft of ouder bent
dan 35 jaar.

Spring niet op het platform, dit kan het apparaat beschadigen.
Het apparaat mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.
Stop met trainen als u zich moe of uitgeput voelt.

Verhoog tijdens het eerste gebruik van het apparaat geleidelijk de intensiteit van de trillingen
en de trainingsduur.

Begin met de laagste snelheid en verhoog deze geleidelijk.

Eet of drink niet tijdens het trainen.
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dd) Train niet als u honger heeft.
ee) Drink voldoende water voor en na de training.

ff) Het wordt aanbevolen om het apparaat 2 of 3 keer per dag te gebruiken. Vaker gebruik is
toegestaan, maar de trainingsduur mag niet langer zijn dan 10-15 minuten.

gg) Plaats het apparaat op een stabiele, vlakke ondergrond met voldoende bescherming voor de
vloer of het tapijt om beschadiging te voorkomen.

A

ATTENTIE! ONDANKS HET VEILIGE ONTWERP VAN HET APPARAAT EN DE BESCHERMENDE
FUNCTIES ERVAN, EN ONDANKS HET GEBRUIK VAN EXTRA ELEMENTEN TER BESCHERMING VAN
DE BEDIENER, BESTAAT ER TOCH EEN KLEIN RISICO OP EEN ONGEVAL OF LETSEL BlJ HET
GEBRUIK VAN HET APPARAAT. BLUF ALERT EN GEBRUIK UW GEZOND VERSTAND WANNEER U
HET APPARAAT GEBRUIKT.

4. Gebruik richtlijnen

Het apparaat is bedoeld voor het trainen van verschillende spiergroepen dankzij de trillingen die
het genereert en de bijbehorende oefeningen.

Het product is alleen bedoeld voor thuisgebruik!

De gebruiker is aansprakelijk voor alle schade die voortvloeit uit onbedoeld gebruik van het
apparaat.

4.1. Beschrijving van het apparaat

1. Bedieningspaneel
2. Sensor

3. Rechterhandgreep
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4. Linkerhandgreep
5. Steunpilaar

6. Reklijn

7. Trilplatform

8. Behuizing

9. Verstelbare poten
10. Stopcontact

11.,1/0”-schakelaar

53 GYMREX

©O©RE TRAINER

A. Display MODE
B. Display CAL/BMI
C. Display SPEED
D. Display TIME

E. 300S-knop

F. 500S-knop

G. 900S-knop

H. LOW-knop

I. MIDDLE-knop

J. HIGH-knop

K. MODE-knop

L. SPEED “A”-knop
M. STOP-knop

N. START-knop
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O. SPEED “V”-knop

P. TIME-knop

4.2, Klaarmaken voor gebruik

4.2.1. Plaatsing van het apparaat

Het apparaat moet altijd worden gebruikt op een vlakke, stabiele, schone, brandvrije en droge
ondergrond en buiten het bereik van kinderen en personen met beperkte mentale en
sensorische functies. Plaats het apparaat zo dat u altijd bij de stekker kunt. Het op het apparaat
aangesloten netsnoer moet correct geaard zijn en overeenkomen met de technische gegevens
op het productetiket.

4.3, Assemblage van het apparaat

Alle schroeven zijn in het apparaat vastgedraaid om fouten bij later gebruik te voorkomen.
Voordat u het element installeert, moeten ze worden losgedraaid.

1. Leg de basis van het platform op een vlakke ondergrond. Leid de lange draad door het midden
van de steunpilaar en sluit deze aan op de basisdraad. De dikkere draadconnector moet zich aan
de bovenkant bevinden.

2. Schuif de steunpilaar in de basis van het platform en bevestig deze vervolgens met de
meegeleverde schroeven. Bevestig de twee onderste handgreepbuizen aan de platformbasis en
draai ze vast.

3. Plaats de bovenste delen van de handgrepen op de onderste handgreepbuizen. Schroef ze vast.
Bevestig de bovenkant van de linker- en rechterhandgreep met twee schroeven in de
steunkolom.

4, Verbind de draden van de steunkolom met de draden van het bedieningspaneel. Plaats het
bedieningspaneel op de steunkolom en leid de draden door de kolom.

Ehﬂﬂ
LR
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Schroef het bedieningspaneel vast aan de steunkolom door eerst de middelste schroef en
vervolgens de zijschroeven vast te draaien. Draai de bekerhouder in de steunkolom.

- m-—

4.4, Gebruik van het apparaat

a) Sluit de stroomkabel aan op de achterkant van het apparaat.

b) Steek de kabel in een stopcontact.

c) Schakel de aan/uit-knop aan de achterkant van het apparaat in (stand "I" - Aan).

d) Ga op het trilplatform staan met uw benen op schouderbreedte en uw knieén licht gebogen.
e) Selecteer het trainingsprogramma en start de oefeningen.

4.4.1. Beschrijving van de knoppen

900S Selecteer de trainingsduur

600s

300s

Laag Selecteer de trainingsintensiteit: , Laag” — laag, ,,Midden” — gemiddeld, ,,Hoog” —
Midden hoog

Hoog

BEGIN Start het programma

STOP Stop het programma

MODUS Schakelen tussen programma's:

TID Dostosowywanie czasu trwania treningu (maksymalnie 15 minuten)

SNELHEID Zwiekszanie intensywnosci treningu

A
”

SNELHEID Zmniejszanie intensywnosci treningu

\VZ
”

Door de modus in te stellen met de MODE-knop kunt u kiezen uit:

¢ De handmatige modus, aangeduid met "88", maakt het mogelijk om de duur en intensiteit
van de training vrij in te stellen.

¢ automatische modus aangeduid als ,,PO, P1, ..., P10”
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4.4.2. Tabel met intensiteit van automatische standen (programma/tijd [min])

et 15[ a2 n]w][e]el7]e]s][afJalz]
PO | & | 25 50| 75 | v00) 110 120] 130] va0] 100 110] 120] 130] 140 100
M 10 | 30§ 80| 20| 63 | 110 1%0) 150)| 134 110] 110 130 150] 130] 110
Pz | 15] 50| &s [120]150]130] 100] 70 ] 40| 10 |130]100] 70 [ 40 [ 10
P3 20 | 20 | 50 | 50 | 100] 100] 130) 130] 100] 100] 100] 130] 130] 100] 100
4 Eﬁnl‘“.'.l':' 150 | 100) 25 | 100] 150] 100] 25 | 100 100 15{IE1EI'|.‘.I 25 | 100
5 S0 | B0 | o0 | 120 150|120] 90 | &0 | 30 | &0 | 120] 90 | 60 | 30 | &0
F;E_ H-L_E E & 1I:|'I1_I_'II:I 1?0_ 130 140 1_!-_:3. 110] 1350 1_!_'." 40| 150
rT S0 | 150] 50 | 150] 50 | 150] S0 [ 150] 100] 50 | 150] 50 | 150] 100 50
iPH -‘-‘.'-'l:ll‘l?'-'i' V00| 920 100 S0 | 100 B | &0 | 40 | S0 'H'-':lE Bl | &0 | 40
i 120 150 100] 150] 50 | 150] 50 § 150) 150 30 | 150 543515'[:! 50| 30

4.4.3. Het bepalen van de BMI:
Druk op de knop ,,MODE” en selecteer ,01” voor een man of ,,02” voor een vrouw.

Er wordt ,01-020-00“ weergegeven. 01 betekent deelname aan het BMI-programma,
,020" betekent leeftijd. Door op ,SPEED A/V“ te drukken, wordt de weergegeven waarde
aangepast aan de leeftijd van de gebruiker. Druk vervolgens op ,, TIJD“ om te bevestigen.

Pas vervolgens je lengte en gewicht aan. De standaardlengte en het standaardgewicht zijn
1,70 m en 70 kg. Door op ,SPEED ~/V“ te drukken, worden de weergegeven waarden
aangepast aan uw lengte en gewicht. Druk vervolgens op , TIJD“ om te bevestigen.

Plaats uw handen op beide sensoren van het apparaat nadat u de gegevens hebt ingevoerd.
De BMI wordt binnen 5 seconden weergegeven.

Luidspreker: Sluit de speler aan met een speciale kabel (bijvoorbeeld een jack-naar-jack-kabel).

4.5. Reiniging en onderhoud

a)
b)

c)

d)

f)

g)

h)

4.5.1. Algemene instructies
Haal altijd de stekker uit het stopcontact voordat u het apparaat schoonmaakt.
Gebruik alleen niet-corrosieve reinigingsmiddelen om het oppervlak te reinigen.

Na het reinigen van het apparaat moeten alle onderdelen volledig worden gedroogd
alvorens het opnieuw te gebruiken.

Bewaar het toestel op een droge, koele plaats, vrij van vocht en directe blootstelling aan
zonlicht.

Spuit het apparaat niet af met een waterstraal en dompel het niet onder in water.

Zorg dat er geen water in het apparaat komt via openingen in de behuizing van het
apparaat.

Het apparaat moet regelmatig worden geinspecteerd om de technische doeltreffendheid
ervan te controleren en eventuele schade op te sporen.

Gebruik een zachte doek voor het schoonmaken.

Reinig het apparaat na elk gebruik.
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4.5.2. Afvoeren van gebruikte apparaten

Gooi dit apparaat niet in gemeentelijke afvalsystemen. Lever het in bij een recycling- en
verzamelpunt voor elektrische apparaten. Controleer het symbool op het product, de
gebruiksaanwijzing en de verpakking. De kunststoffen die voor de bouw van het apparaat zijn
gebruikt, kunnen overeenkomstig hun markering worden gerecycleerd. Door te kiezen voor
recycling levert u een belangrijke bijdrage aan de bescherming van het milieu.

Neem contact op met plaatselijke autoriteiten voor informatie over plaatselijke recycling.
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A

Denne brukerhandboken er oversatt med maskinoversettelse. Vi har gjort vart ytterste for a sikre at
oversettelsen er ngyaktig, men vaer oppmerksom pa at automatiserte oversettelser ikke er perfekte
og ikke er ment a erstatte menneskelige oversettere. Den offisielle versjonen av brukerhandboken er
pa engelsk. Eventuelle forskjeller mellom den oversatte versjonen og den originale engelske
versjonen er ikke juridisk bindende. Hvis du har spgrsmal om ngyaktigheten av oversettelsen, kan du
se den engelske versjonen, som er den offisielle referansen. Flere sprakversjoner er tilgjengelige pa
forespgrsel via info@expondo.com.

1. Tekniske data

Tabell 1: Tekniske data for produktet

Beskrivelse av parameter Parameterverdi
Produktnavn VIBRASJONSPLATTFORM
Modell GR-MG39
Nominell spenning [V~]/ Frekvens [Hz] 230/50
Nominell effekt [W] 500
Maksimal belastning [kg] 120
Amplitude [mm] 12
Vibrasjoner [antall/min] 105-722
Mal [mm] 730x680x1180

2. Generell beskrivelse

Bruksanvisningen er utformet for & hjelpe deg med sikker og problemfri bruk av apparatet. Produktet
er designet og produsert i henhold til strenge tekniske retningslinjer, med bruk av toppmoderne
teknologi og komponenter. | tillegg produseres den i samsvar med de strengeste
kvalitetsstandardene.

IKKE BRUK APPARATET MED MINDRE DU HAR LEST OG FORSTATT DENNE BRUKSANVISNINGEN
GRUNDIG.

For a forlenge apparatets levetid og sikre problemfri drift ma det brukes i samsvar med denne
bruksanvisningen og vedlikeholdes regelmessig. De tekniske dataene og spesifikasjonene i denne
brukerhandboken er oppdaterte. Produsenten forbeholder seg retten til & gjgre endringer i
forbindelse med kvalitetsforbedringer. Enheten er utformet for a redusere risikoen for stgyutslipp til
et minimum, og tar hensyn til den teknologiske utviklingen og mulighetene for stgyreduksjon.

2.1. Legende

lkon Beskrivelse
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A

M
M

Produktet oppfyller de relevante sikkerhetsstandardene.

Les instruksjonene fgr bruk.

Produktet ma resirkuleres.

ADVARSEL! eller FORSIKTIG! eller HUSK! Gjelder for den aktuelle
situasjonen.
(generelt advarselsskilt)

OBS! Advarsel om elektrisk stgt!

B> 1

OBS! TEGNINGENE | DENNE HANDBOKEN ER KUN MENT SOM ILLUSTRASJONER, OG ENKELTE
DETALJER KAN AVVIKE FRA DET FAKTISKE PRODUKTET.

3. Sikkerhet ved bruk

A\

OBS! LES ALLE SIKKERHETSINSTRUKSIONER OG ALLE BRUKSANVISNINGER. UNNLATELSE AV A
FOLGE ADVARSLENE OG INSTRUKSJIONENE KAN F@RE TIL ELEKTRISK ST@T, BRANN OG/ELLER
ALVORLIGE PERSONSKADER ELLER D@DSFALL.

Begrepene "enhet" eller "produkt" brukes i advarslene og instruksjonene for a referere til:
Vibrasjonsplattform

3.1.

a)

b)

c)

d)

Elektrisk sikkerhet

Stgpselet ma passe til stikkontakten. lkke modifiser stgpselet pa noen mate. Bruk av
originale st@psler og tilhgrende stikkontakter reduserer risikoen for elektrisk stgt.

Unnga a bergre jordede elementer som rgr, varmeovner, kjeler og kjgleskap. Det er gkt
risiko for elektrisk st@gt hvis den jordede enheten utsettes for regn, kommer i direkte kontakt
med vate overflater eller brukes i fuktige omgivelser. Hvis det kommer vann inn i apparatet,
gker risikoen for skade pa apparatet og for elektrisk stgt.

Ikke ta pa enheten med vate eller fuktige hender.

Bruk kabelen kun til det den er beregnet for. Bruk den aldri til & baere apparatet eller til a
trekke stgpselet ut av stikkontakten. Hold kabelen borte fra varmekilder, olje, skarpe kanter
eller bevegelige deler. Skadede eller sammenfiltrede kabler gker risikoen for elektrisk stgt.

Hvis det ikke kan unngas & bruke apparatet i fuktige omgivelser, bgr det brukes en
jordfeilbryter. Bruk av jordfeilbryter reduserer risikoen for elektrisk stgt.
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3.2. Sikkerhet pa arbeidsplassen

a) Serg for at arbeidsplassen er ren og godt opplyst. En rotete eller darlig opplyst arbeidsplass
kan fgre til ulykker. Prgv a tenke fremover, observer hva som skjer og bruk sunn fornuft nar
du arbeider med apparatet.

b) b) Hvis du oppdager skade eller uregelmessig drift, ma du umiddelbart sla av enheten og
rapportere det til en overordnet uten forsinkelse.

c) c) Hvis det er tvil om at apparatet fungerer som det skal, kontakt produsentens kundestgtte.

d) d) Bare produsentens serviceverksted kan reparere apparatet. lkke forsgk 3 reparere det
selv!

e) e) Ved brann, bruk et pulver- eller karbondioksidbrannslukningsapparat (CO2) (et som er
beregnet for bruk pa stremfgrende elektriske apparater) for a slukke brannen.

f)  f) Bruk apparatet i et godt ventilert rom.

g) g) Kontroller regelmessig tilstanden til sikkerhetsetikettene. Hvis etikettene er uleselige, ma
de byttes ut.

h) h) Ta vare pa denne handboken for senere referanse. Hvis dette apparatet gis videre til en
tredjepart, ma bruksanvisningen fglge med.

A

HUSK! BESKYTT BARN OG ANDRE TILSKUERE NAR DU BRUKER APPARATET.

3.3. Personlig sikkerhet

a) lkke bruk apparatet nar du er trgtt, syk eller pavirket av alkohol, narkotika eller
medikamenter som kan pavirke evnen til a betjene apparatet i betydelig grad.

b) Apparatet er ikke konstruert for & handteres av personer (inkludert barn) med begrensede
mentale og sensoriske funksjoner eller personer som mangler relevant erfaring og/eller
kunnskap, med mindre de er under oppsyn av en person som er ansvarlig for deres sikkerhet,
eller de har fatt instruksjoner om hvordan apparatet skal brukes.

c) Bruk sunn fornuft og vaer oppmerksom nar du arbeider med apparatet. Midlertidig tap av
konsentrasjon under bruk av apparatet kan fgre til alvorlige personskader.

d) For a unnga at enheten slas pa ved et uhell, ma du kontrollere at bryteren er i AV-posisjon
for du kobler den til en strgmkilde.

e) e) Ikke overvurder dine evner. Nar du bruker enheten, ma du holde balansen og veere stabil
til enhver tid. Dette sikrer bedre kontroll over enheten i uventede situasjoner.

f) ) Ikke bruk Igstsittende klaer eller smykker. Hold har, kleer og hansker unna bevegelige deler.
Lase kleer, smykker eller langt har kan sette seg fast i bevegelige deler.

g) Apparatet er ikke et leketgy. Barn ma veere under oppsyn for a sikre at de ikke leker med
apparatet.
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3.4, Sikker bruk av utstyret

a)

b)

d)

f)

g)

h)

Ikke overbelast enheten. Bruk riktig verktgy til den aktuelle oppgaven. En korrekt valgt enhet
vil utfgre oppgaven den er designet for pa en bedre og sikrere mate.

Ikke bruk enheten hvis AV/PA-bryteren ikke fungerer som den skal (ikke slar enheten av og
pa). Apparater som ikke kan slas av og pa med AV/PA-bryteren er farlige, bgr ikke brukes og
ma repareres.

Serg for at stgpselet er trukket ut av stikkontakten fgr du foretar justeringer, bytter tilbehgr
eller legger apparatet til side. Slike forholdsregler vil redusere risikoen for utilsiktet aktivering
av enheten.

Nar apparatet ikke er i bruk, skal det oppbevares pa et trygt sted, utilgjengelig for barn og
personer som ikke er kjent med apparatet og som ikke har lest bruksanvisningen. Apparatet
kan utgjgre en fare i hendene pa uerfarne brukere.

Hold enheten i perfekt teknisk stand. F@r hver bruk, kontroller for generelle skader, og sjekk
spesielt for sprukne deler eller elementer og for andre forhold som kan pavirke sikker bruk av
enheten. Hvis du oppdager skader, ma du levere enheten til reparasjon fgr bruk.

Oppbevar enheten utilgjengelig for barn.

Reparasjon eller vedlikehold av enheten ma utfgres av kvalifisert personell, og det ma kun
brukes originale reservedeler. Dette sikrer trygg bruk.

For & sikre at enheten fungerer som den skal, ma du ikke fjerne de fabrikkmonterte
beskyttelsene eller Igsne skruene.

Ved transport og handtering av enheten mellom lageret og bestemmelsesstedet ma du fglge
de helse- og sikkerhetsprinsippene for manuell transport som gjelder i landet der enheten
skal brukes.

Apparatet ma ikke flyttes, justeres eller roteres under arbeidet.
Ikke la apparatet vaere uten tilsyn nar det er i bruk.

Apparatet er ikke et leketgy. Rengjgring og vedlikehold ma ikke utfgres av barn uten tilsyn av
en voksen person.

m) lkke overbelast enheten. Overskridelse av den maksimalt tillatte brukervekten kan skade
produktet.

Hold enheten borte fra barn og dyr.

Fér du starter treningen, kontakt lege for a avklare om det er noen helsemessige
kontraindikasjoner.

Gjgr alltid en oppvarming f@r du begynner a bruke enheten.

Hvis du fgler ubehagelige symptomer som brystsmerter, svimmelhet, kortpustethet osv.
under trening, bgr du umiddelbart stoppe treningen og kontakte lege.

Plasser apparatet pa en stabil, tgrr og flat overflate, og s@rg for at det er minst 0,5 m plass
rundt apparatet.
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s)

bb)
cc)
dd)
ee)

ff)

gg)

Det anbefales ikke & bruke apparatet uten a konsultere lege pa forhand av:
personer med kontraindikasjoner fra lege eller som fgler seg syke,
kvinner under menstruasjon eller gravide,
personer med alvorlige sykdommer,

personer som lider av sykdommer som hypertensjon, hjertesykdom, aterosklerose og
hjernevenetrombose,

personer som lider av osteoporose,
personer med pacemaker eller annet implantert medisinsk utstyr.

Ikke bruk enheten én time fg@r eller én time etter et maltid, da det kan oppsta ugnskede
effekter.

MERK: Beskyttelsesfolien ma fjernes etter at enheten er montert.

Hold enheten unna fuktighet og stgv.

Radfgr deg med lege f@r bruk, spesielt hvis du har helseproblemer eller er over 35 ar.
Ikke hopp opp pa plattformen, det kan skade enheten.

Bare én person om gangen kan bruke enheten.

Stopp treningen nar du fgler deg trgtt eller utmattet.

@k gradvis vibrasjonsintensiteten og treningstiden under fgrste gangs bruk.
Start enheten pa laveste hastighet og gk deretter hastigheten graduvis.

Ikke spis eller drikk mens du trener.

Ikke tren nar du er sulten.

Drikk rikelig med vann fgr og etter trening.

Det anbefales a bruke enheten 2 eller 3 ganger om dagen. Hyppigere bruk er tillatt, men
treningslengden bgr ikke overstige 10—15 minutter.

Plasser apparatet pa en stabil, flat overflate med tilstrekkelig beskyttelse for gulvet eller
teppet for & unnga skade.

A

OBS! TIL TROSS FOR APPARATETS SIKRE UTFORMING OG BESKYTTELSESFUNKSJONER, OG TIL
TROSS FOR BRUK AV EKSTRA ELEMENTER SOM BESKYTTER OPERAT@REN, ER DET FORTSATT EN
LITEN RISIKO FOR ULYKKER ELLER SKADER VED BRUK AV APPARATET. VAR PA VAKT OG BRUK
SUNN FORNUFT NAR DU BRUKER ENHETEN.
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4. Retningslinjer for bruk

Apparatet er ment a trene ulike muskelgrupper takket vaere bruk av vibrasjonene den genererer
og passende gvelser.

Dette produktet er kun beregnet for privat hjemmebruk!

Brukeren er ansvarlig for skader som oppstar som fglge av utilsiktet bruk av apparatet.

4.1, Beskrivelse av enheten

1. Kontrollpanel

2. Sensor

3. Hgyre handtak

4. Venstre handtak

5. Stgttesgyle

6. Strekkline

7. Vibrerende plattform
8. Hus

9. Justerbare fgtter

10. Strgmuttak

11.,1/0”-bryter
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&3 GYMREX
©ORE TRAINER

A. Display MODE

B. Display CAL/BMI

C. Display SPEED

D. Display TIME

E. 300S-knapp

F. 500S-knapp

G. 900S-knapp

H. LAV-knapp

I. MIDTERSTE knapp
J. HBY-knapp

K. MODE-knapp

L. SPEED “A”-knapp
M. STOP-knapp

N. START-knapp

O. SPEED “V”-knapp

P. TIME-knapp

4.2. Klargjgring for bruk
4.2.1. Apparatplassering

Apparatet skal alltid brukes nar det er plassert pa et jevnt, stabilt, rent, brannsikkert og tert
underlag, og det skal veere utilgjengelig for barn og personer med begrensede mentale og
sensoriske funksjoner. Plasser enheten slik at du alltid har tilgang til stgpselet. Stremledningen
som er koblet til apparatet, ma veere forskriftsmessig jordet og stemme overens med de tekniske
opplysningene pa produktetiketten.
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4.3. Montering av enheten

Alle skruer er festet i enheten for & unnga feil ved senere bruk. Fgr elementet monteres, ma de
skrus ut.

1. Legg plattformbunnen pa en jevn overflate. Fgr den lange ledningen gjennom midten av
stpttesgylen og koble den til bunnledningen. Den stgrre ledningskontakten skal vaere gverst.

2. Skyv stgttesgylen inn i plattformbunnen, og fest den deretter med de medfglgende skruene.
Fest de 2 nedre handtaksrgrene til plattformbasen og stram til.

3. Plasser de gvre delene av handtakene pa de nedre handtaksrgrene. Skru sammen. Fest toppen
av venstre og hgyre handtak med 2 skruer i stgttesgylen.

4. Koble ledningene fra stgttesgylen til ledningene fra kontrollpanelet. Plasser kontrollpanelet pa
stgttesgylen med ledningene fgrt inn i sgylen.

Vi B

Skru kontrollpanelet til stgttesgylen ved a stramme den midterste skruen fgrst og til slutt
sideskruene. Vri koppholderen inn i stgttesgylen.

-l

4.4, Bruk av enheten
a) Koble strgmkabelen til baksiden av enheten.
b) Plugg kabelen inn i en stikkontakt.

c) SIa pa strgmknappen pa baksiden av enheten («I»-pa-posisjon).
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d) Sta pa den vibrerende plattformen med beina i skulderbreddes avstand og lett bgyde kneer.

e) Stillinn det valgte treningsprogrammet og start gvelsene.

44.1. Beskrivelse av knappene

900S Velg treningsvarighet

600s

300s

Lav Velg treningsintensitet: «Lav» — lav, «Middels» — middels, «Hgy» — hgy
Middels

Hay

START Start programmet

STOP Stopp programmet

MODUS Veksle mellom programmer:

TID Start tiden pa treningen (maks. 15 minutter)

HASTIGHET Intensiv trening

AN
i

HASTIGHET Intensiv trening

v”
”

Ved a stille inn modusen med MODUS-knappen kan du velge:

¢ manuell modus merket som «88», der det er mulig & fritt stille inn tid og intensitet for
treningen

e automatisk modus merket som «PO, P1, ..., P10»

4.4.2. Intensitetstabell for automatiske moduser (program/tid [min])

e | 15| M| 13]122]10| W] O a i =] 5 4 i Z L
[ ¥ G | 25 | 50 | 75 | 100) 170] 120) 130 140| 100 170| 1:30] 150 140] 100
M 10 | 30§ 80| 70 | 60 | 110 130) 150 130)] 190) 110 ] 130§ 150 30| 110
Pz 1% | %0 | BS | 130 150 130 100) f0 | £0 | 10 | 130| 10} FD | 40 | 10
P3 20 | 20 | 50 | 50 | 100] 100 1.30] 130] 100] 100| 00| 130] 130 100] 100
i?4 25 | 10| 150 ] 00| 25 | 100| 150) 100]| 25 | 100 100 150] 100] 25 | 100
P5 a0 | B0 | DD | 120 150|120 90 | &0 | 30 | &0 | 120] 90 | &0 | 30 | &0
P 3% | O | BO | 90 | 100] 110| 130) 130| 140)] 150| 110] 130] 130 140] 150
P7_| 50 |150] 50 [150] 50 | 150] 50 | 150] 100] 50 | 150] 50 | 150 100] 50
i} B0 | 10 100 | T20) 100 | S0 | 100 B | &0 | 40 | 50 | W) BD | &0 | 40
L] 120 | 1500 100| 150] 50 | 150] 50 | 150| 150 20 | 950 50 § 150) 150| 20

4.4.3. Bestemme BMI:

e Trykk pd «MODE»-knappen og velg «01» for en mann eller «02» for en kvinne.
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,01-020-00“ vises. 01 betyr at du gar inn i BMI-programmet, ,,020“ betyr alder. Ved 3 trykke
pa ,SPEED ~A/V“ justeres den viste verdien til brukerens alder. Trykk deretter pa , TIME" for &
bekrefte.

Juster deretter hgyde og vekt. Standard hgyde og vekt er 1,70 m og 70 kg. Ved a trykke pa
,SPEED ~/V“ justeres de viste verdiene til hgyde og vekt. Trykk deretter pa , TIME” for &
bekrefte.

Plasser hendene pa begge sensorene pa enheten etter at du har lagt inn dataene. BMI-en
vises innen 5 sekunder.

Hgyttaler: Koble til spilleren med en dedikert kabel (f.eks. jack-til-jack-kabel).

4.5, Rengjgring og vedlikehold

4.5.1. Generelle instruksjoner
Trekk alltid ut stgpselet til enheten fgr du rengjor den.
Bruk kun ikke-etsende rengjgringsmidler til a rengjgre overflaten.
Etter rengjgring ma alle deler av apparatet tgrkes helt fgr det tas i bruk igjen.
Oppbevar enheten pa et tgrt og kjglig sted, uten fuktighet og direkte sollys.
Apparatet ma ikke sprayes med vannstrale eller senkes ned i vann.
Ikke la vann trenge inn i apparatet gjennom ventilasjonsapningene i apparathuset.

Enheten ma inspiseres regelmessig for a kontrollere den tekniske effektiviteten og oppdage
eventuelle skader.

Bruk en myk klut til rengjgring.
Rengjgr enheten etter hver bruk.

4.5.2. Avhending av brukte enheter

Apparatet ma ikke kastes i det kommunale avfallssystemet. Lever den til et gjenvinnings- og
innsamlingssted for elektriske apparater. Kontroller symbolet pa produktet, bruksanvisningen og
emballasjen. Plasten som brukes til & konstruere enheten, kan resirkuleres i henhold til
merkingen. Nar du velger a resirkulere, gir du et viktig bidrag til 8 beskytte miljget.

Kontakt lokale myndigheter for informasjon om ditt lokale gjenvinningsanlegg.
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A

Denna anvandarmanual har dversatts med maskindversattning. Vi har gjort allt for att sakerstélla att
Oversattningen ar korrekt, men observera att automatiserade 6versattningar inte ar perfekta och
inte ar avsedda att ersatta manskliga 6versattare. Den officiella versionen av anvandarmanualen ar
pa engelska. Eventuella skillnader mellan den Gversatta versionen och den engelska originalversionen
ar inte juridiskt bindande. Om du har nagra fragor om Oversattningens noggrannhet, vanligen se den
engelska versionen, som ar den officiella referensen. Fler sprakversioner finns tillgangliga pa begéaran
via info@expondo.com.

1. Tekniska data

Tabell 1: Tekniska data for produkten

Parameterbeskrivning Parametervarde
Produktnamn VIBRATIONSPLATTFORM
Modell GR-MG39
Nominell spanning [V~]/ Frekvens [Hz] 230/50
Nominell effekt [W] 500
Max belastning [kg] 120
Amplitud [mm] 12
Vibrationer [antal/min] 105-722
Matt [mm] 730x680x1180

2. Allman beskrivning

Bruksanvisningen ar avsedd att underldtta en sdker och problemfri anvandning av apparaten.
Produkten ar konstruerad och tillverkad i enlighet med strikta tekniska riktlinjer, med hjalp av
modern teknik och komponenter. Dessutom har den tilverkats i enlighet med de mest noggranna
kvalitetsstandarderna.

ANVAND INTE APPARATEN OM DU INTE HAR LAST IGENOM OCH FORSTATT DENNA
BRUKSANVISNING.

For att 6ka apparatens livslangd och sdkerstalla en problemfri drift ska du anvanda den i enlighet
med denna bruksanvisning och regelbundet utféra underhallsatgdrder. De tekniska data och
specifikationer som anges i denna bruksanvisning ar aktuella. Tillverkaren forbehaller sig ratten att
gora andringar i samband med kvalitetsforbattringar. Med beaktande av tekniska framsteg och
mojligheten att begrdnsa buller har apparaten designats och byggts sa att risken for bulleremission
minskas till lagsta mojliga niva.

2.1. Forklaring av symbolerna

lkon Beskrivning
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A

M
M

Produkten uppfyller de relevanta sakerhetsstandarderna.

Las instruktionerna fore anvandning.

Produkten maste atervinnas.

VARNING! eller FORSIKTIGHET! eller KOM IHAG! Tillimpas pa den givna
situationen.
(allman varningssymbol)

UPPMARKSAMHET! Varning for elektrisk stét!

el %

OBSERVERA! ILLUSTRATIONERNA | DENNA BRUKSANVISNING AR ENDAST AVSEDDA SOM
REFERENS OCH VISSA DETALJER KAN SKILJA SIG FRAN DEN FAKTISKA PRODUKTEN.

3. Anvandningssakerhet

A\

OBS! LAS ALLA SAKERHETSVARNINGAR OCH ALLA INSTRUKTIONER. OM VARNINGARNA OCH
INSTRUKTIONERNA INTE FOLIS KAN DET LEDA TILL ELEKTRISKA STOTAR, BRAND OCH/ELLER
ALLVARLIGA PERSONSKADOR ELLER TILL OCH MED DODSFALL.

Termerna "enhet" eller "produkt" anvdnds i varningar och instruktioner for att hanvisa till:
Vibrationsplattform

3.1.

a)

b)

c)

d)

Elsdkerhet

Stickproppen maste passa i eluttaget. Modifiera aldrig stickproppen pa nagot satt.
Anvandade av originalstickpropp och passande vagguttag minskar risken for elektriska
stotar.

Undvik att rora vid jordade element som ror, virmeelement, pannor och kylskap. Det finns
en Okad risk for elektriska stotar om den jordade apparaten utsatts for regn, kommer i
direkt kontakt med en vat yta eller anvands i en fuktig milj6. Vatten som trénger in i
apparaten okar risken for skador pa apparaten och for elektriska stotar.

Vidror inte apparaten med vata eller fuktiga hander.

Anvand kabeln endast for det avsedda dandamalet. Anvand den aldrig for att bara apparaten
eller for att dra ut stickproppen ur ett uttag. Hall kabeln borta fran varmekallor, olja, vassa
kanter och rorliga delar. Skadade eller trassliga kablar 6kar risken for elektriska stotar.

Om det inte gar att undvika att anvdnda apparaten i en fuktig miljo bor en jordfelsbrytare
(JFB) anvandas. Anvandning av en jordfelsbrytare (JFB) minskar risken for elektriska stotar.
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3.2. Sakerhet pa arbetsplatsen

a) Se till att arbetsplatsen ar ren och val upplyst. En stokig eller daligt upplyst arbetsplats kan
leda till olyckor. Forsok att tanka i forvag, var forsiktig, uppmarksam pa vad som hander och
anvand sunt férnuft nar du arbetar med apparaten.

b) b) Om du upptédcker skador eller oregelbunden drift, stdng omedelbart av enheten och
rapportera det till en handledare utan dréjsmal.

c) c) Om det rader nagra tvivel om enhetens korrekta funktion, kontakta tillverkarens support.

d) d) Endast tillverkarens serviceverkstad far reparera enheten. Férsok inte reparera nagon pa
egen hand!

e) e) Vid brand, anvand en pulver- eller koldioxidbrandslackare (CO2) (en som &r avsedd for
anvandning pa spanningsforande elektriska apparater) for att sldacka den.

f)  f) Anvand enheten i ett vdlventilerat utrymme.

g) g) Kontrollera regelbundet sidkerhetsetiketternas skick. Om etiketterna &r inte kan lasas
maste de bytas ut.

h) h) Férvara denna manual tillgénglig for framtida bruk. Om apparaten overlats till en tredje
part maste bruksanvisningen overlatas tillsammans med apparaten.

A

KOM IHAG! SKYDDA BARN OCH ANDRA PERSONER SOM BEFINNER SIG | NARHETEN NAR DU
ANVANDER APPARATEN.

3.3. Personlig sdakerhet

a) Anvand inte apparaten om du ar trott, sjuk eller paverkad av alkohol, narkotika eller
mediciner som kan férsamra formagan att anvianda apparaten avsevart.

b) Apparaten ar inte konstruerad for att hanteras av personer (inklusive barn) med nedsatta
mentala och sensoriska funktioner eller personer som saknar relevant erfarenhet och/eller
kunskap, savida de inte 6vervakas av en person som ansvarar for deras sdkerhet eller savida
de inte har fatt instruktioner om hur apparaten ska anvdndas.

c¢) Anvand sunt fornuft och var uppmarksam nar du arbetar med apparaten. Tillfallig brist pa
koncentration vid anvandning av apparaten kan leda till allvarliga personskador.

d) For att forhindra att apparaten satts pa av misstag, se till att brytaren ar i det avstdngda laget
OFF innan du ansluter apparaten till en stromkalla.

e) e) Overskatta inte dina férmagor. Hall hela tiden balansen och var i ett stadigt lage nar du
anvander apparaten. Detta ger battre kontroll dver apparaten i ovantade situationer.

f)  f) Bar inte I6st sittande klader eller smycken. Hall har, klader och handskar borta fran rorliga
delar. Losa klader, smycken eller Iangt har kan fastna i rorliga delar.
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g) Apparaten ar inte en leksak. Barn maste hallas under uppsikt for att sdkerstélla att de inte
leker med apparaten.

3.4, Saker anvandning av apparaten

a) Overbelasta inte apparaten. Anvand de lampliga verktygen for den givna uppgiften. En
korrekt utvald apparat utfér den uppgift som den ar avsedd for battre och pa ett sdkrare satt.

b) Anvind inte enheten om PA/AV-knappen inte fungerar korrekt (inte slar pd och av enheten).
Apparater som inte kan slas pa och av med PA/AV-knappen ér farliga, bor inte anvindas och
maste repareras.

c) Se till att stickproppen ar utdragen fran uttaget innan du gor nagra justeringar, byter
tillbehor eller innan du lagger undan apparaten. Sadana forsiktighetsatgarder minskar risken
for att oavsiktligt aktivera apparaten.

d) Forvara apparaten pa en sadker plats nar den inte anvands, sa att den ar utom rackhall for
barn och personer som inte ar bekanta med apparaten och som inte har last
bruksanvisningen. Apparaten kan vara farlig for oerfarna anvandare.

e) Hall apparaten i perfekt tekniskt skick. Kontrollera fére varje anviandning att det inte finns
nagra allménna skador och sarskilt att det inte finns spruckna delar eller element samt andra
forhallanden som kan paverka enhetens sdkra anvandning. Om du upptacker skador ska du
lamna in apparaten for reparation innan anvandning.

f)  Forvara apparaten utom rackhall for barn.

g) Reparation eller underhall av apparaten skall utféras av kvalificerade personer och endast
med originalreservdelar. Detta sakerstaller en sdaker anvandning.

h) For att sdkerstdlla apparatens driftsakerhet far fabriksmonterade skydd inte avldgsnas och
skruvar inte lossas.

i)  Vid transporten och hanteringen av apparaten mellan lagringsplatsen och destinationen, folj
de arbetshalso- och sakerhetsprinciper for manuellt transportarbete som géller i det land dar
apparaten kommer att anvandas.

j)  Apparaten far inte flyttas, justeras eller roteras under arbetets gang.

k) Lamna inte apparaten utan uppsikt nar den anvands.

I)  Enheten ar inte en leksak. Rengdring och underhall far inte utféras av barn utan évervakning
av en vuxen person.

m) m) Overbelasta inte enheten. Om den maximalt tilldtna anvandarvikten 6verskrids kan
produkten skadas.

n) Hall apparaten borta fran barn och djur.

o) Innan du bérjar trdna, kontakta en ldkare for att klargéra om det finns nagra
halsokontraindikationer.

p) Gor alltid en uppvarmning innan du borjar anvanda enheten.

g) Om du kdnner besvirande symtom som brdstsmartor, yrsel, andnod etc. under trdningen,

bor du omedelbart avbryta traningen och kontakta lakare.
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r)

s)

aa)
bb)
cc)
dd)
ee)

ff)

gg)

Placera enheten pa en stabil, torr och plan yta och var noga med att halla ett minsta
utrymme pa 0,5 m runt enheten.

Det rekommenderas inte att anvanda enheten utan foregdende samrad med en ldkare av:
personer med kontraindikationer fran ldkare eller som kanner sig sjuka,
kvinnor under menstruation eller graviditet,
personer med allvarliga sjukdomar,

personer som lider av sjukdomar som hogt blodtryck, hjartsjukdomar, aderférkalkning och
hjarnvenetrombos,

personer som lider av osteoporos,
personer med pacemaker eller annan medicinsk implantat.

Anvand inte enheten en timme fore eller en timme efter en maltid eftersom biverkningar kan
uppsta.

OBSERVERA Skyddsfolien maste tas bort efter att enheten har monterats.

Hall enheten borta fran fukt och damm.

Radfraga en lakare fore anvandning, sarskilt om du har halsoproblem eller ar 6ver 35 ar.
Hoppa inte upp pa plattformen, det kan skada enheten.

Endast en person at gangen kan anvanda enheten.

Sluta trana nar du kanner dig trott eller utmattad.

Oka gradvis vibrationsintensiteten och trianingstiden under enhetens férsta anvandning.
Starta enheten pa ldgsta hastighet och 6ka sedan gradvis hastigheten.

At eller drick inte under traningen.

Trana inte nar du ar hungrig.

Drick mycket vatten fore och efter traning.

Det rekommenderas att anvdnda enheten 2 eller 3 ganger om dagen. Mer frekvent
anvandning &r tilldten, men tréningslangden bor inte dverstiga 10-15 minuter.

Placera apparaten pa en stabil, plan yta med tillrdckligt skydd for golvet eller mattan for att
undvika skador.

A

OBS! TROTS DEN SAKRA KONSTRUKTIONEN AV APPARATEN OCH DESS SKYDDSFUNKTIONER,
OCH TROTS ANVANDNINGEN AV YTTERLIGARE ELEMENT SOM SKYDDAR ANVANDAREN, FINNS
DET FORTFARANDE EN LITEN RISK FOR OLYCKA ELLER SKADA VID ANVANDNING AV
APPARATEN. VAR HELA TIDEN UPPMARKSAM OCH ANVAND SUNT FORNUFT NAR DU
ANVANDER APPARATEN.
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4. Riktlinjer fér anvandning

Apparaten ar avsedd att trdna olika muskelgrupper tack vare anvandningen av de vibrationer den
genererar och lampliga évningar.

Produkten ar endast avsedd fér hemmabruk!

Anvandaren dr ansvarig for alla skador som uppstar till foljd av icke avsedd anvandning av
apparaten.

4.1. Beskrivning av apparaten

1. Kontrollpanel

2. Sensor

3. Hoger handtag

4. Vanster handtag

5. Stédpelare

6. Stracklina

7. Vibrerande plattform
8. Holje

9. Justerbara fotter

10. Eluttag

11.”1/0”-brytare
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A. Display MODE

B. Display CAL/BMI

C. Display SPEED

D. Display TIME

E. 300S-knapp

F. 500S-knapp

G. 900S-knapp

H. LOW-knapp

|. MIDDLE-knapp

J. HIGH-knapp

K. MODE-knapp

L. SPEED “A”-knapp
M. STOP-knapp

N. START-knapp

O. SPEED “V”-knapp

P. TIME-knapp

4.2. Forberedelser for anvandning

4.2.1. Apparatens placering

Apparaten ska alltid anvandas nar den ar placerad pa en jamn, stabil, ren, brandsaker och torr yta,
och vara utom rackhall for barn och personer med begridnsade mentala och sensoriska
funktioner. Placera apparaten sa att du alltid har tillgang till stickproppen. Elkabeln som ansluts
till apparaten maste vara ordentligt jordad och motsvara de tekniska uppgifterna pa
produktetiketten.
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4.3. Montering av apparaten

Alla skruvar ar fastmonterade i apparaten for att undvika misstag vid senare anvandning. Innan
elementet installeras maste de skruvas ut.

1. Lagg plattformens bas pa en jamn yta. For den langa kabeln genom mitten av stédpelaren och
anslut den till baskabeln. Den storre kabelkontakten ska vara dverst.

2. Skjut in stodpelaren i plattformens bas och fixera den sedan med de medfdljande skruvarna.
Fast de 2 nedre handtagsréren pa plattformsbasen och dra at.

3. Placera de 6vre delarna av handtagen pa de nedre handtagsréren. Skruva ihop. Fast den dvre
delen av vanster och hoger handtag med 2 skruvar i stodpelaren.

4. Anslut kablarna fran stédpelaren till kablarna fran kontrollpanelen. Placera kontrollpanelen pa
stodpelaren med kablarna styrda inuti pelaren.

Vi B

Skruva fast kontrollpanelen pa stédpelaren genom att forst dra at mittskruven och slutligen
sidoskruvarna. Vrid mugghallaren i stodpelaren.

-l

4.4, Anvandning av apparaten
a) Anslut stromkabeln till baksidan av enheten.
b) Anslut kabeln till ett eluttag.

c) Sla pa strombrytaren pa baksidan av apparaten (i lage ,,1“).
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d) Sta pa den vibrerande plattformen med benen axelbrett isar och latt bojda knan.

e) Stallin valt tréningsprogram och starta 6vningarna.

44.1.
900S
600s
300s
Lag
Medel
Hog
START
STOP
LAGE

TID

Beskrivning av knapparna

HASTIGHET

N
”

HASTIGHET

v”
”

Vilj traningstid

Valj traningsintensitet: , Lag” — 13g, ,Mellan” — medium, ,,H6g” — hog

Starta programmet

Stoppa programmet

Vaxla mellan program:

Intensitetsintervall for tréaning (maximalt 15 minuter)

Intensitetsintervall for traning

Intensitetsintervall for traning

Genom att stilla in liget med LAGE-knappen kan du vilja:

¢ manuellt lage markerat som ,88”, dar det ar mojligt att fritt stalla in tid och intensitet for
traningen

e automatiskt lage markerat som ,PO, P1, ..., P10”

4.4.2. Intensitetstabell for automatiska lagen (program/tid [min])

e | 15| M| 13]122]10| W] O a i =] 5 4 i Z L
[ ¥ G | 25 | 50 | 75 | 100) 170] 120) 130 140| 100 170| 1:30] 150 140] 100
M 10 | 30§ 80| 70 | 60 | 110 130) 150 130)] 190) 110 ] 130§ 150 30| 110
Pz 1% | %0 | BS | 130 150 130 100) f0 | £0 | 10 | 130| 10} FD | 40 | 10
P3 20 | 20 | 50 | 50 | 100] 100 1.30] 130] 100] 100| 00| 130] 130 100] 100
i?4 25 | 10| 150 ] 00| 25 | 100| 150) 100]| 25 | 100 100 150] 100] 25 | 100
P5 a0 | B0 | DD | 120 150|120 90 | &0 | 30 | &0 | 120] 90 | &0 | 30 | &0
P 3% | O | BO | 90 | 100] 110| 130) 130| 140)] 150| 110] 130] 130 140] 150
P7_| 50 |150] 50 [150] 50 | 150] 50 | 150] 100] 50 | 150] 50 | 150 100] 50
i} B0 | 10 100 | T20) 100 | S0 | 100 B | &0 | 40 | 50 | W) BD | &0 | 40
L] 120 | 1500 100| 150] 50 | 150] 50 | 150| 150 20 | 950 50 § 150) 150| 20

4.4.3. Bestamma BMI:

e Tryck pa ,LAGE”-knappen och vilj ,,01” f6r en man eller ,,02” fér en kvinna.
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,01-020-00" visas. 01 betyder att BMI-programmet &r aktiverat, ,,020“ betyder alder. Genom
att trycka pa ,SPEED A/V“ justeras det visade vardet efter anvandarens alder. Tryck sedan pa
»TIME” for att bekrafta.

Justera sedan din langd och vikt. Standardlangd och -vikt ar 1,70 m och 70 kg. Genom att
trycka pa ,SPEED ~/V“ justeras de visade vardena efter din langd och vikt. Tryck sedan pa
,TIME“ for att bekrafta.

Placera hdnderna pa bada sensorerna pa enheten efter att du har matat in data. BMI-vardet
visas inom 5 sekunder.

Hogtalare: Anslut spelaren med en sarskild kabel (t.ex. jack-till-jack-kabel).

4.5. Rengoring och underhall

b)
c)

d)

f)

g)

h)

4.5.1. Allmanna instruktioner
Koppla alltid ur enheten innan du rengor den.
Anvand endast icke-korrosiva rengéringsmedel for att rengéra ytan.
Efter att apparaten har rengjorts ska alla delar torkats helt innan den anvands igen.
Forvara apparaten pa en torr och sval plats som &r skyddad mot fukt och direkt solljus.
Apparaten far inte sprutas med en vattenstrale eller sidnkas ned i vatten.
Lat inte vatten trénga in i apparaten genom ventilationséppningarna i apparatens hdélje.

Apparaten maste inspekteras regelbundet for att kontrollera dess tekniska effektivitet och
upptacka eventuella skador.

Anvand en mjuk trasa fér rengoring.
Rengor enheten efter varje anvandning.

4.5.2. Kassera anvianda enheter

Slang inte apparaten i kommunala avfallssystem. Ldmna den till en atervinnings- och
insamlingsplats for elektriska och elektroniska apparater. Kontrollera symbolen pa produkten,
bruksanvisningen och forpackningen. Plasterna som anvants fér att konstruera apparaten kan
atervinnas i éverensstammelse med deras markning. Genom att vélja att atervinna gor du en
viktig insats for att skydda var miljo.

Kontakta lokala myndigheter for information om din lokala atervinningsanlaggning.
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A

Este Manual do Usudrio foi traduzido por meio de traducdo automatica. Fizemos todos os esforgos
para garantir a precisdo da tradugdao, mas observe que as tradu¢des automaticas ndo sdo perfeitas e
nao se destinam a substituir tradutores humanos. A versdo oficial do Manual do Usudrio estd em
inglés. Quaisquer diferengas entre a versao traduzida e o original em inglés ndo sdo juridicamente
vinculativas. Se vocé tiver alguma duvida sobre a precisdo da traducdo, consulte a versdo em inglés,
gue é a referéncia oficial. Outras versGes em outros idiomas estdo disponiveis mediante solicitacdo
pelo e-mail info@expondo.com.

1. Dados técnicos

Tabela 1: Dados técnicos do produto

Descri¢do do parametro Valor do parametro
Nome do produto PLATAFORMA DE VIBRACAO
Modelo GR-MG39
Tensdo nominal [V~]/ Frequéncia [Hz] 230/50
Poténcia nominal [W] 500
Carga maxima [kg] 120
Amplitude [mm] 12
Vibragdes [nimero/min] 105-722
Dimensdes [mm] 730x680x1180

2. Descricdo geral

O manual do utilizador foi concebido para ajudar na utilizagdo segura e sem problemas do
dispositivo. O produto é concebido e fabricado de acordo com diretrizes técnicas rigorosas,
utilizando tecnologias e componentes de ultima geracdo. Além disso, é produzido em conformidade
com as mais rigorosas normas de qualidade.

NAO UTILIZE O DISPOSITIVO SEM TER LIDO E COMPREENDIDO ESTE MANUAL DO UTILIZADOR.

Para aumentar a vida util do aparelho e garantir um funcionamento sem problemas, utilize-o de
acordo com este manual de instrucdes e efetue regularmente tarefas de manutencdao. Os dados
técnicos e as especificagGes contidas neste manual do utilizador estdo atualizados. O fabricante
reserva-se o direito de efetuar alteragdes associadas a melhoria da qualidade. O dispositivo foi
concebido para reduzir ao minimo os riscos de emissdo de ruido, tendo em conta o progresso
tecnoldgico e as oportunidades de redugao do ruido.

2.1. Legenda

icone Descri¢do
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M
M

O produto estd em conformidade com as normas de seguranca aplicaveis.

Leia as instrucdes antes de utilizar.

O produto deve ser reciclado.

AVISO! ou CUIDADO! ou LEMBRETE! Aplicavel a situagdo em causa.
(sinal de aviso geral)

ATENCAO! Aviso de choque elétrico!

Eabg Bl %

A

POR FAVOR, OBSERVE! OS DESENHOS DESTE MANUAL SERVEM APENAS PARA FINS
ILUSTRATIVOS E, EM ALGUNS PORMENORES, PODEM DIFERIR DO PRODUTO REAL.

3. Seguranca de utilizacao

A

ATENCAO! LER TODAS AS PRECAUGCOES DE SEGURANGCA E TODAS AS INSTRUCOES. O NAO
CUMPRIMENTO DOS AVISOS E INSTRUCOES PODE RESULTAR EM CHOQUE ELETRICO, INCENDIO
E/OU FERIMENTOS GRAVES OU MESMO MORTE.

Os termos "dispositivo" ou "produto" sdo usados nos avisos e instrugdes para se referir a: Plataforma
de vibragao

3.1. Seguranga elétrica

a) A ficha deve encaixar na tomada. Ndo alterar a ficha de nenhum modo. A utilizagcdo de
fichas originais e de tomadas adequadas reduz o risco de choque elétrico.

b) Evitar tocar em elementos ligados a terra, como tubos, aquecedores, caldeiras e frigorificos.
Existe um risco acrescido de choque elétrico se o aparelho ligado a terra for exposto a
chuva, entrar em contacto direto com uma superficie molhada ou funcionar num ambiente
hdamido. A entrada de dgua no aparelho aumenta o risco de danos no aparelho e de choques
elétricos.

¢) Na&o tocar no aparelho com as maos molhadas ou humidas.

d) Utilizar o cabo apenas para o fim a que se destina. Nunca o utilize para transportar o
aparelho ou para retirar a ficha de uma tomada. Manter o cabo afastado de fontes de calor,
6leo, arestas afiadas ou pegas moveis. Cabos danificados ou emaranhados aumentam o
risco de choque elétrico.
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e) Se a utilizacdo do aparelho num ambiente humido ndo puder ser evitada, deve ser aplicado
um dispositivo de corrente residual (RCD). A utilizacdo de um RCD reduz o risco de choque
elétrico.

3.2. Seguranga no local de trabalho

a) Certifique-se de que o local de trabalho estd limpo e bem iluminado. Um local de trabalho
desarrumado ou mal iluminado pode dar origem a acidentes. Tente pensar no futuro,
observar o que se estd a passar e usar o bom senso ao trabalhar com o aparelho.

b) b) Se vocé detectar danos ou operacdo irregular, desligue imediatamente o dispositivo e
informe um supervisor sem demora.

c) c¢) Em caso de duvidas sobre o funcionamento correto do aparelho, entre em contato com o
servico de suporte do fabricante.

d) d) Somente um centro de servico autorizado do fabricante pode reparar o aparelho. Ndo
tente realizar nenhum reparo por conta prépria!

e) e) Em caso de incéndio, utilize um extintor de pd quimico ou de diéxido de carbono (CO2)
(préprio para uso em equipamentos elétricos energizados) para apaga-lo.

f)  f) Utilize o aparelho em um local bem ventilado.

g) g) Inspecione regularmente o estado das etiquetas de seguranca. Se as etiquetas forem
ilegiveis, devem ser substituidas.

h) h) Guarde este manual para consultas futuras. Se este aparelho for transmitido a terceiros, o
manual deve ser transmitido com ele.

A

LEMBRETE! QUANDO UTILIZAR O APARELHO, PROTEJA AS CRIANCAS E OUTRAS PESSOAS QUE
SE ENCONTREM NAS PROXIMIDADES.

3.3. Seguranca pessoal

a) Nao utilize o aparelho se estiver cansado, doente ou sob a influéncia de alcool,
estupefacientes ou medicamentos que possam afetar significativamente a capacidade de
utilizar o aparelho.

b) O aparelho nao foi concebido para ser manuseado por pessoas (incluindo criangas) com
fun¢des mentais e sensoriais limitadas ou por pessoas sem experiéncia e/ou conhecimentos
relevantes, exceto se forem supervisionadas por uma pessoa responsavel pela sua seguranca
ou se tiverem recebido instrugdes sobre o modo de funcionamento do aparelho.

c) Ao trabalhar com o dispositivo, use o bom senso e mantenha-se alerta. A perda tempordria
de concentragdo durante a utilizagdao do aparelho pode provocar ferimentos graves.

d) Para evitar que o aparelho se ligue acidentalmente, certifique-se de que o interruptor esta
na posicdo OFF (desligado) antes de o ligar a uma fonte de alimentacao.
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e)

f)

g)

e) Ndo superestime suas habilidades. Ao utilizar o aparelho, mantenha-se equilibrado e
estavel em todos os momentos. Isto garante um melhor controlo do dispositivo em situagdes
inesperadas.

f) Ndo use roupas largas ou joias. Manter o cabelo, a roupa e as luvas afastados das pecas em
movimento. O vestuadrio largo, as jéias ou o cabelo comprido podem ficar presos nas pecas
em movimento.

O dispositivo ndo é um brinquedo. As criangas devem ser vigiadas para garantir que nado
brincam com o aparelho.

3.4. Utilizacao segura do dispositivo

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

j)
k)

Ndo sobrecarregar o aparelho. Utilizar as ferramentas adequadas para a tarefa em causa. Um
dispositivo corretamente selecionado executara melhor e de forma mais segura a tarefa para
a qual foi concebido.

N3o utilize o aparelho se o interruptor LIGAR/DESLIGAR ndo funcionar corretamente (ndo
ligar e desligar o aparelho). Aparelhos que ndo podem ser ligados e desligados usando o
interruptor ON/OFF s3o perigosos, ndo devem ser utilizados e precisam ser reparados.

Certifique-se de que a ficha estd desligada da tomada antes de tentar efetuar quaisquer
ajustes, substituicGes de acessdrios ou antes de colocar o aparelho de lado. Estas precaugdes
reduzem o risco de ativa¢ao acidental do dispositivo.

Quando nao estiver a ser utilizado, guarde-o num local seguro, longe do alcance de criancas
e de pessoas ndo familiarizadas com o dispositivo e que ndo tenham lido o manual do
utilizador. O aparelho pode constituir um perigo nas maos de utilizadores inexperientes.

Manter o aparelho em perfeitas condi¢Ges técnicas. Antes de cada utilizacdo, verifique se ha
danos gerais e, em especial, se existem pegas ou componentes rachados, bem como
quaisquer outras condi¢Ges que possam afetar o funcionamento seguro do dispositivo. Se
forem detetados danos, entregar o aparelho para reparagdo antes de o utilizar.

Manter o aparelho fora do alcance das criangas.

A reparacdo ou manutencdo do aparelho deve ser efetuada por pessoal qualificado,
utilizando apenas pecas sobressalentes originais. Isto garantird uma utilizagdo segura.

Para garantir a integridade operacional do dispositivo, ndo remova as prote¢des montadas
na fabrica e ndo desaperte nenhum parafuso.

Ao transportar e manusear o aparelho entre o armazém e o local de destino, respeite os
principios de seguranca e salde no trabalho para opera¢Ges de transporte manual em vigor
no pais onde o aparelho sera utilizado.

N3o deslocar, ajustar ou rodar o aparelho durante o trabalho.
N3o deixar o aparelho sem vigilancia enquanto estiver a ser utilizado.

O dispositivo ndo é um brinquedo. A limpeza e a manutengdo ndo podem ser efetuadas por
criangas sem a supervisdo de um adulto.

m) Ndo sobrecarregue o dispositivo. Exceder o peso maximo permitido para o utilizador pode
danificar o produto.
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n)

o)

p)

qa)

r)

v)

w)

y)
2)

aa)

bb)
cc)
dd)
ee)

ff)

Manter o aparelho afastado de criangas e animais.

Antes de iniciar o treinamento, consulte um médico para esclarecer se existem
contraindicag¢Oes relacionadas a saude.

Sempre faga um aquecimento antes de comegar a usar o aparelho.

Caso sinta sintomas preocupantes, como dor no peito, tontura, falta de ar, etc., durante o
treino, interrompa-o imediatamente e consulte um médico.

Coloque o dispositivo em uma superficie estavel, seca e plana, tomando cuidado para manter
um espa¢o minimo de 0,5 m ao redor do dispositivo.

N3o é recomendavel usar o dispositivo sem consultar previamente um médico.
Pessoas com contraindicagdes médicas ou que se sintam indispostas,
Mulheres durante a menstruac¢ado ou gravidez,
pessoas com doencas graves,

pessoas com doencgas como hipertensdo, doencas cardiacas, aterosclerose e trombose venosa
cerebral,

pessoas com osteoporose,
pessoas com marca-passo ou outro dispositivo médico implantado.

Ndo utilize o dispositivo uma hora antes ou uma hora depois das refei¢gdes, pois podem
ocorrer efeitos indesejaveis.

ATENCAO: A pelicula protetora deve ser removida apds a montagem do dispositivo.
Mantenha o dispositivo longe da umidade e da poeira.

Consulte um médico antes de usar, especialmente se tiver problemas de salide ou mais de
35 anos.

Ndo pule na plataforma, pois isso pode danificar o dispositivo.
Apenas uma pessoa por vez pode usar o dispositivo.
Pare de se exercitar quando se sentir cansado ou exausto.

Durante o primeiro uso do dispositivo, aumente gradualmente a intensidade das vibragdes e
o tempo de exercicio.

Comece com a velocidade mais baixa e aumente gradualmente.
Ndo coma nem beba nada durante o exercicio.

N3o se exercite com fome.

Beba bastante dgua antes e depois do treino.

Recomenda-se usar o dispositivo 2 ou 3 vezes ao dia. E permitido o uso mais frequente, mas
a duracgao do treino ndo deve exceder 10 a 15 minutos.
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gg) Coloque o aparelho numa superficie plana e estavel, com prote¢do adequada para o chdo ou
tapete, a fim de evitar danos.

A

ATENGAO! APESAR DA CONCEGAO SEGURA DO APARELHO E DAS SUAS CARACTERISTICAS DE
PROTEGAO, E APESAR DA UTILIZACAO DE ELEMENTOS ADICIONAIS QUE PROTEGEM O
OPERADOR, EXISTE AINDA UM LIGEIRO RISCO DE ACIDENTE OU LESAO DURANTE A UTILIZAGAO
DO APARELHO. MANTENHA-SE ALERTA E USE O BOM SENSO QUANDO UTILIZAR O
DISPOSITIVO.

Orientac0Oes de utilizacao

O aparelho destina-se ao treino de vdrios grupos musculares gragas a utilizacdo das vibragdes
que gera e a exercicios apropriados.

Este produto destina-se apenas a uso doméstico!

O utilizador é responsavel por quaisquer danos resultantes de uma utilizagdo nao intencional
do dispositivo.

4.1. Descrigao do dispositivo

1. Painel de controlo

2. Sensor

3. Pega direita

4. Alga esquerda

5. Coluna de suporte

6. Linha de alongamento

7. Plataforma vibratoéria
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8. Carcaga
9. Pés ajustaveis
10. Tomada elétrica

11. Interruptor “E/S

G GYMREX
©ORE TRAINER

A. Visor MODO

B. Visor CAL/IMC

C. Visor VELOCIDADE

D. Visor TEMPO

E. Botdo 300s

F. Botdo 500s

G. Botdo 900s

H. Botao BAIXO

|. Botdo MEDIO

J. Botdo ALTO

K. Botdo MODO

L. Botdo VELOCIDADE “»
M. Botdo PARAR

N. Botdo INICIAR

0. Botdo VELOCIDADE “v

P. Botdo TEMPO
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4.2. Preparacgao para utilizagao
4.2.1. Localizagao do aparelho

O aparelho deve ser sempre utilizado numa superficie plana, estavel, limpa, a prova de fogo e
seca, e deve estar fora do alcance de criancas e de pessoas com fung¢Ges mentais e sensoriais
limitadas. Posicione o aparelho de forma a ter sempre acesso a ficha de alimenta¢do. O cabo de
alimentacdo ligado ao aparelho deve estar corretamente ligado a terra e corresponder aos dados
técnicos indicados na etiqueta do produto.

4.3. Montagem do aparelho

Todos os parafusos sdo fixados no aparelho para evitar erros em seu uso posterior. Antes de
instalar o aparelho, eles devem ser desparafusados.

1. Coloque a base da plataforma em uma superficie nivelada. Passe o fio longo pelo centro da
coluna de suporte e conecte-o ao fio da base. O conector do fio maior deve ficar na parte
superior.

2. Deslize a coluna de suporte na base da plataforma e fixe-a com os parafusos fornecidos.
Encaixe os dois tubos inferiores das al¢cas na base da plataforma e aperte-os.

3. Coloque as partes superiores das alcas nos tubos inferiores das algas. Aparafuse-as. Fixe a
parte superior das algas esquerda e direita com dois parafusos na coluna de suporte.

r \_F? ﬁ

4. Conecte os fios da coluna de suporte aos fios do painel de controle. Coloque o painel de
controle na coluna de suporte, com os fios passando por dentro da coluna.

Aparafuse o painel de controle na coluna de suporte, apertando primeiro o parafuso central e,
por fim, os parafusos laterais. Encaixe o porta-copos na coluna de suporte.
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4.4, Utilizacao do dispositivo
a) Conecte o cabo de alimentacdo na parte traseira do dispositivo.
b) Ligue o cabo a uma tomada elétrica.

c) Ligue o dispositivo pressionando o bot3o liga/desliga na parte traseira (posi¢do "I" - Ligado).

d) Fique de pé na plataforma vibratdria com as pernas afastadas na largura dos ombros e os
joelhos ligeiramente flexionados.

e) Selecione o programa de treino desejado e inicie os exercicios.
44.1. Descrigcdo dos botGes
900S Selecione a duragdo do treino
anos 600
anos 300
Baixo Selecione a intensidade do treino: "Baixa" — baixa, "Média" — média, "Alta" —alta
Meio
Alto

COMECAR Inicie o programa

PARAR Interrompa o programa
MODO Alternar entre programas:
TEMPO Dostosowywanie czasu trwania treningu (maximo 15 minutos)

VELOCIDAD Treinamento intenso de Zwiekszanie
Ell

VELOCIDAD Treinamento intensivo de Zmniejszanie
EII

Ao selecionar o modo com o botdao MODE, vocé pode escolher:

¢ Modo manual marcado como "88", no qual é possivel definir livremente o tempo e a
intensidade do treino.

e Modo automatico marcado como ,,PO, P1, ..., P10”
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4.4.2. Tabela de intensidade dos modos automaticos (programa/tempo [min])

po=as re smmmemme oo s - e e e s e mma . DR

PO 25 | 50 | 75 [ 100] 110] 120] 130) 140] 100| 110] 1201 130| 140| 100
| 30 § 50 ) 7O | 6 | 110] 130) 160] 130] 190)] 110 1380 ] 1506] 130] 110
P2 BO | BS | 120| 150|130 100) A0 | &0 | 10 | 930 100] 0 | 40 | 10
P3 2l | S | 50 | TOHR| WD | 1R TR WO VOB VK] V0 1R V00 100

|1|.‘.I{!' 150 | 900 &5 | 100 ] 150) 100| 25 | 100 100 | 150] 100] 25 | 100

GO | B0 | 120) 150) 120] 80 | 60 | 30 | &0 | 120] 90 | &0 | 30 | &0
] a0 | B0 | B0 ) T00) 110] 1200 130 | 140] 150 110 130] 1350] 140] 150
Pr [150] S0 | 150) 50 | 150] 50 1150(100| 50 | 150] 50 | 150) 100 50

5
25|88 R|B|F 5]

1) V00| 130 TOHR]| 5D | 100 By | &0 | 40 | S0 | 100 BD | &0 | 40

o 120) 1500 100] 150] 50 | 150] 50 | 150 150] 20 | ¥50] 50 | 150§ 150] 20

4.4.3. Determinagao do IMC:
Pressione o botdo “MODE” e selecione “01” para homem ou “02” para mulher.

Serd exibido "01-020-00". 01 significa entrada no programa de IMC e "020" significa idade.
Pressionar "VELOCIDADE ~/V" ajusta o valor exibido a idade do usuario. Em seguida, pressione
"HORA" para confirmar.

Em seguida, ajuste sua altura e peso. A altura e o peso padrdo sao 1,70 m e 70 kg. Pressionar
"VELOCIDADE ~/V" ajusta os valores exibidos a sua altura e peso. Em seguida, pressione
"HORA" para confirmar.

Apds inserir os dados, coloque as maos em ambos os sensores do dispositivo. O IMC sera
exibido em 5 segundos.

Alto-falante: Conecte o reprodutor usando um cabo dedicado (por exemplo, um cabo P2).

4.5, Limpeza e manutengao

a)
b)

c)

d)
e)
f)

g)

h)

4.5.1. Instrugdes gerais
Sempre desconecte o dispositivo da tomada antes de limpa-lo.
Utilizar apenas produtos de limpeza ndo corrosivos para limpar a superficie.

Depois de limpar o aparelho, todas as pegas devem ser completamente secas antes de o
voltar a utilizar.

Guarde a unidade num local seco e fresco, sem humidade e sem exposicdo direta a luz solar.
N3o pulverizar o aparelho com um jacto de dgua nem o submergir em agua.
N3o permita que a dgua entre no dispositivo através de aberturas na caixa do dispositivo.

O aparelho deve ser inspecionado regularmente para verificar a sua eficacia técnica e
detetar eventuais danos.

Utilizar um pano macio para a limpeza.

Limpe o dispositivo apds cada uso.
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4.5.2. Descarte de dispositivos usados

Ndo eliminar este aparelho nos sistemas de residuos urbanos. Entregue-o a um ponto de
reciclagem e recolha de aparelhos elétricos e eletrodomésticos. Verificar o simbolo no produto,
no manual de instru¢Ges e na embalagem. Os plasticos utilizados para construir o dispositivo
podem ser reciclados de acordo com as suas marcagdes. Ao optar por reciclar, esta a dar um
contributo significativo para a protecdo do nosso ambiente.

Contactar as autoridades locais para obter informacgées sobre as instala¢des de reciclagem locais.
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Tato pouZivatelska prirucka bola prelozena pomocou strojového prekladu. Vynalozili sme maximalne
Usilie na zabezpecenie presnosti prekladu, ale upozoriiujeme, Ze automatické preklady nie su
dokonalé a nemaju nahradit ludskych prekladatelov. Oficidlna verzia pouzivatelskej prirucky je v
angli¢tine. Akékolvek rozdiely medzi preloZenou verziou a origindlnou angli¢tinou nie si prdvne
zavazné. Ak mate akékolvek otazky tykajuce sa presnosti prekladu, pozrite si anglicku verziu, ktora je
oficidlnou referenciou. Dalsie jazykové verzie su k dispozicii na poZiadanie prostrednictvom
info@expondo.com.

1. Technické udaje

Tabul'ka 1: Technické tdaje produktu

Popis parametra Hodnota parametra
Nazov produktu VIBRACNA PLOSINA
Model GR-MG39
Menovité napétie [V~]/ Frekvencia [Hz] 230/50
Menovity vykon [W] 500
Maximalne zatazenie [kg] 120
Amplitdda [mm] 12
Vibracie [pocet/min] 105-722
Rozmery [mm] 730x680x1180

2. VSeobecny popis

Pouzivatelska prirucka je vytvorena s cielom zaistit bezpecné a bezproblémové pouzivanie
zariadenia. Produkt je navrhnuty a vyrobeny v sulade s prisnymi technickymi smernicami s pouZitim
najmodernejsich technoldgii a komponentov. Okrem toho sa vyraba v sulade s najprisnejsimi
kvalitativnymi normami.

NEPOUZIVAJTE ZARIADENIE, POKIAL STE S| DOKLADNE NEPRECITALI TUTO POUZIVATELSKU
PRIRUCKU A NEPOROZUMELI JEJ.

Aby ste predizili Zivotnost vyrobku a zaistili jeho bezproblémovi prevadzku, pouzivajte ho v stlade s
touto pouZivatelskou priruckou a pravidelne vykondavajte udrzbu. Technické udaje a Specifikacie
uvedené v tejto pouzivatelskej prirucke su aktualne. Vyrobca si vyhradzuje pravo na zmeny suvisiace
s vylepsenim kvality. Zariadenie je navrhnuté tak, aby sa rizikd emisii hluku zniZili na minimum,
pricom sa zohladnuje technologicky pokrok a moznosti zniZenia hluku.

2.1. Legenda

lkona Popis
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Vyrobok splia prislusné bezpecnostné normy.

Pred pouzitim si precitajte pokyny.

Vyrobok sa musi recyklovat.

VAROVANIE! alebo POZOR! alebo UPOZORNENIE! Plati pre danu situaciu.
(vSeobecné vystrazné znamenie)

POZOR! Nebezpecenstvo Urazu elektrickym priudom!

Eabg Bl %

A

UPOZORNENIE! NAKRESY V TEJTO PRIRUCKE SLUZIA LEN NA ILUSTRACIU A NIEKTORE DETAILY

v~

SA MOZuU LiSIT oD SKUTOCNEHO VYROBKU.

3. Be
A

POZOR!
UPOZOR

zpecnost pri pouzivani

PRECITAJTE SI VSETKY BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA A VSETKY POKYNY. NEDODRZANIE
NENi A POKYNOV MOZE MAT ZA NASLEDOK URAZ ELEKTRICKYM PRUDOM, POZIAR

A/ALEBO VAZNE ZRANENIE ALEBO DOKONCA SMRT.

Pojmy ,zariadenie” alebo ,produkt” sa v upozorneniach a pokynoch pouZivaji na oznacenie:

Vibracna

3.1.

a)

b)

d)

e)

ploSina

Elektricka bezpecnost

Zastréka musi pasovat do zasuvky. Zastréku nijako neupravujte. PouZivanie originalnych
zastrciek a kompatibilnych zasuviek zniZuje riziko urazu elektrickym prdadom.

Nedotykajte sa uzemnenych prvkov, ako su potrubia, ohrievace, kotly a chladnicky. Ak je
uzemnené zariadenie vystavené daidu, prichdadza do priameho kontaktu s mokrym
povrchom alebo sa pouZiva vo vlhkom prostredi, hrozi zvySené riziko Urazu elektrickym
pradom. Vniknutie vody do zariadenia zvysuje riziko jeho poskodenia a Urazu elektrickym
pradom.

Nedotykajte sa zariadenia mokrymi alebo vihkymi rukami.

Kabel pouZzivajte len na uréené ucely. Nikdy ho nepouzivajte na prenasanie zariadenia ani na
vytiahnutie zastrcky zo zasuvky. Kabel uchovavajte mimo dosahu zdrojov tepla, oleja,
ostrych hran alebo pohyblivych casti. Poskodené alebo zamotané kable zvysuju riziko Urazu
elektrickym pridom.

Ak sa neda zabranit pouZivaniu zariadenia vo vlhkom prostredi, je potrebné pouzit prudovy
chranic¢ (RCD). PouZitie pradového chranica znizuje riziko tUrazu elektrickym pradom.
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3.2. Bezpecnost na pracovisku

a) Postarajte sa o to, aby bolo pracovisko Cisté a dobre osvetlené. Neporiadok alebo zlé
osvetlenie mdze viest k nehodam. Pri praci so zariadenim sa snazte mysliet dopredu,
sledovat, ¢o sa deje, a pouzivat zdravy rozum.

b) b) Ak zistite poSkodenie alebo nepravidelni prevadzku, zariadenie okamZite vypnite a
bezodkladne to nahlaste nadriadenému.

c) «c¢) V pripade akychkolvek pochybnosti o spravnej funkcii zariadenia sa obratte na servisnud
podporu vyrobcu.

d) d)Zariadenie m6ze opravovat iba servisné stredisko vyrobcu. Nepokusajte sa o Ziadne opravy
svojpomocne!

e) e)V pripade pozZiaru pouZite na uhasenie praskovy alebo oxid uhlic¢ity (CO2) hasiaci pristroj
(uréeny na pouzitie s elektrickymi zariadeniami pod napatim).

f)  f) Zariadenie pouzivajte v dobre vetranom priestore.

g) g) Pravidelne kontrolujte stav bezpecnostnych Stitkov. Ak su Stitky nelitatelné, je potrebné
ich vymenit.

h) h) Uschovajte si tento ndvod na obsluhu pre buduce poufZitie. Ak toto zariadenie odovzdate
tretej strane, je potrebné spolu s nim odovzdat aj prirucku.

A

UPOZORNENIE! PRI POUZiVANi ZARIADENIA CHRANTE DETI A OSTATNE OKOLOSTOJACE
OSOBY.

3.3. Osobna bezpecnost

a) Zariadenie nepouzivajte, ked ste unaveni, chori alebo pod vplyvom alkoholu, omamnych
latok alebo liekov, ktoré mézu vyrazne zhorsit schopnost ovladat ho.

b) Zariadenie nie je ur¢ené na to, aby s nim manipulovali osoby (vratane deti) s obmedzenymi
mentalnymi a zmyslovymi funkciami alebo osoby bez prislusnych skisenosti a/alebo znalosti,
pokial nie s pod dohladom osoby zodpovednej za ich bezpeénost alebo pokial nedostali
pokyny, ako zariadenie obsluhovat.

c) Pri praci so zariadenim pouZivajte zdravy rozum a budte ostraziti. DocCasna strata
koncentracie pocas pouzivania zariadenia méze viest k vaznym zraneniam.

d) Aby ste zabranili ndhodnému zapnutiu zariadenia, pred pripojenim k zdroju napajania sa
uistite, Ze vypinac je v polohe OFF.

e) e) Nepreceniujte svoje schopnosti. Pri pouZivani zariadenia udrZiavajte rovnovahu a
zachovajte si stabilitu. To zaisti lepSiu kontrolu nad zariadenim v neocakavanych situaciach.
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f)  f) Nenoste volné oblecenie ani Sperky. UdrZiavajte vlasy, oblecenie a rukavice mimo dosahu
pohyblivych casti. Volné obledenie, Sperky alebo dlhé vlasy sa mdzu zachytit o pohyblivé
Casti.

g) Zariadenie nie je hracka. Deti musia byt pod dohladom, aby sa so zariadenim nehrali.

3.4, Bezpecné pouzivanie zariadenia

a) Zariadenie nepretazujte. PouZivajte nastroje, ktoré si vhodné pre prislusni dlohu. Spravne
zvolené zariadenie bude vykonavat Glohu, na ktord bolo navrhnuté, lepsie a bezpecnejsie.

b) NepouZivajte zariadenie, ak hlavny vypina¢ nefunguje sprdvne (nezapina a nevypina
zariadenie). Zariadenia, ktoré sa nedaju zapinat a vypinat pomocou hlavného vypinaca, su
nebezpecné, nemali by sa obsluhovat a musia sa opravit.

c¢) Pred akymkolvek nastavovanim, vymenou prislusenstva alebo pred odloZenim zariadenia sa
uistite, Ze zdastrcka je odpojend od zdsuvky. Takéto opatrenia zniZia riziko ndhodného
spustenia zariadenia.

d) Ak sa nepoutiiva, uloZte ho na bezpecné miesto, mimo dosahu deti a 0s6b, ktoré nie su
oboznamené so zariadenim a nepreditali si ndvod na obsluhu. Zariadenie mozZe predstavovat
nebezpecenstvo v rukdch neskidsenych pouZivatelov.

e) UdrZujte zariadenie v bezchybnom technickom stave. Pred kazdym pouZitim skontrolujte
celkové poskodenia, najma prasknuté Casti alebo prvky a iné stavy, ktoré mozu ovplyvnit
bezpecnu prevadzku zariadenia. Ak zistite poskodenie, odovzdajte zariadenie pred pouZitim
na opravu.

f)  Zariadenie uchovavajte mimo dosahu deti.

g) Opravu alebo udrzbu zariadenia by mali vykonavat kvalifikované osoby a pouzivat pri nej iba
originalne nahradné diely. Tym sa zaisti bezpecné pouzivanie.

h) Aby sa zabezpecila funkénd integrita zariadenia, neodstranujte ochranné kryty namontované
z vyroby a neuvolfujte Ziadne skrutky.

i)  Pri preprave a manipuldcii so zariadenim medzi skladom a miestom uréenia dodrZiavajte
zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci pre manudlnu prepravu, ktoré platia v krajine,
kde sa zariadenie bude pouzivat.

j)  Pocas préace zariadenim nehybte, neupravujte ho ani neotéacajte.

k) Pocas pouzivania nenechdvajte toto zariadenie bez dozoru.

I)  Zariadenie nie je hracka. Cistenie a Gdrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru dospelej osoby.

m) m) NepretaZujte zariadenie. Prekrocenie maximalnej pripustnej hmotnosti pouzivatela moze
spOsobit poskodenie vyrobku.

n) Zariadenie uchovavajte mimo dosahu deti a zvierat.

o) Pred zacatim tréningu sa poradte s lekdrom, aby ste zistili, ¢i neexistuju nejaké zdravotné
kontraindikacie.

p) Pred zacatim pouzZivania zariadenia sa vzdy zahrejte.
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g) Ak pocas tréningu pocitite neprijemné priznaky, ako je bolest na hrudniku, zavraty,
dychavi¢nost atd., mali by ste tréning okamzite ukoncit a poradit sa s lekarom.

r)  Zariadenie umiestnite na stabilny, suchy a rovny povrch a dbajte na to, aby okolo neho bol
minimalny priestor 0,5 m.

s)  Neodporuca sa pouzivat zariadenie bez predchadzajlcej konzultacie s lekarom:
e o0sobam s kontraindikaciami od lekara alebo osobam, ktoré sa necitia dobre,

e Zeny pocas menstrudcie alebo tehotné Zeny,

e 0soby s vaZznymi ochoreniami,

e osoby trpiace chorobami, ako je hypertenzia, srdcové choroby, ateroskleréza a trombéza
mozgovych 7Zil,

e osoby trpiace osteoporézou,
e osoby s kardiostimulatorom alebo inou implantovanou zdravotnickou poméckou.

t) NepouZivajte zariadenie hodinu pred jedlom alebo hodinu po jedle, pretoZze sa moézu
vyskytnut neziaduce ucinky.

u) UPOZORNENIE: Po zostaveni zariadenia je potrebné odstranit ochrannd féliu.
v) Uchovavajte zariadenie mimo dosahu vlhkosti a prachu.

w) Pred pouzZitim sa poradte s lekdrom, najma ak mate zdravotné problémy alebo mate viac ako
35 rokov.

Xx)  Neskaéte na plosinu, mohlo by to poskodit zariadenie.

y) Zariadenie mbze pouzivat naraz iba jedna osoba.

z) Prestante cvicit, ked sa citite unaveni alebo vycerpani.

aa) Pocas prvého poufZitia zariadenia postupne zvysujte intenzitu vibracii a ¢as cvicenia.
bb) Zacnite zariadenie na najnizsej rychlosti a potom postupne rychlost zvysujte.

cc) Pocas cvicenia nejedzte ani nepite.

dd) Necvicte, ked' ste hladni.

ee) Pred a po tréningu vypite dostatok vody.

ff) Odporuca sa pouzivat zariadenie 2 alebo 3-krat denne. Castejsie pouzivanie je povolené, ale
dizka tréningu by nemala presiahnut 10 — 15 minut.

gg) Zariadenie umiestnite na stabilny, rovny povrch s dostato¢nou ochranou podlahy alebo
koberca, aby ste predisli poskodeniu.

A

POZOR! NAPRIEK BEZPECNEJ KONSTRUKCII ZARIADENIA A JEHO OCHRANNYM PRVKOM, AKO
AJ POUZITIU DALSICH PRVKOV CHRANIACICH OBSLUHUJUCU OSOBU EXISTUJE PRI POUZiVANIi
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ZARIADENIA MIERNE RIZIKO NEHODY ALEBO PORANENIA. PRI POUZiVANi ZARIADENIA BUDTE
OSTRAZITi A POUZIVAJTE ZDRAVY ROZUM.

4. Pokyny na pouZivanie

Zariadenie je urcené na tréning réznych svalovych skupin vdaka vibracidm, ktoré generuje, a
vhodnym cvikom.

Vyrobok je uréeny len na domace poutZitie!

Pouzivatel je zodpovedny za akékolvek Skody sposobené neiimyselnym pouzivanim zariadenia.

4.1. Popis zariadenia

10 11

1. Ovladaci panel

2. Senzor

3. Prava rukovat

4. Lava rukovat

5. Nosny stipik

6. Napinacia $nura

7. Vibracna plosina

8. Kryt

9. Nastavitelné nozicky
10. Zasuvka

11. Prepinac ,I/O
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&3 GYMREX
©ORE TRAINER

A. Displej MODE

B. Displej CAL/BMI
C. Displej SPEED

D. Displej TIME

E. Tlacidlo 300S

F. Tlacidlo 500S

G. Tlacidlo 900S

H. Tlacidlo LOW

I. Tla¢idlo MIDDLE
J. Tlacidlo HIGH

K. Tla¢idlo MODE

L. Tla¢idlo SPEED ,A
M. Tlacidlo STOP

N. Tlacidlo START
O. Tlacidlo SPEED ,,v

P. Tlac¢idlo TIME

4.2. Priprava na pouzitie
4.2.1. Umiestnenie spotrebica

Zariadenie by sa malo vidy pouzivat na rovnom, stabilnom, ¢istom, ohfiovzdornom a suchom
povrchu a malo by byt mimo dosahu deti a os6b s obmedzenymi mentalnymi a zmyslovymi
funkciami. Zariadenie umiestnite tak, aby ste mali vidy pristup k zastrcke. Napajaci kabel
pripojeny k zariadeniu musi byt riadne uzemneny a musi zodpovedat technickym Udajom na
Stitku vyrobku.
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4.3, Montaz zariadenia

Vsetky skrutky su v zariadeni upevnené, aby sa predisSlo chybam pri ich neskorSom pouziti. Pred
instalaciou prvku ich treba vyskrutkovat.

1. Polozte zékladriu ploginy na rovny povrch. Previette dlhy drdt stredom nosného stipika a
pripojte ho k drotu zakladne. Vacsi konektor drotu by mal byt hore.

2. Zasufite nosny stipik do zakladne ploginy a potom ho upevnite dodanymi skrutkami. Pripevnite
2 spodné rurky rukovate k zakladni ploSiny a utiahnite.

3. Umiestnite horné Casti rukovéati na spodné rurky rukovate. Zskrutkujte ich. Upevnite hornd ¢ast
lavej a pravej rukovéte 2 skrutkami v nosnom stipiku.

4. Pripojte vodite z nosného stipika ku vodi¢om z ovladacieho panela. Umiestnite ovladaci panel
na nosny stipik tak, aby vodi¢e viedli vo vnutri stipika.

Vi B

Priskrutkujte ovladaci panel k nosnému stipiku najprv utiahnutim strednej skrutky a nakoniec
boénych skrutiek. Otoéte driak na ndpoje do nosného stipika.

-l

4.4, Pouzivanie zariadenia
a) Pripojte napajaci kabel k zadnej strane zariadenia.
b) Zapojte kabel do elektrickej zasuvky.

Ill

c) Zapnite zariadenie tla¢idlom napajania na zadnej strane (poloha , 1“ - zapnuté).
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d) Postavte sa na vibracnu plosinu s nohami rozkro¢enymi na Sirku ramien a mierne pokréenymi

kolenami.

e) Nastavte si vybrany tréningovy program a spustite cvicenia.

44.1.
900S

600. rokov
300. rokov
Nizka
Stred
Vysoka
START
STOP
REZIM
CAS

RYCHLOST

” /\”

RYCHLOST
V”

”

Popis tlacidiel

Vyberte trvanie tréningu

Vyberte intenzitu tréningu: ,Nizka“ — nizka, ,Strednd” — stredna, ,Vysoka“ —
vysoka

Spustite program

Zastavte program

Prepinanie medzi programami:

Dostosowywanie czasu trwania treningu (maksymalnie 15 minut)

Zwiekszanie intensywnosci treningu

Zmniejszanie intensywnosci treningu

Nastavenim rezimu tla¢idlom MODE si mdzZete vybrat:

e manualny rezim oznaceny ako ,88“, v ktorom je mozné fubovolne nastavit ¢as a intenzitu

tréningu

e automaticky rezim oznaceny ako ,,PO, P1, ..., P10“

4.4.2. Tabulka intenzity automatickych reZzimov (program/€as [min])

egir— ] 15|13 12|MN|(1W0] 9] 8| T|6E]S5]4]3]|2 i
PO 5 | 25 | B0 | 75 | 10| 110] 1A0) 130 140] 100 170] 120 130| 140] 103
| 10| 30 ) &0 | M0 | 80 110] 130] 180] 130) 190] 110 130§ 150] 130] 110
P2 15 | 50 | B5 | 120] 150 130 160] T0 | £0 | 10 | 130 | 16b] FO | 40 | 10
P3 20 | 20 | 50 | 50 | 100 100} 130] 130 100 100 100 130 ] 130 100| 100
Pd 25 | 100 150 | 100] 25 | 100[ 150) 100 25 | 100] 100] 150] 100] 25 | 100
P5 30 | 6O | o | 120 150 120] 90 | 6 | 30 | &0 | 120| 90 | 60 | 30 | 60
] 3% | 7O | B0 | 90 | 100 110] 120) 130 140] 150 110] 130] 130) 140] 150
PT S50 1150] S0 [150) 50 | 150] 50 ] 150( 100] 50 | 150] 50 1 150] 100{ 50
PB R0 ) VR V00| 120 TORR| SO ) 10 B | 60 | 40 | 50 | 1) B | 60 | 40
o 120) 1500 100] 150] 50 | 150] 50 | 150 150] 20 | ¥50] 50 | 150§ 150] 20

4.4.3. Stanovenie BMI:

e Stlacte tlacidlo ,,MODE" a vyberte ,01“ pre muza alebo ,,02“ pre Zenu.
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Zobrazi sa ,,01-020-00“. 01 znamena vstup do programu BMI, ,,020“ znamena vek. Stlacenim
tlac¢idla ,,SPEED ~/V“ sa zobrazend hodnota upravi podla veku pouZivatela. Potom stlacte
tlacidlo ,, TIME” pre potvrdenie.

Potom si upravte vysku a hmotnost. Predvolend vyska a hmotnost si 1,70 m a 70 kg.
Stlaéenim tlacidla ,,SPEED ~/V“ upravite zobrazené hodnoty podla vasej vySky a hmotnosti.
Potom stlacte tlacidlo ,,TIME“ pre potvrdenie.

Po zadani Udajov poloZte ruky na oba senzory zariadenia. BMI sa zobrazi do 5 sekund.

Reproduktor: Pripojte prehravac pomocou uréeného kabla (napr. kabla jack-to-jack).

4.5, Cistenie a udrzba

b)
c)

d)

f)

g)

h)

4.5.1. VSeobecné pokyny
Pred Cistenim zariadenie vidy odpojte zo siete.
Na Cistenie povrchu pouZivajte len nekorozivne Cistiace prostriedky.
Po vydisteni zariadenia je potrebné vsetky Casti pred dalsim pouzitim Uplne vysusit.

Pristroj skladujte na suchom a chladnom mieste, bez pristupu vlhkosti a priameho sIne¢ného
Ziarenia.

Zariadenie nestriekajte pridom vody ani ho do nej neponarajte.
Nedovolte, aby sa do zariadenia dostala voda cez otvory v jeho plasti.

Zariadenie sa musi pravidelne kontrolovat, aby sa overila jeho technicka efektivnost a zistilo
sa pripadné poskodenie.

Na Cistenie pouzivajte makku handricku.
Zariadenie vycistite po kazdom poutziti.

4.5.2. Likvidacia pouzitych zariadeni

Toto zariadenie nevyhadzujte do komundlneho odpadu. Odovzdajte ho na recyklachom a
zbernom mieste elektrickych zariadeni. Skontrolujte symbol na vyrobku, v navode na obsluhu a
na obale. Plasty pouzité na vyrobu zariadenia sa m6zu recyklovat v stlade s ich oznacenim. Ak sa
rozhodnete zariadenie recyklovat, vyznamne prispievate k ochrane nasho Zivotného prostredia.

Informacie o miestnom recykla¢nom zariadeni ziskate od miestnych tradov.
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A

ToBa pbKOBOACTBO 3a NOTPebUTENA € NpeBeAeHO C MOMOLLTA Ha MallMHEeH npesog,. Monoxuam cme
BCUYKM YCW/WA, 33 A3 rapaHTUpame TOYHOCTTa Ha MpeBoga, HO MOAs, 0bbpHeTe BHUMMaHWe, ye
aBTOMaTU3MpaHMTe MNpeBoau He ca nepdeKTHM M He ca npeaHas’HauyeHW Oa 3aMeHAT YOBelLKuTe
npesogaun. OduumanHaTa BEpCUA Ha PbKOBOACTBOTO 3a NOTPEOUTENS € Ha aHT/IMIACKM e3UK. BCuuku
PasNIMKM Mexay npeseAeHaTa BEPCUA U OPUrMHANHUA aHTIMIACKM €3MK He ca NpaBHO 06Bbp3BaLUM.
AKO MMaTe BbNPOCKM OTHOCHO TOYHOCTTA Ha NPEBOAAa, MOJA, BMXKTE aHI/MICKaTa Bepcus, KOATO e
opuumanHata pedepeHTHa. [loBeye e€3MKOBM BeEPCUM Ca AOCTbMHU NPU  NOUCKBaHe upes
info@expondo.com.

1. TeXxHMYecKn AaHHU

T aobamwmpgal TexygunwdyecKu JAaHHHW HAa OIpPpOJYEKTa

OnucaHue Ha NnapameTbpa CTOIMHOCT Ha NnapameTbpa
Mme Ha npoayKTa BMBPALUMOHHA MIATOOPMA
Mogaen GR-MG39
HomuHanHo HanpeskeHue [V~]/ Yectora | 230/50
[Hz]
HomwuHanHa mouwHocT [W] 500
MakcumanHo HaTtoBapBaHe [kg] 120
Amnantyga [mm] 12
Bubpaunn [6poit/mnH] 105-722
Pasmepu [mm] 730x680%x1180

2. O6uwo onncaHue

PbKkoBOACTBOTO 3a I'IOTpe6MTe}'IH € npeagHasHa4yeHO Aa NOMOrHe 3a 6e3onacHOTO " 6e3npo6neMHo
M3MNO0N3BaHE Ha YCTpOl\;ICTBOTO. npOAYKT'bT € NMPOEKTUpaH N nponsseneH B CbOTBETCTBUNE CbC CTPOTU
TeXHUYECKUN YKa3aHUA, KaTO Ce U3NO0oN3BaT HaVI-CbBPEMeHHM TEXHONOTUM U KOMMNOHEeHTU. OCBEH TOBQ,
TO € npoun3seaeHO B CbOTBETCTBUE C HaVI-CTporMTE CTaH4apPTU 3a Ka4ecCTBO.

HE U3NO/1I3BAUTE YCTPOMUCTBOTO, AKO HE CTE NPOYENIN BHUMATE/ZIHO U PA3EPA/IU TOBA
PbKOBO/ACTBO 3A NOTPEBUTENA.

3a Aa yBennuuTe *KMBOTA Ha YCTPOMCTBOTO U Aa ocurypuTe 6esnpobaemHa paboTa, M3nonssanTe ro B
CbOTBETCTBME C TOBA PbKOBOACTBO 33 NOTPebUTENS U PeLOBHO M3BbPLUBANTE 334a4M MO NOALPBKKA.
TexHUYecknTe HAaHHM WU cneumduKauMm B TOBa PbBKOBOACTBO 33 MNOTPebUTENs ca akTyasHu.
Mpon3BoauTeNnaT c1 3anasBa NpaBoToO Aa NPaBU NPOMEHM, CBbP3aHK ¢ NodobpaBaHe HA KayecTBOTO.
YCTPOMCTBOTO € MPOEKTUPAHO Aa HAManuM 40 MMHUMYM PUCKOBETE OT LIYMOBM eMWCUM, KaTo ce
B3eMaT npeaBu g, TEXHONOTMYHUAT NPOrPec N Bb3MOKHOCTUTE 33 HaMaIABaHe Ha LyMa.



BG

2.1. JlereHpa

~

N\
M ° o

K
Onmnucamgmue

MpoayKTbLT OTroBapsA Ha CbOTBETHUTE CTaHAaPTV 3a 6e3onacHoCT.

MpoyeTeTe MHCTPYKLMUTE Npeam ynoTpeba.

MpoayKTLT TpAbBa Aa 6bae peunKampaH.

ANPEAYNPEXAEHUE! navn BHUMAHUE! nan SANOMHETE! Mpunoxmumo
3a gageHarta cutyaums.
(06w, npeaynpeanTeneH 3Hak)

> > 15D

BHUMAHMUE! MNpeaynpexkaeHue 3a Tokos yaap!

A\

MO/, OBbPHETE BHUMAHME! YEPTEXXWUTE B TOBA PBKOBOACTBO CA CAMO C
WNIOCTPATUBHA LEAN W B HAKOW [JETAMIM MOME [OA CE PA3/IMYABAT OT
[AENCTBUTE/THUA NPOAYKT.

3. besonacHocT npu ynoTpeba

A

BHMMAHMUE! NPOYETETE BCHMYKM NPEAYMNPEXAEHUA 3A BE3OMACHOCT WU BCUYKMU
MHCTPYKUMWU. HECNA3BAHETO HA NPEAYNPEXAEHUATA U UHCTPYKLUUUTE MOXE OA AOBEAE
[0 TOKOB YAIAP, MOXAP U/VUNN CEPUO3HUN HAPAHABAHUA NN OPU CMBPT.

TepmUHUTE ,YCTPOMUCTBO” MAKM ,,NPOAYKT” ce N3NON3BAT B NpeaynpexaeHnaTa n MHCTPYKUUMTe, 3a Aa
ce oTHacAT o: BubpaumnoHHa nnatdopma

3.1. EnekTpnyecka 6esonacHocCT

a) UlencenbT TpabBa ga nacBa Ha KOHTaKTa. He moanduumpaiite wencena no HUKaKbB HAUYMH.
MN3M0/13BaHETO Ha OPUrMHAMHM LENCenM U CbOTBETCTBALLM KOHTaKTM Hamanasa puUcKa oT
TOKOB yaap.

b) WU3baAreanTe AOKOCBaHe Ha 3a3eMEHU e/IeMEHTU KaTo Tpbbu, oToNAnTeNnHU ypean, 6onepu
n xnagunHnum. CobluecTsyBa NOBULIEH PUCK OT TOKOB y/Aap, aKo 3a3eMeHOTO YCTPOMCTBO €
M3I0XKEHO Ha AbXK[A, BAN33 B AMPEKTEH KOHTAKT C MOKpPa MOBBPXHOCT Mau paboTn BbB
BNaXkHa cpepga. lMNonagaHeTo Ha BOAa B YCTPOWMCTBOTO yBE/MYaBa PUCKA OT NoBpesa Ha
YCTPOWMCTBOTO U OT TOKOB yAap.

c) He pokocBsaliTe yCTPOMCTBOTO C MOKPU MW BNAXKHW PbLE.
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d)

M3nonsBaiTe Kabena camo no npegHasHayeHue. HMKora He ro M3nonsBaiTe 3a HoceHe Ha
YCTPOMCTBOTO MAW 3a U3AbpMBaHe Ha Wencena OT KOHTakTa. [lpbKTe Kabena ganed ot
M3TOYHMLM Ha TOMAMHA, Mac/io, OCTPU pbboBe WAM ABUKelM ce YacTu. [oBpegeHn unm
3anseTeHn Kabenu yBenmMyaBaT pUCKa OT TOKOB yaap.

AKO M3N0/a3BaHETO HA YCTPOMCTBOTO BbB BNAXKHA Cpena He Moe aa ce u3berHe, Tpabea fga
ce M3Mnon3Ba YCTPOMCTBO 3a ocTaTbyeH Tok (RCD). M3nonsBaHeTo Ha RCD HamansBea pucka oT
TOKOB yaap.

3.2. Be3sonacHocT Ha paboTHOTO MACTO

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

A

YBepeTe ce, Yye paboOTHOTO MACTO € YMUCTO U Jobpe ocBeTeHo. PasxBbpASHOTO WM /OO
OCBETEHO PaboOTHO MACTO MOXKe ga AOoBede A0 3/10MonyKu. OnuTaiTe ce ga mMucaute
npeaBapuTenHo, Aa HabnogaBaTe KakBO ce C/yyBa M Aa M3Moa3BaTe 34paB pasym, KoraTo
paboTuTe € yCTPOMCTBOTO.

6) AKO OTKpueTe nospeaa UAM HenpasuaHa paboTta, He3abaBHO U3K/KOYETE YCTPOMCTBOTO M
ro gOoKnagBaiiTe Ha pbKkoBoauTen 6es 3abassHe.

B) AKO MMaTe CbMHEHMA OTHOCHO npaBuiHaTa pa60Ta Ha YCTpOVICTBOTO, CBbpXeTe ce C
oTAaeNa 3a noA4APBXKKa Ha NPOn3BoAUTENA.

r) CaMo CepBU3HMAT LLEHTbP Ha MPOU3BOAUTENN MOXKE Aa PEMOHTMPA YCTPOMCTBOTO. He ce
onuTBaiiTe A4a M3BbLPLLBATE PEMOHTU CaMOCTOATENHO!

e) B cnyyaih Ha noskap, W3MNOAN3BaliTe MNpaxoB WAW BbraepogeH Aguokcug (CO2)
noskaporacuten (npeaHasHauyeH 3a ynotpeba BbPXY eNEKTPUYECKM YCTPOCTBa nog,
Hanpe)KeHue), 3a Aa ro noTyLiuTe.

f) MU3nonsBaiiTe ycTpoiAcTBOTO B A06pE NPOBETPMBO NOMELLEHNE.

g) PepnosHO I'IpOBepFIBal‘/JITe CbCTOAHMETO Ha eTUKeTUTe 3a 6e3onacHOCT. AKO eTUKeTuTe ca
HeYyeTInBu, Te Tpﬂ6Ba Aa 6'b,£l,aT CMEeHeHMNU.

h) Mons, nasete ToBa PbKOBOACTBO 3a 6bAeliM cnpaBKU. AKO ToBa YCTPOWCTBO b6bae
npefaneHo Ha TpeTa CTpaHa, PbKOBOACTBOTO TpAbBBa Aa 6bae npeaaneHo 3aeAHO C Hero.

3ANOMHETE! KOFATO M3MNON3BATE YCTPOMUCTBOTO, NPEANA3BAWTE AELATA U OPYIUTE
MWHYBAYMN.

3.3. JlnyHa 6e3onacHoCT

a)

b)

He nsnonsgaiite YCTPOVICTBOTO, KOraTo CTe YMOPEHMNW, 60/1HU Unn noa BJIMAHNETO HA a/Z1IKOXON,
HapKOTUUU NN NeKapCTtBa, KOUTO MOTraT 3Ha4YNTENHO Aa BAOLWAT cnocobHocTTa 3a pa60Ta C
Hero.

YCTPOMCTBOTO He e npegHa3HayeHo 3a paboTa C Hero oT Auua (BKAUYMTENHO Aeua) C
OrpaHMyYeHM YMCTBEHM U CEH30PHM OYHKLMM UAM anua 6e3 CbOTBETHMA OMUT U/UAK 3HaHWA,
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d)

e)

f)

g)

OCBEH aKo He ca nog HabageHMeTo Ha nLLe, OTFOBOPHO 3a TAXHaTa 6e30MnacHoCT, UK He ca
NOYYMAN MHCTPYKLMK KaK Aa paboTAT C yCTPOMCTBOTO.

Korato pabotute C YyCTPOMCTBOTO, M3MOAN3BalTe 34paB pasym W 6baeTe 6auTenHw.
BpemeHHaTa 3aryba Ha KOHLEHTpauma no Bpeme Ha ynotpeba Ha yCTPOMCTBOTO MOXe Aa
AoBefe A0 CePUO3HU HapaHABaHMS.

3a [fda npefoTBpaTMTe CAy4alHO BK/OYBAHE HA YCTPOWMCTBOTO, YyBepeTe ce, ue
npesKAtoYBaTensT e B nosnoxenve W3K/., npegy Aa ro CBbp)KeTe KbM WM3TOYHMK HA
3axpaHBaHe.

A) He HapueHsBailTe Bb3MOXKHOCTUTE CU. Korato M3nonssaTe YCTPOWCTBOTO, nNaseTe
paBHOBecue M cToiTe cTabunHo npes uanoTo Bpeme. ToBa We OCUTYpU NO-406bP KOHTPOA
Haj, yCTPOMCTBOTO B HEOYAKBAHW CUTYaLMUM.

f) He HoceTe WNpPOKK apexun uam BukyTa. [pbKTe KocaTa, ApexuTe U pbKaBuumute ganey ot
ABuKelwmTe ce YyacTu. LLUnpoknTe apexu, busKytaTta uam gbarata Koca morat Aa ce 3akayaT B
OBUXKeLLMTe ce YacTu.

YpeabT He e urpadka. [euata Tpabsa ga 6baat HabnogaBaHW, 3a Aa ce rapaHTMpa, Ye He cU
UrpaaT c ypeaa.

3.4, BesonacHa ynotpeba Ha ypeaa

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

He npetoBapBaiiTe ypega. M3nonssante noaxogawmre UHCTPYMEHTU 3a AageHaTa 3ajada.
MpaBUNHO M3BpaHUAT ypea e U3NbHABA 3aJa4aTta, 3a KOATO € NpoeKkTupaH, no-gobpe u
no-6esonacHo.

He nsnonssaite ypeaa, ako npeskntousatenat BK/1./U3K/1. He ¢yHKUMOHMpPA NpaBUIHO (He
BK/IOYBA M M3K/OYBA ypeaa). YpeauTte, KOUTO He MoraT Aa Ce BK/AYBAT M U3KAOYBAT C
npeskntousatens BK/./U3K/.,, ca onacHu, He Tpabsa Aa ce u3non3sart v Tpabsa Aa ce
peMOHTUpaT.

yBEPETe ce, Yye wencensvT € U3KIKYEH OT KOHTAKTa, npeaun Aa Ce onntBaTe a U3BbpLUBaTeE
KakKBUTO U Oa € HaCTpOVIKM, CMAHa Ha aKcecoapwu nam npegn Aa oCtaBUTE ypeaa HaCTpaHa.
TakuBa npegnasHn MepKu we HamanAat pucka ot CI'Iy'-IBﬁHO dKTUBUPaHE Ha ypeaa.

Korato He ce 13n0A3Ba, CbXpaHﬂBaVITe ro Ha 6esonacHo MACTO, Aaney OoT Aeua U Xxopa, KonUTo
He Ca 3an03HaTh C ypeaa n He Ca npo4yesin PbKOBOACTBOTO 3a I'IOTpE6I/ITeJ'I’r'I. ypeAbT MOXe Oa
npeacrtasaABa ONAaCcHOCT B pbUETE HAa HEOMUTHU I'IOTpe6MTe!'IVI.

MopabpikaiTe ypeda B neppeKTHO TexHUYecKo CcbcTosiHue. MMpeau BcAKa ynoTpeba
nposepasaiTe 3a 06WM NoBpeaM M 0COBEHO 3a NYKHATM YacTU UAM eNeMeHTU, KaKTo U 3a
APYrY CbCTOSHUSA, KOUTO MOTaT A3 NOBAMAAT Ha 6e3onacHaTta paboTa Ha yCTPOWCTBOTO. AKO
ce OTKPUAT noBpeaym, NpeaaiTe yCTPOMCTBOTO 3a PEMOHT Npeam ynotpeba.

[pbsKTe YCTPOMCTBOTO Aasey oT Aela.

PeMOHTBLT MK NoaApbIKKaTa Ha YCTPOMCTBOTO TPA6Ba A4a ce U3BbPLIBAT OT KBaAndULMpPaHM
/M3, KaTo ce M3Mo3BaT CaMO OPUTUHAIHK pe3epBHM YacTu. ToBa e rapaHTupa 6esonacHa
ynoTtpeba.

3a pga ocurypute paboTHaTa UANOCT Ha YCTPOMCTBOTO, He OTCTpaHaBaliTte ¢abpuyHo
MOHTUpPaHWUTE NpeanasuTenn 1 He pasxaabsaliTe BUHTOBE.
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j)
k)

o)

p)

q)

r)

v)

w)

y)

Mpu TpaHcnopTMpaHe u 6GopaBeHe C YCTPOWCTBOTO MeXAY CK/AaZa WU MeCcTOHasHauYeHWeTo
CnasBaiTe MPUHUMNWTE 33 34PABOC/AOBHM M 6e30MacHM YCNOBMA Ha TPYA MNpPU PbYHO
TPaHCMOPTMpPaHe, KOUTO Ce MpuAaraT B CTPaHaTa, KbAETO e Ce U3M0/3Ba YCTPOMCTBOTO.

He mecTeTe, He peryanpante U He 3aBbpTaliTe YCTPONCTBOTO MO Bpeme Ha paboTa.
He ocTaBaiiTe To3n ypeps, 6e3 Haa30p, [OKATO ce M3Mo/3Ba.

YCTPOMCTBOTO He e urpadka. MoyncTBaHeTo U nNogapbiKKaTa He moraT Aa ce M3BbpLBaT OT
Aeua 6e3 Hag30p OT Bb3pacTeH.

M) He npetoBapBaitTe ycTpoicTBoTo. MpeBUWIaBaHETO Ha MaKCMMaHO AONYCTUMOTO TErno
Ha noTpebuTens mose Aa Nnospeam NpPoayKTa.

[pbXTe yCTPOMCTBOTO Aasiey OT AeLa U *KUBOTHM.

I'Ipe,u,vl Aa 3ano4yHeTe TPEHUPOBKA, KOHCYﬂTMpaﬁTe Cce C 2ieKap, 3a ga yToyHute Aaanm nma
HAKaKBU 34paBOC/IOBHU MPOTUBOMNOKa3aHMA.

BuHaru npaseTe 3arpAskKa, npegn aa 3ano4yHeTe Aa U3No/s1I3BaTe YCTpOVICTBOTO.

B cnyyaii Ye no Bpeme Ha TPEHUPOBKa NOYyBCTBATE 06€3NOKOUTENIHU CUMMNTOMM KaTo B0JIKa
B MbpAuTe, 3aMasHOCT, 3a4yX U 4p., TpAbBa He3abaBHO Aa cnpeTe TPeHMpPOBKaTa M Aa ce
KOHCYATMpaTe C fiekap.

MocTaBeTe YCTPOMCTBOTO BbpXy CTabwuiHa, Cyxa M paBHa NOBBLPXHOCT, KaTo BHMMaBaTe Aa
OCUrYpPUTE MUHMMAHO NPOCTPAHCTBO OT 0,5 M 0KOAO Hero.

He ce npenopbyBa W3MN0/3BaHETO Ha yCTpOﬁCTBOTO 6es npeaBapunTesiHa KOHCyNTauma C
NNeKap OT:

Nnda C NPpOTUBOMNOKA3aHMA OT /iIeKap UIN Hepa3noaoXXeHn nnua,
XEHU NO BpemMe Ha MeHCTpyauuna nam GDEMEHHVI,
XOpa CbC CEPUO3HU 3a6OI'IFIBaHl/IFI,

X0pa, CTpagawun ot 3abonnaBaHMA KaTo XUNEepPToOHUA, CbpaedHHU 3a6OI'IFIBaHVIFI, aTepoOCKNepo3a
n TpON\603a Ha MO3b4YHU BEHMW,

X0pa, CTpajaliy oT OCTeonoposa,
X0pa ¢ nencmenKkbp UaM Apyro MMNAAHTUPaAHO MeANLMHCKO YCTPOMICTBO.

He nsnonssaiite yCTpOﬁCTBOTO €auH Yac npean nnm eanH 4ac cne xpaHeHe, Tbl KaTo morat
A3 Bb3HUKHAT HEXeNNaHU peakunun.

MONA, OB bPHETE BHUMAHMUE: 3awmtHOTO donmno TpabBa Aa ce OTCTpaHU cien crnobsasaHe
Ha YCTPOWCTBOTO.

lMaseTe yCTPOWCTBOTO OT BAara v npax.

KoHcyntupaiite ce ¢ nekap npegu ynotpeba, ocobeHo ako nmarte 34paBOC/OBHM Npobiemm
WAK cTe Hag, 35 roguHu.

He ckavaiiTe Bbpxy naatdopmaTa, TOBa MOXKe A3 NOBpeay YCTPOMCTBOTO.

Camo egMH YOBEK MOXe aa u3nonssa yCTpOVICTBOTO €4gHOBPEMEHHO.
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Z) CI'IPETe Aa TPEHUpPATE, KOraTto ce 4yBCTBaTE YMOPEHU NN USTOLLUEHN.

aa) MNpu nbpBaTa ynoTpeba Ha YCTPOMCTBOTO MOCTEMEHHO YBE/NYABAWTE WHTEH3UBHOCTTA Ha
BMGpaLMUTE M BPEMETO 3a TPEHUPOBKA.

bb) CrapTupalite ycTpoiCTBOTO Ha Hali-HUCKATa CKOPOCT M c/ied TOBa NOCTENEHHO yBeanyaBamnTe
CKopocTTa.

cc) He sKTe 1 He NKitTe, JOKATO TpeHuMparTe.
dd) He TpeHupaiTe, KoraTo cTe rnagHu.
ee) [MuitTe MHOro BoAa Npeau u cnej TPEHUPOBKA.

ff) MpenopbunTENHO € YCTPOMCTBOTO Aa ce U3Moa3Ba 2 UAKn 3 NbTU Ha AeH. No-yecTa ynoTpeba e
paspelleHa, HO MPOABLMAKUTENHOCTTA Ha TPEHWPOBKaTa He TpabsBa Aa Hagsuwasa 10-15
MWHYTW.

gg) MMoctaseTe yCTPOMCTBOTO BbpXy CTabwuaHa, paBHA MOBbPXHOCT C aAeKBaTHa 3allMTa 3a noaa
AW KUAMMA, 33 A3 usberHete nospeau.

A

BHUMAHME! BbMNPEKU BE3OMNACHUA OU3ANH HA YCTPOMUCTBOTO U HEFOBUTE 3ALLUTHU
XAPAKTEPUCTUKU, KAKTO U BBMNPEKN U3NON3BAHETO HA AOMBAHUTENHN ENIEMEHTHU,
SALLUMTABALLIM ONEPATOPA, BCE OLWLE CbLUECTBYBA MA/TbK PUCK OT 3/IOMOJIYKA UU
HAPAHABAHE NPU YNOTPEEA HA YCTPOMCTBOTO. BbAETE BAUTENIHU U U3NON3BAUTE
30PABUA PA3YM, KOTATO U3MON3BATE YCTPOMCTBOTO.

4. YKa3aHuA 3a ynoTtpeba

YCTPOMCTBOTO € NpeaHa3HaYeHo 3a TPeHUpaHe Ha PasiMYHM MYCKYHU rpynu GharogapeHve Ha
reHepvpaHuTe OT Hero BUbpaLMmM 1 NOAXOAAWM YNPaAXKHEHUS.

MpoAyKTLT e NpeAHasHayYeH camo 3a AoMallHa ynoTpebal

MoTpebutenat HoOcU OTFOBOPHOCT 33 BCAKAKBU LLETUM, NPOM3TUYALLU OT HenpeaHamepeHa
ynotpeba Ha yCTPOMUCTBOTO.
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4.1. OnucaHune Ha YCTPOMUCTBOTO

TRAINER=

1. KoHTponeH naHen
2. CeHsop

3. [lacHa apbKKa

4. J1aBa gpbXKKa

5. OnopHa KonoHa

[e)]

. Pastarawa nnHua

~

. Bubpupawa nnatdopma

0o

. Kopniyc
9. Perynupyemu Kpaueta
10. 3axpaHBaLL, KOHTAKT

11. Npeskatousaren ,I/0

&3 GYMREX
©O©RE TRAINER
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A. Qucnnein MODE
B. Ancnneit CAL/BMI
C. Qucnnei SPEED
D. Oucnnei TIME
E. bytoH 300S

F. BytoH 500S

G. bytoH 900S

H. BytoH LOW

|. bytoH MIDDLE

J. byToH HIGH

K. byton MODE

L. ByToH SPEED “A
M. byTtoH STOP

N. bytoH START

O. bytoH SPEED “V

P. byton TIME

4.2, MoarotoBKa 3a ynotpeba

4.2.1. MecTononoxeHue Ha ypeaa

YcTpoicTBoTO TpAGBa BMHArK Aa ce M3M0A3Ba, KOraTo € NOCTaBeHO BbPXY paBHa, cTabuHa, YncTa,
OrHeymnopHa U1 cyxa NOBBPXHOCT U Aa e U3BbH 0bcera Ha Aeua U Xopa C OrPaHUYEHM YMCTBEHM U
CeH30pHU GYHKUMK. Mo3MUMOHMpaliTe YCTPOMCTBOTO TaKa, Ye BMHArM Aa MmaTe AOCTbM A0
wencena. 3axpaHBawWwmaT Kaben, cBbp3aH KbM ypeaa, Tpabea [Aa e NpaBMAHO 3a3emeH M Aa
CbOTBETCTBA HA TEXHUYECKUTE AaHHW HA €TUKETa Ha NPOoAYyKTa.

4.3. CrnobasaHe Ha yCTPOMCTBOTO

BcuUKM BUHTOBE ca GUKCUpPaHM B YCTPOMCTBOTO, 3a A3 Ce M36erHaT rpellku npu no-KbcHaTa Mm
ynotpe6ba. MNpeayn aa MoHTUpaTe efleMeHTa, Te TpabBa Aa 6bAaT OTBUHTEHM.

1. MNocTaBeTe ocHoBaTa Ha naaTdopmaTta BbpXy paBHa NOBbPXHOCT. lpekapaiiTe Abarvsa Kaben
npes LeHTbpa Ha ONOPHaTa KOJIOHA M TO CBBbPXKETe KbM OCHOBHUA Kaben. Mo-roneMmaT KOHeKTop
Ha Kabena Tpabea Aa e oTrope.
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2. Mnb3HeTe onopHaTa KOJIOHA B OCHOBATa Ha niatdopmaTta M cied ToBa A QUKCUpanTe c
npegoctaBeHUTe BuHTOBe. lpuKpeneTe 2-Te A0AHM TPbOM Ha APbLKKMTE KbM OCHOBaTa Ha

nnacho pmaTa U 3aTerHeTe.

3. MNocTaBeTe ropHMUTE YaCTW Ha APBKKUTE BbPXY A0HUTE TPbOM Ha APbIKKUTE. 3aBUiATE 3aeaHO.
duKcMpaiiTe ropHaTa YacT Ha 1ABaTa M AACHATA APBXKKM C 2 BUHTA B ONOPHaTa KOJIOHa.

4. CBbpKeTe KabenuTte oT onopHaTa Ko/AOHa KbM KabenuTe OT KOHTPOAHWA naHen. MNocTaseTe
KOHTPO/IHMA MaHen BbpXy ONopHaTa KONoHa, KaTo KabeanTe ca Haco4BaHM BbTPE B KOJIOHATa.

3aBuinte KOHTPOJIHMA NaHeN KbM OMNOPHATA KOJ/IOHA, KaTO NbpBO 3aTerHete UeHTPa/IHUA BUHT U
HaKpaA CTPaHNUYHUTE BUHTOBE. 3aB'prETe NOCTAaBKaTa 3a HANMUTKMN B ONOPHATA KOJZIOHa.

44, M3nonssaHe Ha YCTPOMUCTBOTO
a) Cebp:KeTe 3axpaHBaLWMA Kaben KbM 3a4HaTa YacT Ha YCTPOMCTBOTO.
b) BkatouyeTe Kabena B NEKTPUYECKN KOHTAKT.

Ill

c) Bknwouete 6yTOHa 3a 3axpaHBaHe Ha rbpba Ha ycTpolicteoTo (,1“ - nosuuma ,,Bkn.“).

d) 3acTtaHeTe Bbpxy BMGpMpaLLaTa NaaTopma C KpaKa, pa3TBOPEHU HA LIMPUHATA Ha pameHeTe,
N NEKO CBUTU KoNeHe.

e) 3apalite M3bpaHaTa TPEHMPOBBLYHA NPOrpama 1 3anoYHeTe yrparkKHeHNATa.

4.4.1. OnwucaHue Ha 6yToHUTE
900S N3bepeTe NpoabAKUTENHOCT HA TPEHMPOBKATA
600s

300s
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Hucka
CpeaHa
Bucoka
CTAPT
cTon
MODE

TIME

SPEED ,2”

SPEED ,V”

N3bepeTe MHTEH3UTET Ha TPeHMpoBKaTa: ,Hucka” — Hucka, ,,CpegHa” — cpegHa,

,BUCOKa“ — BUCOKa

CrapTupaiite nporpamara

CnupaHe Ha nporpamaTa

MpeBKAOYBaHE MeXAY NPOrpamu:

[ oCTbNHOCT Ha BPEMEeTO 3a TPEHNPOBKA (MaKcUmanHu 15 mmuHyTH)

YBennyaBaHe Ha MHTEH3MBHOCTTA Ha TPEHNPOBKATa

HamanasaHe Ha MHTEH3UBHOCTTA Ha TPEHUPOBKATA

Ypes 3asaBaHe Ha pexkmuma c bytoHa MODE moxkeTe aa nsbepere:

*  pbyeH pexkum, 0603Ha4eH KaTto ,88”, B KOMTO e Bb3MOXKHO cBO60AHO Aa ce 3a/aBa BpemeTo U

WHTEH3NBHOCTTA Ha TPEHNPOBKATA

e aBTOMaTWU4eH pexkmm, obosHauyeH KaTto PO, P1, ..., P10”

4.4.2. Tabavua c MHTEH3UBHOCT 32 aBTOMATUUYHM pPeXMMM (Nporpama/Bpeme [MUH])

SES—

DR

=152 n]w][e]e]7]e][s5]a]a] 2

PO | & | 25| 50| 75 [100] 110] 120] 130] 140] 100] 110] 120] 130] 140|100
P1_ | 10| 30| 50 | 70| 80 [ 110] 130] 180] 30| 110] 110 130] 180] 130] 110
L 165 | 5O | B85 | 1350| 150 130| 100 70 | £0 (10 | 10y TG0 | 40 10
P3 |20 20| 50| 50| 100]100] 130 130] 100] 100] 100 130] 130] 100 100
P4 | 25 | 100]150] 100] 25 | 100 150] 100] 25 | 100] 100 150] 100] 25 | 100
P5 | 30| 60| 90 |120{150]120] 90| 60 | 30 | 60 |120] 90 | 60 | 30 | 60
P6_ | 35| 70| 80 | 90 [ 100] 110] 120] 130] 140 150] 110] 120 130] 140] 150
P? | 50 [150] 50 [150] 50 [ 150] 50 [ 150] 100] 50 | 150] 50 | 150] 100] 50
PB |100]120] 100] 120 100] 50 [100] Ao [ 60 | 40 50 [100] Bo | 60 | 40
Pa | 120/ 150]100] 150] 50 [ 150] 50 |150] 150] 20 | 150] 50 | 150] 150] 20

4.4.3. OnpegensaHe Ha UTM:

e HaTucHete 6ytoHa ,,MODE” 1 n3bepete ,,01” 3a mbX nnn , 02" 3a xeHa.

e e ce nokaxe ,01-020-00”. 01 o3HayaBa B/AM3aHe B nporpamaTa 3a UTM, ,020“ o3Ha4aBa
Bb3pacT. HatuckaHeto Ha ,SPEED A/V“ HacTpoiiBa noKassaHaTa CTOMHOCT KbM Bb3pacTTa Ha
notpebutena. Cneg ToBa HatucHete , TIME”, 3a ga noTBbpAanTe.

e (Cnepn ToBa peryanpante BUCOYMHATa U TErOTO CU. BUcoumHaTa U Ternoto no noapasbupaHe
ca 1,70 m n 70 Kr. HaTuckaHeto Ha ,SPEED ~A/V“ peryanpa nokasaHWTe CTOMHOCTU CMPAMO

BalllaTa BUco4ymHa v Terno. Cnen tosa HaTucHeTe , TIME®, 3a aa notebpauTe.

e [locTaBeTe pbUETE CM BBbPXY ABATA CEH30PA Ha YCTpOVICTBOTO, cnepn Kato BbBeaeTe AaHHUTE.

NTM wwe ce noKaxke B paMKuTe Ha 5 cekyHaW.

e ToBoputen: CBbpiKeTe Naeibpa C NOMOLLTA Ha creuunaneH Kaben (Hanp. Kaben TMN ,’Kak KbM

Kak“).
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4.5, NoyncteaHe U NoAAPBKKA
4.5.1. O6wu NHCTPYKUUM
a) BuHaru nsknousaiite YCTpOVICTBOTO OT KOHTAKTa, npean Aa ro no4mncreare.
b) M3non3BsaiTe camo HEKOPO3UBHU NOYUCTBALLUKM NpeENAapaTh 3a NOYNCTBAHE HA MOBBPXHOCTTA.

c) Cnen nouncTBaHe Ha YCTPOMCTBOTO BCUYKM YacTM TPAGBA Aa M3CbXHAT HaMbAHO, Npeau Aa ro
M3noa3BaTe OTHOBO.

d) CobxpaHsBaiTe YCTPOMCTBOTO Ha CyXO W XnagHoO mAcTto, 6e3 Bnara M NpAKa CAbHYEBa
CBET/IMHA.

e) He npbcKaliTe yCTPOMCTBOTO C BOAHA CTPYA M He To NoTansiiTe BbB BOAa.
f)  He nossonABaliTe Ha BOAA A3 NPOHMKHE B YCTPOMCTBOTO Mpe3 OTBOPUTE B KOpNyca My.

g) YcTpoicTBoTo TpsbBa peaoBHO Ja ce MpoBepsBa, 33 4@ Ce MPOBEpPU TexHMYecKata My
edeKTMBHOCT M Aa Ce OTKPUAT eBeHTyaiHM noBpeau.

h) WU3nonsBaitTe MmeKa Kbpna 3a NOYMUCTBaHE.
i) MouncrtBaliTe YCTPONCTBOTO c/es BCsAKa ynoTpeba.
4.5.2. N3xBbpasHE Ha M3NON3BAHU YCTPOMICTBA

He n3xBbpasliiTe TOBa YCTPOMCTBO B cUCTEMUTE 33 BMTOBM oTnagbuu. MpeaaiTe ro B NyHKT 33
peuunKanpaHe n cbbrpaHe Ha eNeKkTPUUYECKN N eNekTpruYeckn ypeau. MNposepeTte CMMBOAA BbPXY
NPoAyKTa, PbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba W oOnakoBKata. [lnacTmacute, M3MNON3BaHM 3a
n3paboTKaTa Ha YCTPOWCTBOTO, MoraT fda 6blaT PeuuKAnpaHu B CbOTBETCTBME C TEXHUTE
MapKUPOBKN. M3BMpaiiknm peumkavpaHe, BMe AOMPUHACATE 3HAYMTE/IHO 3a OMas3BaHeTo Ha
OKOJIHaTa cpeaa.

CB'bp)'KeTe ce C MeCTHUTE B/Z1aCTU 3a MH(I)OpMaLI,Mﬂ OTHOCHO MEeCTHMA BU NYHKT 3a peUnKAnNpaHe.
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A

AuTO TO EyxelpidSlo Xpnotn €xel petadpaotel pe pnxavikn petadpaocn. Exoups kataBdlel kabe
Sduvartr mpoomndBela yia va Staopalicoupe TNV akpifela tng petdadppaocng, oAAa AaBete umoyn ot
Ol OUTOUOTOTOLNUEVEG HETAdPAOCEL Sev eival TEAELEG Kal Sev Tpoopilovtal va avILKATAOTHooUV
Tou¢ avBpwrivoug petadpaotéc. H emionun €kdoon tou Eyxelpldiou Xprjotn eival ota AyyAlkd.
Tuxov S10popEC petafl NG HeTAadpACHEVNG EKOOONG KAl TNEG MTPWTOTUTNG aYYALKAG YAwooag Sev
elval voplkd OeopeuUTIKEC. EGv €XeTe OTOLECOATIOTE EPWTNOEL, OXETIKA HME TNV OKpifela tng
peTadpaong, avatpefte otnv ayyAlkn £kdoon, n omola amoteAel TNV emionun avadopd.
Meploodtepe  YAwoolkée e£kbOoelg  eivol  Slabéolpeg  KoTOMYV — QUTAMOTOC  HECOW  TOU
info@expondo.com.

1. Texvika dedopeva

U{Vd](dg‘l:TEXVle§£‘§0[1éVd TOUv ZTPOigV ToOog

Nepypadn napapétpou T napapétpou
‘Ovopa mpoidvtog NAATOOPMA AONHZEQN
Movtého GR-MG39
OvopaotikA tdon [V~]/ Zuyvotnta [Hz] 230/50
OvopaoTtikn oxug [W] 500
Méyiloto doprtio [kg] 120
MAdtog [mm] 12
Kpadaopoi [apBuoc/Aento] 105-722
Alaotaoelg [mm] 730x680x1180

2. levikn meplypadn

To eyxelpidlo xprotn £xelL oxedblaotel ya va BonBroet otnv aodoalin kot xwplc mpoBAnuata xprnon
NG OUOKeUNG. To TPolov €xel oxedlaotel Kal KATOOKEUAOTEL OUPDWVA HE OQUOTNPEG TEXVIKEG
obnyieg, xpnolgomowwvtag TeXVOAoyieg Kkal efaptrnuata teAeutaiog texvoAoyiag. EmumAéov,
TAPAYETAL CUUPWVA LE TA TILO AUCTNPA TIPOTUTIA TTOLOTNTAG.

MHN XPHZIMOMOIEITE TH 2YZKEYH EKTOZ AN EXETE AIABAZEI KAl KATANOHZEI NPOZEKTIKA
AYTO TO ETXEIPIAIO XPHZHZ.

MNna va avénoete tn dlapkela {wng NG oUCKEUNG Kal va Staodalioete Tnv anpdokomtn Asltoupyia
NG, XPNOLUOTOLNOTE TNV cUUPWVA UE TO TTAPOV EYXELPLOLO XPNOTN KOl EKTEAEITE TAKTIKA €pyacieg
ouvtnpnone. Ta texvikd Oebopéva kal ol mpodlaypadéC o aUTO TO EyXELPLSLO xprnotn eival
evnuepwpeéva. O Kataoksvaotng Statnpel to Sikaiwpa va KAvel aAAoyEC mou oxetilovral e T
BeAtiwon g mowdtntag. H cuokeur £XelL oXeSLOOTEL ylOl VO HELWVEL OTO EAGXLOTO TOUC KIvEUVoUC
ekmopnng BopuPou, Aappdvovtoc urmoyn TNV TEXVOAOYIKI TIPOOSO Kol TIC EVKALPIEG pelwong Tou
BopuBou.
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2.1. Ynouvnua

E 1 x
ovis ITepi1ypaodn

N\ -
m °

To mpoiov MANpol Ta CXETIKA TpoTUTta acdaleiog.

AlaBAoTe TIG 06Nyieg MpLV Ao T Xpnon.

To mpolov NMPEMEL VO 0VOKUKAWOEL.

MPOEIAONOIHZH! 1 NPOZOXH!  OYMHGOEITE! loxVeL yia tnv eSopévn
neplntwon.
(yeviko mpoelbomnotntiko cuUPoAo)

MPOZOXH! Mpoeldomoinaon nAektpomAnéiag!

B > =G

A\

IHMEIQZITE! TA IXEAIA ZE AYTO TO ETXEIPIAIO EINAI MONO TF1A AOTOYZ ANEIKONIZHZ KAI ZE
OPIZMENEZ AENTOMEPEIEZ ENAEXETAI NA AIAGEPOYN AMO TO MPATMATIKO NPOTON.

3. AodaAela xpnong
A

NPOZOXH! AIABAZITE OAEZ TIZ NPOEIAOMOIHZEIZ AIMAAEIAZ KAl OAEZ TIZ OAHrIEZ. H MH
THPHzZH TQN NPOEIAOMOIHZIEQN KAl TON OAHITQN MMNOPEI NA MPOKAAEZEI HAEKTPOMAHZIA,
NYPKATTA'H/KAI ZOBAPO TPAYMATIZMO 'H AKOMH KAI ©ANATO.

OL OpolL «OUCKEUNR» 1 «TIPOIOV» XPNOLUOTIOLOUVTOL OTLG TIPOELSOTOLNOEL Kal TIC odnyleg yla va
avadpepBolv os: Mhatdopua Kpadaopwy

3.1. HAekTpLlkN aopAAELQ

a) To ¢ig mpemet va tatplalel otnv npila. Mnv Tpomomnoleite To ¢Lg pe Kavévay Tpomo. H xprion
YVAOLWV BUOUATWY Kal IPL{WwV o TalpLalouVv HELWVEL ToV Kivouvo nAektpomAnéiag.

b) Anoduyete tnv enadn He yelwpéva otolxela OmMwg cwAnveg, Beppavinpeg, AEBNTEC Kol
Puyeia. Yriapyel avénuévog kivbuvog nAektpomAnélag eav n yelwUEVN OUOKEUN ekTeBel o€
Bpoxn, €pBelL oe Aaueon emadn pe vypn emipavela i Asttoupyel og vypo meptPailov. H
€l0080¢ vepou otn ouokeun augavel tov kivéuvo {npLaG otn cuokeun Kat nAektpomAnéiog.

c¢) Mnv ayyilete T oUOKeUN Ue BPEYUEVA 1) LYPA XEPLAL.

d) Xpnowomolnote 10 KOAwWSLO HOVO yla TNV TpoPAemoOpevn xprion tou. Moté unv 1o
XPNOLUOTIOLELTE yla VA PETAPEPETE TN OUOKEUN 1 yla va PydAete to dLg amo tnv npila.
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Kpatrote to KaAWSLo HokpLld amd mnyEg Bepuotntag, AAdL, alXUnNPEG AKPEG 1 KVOUUEvA
pEpN. Ta KATECTPAPUEVA 1) UmepSepéva KaAwdila auvavouv tov Kivduvo nAektpomAnéiag.

Edv n xpnon tng cUoKeUng og uypo TepLBAaAAov dev pmopel va anodeuyBel, Ba mpémnel va
edappootei pa Statagn dlappong pevpatog (RCD). H xprion evog RCD pewwvel tov Kivuvo
nAektpomnAnéiag.

3.2. AcdaleLa oTov XWPo epyaaciag

a)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

A

BeBalwbeite 0tL 0 Ywpog epyaciag eival kabBapog kat Kahd ¢wTIopEVOG. Evag akataoTtatog
KOKWG GWTLOUEVOG XWPOG gpyaciag pmopel va odnynoel oe atuynuato. MNpoomnadbrote va
OKEPTEOTE €K TWV TPOTEPWYV, VO TIOPOTNPELTE TL CUMPBALVEL KAL VA XPNOLUOTIOLETE TNV KON
AoyLKr| Otav epyAleoTe e TN GUOKEUN.

B) Eav evtomioete {nULd 1} aKAVOVLOTN AELTOUPYLA, QTIEVEPYOTIOLNOTE AUECWE TN CUCGKEUH Kal
ovadEpETE To 0g Evav POLOTAUEVO XWpPic kaBuotépnon.

v) Eav €xete audiBolieg oXeTIKA HE TN OWOTH AELTOUPYLO TNG CUCKEUNG, EMLKOWVWVIOTE LE
TNV UNNPECLA UTIOOTAPLENG TOU KOTOLOKEUQOTH.

6) Movo 1o onueio €€UMNPETNONG TOU KATAOKEUOOTH HTOPEL VO ETILOKEVACEL TN CUOKEUN.
MnV ETLYELPIOETE KOO EMLOKEVR HOvoL oag!

€) Ie mepimTwon TUPKOYLAG, XPNOLUOTONOTE TupooPeotrpa okovng n Slofeldiou Ttou
avOpaka (CO2) yia va Tnv oBrosTe.

0T) XpNOLUOTIOLROTE TN CUOKEUH O£ KOAQ agpL{OUEVO XWPO.

{) EAéyxete TOKTIKA TNV KATAOTOON TWV €TKETwV acdaleiag. Eav ol eTikéteg eival
SUCOVAYVWOTEC, TIPETEL VO avTiKaTaotabouv.

n) NapakaloVUpe dUuldfte auto To eyxelpidlo Slabéoiuo yla peAoviikr avadopd. Eav authn
N cuokeun mapaxwpnOel os tpitoug, To eyxelpidio mpémnel va napadobei pall tnc.

OYMHOEITE! KATA TH XPHIH THX IYIKEYHZ, NPOZITATEYITE TA NAIAIA KAl AAAOYZ
NAPEYPIZKOMENOYZ.

3.3. Mpoowrukn acpalela

a)

b)

Mnv XPNOLUOTOLEITE TN OUOKEUN OTOV €(0TE KOUPOOHEVOL, APPWOTOL I UTIO TNV EMNpPELA
OAKOOA, VAPKWTLKWVY 1 GOpUAKWY TTOU UIopoUV VA EMNPEACOUV CNLAVILIKA TNV LKAvOTNTA
XELPLOUOU TNG.

H ouokeun Oev €xel oxedlaotel yla XEPLOUO amd atoud (CUUTEPAAUBOVOUEVWY TwV
TIALOLWY) HE TIEPLOPLOUEVEG VONTIKEG KOl aloBNTNPLOKEG AELTOUPYLEC 1 ATopO TTOU SV €X0UV
OXETLKN EUMElpia A/Kal YyVWOELS, £KTOC £av emiPAémovtal and dtopo umevBuvo yla tnv
oodpAleld Toug 1 €xouv AaPeL 06nyleg OXETIKA e TOV TPOTIO XELPLOKOU TNG CUCKEUNC.
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c)

d)

e)

f)

g)

Otav epydleote e TN CUOKEUN, VO XPNOLOTOLEITE TNV KON AOYLKN KOl VO TIOPAUEVETE OF
gypnyopon. H mpoowplvr anwlela GUYKEVIPWONG KATA TN XPron tng CUCKEUNG UMOpPEL va
odnynoeL oe coBapoug TPAUUATIOMOUG.

Ma va amotpEYPeTe TNV TUXOLA €vEpyomoinon NG cuokeung, BeBalwbeite OTL 0 SLAKOMTNG
Bploketal otn B£on OFF mpLv T ouvdEaeTe O€ Ui TNy PEVLATOC.

€) MnV UTIEPEKTIMATE TIG LKOVOTNTEG oag. Katd Tn xprion TnG CUCKEUNC, dlaTnpnote tnv
LoopporTtia oag Kal apapeivete otabepol ava naca otyun. Auto Ba e€acdaliost kaAltepo
£\EYX0 TNC CUOKEUNG OE ampPOPAEMTEC KATAOTAOELG.

ot) Mnv dopdte papdld pouxa 1 koopnuata. Kpatrnote ta LoAALY, T pouxo KAl TO yavTla
HOKPLA ard Kivoupeva pépn. Ta dapdld polxa, TO KOOUAUOTA 1 TA HaKPLA LA pmopel
VO TILALOTOUV OE KLVOULLEVOL LEPN.

H ouokeun 8ev eival malyvidl. Ta matdid npenetl va emiPAémovral ya va StaopoAlotel otL
Sev nailouv pe tn cuokeun.

3.4. Aodalng xprion TNG CUCKEUNG

a)

b)

d)

f)

g)

h)

Mnv unepPOPTWVETE TN GUCKEUN. XPNOLLOTOLNOTE Ta KATAAANAQ EpyaAEia yla TNV EKACTOTE
epyoocia. M ocwotd emheypévn cuokeunp Ba ekteAéoel tnv epyocia ywa Tnv omoia
OXEOLAOTNKE KAAUTEPA KAl UE AOPAANECTEPO TPOTIO.

Mnv xpnolpomnoleite tn ouokeuy €av o Sitakomtng ON/OFF Sev Aettoupyel ocwotd (bev
gvepyoriolel Kal ormevepyomolel tn ouokeur). OL ocuokeuég mou &gv pmopouv va
gvepyorotnBouv kot va armevepyomnotnBouv xpnotpomnowwvtag tov Stakomtn ON/OFF eival
eTukivduveg, dev mpémel va TiBevtal o Asttoupyla Kal TPEMEL va emiokevalovral.

BeBawwBeite otL to ¢I¢ eival amoouvdedepévo amod tnv Tpllol TPV ETIXELPNOETE
omolecdnmote pubuicelg, aviikatdotaon afecoudp N MPLV adroETE TN CUCKEUN OTNV AKPN.
Tétoleg mpoduldéelg Ba LELWOOUV TOV KIvOUVO TUXALOC EVEPYOTIOINGNG TNG CUCKEUNAC.

Otav 6ev xpnolpomnoleital, puAActe TNV o AoPAAEC LEPOG, HLAKPLA QT TtaLdLA Kol ATopa
miou Sev eival s€olkelwpéva e TN CUOKEUN Kal Sev €xouv SlaBacel to eyxelpidio xpriong. H
OUOKEUN UTOpEL va amoTeAECEL KIVOUVO OTA XEPLOL ATTELPWVY XPNOTWV.

AlOTNPNOTE TN CUCKEUN O APLOTN TEXVIKA Katdotaon. Mpwv amd kabe xpron, ehéyéte yla
VEVIKEG {NMULEC Kal Ldlaitepa ylo paylopéva HEPN 1 oTolxela Kal yla omoleodnmote AAAEG
KOTOOTAOEL TIOU HTopel va emnpedoouv tnv aocdoAr Asttoupyla TnG OUCKEUNG. Edv
evtomotel {NULd, mopadwoTe TN CUCKEUN YLO ETILOKEUN TIPLV Ao TN Xpron.

Kpartrote tn cuokeun pakpld and motdid.

H emwokeun r n ocuvinpnon TG CUCKEUNG TIPETIEL VA TIPAYLOTOTOLETAL and e€elSIKEVPEVA
ATOUQ, XPNOLUOTOLWVTAG HOVO yvholo avtalaktikd. Autd Ba Staocdpoaiioel tnv acdaln

xenon.

MNa va Sweodpalioste TNV AEITOUPYLKA OKEPALOTNTA TNG OUOKEUNG, UV adoalpeite ta
£PYOOTACLAKA TOTOOETNUEVA TIPOOTATEVUTIKA KAl NV XAApWVETE Kapia Bida.

Katd tn petadopd Kol TOV XELPLOMO TNG OUOKEUNG METAEy TG amoBbnkng Kol Tou
T(POOPLOUOU, TNPELTE TIG apXEG Uyelag Kal aohAAELAG OTNV £PYACLO VLA TIG XELPWVAKTIKEG
gpyooieg petadopdg mouv oxlouv otn xwpa onou Ba xpnotpomnolnbei n cuokeun.
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p)

a)

t)

u)

Mnv petakiveite, puBuilete ) meploTpEDETE TN CUOKEUN KATA TN SLAPKELA TN EpYAOLAC.
Mnv adnvete autiv Th cuokeun xwplc emifAsPn evw BplokeTal o xpnon.

H ouokeun 6ev eival malyvidl. O kaBaplopodg kal n cuvtipnon dev MPEMEL va eKTEAOUVTOL
oo nadLd xwpic tnv emiPAedn eviika.

ly) Mnv umnepdoptwvete TN ouokeur. H umépBacn Tou UEYLOTOU ETUTPEMOUEVOU PBAPOUG
XpNotn Unopel va mpokaAéoel InuLd oTo mpoiov.

Kpatrote tn ouokeun pokpld amod madld kat {wa.

Mpw €ekwvioete tnv TMpPoOmoOvVNon, CcUPBOUAsUTElTE €vav ylatpd yla va SLEUKPLVioETE gav
umapyouv avtevSeifelg yla tnv vyeia.

Mavta va KAVETE TPOBEPUAVON TIPLV EEKLVIOETE VA XPNOLLOTIOLEITE TN CUCKEUN.

Y& meplmtwon mou oloBavOeite eVOXANTIKA CUUMTWUATA OMWC TOVO oto otrBog, {daAn,
Suomnvola KA. katd tn SlApKELla TG Tpomovnong, Ba mpénel va SlakOPeTe apéows TNV
nipomndvnaon Kot va cupBouleuteite Tov yLatpo.

TomoBetrote T OUCKeur Ot otaBepr], oTeyvr Kal €minedn emdpavela, dpovrilovrag va
Slatnpnoete pLa eAaxlotn anootoaocn 0,5 m yUpw amo Tn GUCKEUN.

Agv cuvioTtatal n Xpron TNG CUOKEUNE XWPLG ponyoUevn cupBouAn ylatpol amo:
atopa pe avrevdeifelg amo tov ylatpod f dtopa ou atcbdvovtal dppwota,
MUVAIKEG KATA TN SLAPKELD TNC EUUAVOU PUCEWC | O EyKUOGUVN,
atopa pe coPapég aoBéveleg,

ATOpQ TIOU TIAOXOUV amo acBéveleg OMWG uTEpTacn, Kapdlakeg madnoslg, abnpookAnpwon
KoL BpéuBwon eykepalikwv dAefwy,

ATOMQ TIOU TTACXOUV A0 0CTEOTIOPWON,
atopa pe Bnuatodotn f AAN epdUTEUHEVN LOTPLKT CUCKEUN.

MnV XpNOLUOTIOLELTE TN CUCKEUN Hia wpa TPWV A Uilo wpa PEeTA To yeUa, KaBwG evoEXETaL
va e avIioToUV avemBUUNTEG EVEPYELEC.

SHMEIQIH: To mpootateutiko GpAL mpénel va adalpsitol UETA TN GUVAPUOAOYNon TG
OGUOKEUNC.

Kpatrote tn ouokeun pokpld omd vypacia Kot okovn.

JupPBouAeUTElTE YLOTPO TIPLV ATIO TN XPRON, ELOLKA €AV £XETE poPARUATA UYElag N eloTe avw
Twv 35 eTwv.

Mnv nindate otnv mAatdpopua, prnopet va mpokAnBel InpLd otn cUOKEUT).
Movo éva dtopo kaBe dopd Unopel va XpnOLUOTIOLNOEL TN CUCKEUN.
AlakOPTe TNV AoKNOoN OTav aloBAVESTE KOUPOOUEVOL i} e€avTAnUEVOL.

Katd tnv mpwtn XpAon TG CUCKEUAC, auEnoTe oTadLaKAd TNV €VToon TwV KPAaSooUwY Kol ToV
XPOVO AoKNonG.



EL

bb) Zekwnote tn ocuokeur otn XOUNAOTEPN TAXUTNTA KoL OTN CUVEXELA QUENOTE OTASLOKA TV
ToyutTnTa.

cc) Mnv Tpwte N TiveTe Katd tn SLAPKELA TG AOKNONG.
dd) Mnv aokeiote otav nNewvAte.
ee) Mivete apBovo vepO MpLV KoL LETA TNV TIPOTOVNON.

ff)  Zuviotdatal n xprion TNG cUokeung 2 1 3 dopEG TNV NUEPA. ETLTPEMETAL N TILO GUXVA XPNON,
oAAa n SLapkeLa tng mpomovnong dev mpénel va unepPaivel ta 10-15 Aemtad.

gg) Tomobetnote TN CUOKEUH OE Pl oTaBepn, eninedn enudaAvela pe EMAPKN TTPooTACia yLo TO
Samedo 1 to YA, yla va arnogpUyete InULECG.

A

NPOZOXH! NMAPA TON AZ(MAAH IXEAIAZMO THZ ZYIKEYHZ KAI TA MPOITATEYTIKA TH:
XAPAKTHPIZTIKA, KAl MAPA TH XPHZH NPOZOETQN ZITOIXEIQN MOY MPOITATEYOYN TON
XEIPIZTH, EZAKOAOYOElI NA YMNAPXEI ‘ENAZ MIKPOX KINAYNOX ATYXHMATO: 'H
TPAYMATIZMOY KATA TH XPHIH THZ ZzYIKEYHI. NA EIZTE ZE EFPHFOPIH KAl NA
XPHZIMOMOIEITE THN KOINH AOTKH KATA TH XPHZH THZ ZYZKEYHZ.

Ob6nyieg xpriong

H ouokeun mpoopiletal yia TNV ekyvpvaon S1apopwv HUIKWV opadwv xapn otn xpnon twv
S0VNOEWV TOU TIAPAYEL KAl OTLG KATAAANAEG 0LOKAOELG.

To npoiov mpoopiletal Lovo yla olkLlakn xpnon!

O xpnotng ¢épeL Tnv €uBlVN ywa onmoadAmote {nULd TPOKUYPEL and akouola Xprion Tng
OCUOKEUNCG.

4.1. Meplypadr) CUCKEULNG
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1. Nivakag eAéyyou

2. AloBntnpag

3. Asfla Ao

4. Aplotepn AaBn

5. ZTAAN otnpLeng

6. ZKowi Tdvuong

7. N\atdoppo 6vnong
8. MepiBAnua

9. PuBulopeva modla
10. Npifa pebpartog

11. Awokérmeng,,1/0

G GYMREX
©ORE TRAINER

A. 086vn MODE
B. 086vn CAL/BMI
C. 0B06vn SPEED
D. 086vn TIME

E. Koupri 300S

F. Koupumi 500S

G. Koupuri 900S

H. Koupmni LOW

I. Koupumi{ MIDDLE
J. Koupunti HIGH

K. Kouumni MODE
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L. Kouprmi SPEED “A
M. Koupuni STOP
N. Kouprmi START
O. Koupmi SPEED “V

P. Kouuni TIME

4.2. Mpogtoaoia yia xprion

4.2.1. ©€0n GUCKEUNG

H ocuokeun mpémel mAvrta vo Xpnollomnoleital tonoBetnuévn oe eminedn, otabepn, kabapn,
TIUPAVTOXN KAl OTEYVNA EMLPAVELX KaL VA €lval LOKPLA amo maldld Kol ATOUA UE TIEPLOPLOUEVEG
VONTIKEG Kal alobntnplakég Asitoupyieg. TOMoBETAOTE TN GUOKEUN £T0L WOTE va €XETE TAVTA
npooBaocn oto Pig Tpododooiag. To kahwdilo Tpododoaiag nou eivatl cuvdedepévo otn CUOKEUN
TPETEL VOL ELVOL OCWOTA YELWHEVO KOL VO OVTLOTOLXEL OTLG TEXVLKEG AETTTOUEPELEG OTNV ETIKETA TOU
TpoiodvToG.

4.3. ZuvapuoAdynan TNG CUOKEUNG

‘OAeg ol Bibec elval otepewpéveg OTn CUOKEUN yla va armodeuxBolv AdBn Katd TNV PETEMELTA
Xxpnon Toug. MpLv amo TNV EYKATACTAON TOU oTolxelou, mpémnet va BLdwboulv.

1. TonmoBetrote T BAon Tng MAATHOPLAC O pia eminedn enwdavela. NepAote To LokPU KAAWSLO
HEoQ O TO KEVIPO TNG 0TAANG oTHPLENG Kol cUVOEDTE TOo e To KaAwdlo Bacnc. O peyaAlTepog
ouvbeopoc kaAwdiou mpénel va Pploketal otnv kopudn.

2. YUpete TN oTAAN otnplEng otn Bacn tng MAATPOPHOC KOL OTH CUVEXELX OTEPEWOTE TNV UE TIC
napexoueveg Bidec. Zuvdéote Toug 2 KATW owANRves AaBrg otn Baon tng mAatdopuog katl odifte

SE E

e

TOUG.

3. TonoBetnoTe TA MAVW HEPN TwWV AABWV OTOUC KATW owANVES AaBn¢. Bldwote ta petafd Touc.
JTEPEWOTE TO MAVW UEPOC TNG APLOTEPNG KaL TNG 8€Lac AaPng ne 2 Bidec otn otrAn otnpLeng.

S/
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4. 3uvbdéote ta KoOAwSl amd TN oTtNAN otNPLng ota KaAwdla amd Tov Tivaka eAEyyou.
TomoBetnote Tov mivaka eAéyxou otn otnAn otnpleng pe ta kaAwdla va odnyouvrtal PEca otn
OTAAN.

E

BLbwote tov mivaka eAéyyou otn othAn otnpLEng odilyyovrag mpwrta TtV KeEVIPIKN Bida kot TEAoG
TIG TTAEUPLKEG BiSeC. Tuplote TNV MotnpoBnkn oTn oTAAN oTAPLENG.

4.4, Xprion cuoKeUNG

\

a) 2uvdéote to KaAwblo tpododoaoiag oTo Micw HEPOC TNG CUCKEUNC.
b) Zuvdéote to kaAwdlo o pLa nAekTpLkn pila.

c) Evepyomoujote to Koupumi Aeltoupylog oto Tiow MEPOG TNG ouokeung (Bon «lI» -
Evepyomoinon).

d) ZtaBeite otnv mMAatdopua d6vnong Le To TOdLa 0ag 0 AmdOTACH OTO TMAATOC TWV WHWV Kall
Ta yovata ehadpwc AUYLOUEVA.

e) Oplote 10 EMAEYUEVO TIPOYPOAULO TIPOTIOVNONG KaL EEKLVIOTE TIC AOKNOELG.

44.1. Meplypadn Twv KOUUTLwV

900S EruAé€te Tn SLdpKeLa TNC Tpomovnong

600s

300s

XoapunAn EruAé€te tnVv £vtacn NG MPomovnong: «XaunAn» — xaunAn, «Meoaia» — pEtpla,
Meoata «YgnAn» —unAn

YynAn

ENAP=H ZEKLVNOTE TO MPOYPAUUQL

STOP ALOKOTI TPOYPAULATOG

AEITOYPTIA  EvaAAoyn HeTa&l MPOYPOUATWY:
XPONOZ Mpoaoappoyn xpovou mpomnovnong (Héyloto 15 Aemtad)

TAXYTHTA  Aettoupyia évtaong mponovnong

N
”
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TAXYTHTA  Aettoupyia évtaong mponovnong

v”

PuBui

Tovtag tn Aettoupyia pe to kouumi AEITOYPTIA, unopeite va emidé€ete:

Xelpokivntn Acttoupyia pe tnv €vdel€n ,,88”, otnv omola sival duvatr n eAelBepn pLuOULON
TOU XPOVOU KalL TNG EVTAONG TNG ITPOTIOVNONG

oautopotn Asttoupylia pe tnv €véetén ,, PO, P1, ..., P10”

4.4.2. Nivakag EVtaonG QUTOUATWVY AELTOUPYLWY (Ttpoypappa/xpovog [Aentd])

=5[]l n]w]e]e[7][e]s]afalz]
PO 5 | 25 | 50 | 75 [100] 110]120]130] 140] 100 t_1u:|__ﬂi1:m 140 100
P1 | 10| 30| 50| 70| 80 | 110] 130] 180] 13a] 110] 110] 130] 150] 130] 110
[ 27 15 | 50 | BS | 120| 150| 130] 100 70 | £0 10 | 130 'Il:l:lg i) | 4 10
P3 |20 20 s0] 50]100]100]130] 130] 100] 100] 100{ 130] 130 100] 100
P4 | 25 [100]150] 100] 25 | 100 150] 100] 25 | 100] 100] 150] 100] 25 | 100
P5 | 30| 60| 90 |120]150[ 120/ oo | 60| 30| 60120 20 | 60 | 30 | 60
Pe_ | 35 [ 7o eo | 80 [1o0] 110] 120] 130] 140] 180 110] 120] 130] 140] 150
P7 [ 50 |150] 50 | 150] 50 [ 150] 50 [ 150] 100] 50 | 150] 50 [ 150] 100] 50
P8 | 100] 120 100] 120] 100] 50 [100] A0 | 60| 40 | S0 [100] B0 | 60 | 40
Pa | 120]150] 100] 150| 50 | 150] 50| 150] 150] 20 [150] 50 | 150] 150] 20

4.4.3. Npoodloplouoc AMz:
Matnote to kouuni ,, AEITOYPTIA® kot emthé€te ,,01” yia avdpa 1y ,,02” yla yuvaika.

Oa epdaviotel n €vdelEn ,01-020-00“. 01 onuaivel elcodo¢ oto mpoypappa AMZ,
,020“ onuaivel nAwio. Natwvrag , TAXYTHTA A/V“ npocapuoletal n epdavi{OUEVN TIUA otV
nAwLa Tou Xprotn. 2tn ocuvéxela, ratrote ,XPONOI“ yia emiBeBaiwon.

3TN ouveyela, puBuiote To UYPog Kal To Papoc oag. To mpoemiheyuevo VoG Kal Bapog sival
1,70 m kat 70 kg. Natwvtag to ,SPEED A/V“ mpooapuolovtol ol epdovi{OUEVEG TIUEC OTO
UYog kaL To BAapog oag. 2T ouvexela, matnote to ,, TIME” yia emiBeBaiwon.

TomoBetnote ta Xépla cog Kol otou¢ SUo aoONTPEG TG cUOKEUNG adol ELCAYAYETE Ta
Sebopéva. O AMZ Ba epdavioTel evtog 5 SeutepoAeéntwy.

Hyelo: Tuvbéote Tn OUOKEUN aAvamapaywyng Xpnoluomnowwvtog eva eldikd koAwdilo (..,
kKoAwdLo jack-to-jack).

4.5, KaBaplopdg kat cuvtripnon

a)
b)

c)

d)

4.5.1. levikég odnyleg
ATMOGUVSEETE TTAVTA TN CUCKEUN amd Tnv mplla mpLv TV Kabaploete.
Xpnotwormolteite povo pn StaBpwtikd kabaplotikd ylo va kobapioste tnv emidpavela.

AdoU koBapioste tn cuoKeur, OAa Ta WEPN TIPETIEL VO OTEYVWOOUV EVIEAWC TPV TNV
XxpnoLpomnolioste favda.

AmoBnkevote tn povada os Enpod, Spooepd LEPOG, LAKPLA artd uypaoia Kal duecn €kBeon
010 NALaKO dwc.
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e) Mnv Pekalete Tn cuokeun e midaka vepou Kat unv tnv Bubilete ot vepo.

f)  Mnv adrvete 1o vepd va L0EADEL OTN CUOKEUN UECW TWV AEPAYWYWY OTO MEPIPANUA TNG
OUOKEUNC.

g) H ouokeun MPEMEeL va eAEYXETAL TOKTIKA YLO VO EAEYXETAL N TEXVIKA TNG amddoon Kal va
evtornifovtal TuUXoV {NULEG.

h) Xpnowomnotnote £va HaAoKo Tavi ylo Tov KaBaplopo.
i)  KaBapiote tn cuokeur) peta and kabe xpnon.
4.5.2. Anoppupn XpnOLLOTIOLNUEVWV CUCKEV WV

Mnv amopplnTeTE AUTAV TN CUCKEUH O€ SNUOTIKA GUCTHMOTA ANMopPLUUATWY. Napadwote Thv ot
onueio avakOKAwoNG Kot cUAOYNG NAEKTPLKWY cUCKEUWV. EAEyETe To cUUPBOAO oTo TIPOoidY, OTO
EYXELPLSLO 06NYLWVY Kal 0Tn cuokeuaoia. Ta MAQOCTIKA TIOU XPNOLUOTIOLOUVTAL YLo TNV KATAOKEUN
TNG GUOKEUNG UMopoUV va avakukAwBouv cUudwva HE TIC ONUAVOELS TOUG. EmiAéyovtag thv
avakUKAwGN, CUUPBANNETE ONUAVTIKA OTNV TPOOTAGCLO TOU TEPBAANOVTOG Lo,

ETUKOLVWVNOTE WE TIG TOTUKEG APXEC YLO TIANPOdOPLEC OXETIKA LE TNV TOTUKI OAG EYKATAOTAON
ovakUKAwonNG.
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A

Este manual del usuario se ha traducido mediante traduccién automatica. Hemos hecho todo lo
posible para garantizar que la traduccidn sea precisa, pero tenga en cuenta que las traducciones
automaticas no son perfectas y no pretenden sustituir a los traductores humanos. La versién oficial
del manual del usuario esta en inglés. Cualquier diferencia entre la versién traducida y el original en
inglés no es legalmente vinculante. Si tiene alguna pregunta sobre la precision de la traduccién,
consulte la version en inglés, que es la referencia oficial. Hay versiones en otros idiomas disponibles
previa solicitud a través de info@expondo.com.

1. Caracteristicas técnicas

Tabla 1: Datos técnicos del producto

Descripcion del parametro Valor del parametro
Nombre del producto PLATAFORMA VIBRATORIA
Modelo GR-MG39
Tensién nominal [V~]/ Frecuencia [Hz] 230/50
Potencia nominal [W] 500
Maximum load [kg] 120
Amplitud [mm] 12
Vibraciones [nimero/min] 105-722
Dimensions [mm] 730x680x1180

2. Descripcion general

El manual del usuario esta disefado para ayudar en el uso seguro y sin problemas del dispositivo. El
producto esta disefiado y fabricado de acuerdo con estrictas instrucciones de uso técnicas, utilizando
tecnologias y componentes de uUltima generacion. Ademas, se produce de conformidad con los mas
estrictos estandares de calidad.

NO UTILICE EL DISPOSITIVO A MENOS QUE HAYA LEIDO Y COMPRENDIDO COMPLETAMENTE ESTE
MANUAL DEL USUARIO.

Para prolongar la vida util del dispositivo y garantizar un funcionamiento sin problemas, Uselo de
acuerdo con este manual de usuario y realice tareas de mantenimiento con regularidad. Los datos
técnicos y las especificaciones de este manual de usuario estan actualizados. El fabricante se reserva
el derecho a realizar cambios relacionados con la mejora de la calidad. El dispositivo esta disefiado
para minimizar los riesgos de emision de ruido, teniendo en cuenta el progreso tecnoldgico y las
posibilidades de reduccién de ruido.

2.1. Leyenda

Icono Descripcion del dispositivo




ES

M
M

El producto cumple con las normas de seguridad pertinentes.

Lea las instrucciones antes de usar.

El producto debe reciclarse.

ADVERTENCIA! o {PRECAUCION! o iRECUERDE! Aplicable a la situacion
dada.
(senal de advertencia general)

el %

ATENCION! Advertencia de descarga eléctrica!

A

iRECUERDE! LOS DIBUJOS DE ESTE MANUAL SON SOLO ILUSTRATIVOS Y ALGUNOS DETALLES
PUEDEN DIFERIR DEL PRODUCTO REAL.

3. Seguridad de uso

A\

ATENCION! LEER TODAS LAS ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD Y TODOS LOS MANUALES E

INSTRUC

CIONES. EL INCUMPLIMIENTO DE LAS ADVERTENCIAS E INSTRUCCIONES PUEDE

PROVOCAR DESCARGAS ELECTRICAS, INCENDIOS, LESIONES GRAVES O INCLUSO LA MUERTE.

Los térm

inos "dispositivo" o "producto" se utilizan en las advertencias e instrucciones para referirse

a: Plataforma vibratoria

3.1.

a)

b)

c)

d)

Seguridad eléctrica

El enchufe debe encajar en la toma de corriente. Nunca modificar el enchufe de ninguna
manera. El uso de enchufes y tomas de corriente originales reduce el riesgo de descarga
eléctrica.

Evite tocar elementos con conexion a tierra, como tuberias, calentadores, calderas y
refrigerantes. Existe un mayor riesgo de descarga eléctrica si el dispositivo con conexién a
tierra se expone a la lluvia, entra en contacto directo con una superficie himeda o funciona
en un entorno humedo. La entrada de agua en el dispositivo aumenta el riesgo de dafos y
de descarga eléctrica.

No tocar el dispositivo con las manos mojadas o humedas.

Utilice el cable Unicamente para el uso previsto. Nunca lo utilice para transportar el
dispositivo ni para desenchufarlo. Mantenga el cable alejado de fuentes de calor, aceite,
bordes afilados o piezas moviles. Los cables dafiados o enredados aumentan el riesgo de
descarga eléctrica.
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e)

Si no se puede evitar el uso del dispositivo en un entorno humedo, se debe instalar un
dispositivo de corriente residual (DDR). El uso de un DDR reduce el riesgo de descarga
eléctrica.

3.2. Seguridad en el lugar de trabajo

a)

b)
c)
d)
e)

f)

g)

h)

A

Aseglrese de que el lugar de trabajo esté limpio y bien iluminado. Un lugar de trabajo
desordenado o mal iluminado puede provocar accidentes. Intente anticiparse, observar lo
que sucede y usar el sentido comun al trabajar con el dispositivo.

b) Si descubre algln dafio o funcionamiento irregular, apague el dispositivo inmediatamente
e informe a un supervisor sin demora.

c) Si tiene alguna duda sobre el correcto funcionamiento del dispositivo, contacte con el
servicio de asistencia del fabricante.

d) Solo el servicio técnico del fabricante puede reparar el dispositivo. No intente realizar
reparaciones por su cuental

e) En caso de incendio, utilice un extintor de polvo o diéxido de carbono (CO,) (disefiado para
dispositivos eléctricos con corriente) para apagarlo.

f) Utilice el dispositivo en un espacio bien ventilado.

g) Inspeccione peridédicamente el estado de las etiquetas de seguridad. Si son ilegibles,
reemplacelas.

h) Conserve este manual para futuras consultas. Si este dispositivo se entrega a un tercero,
también debe entregar el manual.

iRECUERDE! AL UTILIZAR EL DISPOSITIVO, PROTEJA A LOS NINOS Y A OTRAS PERSONAS.

3.3. Seguridad personal

a)

b)

d)

No lo utilice si estd cansado, enfermo o bajo la influencia del alcohol, narcéticos o
medicamentos, ya que pueden afectar significativamente su capacidad para operarlo.

El dispositivo no esta disefiado para ser manipulado por personas (incluidos nifios) con
funciones mentales y sensoriales limitadas o personas sin la experiencia o los conocimientos
necesarios, a menos que estén supervisadas por una persona responsable de su seguridad o
hayan recibido instrucciones sobre su uso.

Al trabajar con el dispositivo, utilice el sentido comun y manténgase alerta. La pérdida
temporal de concentracidn al utilizar el dispositivo puede provocar lesiones graves.

Para evitar que el dispositivo se encienda accidentalmente, aseglrese de que el interruptor
de encendido/apagado esté en la posicién de apagado antes de conectarlo a una fuente de
alimentacion.
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e) e) No sobreestime sus capacidades. Al utilizar el dispositivo, mantenga el equilibrio y la
estabilidad en todo momento. Esto garantizara un mejor control del dispositivo en
situaciones inesperadas.

f)  f) No use ropa suelta ni joyas. Mantenga el cabello, la ropa y los guantes alejados de las
piezas moviles. La ropa suelta, las joyas o el cabello largo pueden quedar atrapados en las
piezas moviles.

g) El dispositivo no es un juguete. Los nifios deben ser supervisados para asegurarse de que no
jueguen con el dispositivo.

3.4. Uso seguro del dispositivo

a) Asegurarse de la colocacidn estable de la rueda. Utilice las herramientas adecuadas para la
tarea en cuestién. Un dispositivo correctamente seleccionado realizara la tarea para la que
fue disefiado mejor y de manera mas segura.

b) No utilice el dispositivo si el interruptor de encendido/apagado no funciona correctamente
(no enciende ni apaga el dispositivo). Los dispositivos que no se pueden encender y apagar
con el interruptor ON/OFF son peligrosos, no deben operarse y deben repararse.

c) Asegurese de que el enchufe esté desconectado de la toma de corriente antes de intentar
realizar cualquier ajuste, sustituir accesorios o antes de dejar el dispositivo a un lado. Estas
precauciones reduciran el riesgo de activar accidentalmente el dispositivo.

d) Cuando no esté en uso, guardelo en un lugar seguro, fuera del alcance de los nifios y de las
personas que no estén familiarizadas con el dispositivo y que no hayan leido el manual del
usuario. El dispositivo puede suponer un peligro en manos de usuarios inexpertos.

e) Mantenga el dispositivo en perfecto estado técnico. Antes de cada uso, compruebe si
presenta danos generales y, en especial, si hay piezas o elementos agrietados o cualquier
otra condicidon que pueda afectar al funcionamiento seguro del dispositivo. Si detecta algun
dafio, entregue el dispositivo para su reparacién antes de usarlo.

f)  Mantenga el dispositivo fuera del alcance de los nifios.

g) La reparacion o el mantenimiento del dispositivo deben ser realizados por personal
cualificado, utilizando Unicamente repuestos originales. Esto garantizara un uso seguro.

h) Para garantizar el correcto funcionamiento del dispositivo, no retire las protecciones de
fabrica ni afloje ningun tornillo.

i) Al transportar y manipular el dispositivo entre el almacén y el destino, respete las normas de
seguridad y salud laboral aplicables al transporte manual en el pais donde se utilizara.

j)  No mueva, ajuste ni gire el dispositivo durante el trabajo.

k) No deje este aparato sin supervision mientras esté en uso.

I)  Eldispositivo no es un juguete. Los nifios no deben realizar la limpieza y el mantenimiento sin
la supervision de un adulto.

m) m) No sobrecargue el dispositivo. Exceder el peso maximo permitido puede dafiarlo.

n) Mantener el equipo fuera del alcance de los nifios y los animales.
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o)

p)

q)

r)

s)

X)

y)

aa)

bb)
cc)
dd)
ee)

ff)

gg)

Antes de comenzar a entrenar, consulte a un médico para determinar si existen
contraindicaciones.

Realice siempre un calentamiento antes de usar el dispositivo.

Si experimenta sintomas molestos, como dolor en el pecho, mareos, dificultad para respirar,
etc., durante el entrenamiento, deténgalo inmediatamente y consulte a un médico.

Coloque el dispositivo sobre una superficie estable, seca y plana, manteniendo una distancia
minima de 0,5 m alrededor del dispositivo.

No se recomienda utilizar el dispositivo sin consultar previamente con un médico a:
personas con contraindicaciones médicas o que se sientan enfermas,
mujeres en periodo de menstruacion o embarazadas,
personas con enfermedades graves,

Personas que padecen enfermedades como hipertension, cardiopatias, aterosclerosis y
trombosis venosa cerebral,

personas con osteoporosis,
personas con marcapasos u otro dispositivo médico implantado.

No utilice el dispositivo una hora antes ni una hora después de comer, ya que pueden
producirse efectos secundarios.

NOTA IMPORTANTE: La lamina protectora debe retirarse después de montar el dispositivo.
Mantenga el dispositivo alejado de la humedad y el polvo.

Consulte a un médico antes de usarlo, especialmente si tiene problemas de salud o es mayor
de 35 afios.

No salte sobre la plataforma, ya que podria dafiar el dispositivo.
Solo una persona a la vez puede usar el dispositivo.
Deje de hacer ejercicio cuando se sienta cansado o agotado.

Durante el primer uso del dispositivo, aumente gradualmente la intensidad de las vibraciones
y el tiempo de ejercicio.

Inicie el dispositivo a la velocidad mas baja y luego aumente gradualmente la velocidad.
No coma ni beba mientras hace ejercicio.

No haga ejercicio cuando tenga hambre.

Beba mucha agua antes y después del entrenamiento.

Se recomienda usar el dispositivo 2 o 3 veces al dia. Se permite un uso mas frecuente, pero la
duracién del entrenamiento no debe exceder los 10-15 minutos.

Coloque el dispositivo sobre una superficie estable y plana con proteccion adecuada para el
piso o la alfombra para evitar dafios.
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ATENCION! A PESAR DEL DISENO SEGURO DEL DISPOSITIVO Y SUS CARACTERISTICAS DE
PROTECCION, Y A PESAR DEL USO DE ELEMENTOS ADICIONALES QUE PROTEGEN AL
OPERADOR, EXISTE UN LIGERO RIESGO DE ACCIDENTE O LESION AL USARLO. MANTENGASE
ALERTA Y USE EL SENTIDO COMUN AL USARLO.

4. Instrucciones de uso

El dispositivo esta disefiado para entrenar diversos grupos musculares mediante las vibraciones
que generay ejercicios adecuados.

iEsta herramienta es exclusivamente de uso doméstico!

El usuario es responsable de cualquier dafo resultante de un uso indebido del dispositivo.

4.1. Descripcion del producto

1. Panel de control

2. Sensor

3. Mango derecho

4. Mango izquierdo

5. Columna de soporte
6. Linea de estiramiento
7. Plataforma vibratoria
8. Carcasa

9. Patas ajustables

10. Toma de corriente
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11. Interruptor ,1/O

&3 GYMREX
©ORE TRAINER

A. Pantalla MODE
B. Pantalla CAL/BMI
C. Pantalla SPEED
D. Pantalla TIME
E. Boton 300S

F. Botén 500S

G. Botdn 900S

H. Botédn LOW

|. Botédn MIDDLE

J. Botén HIGH

K. Botén MODE

L. Botdn SPEED “A
M. Boton STOP

N. Boton START

0. Botén SPEED “V

P. Botén TIME

4.2. Preparacién para su uso

4.2.1. Ubicacién del aparato

El dispositivo siempre debe utilizarse cuando esté colocado sobre una superficie plana, estable,
limpia, ignifuga y seca, y debe estar fuera del alcance de los nifios y de las personas con funciones
mentales y sensoriales limitadas. Coloque el dispositivo de forma que siempre tenga acceso al
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enchufe de alimentaciéon. El cable de alimentacién conectado al aparato debe estar
correctamente conectado a tierra y cumplir con los datos técnicos de la etiqueta del producto.

4.3. Montaje del dispositivo

Todos los tornillos estdn fijados en el dispositivo para evitar errores en su uso posterior. Antes de
instalar el elemento, deben desatornillarse.

1. Coloque la base de la plataforma sobre una superficie nivelada. Pase el cable largo por el
centro de la columna de soporte y conéctelo al cable de la base. El conector del cable mas grande
debe estar en la parte superior.

= g

2. Deslice la columna de soporte en la base de la plataforma y luego fijela con los tornillos
proporcionados. Conecte los 2 tubos inferiores del mango a la base de la plataforma y apriételos.

3. Coloque las partes superiores de los mangos en los tubos inferiores del mango. Atornillelos.
Fije la parte superior de los mangos izquierdo y derecho con 2 tornillos en la columna de soporte.

4. Conecte los cables de la columna de soporte a los cables del panel de control. Coloque el panel
de control en la columna de soporte con los cables guidndose dentro de la columna.

Eﬁ

Atornille el panel de control a la columna de soporte apretando primero el tornillo central y
finalmente los tornillos laterales. Gire el portavasos en la columna de soporte.

4-:-.=
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4.4, Uso del dispositivo

a) Conecte el cable de alimentacidn a la parte posterior del dispositivo.
b) Enchufe el cable a una toma de corriente.

c¢) Encienda el dispositivo con el boton de encendido (posicién "I").

d) Coldéquese sobre la plataforma vibratoria con las piernas separadas a la anchura de los
hombros y las rodillas ligeramente flexionadas.

e) Configure el programa de entrenamiento seleccionado e inicie los ejercicios.

4.4.1. Descripcion de los botones

900 s Seleccione la duracién del entrenamiento

600 s

300 s

Bajo Seleccione la intensidad del entrenamiento: "Baja" (baja), "Media" (media),
Media "Alta" (alta)

Alto

INICIO Iniciar el programa

DETENER Detener el programa
MODE Cambiar entre programas:
TIME Dostosowywanie czasu trwania treningu (maximo 15 minut)
SPEED ,M” Dos entrenamientos de intensidad
SPEED ,Vv” Entrenamiento de intensidad
Al configurar el modo con el boton MODE, puede elegir:

¢ modo manual marcado como ,88”, en el que es posible configurar libremente el tiempo y la
intensidad del entrenamiento

e modo automatico marcado como,,PO, P1, ..., P10”
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4.4.2. Tabla de intensidad de los modos automaticos (programa/tiempo [min])

po=as re smmmemme oo s - e e e s e mma . DR

PO 25 | 50 | 75 [ 100] 110] 120] 130) 140] 100| 110] 1201 130| 140| 100
| 30 § 50 ) 7O | 6 | 110] 130) 160] 130] 190)] 110 1380 ] 1506] 130] 110
P2 BO | BS | 120| 150|130 100) A0 | &0 | 10 | 930 100] 0 | 40 | 10
P3 2l | S | 50 | TOHR| WD | 1R TR WO VOB VK] V0 1R V00 100

|1|.‘.I{!' 150 | 900 &5 | 100 ] 150) 100| 25 | 100 100 | 150] 100] 25 | 100

GO | B0 | 120) 150) 120] 80 | 60 | 30 | &0 | 120] 90 | &0 | 30 | &0
] a0 | B0 | B0 ) T00) 110] 1200 130 | 140] 150 110 130] 1350] 140] 150
Pr [150] S0 | 150) 50 | 150] 50 1150(100| 50 | 150] 50 | 150) 100 50

5
25|88 R|B|F 5]

1) V00| 130 TOHR]| 5D | 100 By | &0 | 40 | S0 | 100 BD | &0 | 40

o 120) 1500 100] 150] 50 | 150] 50 | 150 150] 20 | ¥50] 50 | 150§ 150] 20

4.4.3. Determinar el IMC:
Presione el botén ,,MODE” y seleccione ,,01” para un hombre o ,,02” para una mujer.

Se mostrard ,,01-020-00“. 01 significa entrada en el programa de IMC, "020" significa edad. Al
presionar "SPEED A/V" se ajusta el valor mostrado a la edad del usuario. Luego presione
"TIME" para confirmar.

Luego, ajuste su altura y peso. La altura y el peso predeterminados son 1,70 m y 70 kg. Al
presionar "SPEED A/V" se ajustan los valores mostrados a su altura y peso. Luego presione
"TIME" para confirmar.

Coloque sus manos en ambos sensores del dispositivo después de haber ingresado los datos.
El IMC se mostrara en 5 segundos.

Altavoz: Conecte el reproductor usando un cable dedicado (por ejemplo, cable jack a jack).

4.5, Limpieza y mantenimiento

a)
b)

c)

d)

f)

g)

h)

4.5.1. Instrucciones generales
Desenchufe siempre el dispositivo antes de limpiarlo.
Use solo limpiadores no corrosivos para limpiar la superficie.

Después de limpiar el dispositivo, todas las piezas deben secarse completamente antes de
volver a usarlo.

Guarde la unidad en un lugar seco y fresco, libre de humedad y exposicion directa a la luz
solar.

No rocie el dispositivo con un chorro de agua ni lo sumerja en agua.

No permita que entre agua en el dispositivo a través de las rejillas de ventilacién de la
carcasa.

Inspeccione el dispositivo periddicamente para comprobar su rendimiento técnico y
detectar posibles dafios.

Para limpiar, debe utilizarse solamente un pafio suave.

Limpie el dispositivo después de cada uso.
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4.5.2. Eliminacion de dispositivos usados

No deseche este dispositivo en los sistemas de residuos municipales. Entréguelo en un punto de
reciclaje de aparatos eléctricos y electrénicos. Compruebe el simbolo en el producto, el manual
de instrucciones y el embalaje. Los plasticos utilizados en la fabricacién del dispositivo se pueden
reciclar de acuerdo con sus marcas. Al reciclar, contribuye significativamente a la proteccion del
medio ambiente.

Pdngase en contacto con las autoridades locales para obtener informacion sobre su punto de
reciclaje local.
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Ovaj korisnicki priru¢nik preveden je strojnim prevodenjem. UloZili smo maksimalan napor kako
bismo osigurali to¢nost prijevoda, ali imajte na umu da automatizirani prijevodi nisu savrSeni i nisu
namijenjeni zamjeni ljudskih prevoditelja. Sluzbena verzija korisnickog priru¢nika je na engleskom
jeziku. Sve razlike izmedu prevedene verzije i izvornog engleskog jezika nisu pravno obvezujuce. Ako
imate bilo kakvih pitanja o tocnosti prijevoda, pogledajte englesku verziju koja je sluzbena referenca.
Vise jezi¢nih verzija dostupno je na zahtjev putem info@expondo.com.

1. Tehnicki podaci

Tablica 1: Tehnicki podaci o proizvodu

Opis parametra Vrijednost parametra
Naziv proizvoda VIBRACIONA PLATFORMA
Model GR-MG39
Nazivni napon [V~]/ Frekvencija [Hz] 230/50
Nazivna snaga [W] 500
Maksimalno optereéenje [kg] 120
Amplituda [mm] 12
Vibracije [broj/min] 105-722
Dimenzije [mm] 730x680%x1180

2. Opdi opis

Korisnicki priru¢nik osmisljen je kako bi pomogao u sigurnoj i nesmetanoj upotrebi uredaja. Proizvod
je dizajniran i proizveden u skladu sa strogim tehnickim smjernicama, koristenjem najsuvremenijih
tehnologija i komponenti. Osim toga, proizveden je u skladu s najstrozim standardima kvalitete.

NE KORISTITE UREDAJ AKO NISTE PAZLJIIVO PROCITALI | RAZUMJELI OVAJ KORISNICKI PRIRUCNIK.

Kako biste produzili vijek trajanja uredaja i osigurali nesmetan rad, koristite ga u skladu s ovim
korisnickim priru¢nikom i redovito obavljajte zadatke odrZzavanja. Tehnicki podaci i specifikacije u
ovom korisnickom priru¢niku su azurirani. Proizvoda¢ zadrZava pravo na promjene povezane s
poboljsanjem kvalitete. Uredaj je dizajniran kako bi se rizici emisije buke sveli na minimum, uzimajuci
u obzir tehnoloski napredak i mogucnosti smanjenja buke.

2.1. Legenda

lkona Opis

( € Proizvod zadovoljava relevantne sigurnosne standarde.

@ Procitajte upute prije upotrebe.
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Proizvod se mora reciklirati.

UPOZORENIJE! ili OPREZ! ili ZAPAMTITE! Primjenjuje se na danu situaciju.
(opéi znak upozorenija)

PAZNJA! Upozorenje na strujni udar!

>l

A

NAPOMENA! CRTEZI U OVOM PRIRUCNIKU SLUZE SAMO U ILUSTRATIVNE SVRHE | U NEKIM
DETALIIMA MOGU SE RAZLIKOVATI OD STVARNOG PROIZVODA.

3. Sigurnost koristenja

A

PAZNJA! PROCITAITE SVA SIGURNOSNA UPOZORENJA | SVE UPUTE. NEPOSTIVANJE UPOZORENJA |
UPUTA MOZE REZULTIRATI STRUINIM UDAROM, POZAROM I/ILI OZBILINIM OZLJIEDAMA ILI CAK

SMRCU.
Izrazi "uredaj" ili "proizvod" koriste se u upozorenjima i uputama za: Vibracijsku platformu

3.1. Elektriénu sigurnost

a) Utika¢ mora odgovarati uticnici. Ne mijenjajte utika¢ ni na koji nacin. Koristenje originalnih
utikaca i odgovarajucih uti¢nica smanjuje rizik od strujnog udara.

b) Izbjegavajte dodirivanje uzemljenih elemenata poput cijevi, grijaca, bojlera i hladnjaka.
Postoji povecani rizik od strujnog udara ako je uzemljeni uredaj izlozen kisi, dode u izravan
kontakt s mokrom povrsinom ili radi u vlaznom okruzenju. Ulazak vode u uredaj povecava
rizik od osStecenja uredaja i strujnog udara.

¢) Ne dodirujte uredaj mokrim ili vlaznim rukama.

d) Kabel koristite samo za njegovu namjenu. Nikada ga ne koristite za noSenje uredaja ili za
izvlaenje utikaca iz uticnice. Drzite kabel dalje od izvora topline, ulja, ostrih rubova ili
pokretnih dijelova. Osteéeni ili zapetljani kabeli poveéavaju rizik od strujnog udara.

e) Ako se koristenje uredaja u vlaznom okruzenju ne moze izbjedi, treba primijeniti zastitni
prekidac struje (RCD). Koristenje RCD-a smanijuje rizik od strujnog udara.

3.2. Sigurnost na radnom mjestu

a) Provjerite je li radno mjesto Cisto i dobro osvijetljeno. Neuredno ili slabo osvijetljeno radno

mjesto moZe dovesti do nesreca. Pokusajte razmisljati unaprijed, promatrati Sto se dogada i
koristiti zdrav razum pri radu s uredajem.
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b)

d)

e)

f)

g)

h)

A

b) Ako otkrijete oStecenje ili nepravilan rad, odmah iskljucite uredaj i bez odgode to prijavite
nadredenom.

c) Ako postoje bilo kakve sumnje u ispravnost rada uredaja, obratite se sluzbi za podrsku
proizvodaca.

d) Samo servis proizvodaca smije popraviti uredaj. Ne pokusSavajte samostalno obavljati
popravke!

e) U slucaju poZzara, upotrijebite aparat za gasenje pozara u prahu ili ugljicnim dioksidom
(CO2) (onaj namijenjen za koristenje na elektricnim uredajima pod naponom) za gasenje.

f) Uredaj koristite u dobro prozracenom prostoru.

g) Redovito provjeravajte stanje sigurnosnih naljepnica. Ako su naljepnice necitljive, moraju
se zamijeniti.

h) Molimo vas da ovaj prirucnik drZite pri ruci za buducu upotrebu. Ako se ovaj uredaj daje
trecoj strani, prirucnik se mora predati s njim.

ZAPAMTITE! PRILIKOM KORISTENJA UREDAJA ZASTITITE DJECU | DRUGE PROMATRACE.

3.3. Osobna sigurnost

a)

b)

f)

g)

Nemojte koristiti uredaj kada ste umorni, bolesni ili pod utjecajem alkohola, narkotika ili
lijekova koji mogu znacajno smanjiti sposobnost rukovanja uredajem.

Uredaj nije namijenjen za rukovanje osobama (ukljucujuéi djecu) s ograni¢enim mentalnim i
senzornim funkcijama ili osobama bez relevantnog iskustva i/ili znanja, osim ako ih ne
nadzire osoba odgovorna za njihovu sigurnost ili ako nisu dobile upute o rukovanju
uredajem.

Prilikom rada s uredajem koristite zdrav razum i budite oprezni. Privremeni gubitak
koncentracije tijekom koriStenja uredaja moze dovesti do ozbiljnih ozljeda.

Kako biste sprijecili slucajno ukljucivanje uredaja, prije spajanja na izvor napajanja provjerite
je li prekidac u polozaju ISKLIUCENO.

e) Nemojte precjenjivati svoje sposobnosti. Prilikom koriStenja uredaja odrZavajte ravnotezu
i ostanite stabilni cijelo vrijeme. To ée osigurati bolju kontrolu nad uredajem u neocekivanim
situacijama.

f) Ne nosite Siroku odjecu ili nakit. Drzite kosu, odjecu i rukavice dalje od pokretnih dijelova.
Siroka odjeca, nakit ili duga kosa mogu se zaplesti u pokretne dijelove.

Uredaj nije igracka. Djeca moraju biti pod nadzorom kako bi se osiguralo da se ne igraju s
uredajem.

3.4, Sigurna uporaba uredaja

a)

Ne preopterecujte uredaj. Koristite odgovarajuci alat za zadani zadatak. Ispravno odabran
uredaj ¢e bolje i sigurnije obavljati zadatak za koji je dizajniran.
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b)

d)

e)

f)

g)

h)

Ne koristite uredaj ako prekida¢ UKLJUCENO/ISKLJUCENO ne radi ispravno (ne ukljuéuje i
iskljuCuje uredaj). Uredaji koji se ne mogu ukljuciti i isklju¢iti pomocu prekidaca
UKLJUCENO/ISKLJUCENO opasni su, ne smiju se koristiti i moraju se popraviti.

Prije bilo kakvih podesavanja, zamjene pribora ili odlaganja uredaja provjerite je li utikac
iskljucen iz uti¢nice. Takve mjere opreza smanijit ée rizik od slu¢ajnog aktiviranja uredaja.

Kada se ne koristi, Cuvajte ga na sigurnom mjestu, dalje od djece i osoba koje nisu upoznate s
uredajem i nisu procitale korisnicki priruc¢nik. Uredaj moZe predstavljati opasnost u rukama
neiskusnih korisnika.

Uredaj odrzavajte u besprijekornom tehni¢kom stanju. Prije svake upotrebe provjerite opca
ostecenja, a posebno provjerite ima li napuknutih dijelova ili elemenata te bilo kakvih drugih
stanja koja mogu utjecati na siguran rad uredaja. Ako se otkrije ostecenje, prije upotrebe
predajte uredaj na popravak.

Uredaj drzite izvan dohvata djece.

Popravak ili odrzavanje uredaja trebaju obavljati kvalificirane osobe, koriste¢i samo
originalne rezervne dijelove. To ¢e osigurati sigurnu upotrebu.

Kako biste osigurali operativni integritet uredaja, nemojte uklanjati tvornicki ugradene
zastitne elemente i nemojte otpustati vijke.

Prilikom transporta i rukovanja uredajem izmedu skladista i odredista, pridrZavajte se nacela
zastite na radu za rucni transport koja vrijede u zemlji u kojoj ¢e se uredaj koristiti.

Nemojte pomicati, podesavati ili rotirati uredaj tijekom rada.
Ne ostavljajte ovaj uredaj bez nadzora dok je u upotrebi.
Uredaj nije igracka. Ci$éenje i odrzavanje ne smiju obavljati djeca bez nadzora odrasle osobe.

m) Ne preoptereéujte uredaj. Prekoracenje maksimalne dopustene teZine korisnika moze
ostetiti proizvod.

Uredaj drzite podalje od djece i Zivotinja.

Prije pocetka treninga, posavjetujte se s lije¢nikom kako biste razjasnili postoje li zdravstvene
kontraindikacije.

Uvijek napravite zagrijavanje prije pocetka koristenja uredaja.

U sluc¢aju da tijekom treninga osjetite uznemirujuce simptome poput bolova u prsima,
vrtoglavice, kratkog daha itd., odmah prekinite trening i posavjetujte se s lije€nikom.

Uredaj postavite na stabilnu, suhu i ravnu povrsinu, pazeéi da oko uredaja ostane minimalni
prostor od 0,5 m.

Ne preporucuje se korisStenje uredaja bez prethodnog savjetovanja s lije¢nikom:

osobama s kontraindikacijama od strane lijecnika ili koje se ne osjecaju dobro,
Zene tijekom menstruacije ili trudnice,

osobe s teskim bolestima,
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e osobe koje pate od bolesti poput hipertenzije, bolesti srca, ateroskleroze i tromboze
mozdanih vena,

e osobe koje pate od osteoporoze,
e osobe s pacemakerom ili drugim implantiranim medicinskim uredajem.

t) Nemojte koristiti uredaj jedan sat prije ili jedan sat nakon obroka jer se mogu pojaviti
nezeljeni ucinci.

u) NAPOMENA Zastitna folija mora se ukloniti nakon sastavljanja uredaja.
v) Uredaj drzite dalje od vlage i prasine.

w) Prije upotrebe posavjetujte se s lije¢nikom, posebno ako imate zdravstvenih problema ili ste
stariji od 35 godina.

x)  Nemojte skakati na platformu, to mozZe ostetiti uredaj.

y) Uredaj moze koristiti samo jedna osoba istovremeno.

z) Prestanite s vjezbanjem kada se osjecate umorno ili iscrpljeno.

aa) Tijekom prve upotrebe uredaja postupno povecavajte intenzitet vibracija i vrijeme vjezbanja.
bb) Pokrenite uredaj na najnizoj brzini, a zatim postupno povecavajte brzinu.

cc) Nemoijte jesti ili piti tijekom vjezbanja.

dd) Nemoijte vjezbati kada ste gladni.

ee) Pijte puno vode prije i poslije treninga.

ff) Preporucuje se koriStenje uredaja 2 ili 3 puta dnevno. Dopustena je ¢e$¢a upotreba, ali
trajanje treninga ne smije biti dulje od 10-15 minuta.

gg) Uredaj postavite na stabilnu, ravnu povrsinu s odgovarajuéom zastitom za pod ili tepih kako
biste izbjegli ostecenja.

A

PAZNJA! UNATOC SIGURNOM DIZAJNU UREDAJA | NJEGOVIM ZASTITNIM ZNACAJKAMA TE
KORISTENJU DODATNIH ELEMENATA KOJI STITE OPERATERA, | DALIE POSTOJI MALI RIZIK OD
NEZGODE ILI OZLJEDE PRILIKOM KORISTENJA UREDAJA. BUDITE OPREZNI | KORISTITE ZDRAV
RAZUM PRILIKOM KORISTENJA UREDAJA.

4. Smjernice za koriStenje

Uredaj je namijenjen za treniranje razlicitih misi¢nih skupina zahvaljujuci koristenju vibracija koje
generira i odgovarajuéih vjezbi.

Proizvod je namijenjen samo za kuénu upotrebu!

Korisnik je odgovoran za svaku Stetu nastalu nenamjenskom upotrebom uredaja.
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4.1. Opis uredaja

1. Upravljacka ploca

2. Senzor

3. Desna rucka

4. Lijeva rucka

5. Potporni stup

6. Zatezna linija

7. Vibracijska platforma
8. Kuciste

9. Podesive noZice

10. Uti€nica

11. Prekidac,,1/0

&3 GYMREX
©O©RE TRAINER
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A. Zaslon MODE
B. Zaslon CAL/BMI
C. Zaslon SPEED
D. Zaslon TIME

E. Tipka 300S

F. Tipka 500S

G. Tipka 900S

H. Tipka LOW

I. Tipka MIDDLE

J. Tipka HIGH

K. Tipka MODE

L. Tipka SPEED “/
M. Tipka STOP

N. Tipka START

O. Tipka SPEED “V

P. Tipka TIME

4.2, Priprema za upotrebu

4.2.1. Polozaj uredaja

Uredaj uvijek treba koristiti kada je postavljen na ravnoj, stabilnoj, Cistoj, vatrootpornoj i suhoj
povrsini te izvan dohvata djece i osoba s ogranicenim mentalnim i senzornim funkcijama. Uredaj
postavite tako da uvijek imate pristup utikacu. Kabel za napajanje spojen na uredaj mora biti
pravilno uzemljen i odgovarati tehnickim podacima na naljepnici proizvoda.

4.3. Sastavljanje uredaja

Svi vijci su pri¢vrsceni u uredaju kako bi se izbjegle pogreske u kasnijoj upotrebi. Prije postavljanja
elementa, moraju se odvrnuti.

1. Postavite podnoZzje platforme na ravnu povrsinu. Provucite dugu Zicu kroz srediste potpornog
stupa i spojite je na Zicu baze. Veci konektor Zice trebao bi biti na vrhu.

2. Umetnite potporni stup u podnoZje platforme, a zatim ga pricvrstite prilozenim vijcima.
Pricvrstite 2 donje cijevi rucke na podnozZje platforme i zategnite.
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3. Postavite gornje dijelove rucki na donje cijevi rucki. Pricvrstite vijcima. Pricvrstite vrh lijeve i
desne rucke s 2 vijka u potpornom stupu.

4. Spojite Zice s potpornog stupa na Zice s upravljacke ploce. Postavite upravljacku plocu na
potporni stup tako da Zice vode unutar stupa.

Vi B

Pricvrstite upravljacku plocu vijcima na potporni stup tako da prvo zategnete sredisnji vijak, a na
kraju bocne vijke. Okrenite drzac za pic¢e u potporni stup.

4.4, KoriStenje uredaja

a) Spojite kabel za napajanje na straznju stranu uredaja.

b)  Ukljucite kabel u elektri¢nu uticnicu.

c) Ukljucite gumb za napajanje na straznjoj strani uredaja (,1“ - poloZaj Ukljuceno).

d) Stanite na vibrirajuéu platformu s nogama razmaknutim u Sirini ramena i lagano savijenim
koljenima.

e) Postavite odabrani program vjezbanja, zapocnite vjezbe.

44.1. Opis tipki

900S Odaberite trajanje vjezbanja

600s

300s

Nisko Odaberite intenzitet vjezbanja: , Nisko” — nisko, ,Srednje” — srednje, ,Visoko” —
visoko

Srednje
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Visoko
START
STOP

NACIN
RADA

VRUEME

BRZINA A"

BRZINA ,V”

Pokrenite program
Zaustavljanje programa

Prebacivanje izmedu programa:

Dosezanje vremena trajanja treninga (maksimalno 15 minuta)
Povedéavanje intenziteta treninga

Promjena intenziteta treninga

Postavljanjem nacina rada tipkom NACIN RADA moZete odabrati:

¢ rucni nacin rada oznacen kao ,88” u kojem je moguce slobodno podesiti vrijeme i intenzitet
treninga

e automatski nacin rada oznacen kao ,,P0O, P1, ..., P10”

4.4.2. Tablica intenziteta automatskih nacina rada (program/vrijeme [min])

=5[] w]es]e]z7][6]s5]afalz]
[ § | 25 | 50 | 75 | 700)| 110 1A0) 130 140] 700 110] 1200 130 140 1003
M 10 | 30§ 80| 70 | 63 | 110 130) 150 130)] 190) 110 ] 130§ 150| 130| 110
Pz |15 ] 50| 85 [120]150]130]100] 7o | 40| 10 [130][100] 7o | 40 | 10
P3 20 | 20 | 50 | 50 | 100] 100 1.30] 130] 100] 100 00| 130] 130 100| 100
L 25 | 100) 150 100) 25 | 100| 150]) 100| 25 | 100 100] 150) 100] 25 | 100
5 30 | BO | B0 | 120 150 120| 90 | &0 | 30 | &0 | 120)] 90 | &0 | 30 | &0
P 3% | 7O | B0 | 90 | 100] 110| 130) 130| 140)] 150 110] 130] 130 140 150
P7 | 50 150] 50 [150] 50 [ 150] 50 | 150] 100] 50 | 150] 50 | 150] 100] 50
i ] 000 | 10 100 | 120] 100 50 | 100) B0 | &0 | 40 | 50 | 100) &) | &0 | 40
i 120 | 150 100) 750] 50 | 150| 50 | 150| 150 20 | 150 50 | 150) 150] 20

4.4.3. Odredivanje BMI-ja:

e Pritisnite tipku ,NACIN RADA” i odaberite ,01” za muskarca ili ,02” za Zenu.

e Prikazat ¢e se ,,01-020-00”. 01 znaci ulazak u BMI program, ,,020” oznacava dob. Pritiskom na
»BRZINA ~/V” podeSava se prikazana vrijednost dobi korisnika. Zatim pritisnite ,VRIJEME” za
potvrdu.

e Zatim prilagodite svoju visinu i tezinu. Zadane visina i teZina su 1,70 m i 70 kg. Pritiskom na
,SPEED A/V“ prikazane vrijednosti se prilagodavaju vasoj visini i teZini. Zatim pritisnite
»TIME“ za potvrdu.

¢ Nakon Sto unesete podatke, stavite ruke na oba senzora uredaja. BMI e se prikazati unutar 5
sekundi.

e Zvucnik: Spojite uredaj pomocu namjenskog kabela (npr. kabela s uti¢énicom).
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45.  Cid¢enje i odrzavanje
4.5.1. Opce upute
a) Uvijek iskljucite uredaj iz struje prije ¢iséenja.
b) Za ¢is¢enje povrsine koristite samo nekorozivna sredstva za ¢is¢enje.
¢) Nakon cis¢enja uredaja, sve dijelove treba potpuno osusiti prije ponovne upotrebe.
d) Uredaj ¢uvajte na suhom, hladnom mjestu, zasti¢enom od vlage i izravne sunceve svjetlosti.
e) Ne prskajte uredaj mlazom vode niti ga uranjajte u vodu.
f)  Ne dopustite da voda ude u uredaj kroz otvore na kucistu uredaja.

g) Uredaj se mora redovito pregledavati kako bi se provjerila njegova tehnic¢ka ucinkovitost i
uocila eventualna osStecenja.

h) Za Cis¢enje koristite meku krpu.
i)  OCcistite uredaj nakon svake upotrebe.
4.5.2. Odlaganje koriStenih uredaja

Ne odlazite ovaj uredaj u komunalne sustave otpada. Predajte ga na mjesto za recikliranje i
prikupljanje elektri¢nih i elektricnih uredaja. Provjerite simbol na proizvodu, u priruc¢niku s
uputama i na ambalazi. Plastika koristena za izradu uredaja moze se reciklirati u skladu s njihovim
oznakama. Odabirom recikliranja dajete znacajan doprinos zastiti naseg okolisa.

Za informacije o lokalnom postrojenju za recikliranje obratite se lokalnim vlastima.
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A

Sis naudotojo vadovas idverstas naudojant masininj vertimg. Déjome visas pastangas, kad vertimas
baty tikslus, taciau atkreipkite démesj, kad automatiniai vertimai néra tobuli ir neturi pakeisti Zmoniy
vertéjy. Oficiali naudotojo vadovo versija yra angly kalba. Bet kokie skirtumai tarp iSverstos versijos ir
originalo angly kalba néra teisisSkai jpareigojantys. Jei turite klausimy dél vertimo tikslumo, Zr.
angliskg versijg, kuri yra oficiali nuoroda. Daugiau kalby versijy galite gauti paprase el. pastu
info@expondo.com.

1. Techniniai duomenys

1 lentelé: Produkto techniniai duomenys

Parametro apraSymas Parametro reikSmé
Produkto pavadinimas VIBRACINE PLATFORMA
Modelis GR-MG39
Nominali jtampa [V~] / Daznis [Hz] 230/50
Nominali galia [W] 500
Maksimali apkrova [kg] 120
Amplitudé [mm] 12
Vibracijos [skaic¢ius/min.] 105-722
Matmenys [mm] 730x680%x1180

2. Bendras apraSymas

Naudotojo vadovas skirtas padéti saugiai ir be problemy naudoti jrenginj. Produktas suprojektuotas ir
pagamintas laikantis griezty techniniy gairiy, naudojant pazangiausias technologijas ir komponentus.
Be to, jis gaminamas laikantis grieZciausiy kokybés standarty.

NENAUDOKITE JRENGINIO, JEI ASTRIAI NEPERSKAITETE IR NESUPRATOTE $10 NAUDOTOJO
VADOVO.

Norédami pailginti jrenginio tarnavimo laikg ir uZztikrinti sklandy veikimg, naudokite jj pagal §j
naudotojo vadova ir reguliariai atlikite techninés prieZitros darbus. Siame naudotojo vadove pateikti
techniniai duomenys ir specifikacijos yra naujausios. Gamintojas pasilieka teise atlikti pakeitimus,
susijusius su kokybés gerinimu. Jrenginys sukurtas taip, kad triukSmo skleidziamo triukSmo rizika bty
kuo maZesné, atsizvelgiant j technologine paZzangg ir triukSmo mazinimo galimybes.

2.1. Legenda

Piktograma ApraSymas

c € Produktas atitinka atitinkamus saugos standartus.
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PrieS naudojimg perskaitykite instrukcijas.

Produktas turi bati perdirbamas.

JSPEJIMAS! arba ATSARGIAI! arba ATMINTINE! Taikoma konkreciai
situacijai.
(bendras jspéjamasis Zenklas)

DEMESIO! Jspéjimas apie elektros 3oka!

B > 1D

A\

PRASOME ATKREIPTI DEMES]! SIAME VADOVE PATEIKTI BREZINIAI YRA TIK ILIUSTRACINIAI IR
KAI KURIOSE DETALESE GALI SKIRTIS NUO TIKROJO GAMINIO.

3. Naudojimo saugumas

A

DEMESIO! PERSKAITYKITE VISUS SAUGOS |SPEJIMUS IR VISAS INSTRUKCIJAS. NESILAIKANT
ISPEJIMUY) IR INSTRUKCIJY, GALI KILTI ELEKTROS SMUGIS, GAISRAS IR (ARBA) SUNKUS SUZALOJIMAI
AR NET MIRTIS.

Jspéjimuose ir instrukcijose terminai ,jrenginys” arba ,gaminys” vartojami kalbant apie: Vibracijos

platforma
3.1. Elektros sauga
a) KiStukas turi tikti lizdui. Jokiu blidu nemodifikuokite kistuko. Originaliy kistuky ir tinkamy

b)

c)

d)

lizdy naudojimas sumazina elektros smugio rizika.

Venkite liesti jZeminty elementy, tokiy kaip vamzdziai, Sildytuvai, katilai ir Saldytuvai.
Padidéja elektros smugio rizika, jei jzemintas prietaisas lyja, tiesiogiai lieciasi su Slapiu
pavirSiumi arba veikia drégnoje aplinkoje. ] prietaisg patekes vanduo padidina prietaiso
pazeidimo ir elektros smagio rizika.

Nelieskite prietaiso Slapiomis ar drégnomis rankomis.

Naudokite laidg tik pagal paskirtj. Niekada nenaudokite jo prietaisui nesti ar kistukui iStraukti
i$ lizdo. Laikykite laidg atokiau nuo Silumos 3altiniy, alyvos, astriy briauny ar judanciy daliy.
Pazeisti ar susipyne laidai padidina elektros smugio rizika.

Jei prietaiso naudojimo drégnoje aplinkoje iSvengti nejmanoma, reikia naudoti liekamosios
sroveés jtaisg (RCD). RCD naudojimas sumazina elektros smagio rizika.
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3.2 Sauga darbo vietoje

a) sitikinkite, kad darbo vieta yra Svari ir gerai apSviesta. Netvarkinga ar prastai apSviesta darbo
vieta gali sukelti nelaimingus atsitikimus. Stenkités numatyti situacija, stebékite, kas vyksta, ir
dirbdami su prietaisu vadovaukités sveiku protu.

b) b) Jei pastebéjote gedimy ar netinkama veikimg, nedelsdami iSjunkite prietaisg ir nedelsdami
praneskite apie tai vadovui.

c) ) Kilus abejoniy dél tinkamo jrenginio veikimo, kreipkités j gamintojo klienty aptarnavimo
tarnyba.

d) d) Jrenginj gali remontuoti tik gamintojo klienty aptarnavimo centras. Nebandykite
remontuoti patys!

e) e) Kilus gaisrui, naudokite miltelinj arba anglies dioksido (CO2) gesintuva (skirtg naudoti su
jjungtais elektros prietaisais).

f)  f) Naudokite jrenginj gerai védinamoje patalpoje.
g) g) Reguliariai tikrinkite saugos etikeciy bikle. Jei etiketés nejskaitomos, jas reikia pakeisti.

h) h) PraSome laikyti $j vadova po ranka ateiCiai. Jei Sis jrenginys perduodamas treciajai $aliai,
kartu su juo turi bati perduota ir instrukcija.

A

ATMINKITE! NAUDODAMI JRENGIN], APSAUGOKITE VAIKUS IR KITUS PASALINIUS ASMENIS.

3.3. Asmeninis saugumas

a) Nenaudokite jrenginio, kai esate pavarge, sergate arba apsvaige nuo alkoholio, narkotiniy
medziagy ar vaisty, kurie gali smarkiai pakenkti gebéjimui valdyti jrenginj.

b) Jrenginys néra skirtas asmenims (jskaitant vaikus) su ribotomis psichinémis ir jutimo
funkcijomis arba asmenims, neturintiems atitinkamos patirties ir (arba) Ziniy, nebent juos
prizidri uz jy sauguma atsakingas asmuo arba jie yra instruktuoti, kaip valdyti jrenginj.

c¢) Dirbdami su jrenginiu, vadovaukités sveiku protu ir buakite budris. Laikinas susikaupimo
praradimas naudojant jrenginj gali sukelti sunkius suZalojimus.

d) Kad prietaisas netycia nejsijungty, pries prijungdami jj prie maitinimo Saltinio, jsitikinkite, kad
jungiklis yra ISJUNGTOJE padétyije.

e) e) Nepervertinkite savo gebéjimy. Naudodami prietaisg, iSlaikykite pusiausvyrg ir visada
stovékite stabiliai. Tai uztikrins geresne prietaiso kontrole netikétose situacijose.

f)  f) Nedévékite laisvy drabuZiy ar papuosaly. Laikykite plaukus, drabuzZius ir pirStines atokiau
nuo judanciy daliy. Laisvi drabuZiai, papuosalai ar ilgi plaukai gali jstrigti judanciose dalyse.

g) Jrenginys néra Zaislas. Vaikus reikia prizitreéti, kad jie nezaisty su jrenginiu.



EN

3.4, Saugus jrenginio naudojimas

a)

b)

d)

f)

g)

h)

Neperkraukite jrenginio. Naudokite tinkamus jrankius tam tikrai uzduociai atlikti. Tinkamai
parinktas jrenginys atliks uzduotj, kuriai jis buvo skirtas, geriau ir saugiau.

Nenaudokite jrenginio, jei JJUNGIMO/ISJUNGIMO jungiklis neveikia tinkamai (nejjungia ir
neidjungia jrenginio). Jrenginiai, kuriy negalima jjungti ir i$jungti JJUNGIMO/ISJUNGIMO
jungikliu, yra pavojingi, jy negalima naudoti ir juos reikia taisyti.

PrieS bandydami bet kokius reguliavimo veiksmus, keisdami priedus arba prieS padédami
jrenginj j salj, jsitikinkite, kad kiStukas yra atjungtas nuo lizdo. Tokios atsargumo priemonés
sumatzins atsitiktinio jrenginio jjungimo rizika.

Kai nenaudojate, laikykite jj saugioje vietoje, atokiau nuo vaiky ir asmeny, kurie néra
susipazine su jrenginiu ir neperskaité naudotojo vadovo. Jrenginys gali kelti pavojy
nepatyrusiy naudotojy rankose.

Laikykite jrenginj nepriekaistingos techninés buklés. Pries kiekvieng naudojimga patikrinkite,
ar néra bendry pazeidimy, ypac ar néra jtrikimy ar elementy, ir ar néra kity pazeidimy, kurie
galéty turéti jtakos saugiam prietaiso veikimui. Jei aptinkama paZeidimy, prie$ naudojima
prietaisg perduokite remontui.

Laikykite jj vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Jrenginio remontg ar technine priezilrg turéty atlikti kvalifikuoti asmenys, naudodami tik
originalias atsargines dalis. Tai uztikrins saugy naudojima.

Kad uztikrintuméte jrenginio veikima, nenuimkite gamykloje sumontuoty apsaugy ir
neatsukite jokiy varzty.

Transportuojant ir tvarkant jrenginj tarp sandélio ir paskirties vietos, laikykités darbo saugos
ir sveikatos principy, taikomy rankiniam transportavimui toje Salyje, kurioje jrenginys bus
naudojamas.

Darbo metu nejudinkite, nereguliuokite ir nesukite jrenginio.
Nepalikite Sio prietaiso be priezitros, kai jis naudojamas.
Sis prietaisas néra 7aislas. Vaikai negali atlikti valymo ir prieZitros be suaugusiojo priezidiros.

m) Neperkraukite jrenginio. VirSijus maksimaly leisting naudotojo svorj, gaminys gali bati
paZeistas.

Laikykite prietaisg atokiau nuo vaiky ir gyviny.

Pries pradédami treniruotis, pasitarkite su gydytoju, kad iSsiaiskintuméte, ar néra kokiy nors
kontraindikacijy.

PrieS pradédami naudoti prietaisg, visada atlikite apsilima.

Jei treniruotés metu jauciate nerimg keliancius simptomus, tokius kaip kritinés skausmas,
galvos svaigimas, dusulys ir pan., nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités j gydytoja.

Padékite jrenginj ant stabilaus, sauso ir lygaus pavirSiaus, palikdami aplink jj bent 0,5 m
laisvos vietos.
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s)

bb)
cc)
dd)
ee)

ff)

gg)

Nerekomenduojama naudoti prietaiso nepasitarus su gydytoju, jei:
asmenys, kuriems gydytojas nurodé kontraindikacijas arba kurie jauciasi prastai,
moterims menstruacijy metu arba nés¢ioms moterims,
asmenims, sergantiems sunkiomis ligomis,

Zmonéms, kenciantiems nuo tokiy ligy kaip hipertenzija, Sirdies ligos, aterosklerozé ir
smegeny veny trombozé,

Zmonéms, sergantiems osteoporoze,
asmenims su Sirdies stimuliatoriumi ar kitu implantuotu medicinos prietaisu.

Nenaudokite prietaiso valandg pries valgj arba valandg po valgio, nes gali pasireiksti
nepageidaujamas poveikis.

PRASOME PASTABA: Surinkus prietaisa, apsaugine folija reikia nuimti.
Laikykite prietaisg atokiau nuo drégmeés ir dulkiy.

PrieS naudojimga pasitarkite su gydytoju, ypac jei turite sveikatos problemy arba esate
vyresnis nei 35 mety.

Nesokinékite ant platformos, tai gali sugadinti prietaisa.
Prietaisg vienu metu gali naudoti tik vienas asmuo.
Nustokite mankstintis, kai jauciatés pavarge ar iSseke.

Pirmg kartg naudodami prietaisg, palaipsniui didinkite vibracijos intensyvumg ir mankstos
laika.

Jjunkite prietaisg maZiausiu greiciu, o tada palaipsniui jj didinkite.
Mankstindamiesi nevalgykite ir negerkite.

Nemankstinkite, kai esate alkani.

Pries treniruote ir po jos gerkite daug vandens.

Rekomenduojama prietaisg naudoti 2 ar 3 kartus per dieng. LeidZiama naudoti ir dazniau,
taciau treniruotés trukmeé neturéty virsyti 10-15 minudiy.

Padékite jrenginj ant stabilaus, lygaus pavirSiaus, tinkamai apsaugodami grindis ar kilimg, kad
iSvengtumeéte paZzeidimuy.

A

DEMESIO! NEPAISANT SAUGIOS PRIETAISO KONSTRUKCIJOS IR APSAUGINIY SAVYBIY, TAIP
PAT NEPAISANT PAPILDOMY ELEMENTY, APSAUGANCIY OPERATORIY, NAUDOJIMO,
NAUDOJANT PRIETAISA VIS TIEK ISLIEKA NEDIDELE NELAIMINGO ATSITIKIMO AR SUZALOJIMO
RIZIKA. NAUDODAMI PRIETAISA, BUKITE BUDRUS IR VADOVAUKITES SVEIKU PROTU.
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4. Naudojimo gairés

Prietaisas skirtas jvairioms raumeny grupéms lavinti, naudojant jo skleidZziamas vibracijas ir
atliekant tinkamus pratimus.

Produktas skirtas naudoti tik namuose!

Naudotojas yra atsakingas uz bet kokig Zala, atsiradusig dél netycinio prietaiso naudojimo.

4.1. Jrenginio aprasymas

10 11

1. Valdymo skydelis

2. Jutiklis

3. Desiné rankena

4. Kairé rankena

5. Atraminis stulpelis

6. Tempimo linija

7. Vibruojanti platforma
8. Korpusas

9. Reguliuojamos kojelés
10. Maitinimo lizdas

11.,,1/0“ jungiklis
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&3 GYMREX
©ORE TRAINER

A. Ekranas MODE

B. Ekranas CAL/BMI
C. Ekranas SPEED

D. Ekranas TIME

E. Mygtukas 300S

F. Mygtukas 500S

G. Mygtukas 900S

H. Mygtukas LOW

I. Mygtukas MIDDLE
J. Mygtukas HIGH

K. Mygtukas MODE

L. Mygtukas SPEED , A
M. Mygtukas STOP

N. Mygtukas START
O. Mygtukas SPEED ,,V

P. Mygtukas TIME

4.2. ParuoSimas naudojimui

4.2.1. Prietaiso vieta

Prietaisg visada reikia naudoti ant lygaus, stabilaus, Svaraus, ugniai atsparaus ir sauso pavirsiaus,
laikyti vaikams ir asmenims su ribotomis psichinémis ir jutimo funkcijomis nepasiekiamoje vietoje.
Pastatykite prietaisg taip, kad visada turétumeéte prieigg prie maitinimo kiStuko. Prie prietaiso
prijungtas maitinimo laidas turi bati tinkamai jZzemintas ir atitikti techninius duomenis, nurodytus
ant gaminio etiketés.
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4.3, Prietaiso surinkimas

Visi varztai yra pritvirtinti jrenginyje, kad véliau juos naudojant nebuty klaidy. PrieS montuojant
elementg, juos reikia iSsukti.

1. Padékite platformos pagrindg ant lygaus pavirsiaus. Perkiskite ilgg laidg per atramos kolonos
centrg ir prijunkite jj prie pagrindo laido. Didesné laido jungtis turi bati virSuje.

LI

2. |stumkite atramine kolong j platformos pagrindg ir pritvirtinkite jg pridedamais varztais.
Pritvirtinkite 2 apatinius rankenos vamzdzZius prie platformos pagrindo ir priverzkite.

3. Uzdékite virSutines rankeny dalis ant apatiniy rankenos vamzdZiy. Susukite. Pritvirtinkite
kairiosios ir deSiniosios rankeny virsSy 2 varztais prie atraminés kolonos.

4. Prijunkite laidus nuo atramos kolonos prie laidy i$ valdymo skydelio. Uzdékite valdymo skydelj
ant atramos kolonos taip, kad laidai bity kolonos viduje.

Vi B

Prisukite valdymo skydelj prie atramos kolonos, pirmiausia priverZdami centrinj varitg, o
galiausiai Soninius varztus. Jsukite gérimy laikiklj j atramine kolona.

- —-—

4.4, Jrenginio naudojimas
a) Prijunkite maitinimo laidg prie jrenginio galo.
b) Jjunkite laidg j elektros lizda.

III

c) Jjunkite maitinimo mygtuka jrenginio gale (,,|“ — jjungta padétis).
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d) Atsistokite ant vibruojancios platformos, kojas iSskéstomis peciy plotyje ir Siek tiek sulenktais
keliais.

e) Nustatykite pasirinktg treniruotés programg, pradeékite pratimus.

4.4.1.
900S
600s
300s
Zemas
Vidutinis
Aukstas
PRADETI
STOP
REZIMAS

LAIKAS

Mygtuky aprasymas

GREITIS ,A“

GREITIS ,V“

Pasirinkite treniruotés trukme

Pasirinkite treniruotés intensyvuma: ,Zemas” — Zemas, ,Vidutinis“ — vidutinis,
»Aukstas” — aukstas

Paleisti programa

Sustabdyti programg

Perjungti programas:

Dostosowywanie czasu trwania treningu (maksymalnie 15 min.)
Zwiekszanie intensywnosci treningu

Zmniejszanie intensywnosci treningu

Nustatydami reZimg mygtuku MODE, galite pasirinkti:

e rankinis reZimas, pazymeétas ,88“, kuriame galima laisvai nustatyti treniruotés laikg ir
intensyvuma

e Automatinis reZimas, pazymétas ,PO, P1, ..., P10

4.4.2. Automatiniy reZzimy intensyvumo lentelé (programa / laikas [min.])

e 15|32 |w|oa]le]l7]6]s5]a]3]2 i
PO 5 | 25 | B0 | 75 | 100 110] 120) 130 140] 100 170] 120] 130| 140] 103
M 10|30 ) &0 | 70| 80 | 110] 130] 180] 130] 190] 110 130 150] 130| 110
P2 15 | 50 | B5 | 120] 150 130 100] 70 | £0 | 10 | 130| 100] O | 40 | 10
P3 20 | 20 | 50 | 50 | 100] 100] 130] 130 100] 100] 100| 130] 130 100] 100
P 25 | 103 V50| 100] 25 | 100 [ 150) 100 25 | 100)] 100 ] 150] 100] 25 | 100
P5 S0 | GO | S | 120) 150] 120] 90 ) 6 | 30 | &0 | 120( 90 | 60 | 30 | 60
] 35 | 70| B | 90 | 100 110] 1200 130 140] 180 110] 130] 130) 140] 150
P 50 1150] S0 (150 50 | 150] 50 | 150(100] S0 | 150] 50 1 150] 100] S0
PB D00 ) 10| V00| 120 10| S0 ) 100 B | 60 | 40 | 50 | 0] B | 60 | 40
o 120) 1504 100] 150] 50 | 150] 50 | 150( 150] 20 | 150] 50 | 150 150] 20

4.4.3. KMI nustatymas:

e Paspauskite mygtukg ,,MODE“ ir pasirinkite ,,01“ vyrui arba ,,02“ moteriai.
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Bus rodomas ,01-020-00“. 01 reiskia jéjimg j KMI programga, ,020“ — amZiy. Paspaudus
,SPEED ~/V“, rodoma verté pritaikoma prie naudotojo amziaus. Tada paspauskite ,LAIKAS”,
kad patvirtintuméte.

Tada pakoreguokite savo Ugj ir svorj. Numatytasis Ggis ir svoris yra 1,70 m ir 70 kg. Paspaudus
»SPEED ~/V“, rodomos vertés pritaikomos prie jlsy Ggio ir svorio. Tada paspauskite , LAIKAS”,
kad patvirtintuméte.

Jvede duomenis, uZdékite rankas ant abiejy jrenginio jutikliy. KMI bus rodomas per 5
sekundes.

Garsiakalbis: Prijunkite grotuvg naudodami specialy kabelj (pvz., , jack-to-jack” kabelj).

4.5. Valymas ir priezitra

b)
c)

d)

f)

g)

h)

4.5.1. Bendrosios instrukcijos
Pries valydami visada atjunkite jrenginj nuo elektros tinklo.
Pavirsiui valyti naudokite tik nekorozinius valiklius.
ISvalius prietaisg, pries vél naudojant, visas jo dalis reikia kruopsciai iSdZiovinti.

Jrenginj laikykite sausoje, vésioje vietoje, apsaugotoje nuo drégmés ir tiesioginiy saulés
spinduliy.

Nepurkskite jrenginio vandens srove ir nemerkite jo j vanden;.
Neleiskite vandeniui patekti j jrenginio vidy per jrenginio korpuse esancias angas.

Jrenginj reikia reguliariai tikrinti, kad bty patikrintas jo techninis efektyvumas ir nustatyti
bet kokie pazeidimai.

Valymui naudokite minkstg Sluoste.
Valykite jrenginj po kiekvieno naudojimo.

4.5.2. Panaudoty prietaisy utilizavimas

Neismeskite Sio prietaiso j komunaliniy atlieky sistemas. Pristatykite jj j elektros ir elektros
prietaisy perdirbimo ir surinkimo punkta. Patikrinkite simbolj ant gaminio, naudojimo instrukcijos
ir pakuotés. Jrenginio gamybai naudojamas plastikas gali blti perdirbamas pagal jo Zenklinima.
Pasirinkdami perdirbti, jls svariai prisidedate prie musy aplinkos apsaugos.

Norédami gauti informacijos apie vietine perdirbimo jmone, kreipkités j vietos valdZios
institucijas.
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A

Acest Manual de utilizare a fost tradus folosind traducerea automata. Am depus toate eforturile
pentru a ne asigura ca traducerea este corectd, dar retineti ca traducerile automate nu sunt perfecte
si nu sunt menite sa Tnlocuiasca traducatorii umani. Versiunea oficiala a Manualului de utilizare este
in limba engleza. Orice diferente dintre versiunea tradusa si originalul in limba engleza nu sunt
obligatorii din punct de vedere juridic. Daca aveti intrebari cu privire la acuratetea traducerii, va
rugam sa consultati versiunea in limba engleza, care este referinta oficiald. Mai multe versiuni
lingvistice sunt disponibile la cerere prin intermediul adresei info@expondo.com.

1. Date tehnice

Tabelul 1: Date tehnice ale produsului

Descrierea parametrilor Valoarea parametrului
Numele produsului PLATFORMA DE VIBRATII
Model GR-MG39
Tensiune nominald [V~]/ Frecventa [Hz] 230/50
Putere nominala [W] 500
Sarcind maxima [kg] 120
Amplitudine [mm] 12
Vibratii [numar/min] 105-722
Dimensiuni [mm] 730x680x1180

2. Descriere generala

Manualul de utilizare este conceput pentru a ajuta la utilizarea sigura si fara probleme a
dispozitivului. Produsul este proiectat si fabricat in conformitate cu instructiuni tehnice stricte,
utilizand tehnologii si componente de ultim3 generatie. in plus, este produs in conformitate cu cele
mai stricte standarde de calitate.

NU UTILIZATI DISPOZITIVUL DACA ATI CITIT SI INTELES CU CURIERE ACEST MANUAL DE UTILIZARE.

Pentru a creste durata de viata a dispozitivului si pentru a asigura o functionare fara probleme,
utilizati-l Tn conformitate cu acest manual de utilizare si efectuati in mod regulat sarcinile de
intretinere. Datele tehnice si specificatiile din acest manual de utilizare sunt actualizate. Producatorul
isi rezerva dreptul de a efectua modificari asociate cu imbunatatirea calitatii. Dispozitivul este
conceput pentru a reduce la minimum riscurile de emisie de zgomot, tindnd cont de progresul
tehnologic si de oportunitatile de reducere a zgomotului.

2.1. Legenda

Pictogram .
? Descriere

a
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M
M

Produsul indeplineste standardele de siguranta relevante.

Cititi instructiunile Thainte de utilizare.

Produsul trebuie reciclat.

AVERTISMENT! sau ATENTIE! sau RETINETI! Aplicabil situatiei date.
(semn de avertizare general)

ATENTIE! Avertisment privind electrocutarea!

B 1G

A

VA RUGAM SA RETINETI! DESENELE DIN ACEST MANUAL SUNT DOAR CU TITLU ILUSTRATIV Sl

POT

DIFERI IN ANUMITE DETALII DE PRODUSUL REAL.

o

3. Siguranta utilizarii

A

ATENTIE! CITITI TOATE AVERTISMENTELE DE SIGURANTA Sl TOATE INSTRUCTIUNILE.

NERESPE

CTAREA AVERTISMENTELOR $I INSTRUCTIUNILOR POATE DUCE LA ELECTROCUTARE,

INCENDIU SI/SAU VATAMARI CORPORALE GRAVE SAU CHIAR DECES.

Termenii

,dispozitiv” sau ,,produs” sunt utilizati in avertismente si instructiuni pentru a se referi la:

Platforma vibratoare

3.1.

a)

b)

d)

e)

Siguranta electrica

Stecherul trebuie sa se potriveasca prizei. Nu modificati stecherul in niciun fel. Utilizarea
stecherelor originale si a prizelor corespunzatoare reduce riscul de electrocutare.

Evitati atingerea elementelor impamantate, cum ar fi tevile, incalzitoarele, boilerele si
frigiderele. Exista un risc crescut de electrocutare daca dispozitivul impamantat este expus
la ploaie, intrad Tn contact direct cu o suprafata umeda sau functioneaza intr-un mediu umed.
Apa care patrunde in dispozitiv creste riscul de deteriorare a dispozitivului si de
electrocutare.

Nu atingeti dispozitivul cu mainile ude sau umede.

Utilizati cablul numai in scopul destinat. Nu 1l utilizati niciodatd pentru a transporta
dispozitivul sau pentru a scoate stecherul din priza. Tineti cablul departe de surse de
caldura, ulei, muchii ascutite sau piese in miscare. Cablurile deteriorate sau Tncalcite cresc
riscul de electrocutare.

Daca utilizarea dispozitivului Tntr-un mediu umed nu poate fi evitata, trebuie aplicat un
dispozitiv de curent rezidual (RCD). Utilizarea unui RCD reduce riscul de electrocutare.
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3.2. Siguranta la locul de munca

a) Asigurati-va ca locul de munca este curat si bine iluminat. Un loc de munca murdar sau slab
iluminat poate duce la accidente. Tncercati s§ anticipati, s3 observati ce se intampl3 si dati
dovada de bun simt atunci cand lucrati cu dispozitivul.

b) b) Daca descoperiti deteriordri sau functionare neregulatd, opriti imediat dispozitivul si
raportati-l unui supraveghetor fara intarziere.

c) c) Daca aveti indoieli cu privire la functionarea corecta a dispozitivului, contactati serviciul de
asistenta al producatorului.

d) d) Dispozitivul poate fi reparat doar de centrul de service al producatorului. Nu incercati sa
efectuati nicio reparatie pe cont propriu!

e) e) In caz de incendiu, utilizati un stingdtor cu pulbere sau dioxid de carbon (CO2) (unul
destinat utilizarii pe dispozitive electrice aflate sub tensiune) pentru a-l stinge.

f)  f) Utilizati dispozitivul intr-un spatiu bine ventilat.

g) g) Verificati periodic starea etichetelor de siguranta. Daca etichetele sunt ilizibile, acestea
trebuie Tnlocuite.

h) h) Va rugam sa pastrati acest manual la indemana pentru referinte ulterioare. Daca acest
dispozitiv este transmis unei terte parti, manualul trebuie transmis odata cu acesta.

A

RETINETI! CAND UTILIZATI DISPOZITIVUL, PROTEJATI COPIII S$I ALTE PERSOANE DIN APROPIERE.

3.3. Siguranta personala

a) Nu utilizati dispozitivul daca sunteti obosit, bolnav sau sub influenta alcoolului, narcoticelor
sau medicamentelor, care pot afecta semnificativ capacitatea de a utiliza dispozitivul.

b) Dispozitivul nu este conceput pentru a fi manipulat de catre persoane (inclusiv copii) cu
functii mentale si senzoriale limitate sau de catre persoane care nu au experienta si/sau
cunostinte relevante, cu exceptia cazului in care sunt supravegheate de o persoana
responsabila pentru siguranta lor sau au primit instructiuni cu privire la modul de utilizare a
dispozitivului.

¢) Cand lucrati cu dispozitivul, dati dovada de bun simt si fiti atenti. Pierderea temporara a
concentrarii in timpul utilizarii dispozitivului poate duce la raniri grave.

d) Pentru a preveni pornirea accidentala a dispozitivului, asigurati-va ca intrerupatorul este in
pozitia OPRIT Tnainte de a-lI conecta la o sursa de alimentare.

e) e) Nu va supraestimati abilitatile. Cand utilizati dispozitivul, mentineti-va echilibrul si
stabilitatea Tn permanenta. Acest lucru va asigura un control mai bun asupra dispozitivului in
situatii neprevazute.
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f) ) Nu purtati haine largi sau bijuterii. Tineti parul, hainele si manusile departe de piesele in
miscare. Hainele largi, bijuteriile sau parul lung se pot prinde in piesele ih miscare.

g) Dispozitivul nu este o jucarie. Copiii trebuie supravegheati pentru a se asigura ca nu se joaca
cu dispozitivul.

3.4, Utilizarea in siguranta a dispozitivului

a) Nu supraincarcati dispozitivul. Folositi uneltele adecvate pentru sarcina data. Un dispozitiv
selectat corect va indeplini sarcina pentru care a fost proiectat mai bine si intr-un mod mai
sigur.

b) Nu utilizati dispozitivul dacd intrerupatorul PORNIT/OPRIT nu functioneaza corect (nu
porneste si nu opreste dispozitivul). Dispozitivele care nu pot fi pornite si oprite folosind
intrerupatorul PORNIT/OPRIT sunt periculoase, nu trebuie utilizate si trebuie reparate.

c) Asigurati-va ca stecherul este deconectat de la priza inainte de a incerca orice reglaje,
inlocuiri de accesorii sau Tnhainte de a pune dispozitivul deoparte. Astfel de masuri de
precautie vor reduce riscul de activare accidentala a dispozitivului.

d) Cand nu este utilizat, depozitati intr-un loc sigur, departe de copii si de persoanele care nu
sunt familiarizate cu dispozitivul si care nu au citit manualul de utilizare. Dispozitivul poate
reprezenta un pericol in mainile utilizatorilor neexperimentati.

e) Péstrati dispozitivul in stare tehnicd perfectd. inainte de fiecare utilizare, verificati daca existd
deteriordri generale si, in special, daca exista piese sau elemente crdpate si daca exista alte
afectiuni care pot afecta functionarea in siguranta a dispozitivului. Daca se constata
deteriorari, predati dispozitivul pentru reparatii inainte de utilizare.

f) A nuse lasalaindemana copiilor.

g) Repararea sau intretinerea dispozitivului trebuie efectuata de catre persoane calificate,
utilizand numai piese de schimb originale. Acest lucru va asigura utilizarea in siguranta.

h) Pentru a asigura integritatea functionald a dispozitivului, nu indepartati aparatorile montate
din fabrica si nu slabiti suruburile.

i)  La transportul si manipularea dispozitivului intre depozit si destinatie, respectati principiile
de sanatate si securitate in munca pentru operatiunile de transport manual, care se aplica in
tara in care va fi utilizat dispozitivul.

j)  Nu mutati, reglati sau rotiti dispozitivul in timpul lucrului.

k)  Nu lasati acest aparat nesupravegheat in timp ce este in uz.

I)  Dispozitivul nu este o jucarie. Curatarea si intretinerea nu pot fi efectuate de copii fara
supravegherea unui adult.

m) m) Nu supraincarcati dispozitivul. Depasirea greutatii maxime admise pentru utilizator poate
deteriora produsul.

n) Tineti dispozitivul departe de copii si animale.

o) Tnainte de a incepe antrenamentul, consultati un medic pentru a clarifica dacd exist3

contraindicatii pentru sanatate.
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p)

q)

X)
y)
2)

aa)

bb)
cc)
dd)
ee)

ff)

gg)

Faceti intotdeauna o incalzire Tnainte de a incepe sa utilizati dispozitivul.

n cazul in care simtiti simptome deranjante, cum ar fi dureri in piept, ameteli, dificultiti de
respiratie etc., in timpul antrenamentului, trebuie sd opriti imediat antrenamentul si sa
consultati medicul.

Asezati dispozitivul pe o suprafata stabila, uscata si plana, avand grija sa pastrati un spatiu
minim de 0,5 m in jurul dispozitivului.

Nu se recomanda utilizarea dispozitivului fara consultarea prealabild a unui medic de catre:
persoanele cu contraindicatii de la medic sau care se simt rau,
femeilor aflate in cursul menstruatiei sau insarcinate,
persoanelor cu boli grave,

persoanelor care sufera de boli precum hipertensiune arteriald, boli de inim3, ateroscleroza si
tromboza venoasa cerebral3,

persoanelor care sufera de osteoporoza,
persoanelor cu stimulator cardiac sau alt dispozitiv medical implantat.

Nu utilizati dispozitivul cu o ora Tnainte sau la o ora dupa masad, deoarece pot apdrea efecte
nedorite.

ATENTIE: Folia de protectie trebuie indepartata dupa asamblarea dispozitivului.
Tineti dispozitivul departe de umiditate si praf.

Consultati un medic Tnainte de utilizare, in special daca aveti probleme de sanatate sau aveti
peste 35 de ani.

Nu sariti pe platforma, acest lucru poate deteriora dispozitivul.
Dispozitivul poate utiliza o singurad persoana odata.
Opriti exercitiile fizice atunci cand va simtiti obosit sau epuizat.

in timpul primei utilizari a dispozitivului, cresteti treptat intensitatea vibratiilor si timpul de
exercitiu.

Porniti dispozitivul la cea mai mica viteza si apoi cresteti treptat viteza.
Nu mancati si nu beti in timp ce faceti exercitii fizice.

Nu faceti exercitii fizice atunci cand va este foame.

Beti multa apa inainte si dupa antrenament.

Se recomanda utilizarea dispozitivului de 2 sau 3 ori pe zi. Este permisa o utilizare mai
frecventad, dar durata antrenamentului nu trebuie sa depdseasca 10-15 minute.

Asezati dispozitivul pe o suprafata stabila si plana, cu protectie adecvata pentru podea sau
covor, pentru a evita deteriorarea.

A
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ATENTIE! IN CIUDA DESIGNULUI SIGUR AL DISPOZITIVULUI SI A CARACTERISTICILOR SALE DE
PROTECTIE SI IN CIUDA UTILIZARII UNOR ELEMENTE SUPLIMENTARE CARE PROTEJEAZA
OPERATORUL, EXISTA TOTUSI UN RISC MIC DE ACCIDENT SAU VATAMARE CORPORALA LA
UTILIZAREA DISPOZITIVULUI. FITI ATENTI SI DATI DOVADA DE BUN SIMT ATUNCI CAND
UTILIZATI DISPOZITIVUL.

Instructiuni de utilizare

Dispozitivul este destinat antrenarii diferitelor grupe musculare datorita utilizarii vibratiilor pe
care le genereaza si a exercitiilor adecvate.

Produsul este destinat exclusiv uzului casnic!

Utilizatorul este responsabil pentru orice daune rezultate din utilizarea neintentionata a
dispozitivului.

4.1. Descrierea dispozitivului

10 11

1. Panou de control

2. Senzor

3. Maner dreapta

4. Maner stang

5. Coloana de sustinere
6. Fir de intindere

7. Platforma vibratoare
8. Carcasa

9. Picioare reglabile

10. Priza
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11. Comutator,,1/O

53 GYMREX

©O©RE TRAINER

A. Afisaj MODE

B. Afisaj CAL/BMI
C. Afisaj SPEED

D. Afisaj TIME

E. Buton 300S

F. Buton 500S

G. Buton 900S

H. Buton LOW

|. Buton MIDDLE
J. Buton HIGH

K. Buton MODE

L. Buton SPEED , A
M. Buton STOP

N. Buton START
O. Buton SPEED ,,V

P. Buton TIME

4.2. Pregatirea pentru utilizare

4.2.1. Amplasarea aparatului

Dispozitivul trebuie utilizat intotdeauna atunci cand este pozitionat pe o suprafata plana, stabila,
curata, ignifuga si uscata si nu se lasa la indemana copiilor si a persoanelor cu functii mentale si
senzoriale limitate. Pozitionati dispozitivul astfel incat sa aveti intotdeauna acces la stecherul de
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alimentare. Cablul de alimentare conectat la aparat trebuie sa fie impamantat corespunzator si
sa corespunda detaliilor tehnice de pe eticheta produsului.

4.3. Asamblarea dispozitivului

Toate suruburile sunt fixate in dispozitiv pentru a evita greselile in utilizarea ulterioara. inainte de
a instala elementul, acestea trebuie desurubate.

1. Asezati baza platformei pe o suprafata plana. Treceti firul lung prin centrul coloanei de
sustinere si conectati-l la firul bazei. Conectorul firului mai mare trebuie sa fie in partea de sus.

m g

2. Glisati coloana de sustinere in baza platformei si apoi fixati-o cu suruburile furnizate. Atasati
cele 2 tuburi inferioare ale manerului la baza platformei si strangeti-le.

q B

3. Asezati partile superioare ale manerelor pe tuburile inferioare ale manerului. insurubati
impreuna. Fixati partea superioara a manerelor stanga si dreapta cu 2 suruburi in coloana de
sustinere.

4. Conectati firele de la coloana de sustinere la firele de la panoul de control. Asezati panoul de
control pe coloana de sustinere, cu firele ghidate in interiorul coloanei.

Vi B

Tnsurubati panoul de control la coloana de sustinere strangdnd mai intai surubul central si la final
suruburile laterale. Rotiti suportul pentru bauturi in coloana de sustinere.
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4.4, Utilizarea dispozitivului

a) Conectati cablul de alimentare la spatele dispozitivului.

b) Introduceti cablul la o priza electrica.

c) Porniti butonul de pornire de pe spatele dispozitivului (pozitia ,I” - Pornit).

d) Stati in picioare pe platforma vibratoare cu picioarele departate la latimea umerilor si
genunchii usor Tndoiti.

e) Setati programul de antrenament selectat, incepeti exercitiile.

4.4.1. Descrierea butoanelor

900S Selectati durata antrenamentului

600s

300s

Scazut Selectati intensitatea antrenamentului: ,Scazut” — scazut, ,Mijlociu” — mediu,
Mijlociu Jinalt” — ridicat

nalt

START Porniti programul

STOP Opriti programul

MODE Comutare intre programe:

TIMP Durata antrenamentului (maxim 15 minute)

SPEED ,M” Comutare antrenament intens
SPEED ,Vv” Comutare antrenament intens
Prin setarea modului cu butonul MODE, puteti alege:

¢ modul manual marcat cu ,88”, in care este posibil sd setati liber timpul si intensitatea
antrenamentului

¢ modul automat marcat cu ,,PO, P1, ..., P10”
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4.4.2. Tabel de intensitate moduri automate (program/timp [min])

po=as re smmmemme oo s - e e e s e mma . DR

PO 25 | 50 | 75 [ 100] 110] 120] 130) 140] 100| 110] 1201 130| 140| 100
| 30 § 50 ) 7O | 6 | 110] 130) 160] 130] 190)] 110 1380 ] 1506] 130] 110
P2 BO | BS | 120|150 | 130 100) F0 | &0 | 10 || 9 00| A0 | 40 | 10
P3 2l | S | 50 | TOHR| WD | 1R TR WO VOB VK] V0 1R V00 100

|1|.‘.I{!' 150 | 900 &5 | 100 ] 150) 100| 25 | 100 100 | 150] 100] 25 | 100

GO | B0 | 120) 150) 120] 80 | 60 | 30 | &0 | 120] 90 | &0 | 30 | &0
] a0 | B0 | B0 ) T00) 110] 1200 130 | 140] 150 110 130] 1350] 140] 150
Pr [150] S0 | 150) 50 | 150] 50 1150(100| 50 | 150] 50 | 150) 100 50

5
25|88 R|B|F 5]

1) V00| 130 TOHR]| 5D | 100 By | &0 | 40 | S0 | 100 BD | &0 | 40

o 120) 1500 100] 150] 50 | 150] 50 | 150 150] 20 | ¥50] 50 | 150§ 150] 20

4.4.3. Determinarea IMC:
Apasati butonul ,MODE” si selectati ,01” pentru un barbat sau,,02” pentru o femeie.

Va fi afisat ,01-020-00”. 01 Tnseamna intrarea in programul IMC, ,020” inseamna varsta.
Apdsarea butonului ,,SPEED 7/V” ajusteaza valoarea afisata la varsta utilizatorului. Apoi
apasati ,, TIMP” pentru a confirma.

v oAy

Apoi, ajustati-va Tniltimea si greutatea. Indltimea si greutatea implicite sunt 1,70 m si 70 kg.
Apasarea butonului ,,SPEED ~/V” ajusteaza valorile afisate la inaltimea si greutatea dvs. Apoi
apasati , TIME” pentru a confirma.

Asezati mainile pe ambii senzori ai dispozitivului dupa ce ati introdus datele. IMC-ul va fi afisat
in 5 secunde.

Difuzor: Conectati playerul utilizdnd un cablu dedicat (de exemplu, cablu jack-to-jack).

4.5. Curatare si intretinere

a)
b)

c)

d)

f)

g)

h)

4.5.1. Instructiuni generale
Deconectati intotdeauna dispozitivul Tnainte de a-l curata.
Folositi numai produse de curatare necorozive pentru a curata suprafata.

Dupa curatarea dispozitivului, toate componentele trebuie uscate complet inainte de a-l
utiliza din nou.

Depozitati unitatea intr-un loc uscat si racoros, ferit de umiditate si de expunerea directa la
lumina soarelui.

Nu pulverizati dispozitivul cu jet de apa si nu il scufundati in apa.

Nu permiteti patrunderea apei in dispozitiv prin orificile de ventilatie din carcasa
dispozitivului.

Dispozitivul trebuie inspectat periodic pentru a-i verifica eficienta tehnica si a identifica orice
deteriorari.

Folositi o laveta moale pentru curatare.

Curatati dispozitivul dupa fiecare utilizare.
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4.5.2. Eliminarea dispozitivelor uzate

Nu aruncati acest dispozitiv in sistemele municipale de deseuri. Predati-I la un punct de colectare
si reciclare a dispozitivelor electrice. Verificati simbolul de pe produs, manualul de instructiuni si
ambalaj. Materialele plastice utilizate pentru fabricarea dispozitivului pot fi reciclate in
conformitate cu marcajele lor. Alegdnd reciclarea, aduceti o contributie semnificativa la
protejarea mediului nostru.

Contactati autoritatile locale pentru informatii despre centrul local de reciclare.
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A

Ta uporabniski priro¢nik je bil preveden s strojnim prevajanjem. Potrudili smo se zagotoviti to€nost
prevoda, vendar upostevajte, da avtomatizirani prevodi niso popolni in niso namenjeni nadomestitvi
Cloveskih prevajalcev. Uradna razlicica uporabniskega prirocnika je v anglescini. Morebitne razlike
med prevedeno razli¢ico in izvirno angle$¢ino niso pravno zavezujole. Ce imate kakrina koli
vprasanja o tocnosti prevoda, se obrnite na anglesko razlicico, ki je uradna referenca. Vec jezikovnih
razli¢ic je na voljo na zahtevo prek info@expondo.com.

1. Tehni¢ni podatki

Tabela 1: Tehnicni podatki izdelka

Opis parametra Vrednost parametra
Ime izdelka VIBRACIONA PLATFORMA
Model GR-MG39
Nazivna napetost [V~]/ Frekvenca [Hz] 230/50
Nazivha moc [W] 500
Najvecja obremenitev [kg] 120
Amplituda [mm] 12
Vibracije [Stevilo/min] 105-722
Dimenzije [mm] 730x680%x1180

2. Splosni opis

Uporabniski prirocnik je zasnovan tako, da vam pomaga pri varni in nemoteni uporabi naprave.
Izdelek je zasnovan in izdelan v skladu s strogimi tehni¢nimi smernicami z uporabo najsodobnejsih
tehnologij in komponent. Poleg tega je izdelan v skladu z najstrozjimi standardi kakovosti.

NAPRAVE NE UPORABLIAJTE, CE STE TEGA UPORABNISKEGA PRIROCNIKA TEMELINO PREBRALI IN
RAZUMELL.

Da bi podaljsali Zivljenjsko dobo naprave in zagotovili nemoteno delovanje, jo uporabljajte v skladu s
tem uporabniskim priro¢nikom in redno izvajajte vzdrzevalna dela. Tehni¢ni podatki in specifikacije v
tem uporabniSkem priro¢niku so posodobljeni. Proizvajalec si pridrZuje pravico do sprememb,
povezanih z izboljSanjem kakovosti. Naprava je zasnovana tako, da ¢im bolj zmanjsa tveganja za
emisije hrupa, pri cemer uposteva tehnoloski napredek in moznosti za zmanjSanje hrupa.

2.1. Legenda

lkona Opis

( € Izdelek izpolnjuje ustrezne varnostne standarde.
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Pred uporabo preberite navodila.

Izdelek je treba reciklirati.

OPOZORILO! ali POZOR! ali NE ZAPOMLIJAIJTE SE! Velja za dano situacijo.
(splo$ni opozorilni znak)

S %

POZOR! Opozorilo pred elektri¢cnim udarom!

A

PROSIMO, UPOSTEVAJTE! RISBE V TEM PRIROCNIKU SO ZGOLJ ILUSTRATIVNE IN SE LAHKO V
NEKATERIH PODROBNOSTIH RAZLIKUJEJO OD DEJANSKEGA IZDELKA.

3. Varnost uporabe

A

POZOR! PREBERITE VSA VARNOSTNA OPOZORILA IN VSA NAVODILA. NEUPOSTEVANJE OPOZORIL
IN NAVODIL LAHKO POVZROCI ELEKTRICNI UDAR, POZAR IN/ALI HUDE POSKODBE ALI CELO SMRT.

Izraza "naprava" ali "izdelek" se v opozorilih in navodilih uporabljata za: Vibracijsko plos¢ad

3.1.

a)

b)

c)

d)

e)

Elektri¢na varnost

Vti¢ se mora prilegati vticnici. VtiCa na noben nacin ne spreminjajte. Uporaba originalnih
vti€ev in ustreznih vti¢nic zmanjsa tveganje elektri¢nega udara.

Izogibajte se dotikanju ozemljenih elementov, kot so cevi, grelniki, kotli in hladilniki. Obstaja
povecano tveganje elektriCnega udara, ¢e je ozemljena naprava izpostavljena deZju, pride v
neposreden stik z mokro povrsino ali deluje v vlaznem okolju. Ce voda vdre v napravo, se
poveca tveganje poskodbe naprave in elektricnega udara.

Naprave se ne dotikajte z mokrimi ali vlaznimi rokami.

Kabel uporabljajte samo za predvideno uporabo. Nikoli ga ne uporabljajte za prenasanje
naprave ali za izvlecenje vtica iz vti¢nice. Kabel hranite stran od virov toplote, olja, ostrih
robov ali gibljivih delov. Poskodovani ali zapleteni kabli povecajo tveganje elektricnega
udara.

Ce se uporabi naprave v vlaznem okolju ni mogoce izogniti, uporabite stikalo za preostali tok
(RCD). Uporaba stikala za preostali tok zmanjsa tveganje elektricnega udara.
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3.2. Varnost na delovhem mestu

a) Prepricajte se, da je delovno mesto Cisto in dobro osvetljeno. Neurejeno ali slabo osvetljeno
delovno mesto lahko povzroéi nesreCe. PoskuSajte razmisljati vnaprej, opazujte, kaj se
dogaja, in pri delu z napravo uporabljajte zdrav razum.

b) b) Ce odkrijete poskodbe ali nepravilno delovanje, napravo takoj izklopite in to nemudoma
sporocite nadzorniku.

c) c¢) Ce imate kakrine koli dvome o pravilnem delovanju naprave, se obrnite na sluibo za
podporo proizvajalca.

d) d) Napravo lahko popravi samo servisna tocka proizvajalca. Ne poskusajte popravljati sami!

e) e)V primeru poZara uporabite gasilni aparat na prah ali ogljikov dioksid (CO2) (namenjen za
uporabo na elektri¢nih napravah pod napetostjo).

f)  f) Napravo uporabljajte v dobro prezracevanem prostoru.

g) g) Redno preverjajte stanje varnostnih nalepk. Ce so nalepke neberljive, jih je treba
zamenijati.

h) h) Prosimo, da ta priro¢nik shranite za poznej$o uporabo. Ce napravo predate tretji osebi, ji
morate skupaj z njo predati tudi prirocnik.

A

NE POZABITE! PRI UPORABI NAPRAVE ZASCITITE OTROKE IN DRUGE MIMOIDOCE.

3.3. Osebna varnost

a) Naprave ne uporabljajte, Ce ste utrujeni, bolni ali pod vplivom alkohola, narkotikov ali zdravil,
ki lahko znatno zmanjSajo sposobnost upravljanja naprave.

b) Naprava ni namenjena uporabi oseb (vkljuéno z otroki) z omejenimi dusevnimi in
senzori¢nimi funkcijami ali osebam brez ustreznih izkusenj in/ali znanja, razen e jih
nadzoruje oseba, odgovorna za njihovo varnost, ali ¢e so prejele navodila za uporabo
naprave.

c) Prideluz napravo uporabljajte zdravo pamet in bodite pozorni. Zacasna izguba koncentracije
med uporabo naprave lahko povzroci resne poskodbe.

d) Da preprecite nenamerni vklop naprave, se pred priklopom na vir napajanja prepricajte, da je
stikalo v poloZaju IZKLOP.

e) e) Ne precenjujte svojih sposobnosti. Med uporabo naprave vedno ohranjajte ravnoteZje in
bodite stabilni. To bo zagotovilo boljsi nadzor nad napravo v nepri¢akovanih situacijah.

f)  f) Ne nosite ohlapnih obladil ali nakita. Lase, oblacila in rokavice drZite stran od gibljivih
delov. Ohlapna oblacila, nakit ali dolgi lasje se lahko zataknejo v gibljive dele.

g) Naprava niigraca. Otroke je treba nadzorovati, da se ne igrajo z napravo.
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3.4, Varna uporaba naprave

a)

b)

d)

f)

g)

h)

Naprave ne preobremenjujte. Za dano nalogo uporabljajte ustrezno orodje. Pravilno izbrana
naprava bo nalogo, za katero je bila zasnovana, opravila bolje in varneje.

Naprave ne uporabljajte, ¢e stikalo za VKLOP/IZKLOP ne deluje pravilno (naprave ne vklopi in
izklopi). Naprave, ki jih ni mogoce vklopiti in izklopiti s stikalom za VKLOP/IZKLOP, so nevarne,
jih ne smete upravljati in jih je treba popraviti.

Preden se lotite kakrsnih koli nastavitev, zamenjave dodatne opreme ali preden napravo
odlozZite, se prepricajte, da je vti€ izklopljen iz vti¢nice. TakSni previdnostni ukrepi bodo
zmanijsali tveganje za nenamerno vklop naprave.

Ko naprave ne uporabljate, jo shranjujte na varnem mestu, stran od otrok in oseb, ki niso
seznanjene z napravo ali niso prebrale uporabniskega prirocnika. Naprava lahko predstavlja
nevarnost v rokah neizkusenih uporabnikov.

Napravo hranite v brezhibnem tehnicnem stanju. Pred vsako uporabo preverite morebitne
splosne poskodbe, Se posebej pa preverite morebitne razpokane dele ali elemente ter
morebitne druge teZave, ki bi lahko vplivale na varno delovanje naprave. Ce odkrijete
poskodbe, napravo pred uporabo oddajte v popravilo.

Napravo hranite izven dosega otrok.

Popravilo ali vzdrievanje naprave naj izvajajo usposobljene osebe, pri ¢emer morajo
uporabljati le originalne nadomestne dele. To bo zagotovilo varno uporabo.

Za zagotovitev operativne integritete naprave ne odstranjujte tovarnisko namescenih
zascitnih sc¢itnikov in ne odvijajte vijakov.

Pri prevozu in ravnanju z napravo med skladis¢em in namembnim krajem upoStevajte nacela
varnosti in zdravja pri delu za rocni transport, ki veljajo v drzavi, kjer se bo naprava
uporabljala.

Naprave med delom ne premikajte, ne nastavljajte in ne vrtite.
Naprave ne puscajte brez nadzora med uporabo.
Naprava ni igraca. Otroci ne smejo Cistiti in vzdrZevati naprave brez nadzora odrasle osebe.

m) Naprave ne preobremenjujte. Presezek najvedje dovoljene teze uporabnika lahko
poskoduje izdelek.

Napravo hranite izven dosega otrok in Zivali.

Preden zacnete z vadbo, se posvetujte z zdravnikom, da ugotovite, ali obstajajo kakrsne koli
zdravstvene kontraindikacije.

Preden zacnete uporabljati napravo, se vedno ogrejte.

Ce med vadbo obéutite motece simptome, kot so boleéine v prsih, omotica, kratka sapa itd.,
morate vadbo takoj prekiniti in se posvetovati z zdravnikom.

Napravo postavite na stabilno, suho in ravno povrsino, pri ¢emer pazite, da okoli nje ostane
vsaj 0,5 m prostora.
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s)

bb)
cc)
dd)
ee)

ff)

gg)

Uporaba naprave brez predhodnega posvetovanja z zdravnikom ni priporocljiva:
osebam, ki imajo kontraindikacije s strani zdravnika ali se ne pocutijo dobro,
Zenske med menstruacijo ali nosecnice,
osebe z resnimi boleznimi,

osebe z boleznimi, kot so hipertenzija, bolezni srca, ateroskleroza in tromboza moZganskih
ven,

osebe z osteoporozo,
osebe s srénim spodbujevalnikom ali drugimi vsajenimi medicinskimi pripomocki.

Naprave ne uporabljajte eno uro pred obrokom ali eno uro po njem, saj se lahko pojavijo
neZeleni ucinki.

PROSIMO, UPOSTEVAITE: Zacitno folijo je treba odstraniti po sestavljanju naprave.
Napravo hranite stran od vlage in prahu.

Pred uporabo se posvetujte z zdravnikom, Se posebej, ¢e imate zdravstvene teZave ali ste
starejsi od 35 let.

Ne skacite na plos¢ad, saj lahko poSkodujete napravo.

Napravo lahko hkrati uporablja samo ena oseba.

Prenehajte z vadbo, ko se pocutite utrujeni ali iz¢rpani.

Med prvo uporabo naprave postopoma povecujte intenzivnost vibracij in ¢as vadbe.
Med vadbo ne jejte in ne pijte.

Ne telovadite, ko ste lacni.

Pred in po vadbi pijte veliko vode.

Priporocljivo je, da napravo uporabljate 2- ali 3-krat na dan. Dovoljena je pogostejsa uporaba,
vendar dolZina vadbe ne sme presegati 10-15 minut.

Napravo postavite na stabilno, ravno povrsino z ustrezno zaséito za tla ali preprogo, da
preprecite poskodbe.

A

POZOR! KLJUB VARNI ZASNOVI NAPRAVE IN NJENIM ZASCITNIM FUNKCIJAM TER KLIUB
UPORABI DODATNIH ELEMENTOV, KI SCITIJO UPORABNIKA, OBSTAJA PRI UPORABI NAPRAVE
MANJSE TVEGANJE ZA NESRECO ALI POSKODBO. PRI UPORABI NAPRAVE BODITE POZORNI IN
UPORABLJAITE ZDRAVO PAMET.
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4. Navodila za uporabo

Naprava je namenjena vadbi razlicnih miSicnih skupin z uporabo vibracij, ki jih ustvarja, in
ustreznih vaij.

Izdelek je namenjen samo za domaco uporabo!

Uporabnik je odgovoren za morebitno skodo, ki nastane zaradi nenamerne uporabe naprave.

4.1. Opis naprave

10 11

1. Nadzorna plosca
2. Senzor

3. Desni rocaj

4. Levi rocaj

5. Podporni steber

6. Raztezna vrv

7. Vibracijska plosc¢ad
8. Ohisje

9. Nastavljive noge
10. Vti¢nica

11. Stikalo ,1/0
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&3 GYMREX

©ORE TRAINER

A. Zaslon MODE
B. Zaslon CAL/ITM
C. Zaslon SPEED
D. Zaslon TIME

E. Gumb 300S

F. Gumb 500S

G. Gumb 900S

H. Gumb LOW

I. Gumb MIDDLE
J. Gumb HIGH

K. Gumb MODE

L. Gumb SPEED ,A
M. Gumb STOP

N. Gumb START
O. Gumb SPEED ,,v

P. Gumb TIME

4.2. Priprava za uporabo

4.2.1. Postavitev naprave

Napravo je treba vedno uporabljati, ko je postavljena na ravno, stabilno, Cisto, ognjevarno in
suho povrsino ter izven dosega otrok in oseb z omejenimi dusevnimi in senzori¢nimi funkcijami.
Napravo namestite tako, da boste imeli vedno dostop do vti¢a. Napajalni kabel, priklju¢en na
napravo, mora biti pravilno ozemljen in ustrezati tehni¢nim podatkom na nalepki izdelka.
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4.3. Sestavljanje naprave

Vsi vijaki so v napravi pritrjeni, da se izognemo napakam pri kasnejsi uporabi. Pred namestitvijo
elementa jih je treba odviti.

1. Podstavek plosc¢adi polozite na ravno povrsino. Dolgo Zico napeljite skozi sredino podpornega
stebra in jo prikljucite na osnovno Zico. Vecji konektor Zice mora biti na vrhu.

2. Podporni steber potisnite v podstavek plos¢adi in ga pritrdite s priloZzenimi vijaki. Pritrdite 2
spodnji cevi rocajev na podstavek plos¢adi in ju privijte.

3. Namestite zgornje dele rocajev na spodnje cevi rocajev. Privijte jih skupaj. Zgornji del levega in
desnega rocaja pritrdite z 2 vijakoma v podpornem stebru.

4. Povetzite Zice iz podpornega stebra z Zicami iz nadzorne plosc¢e. Nadzorno plos¢o namestite na
nosilni steber tako, da Zice vodijo znotraj stebra.

Vi B

Nadzorno plosco privijte na nosilni steber tako, da najprej privijete srednji vijak in nato stranske
vijake. Drzalo za pijaco obrnite v nosilni steber.

-l

4.4, Uporaba naprave
a) Napajalni kabel prikljucite na zadnjo stran naprave.
b) Kabel prikljucite v elektri¢no vti¢nico.

III

c) Vklopite gumb za vklop na zadnji strani naprave (polozaj , 1“ - vklop).
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d) Stojte na vibrirajoci plos¢adi z nogami v Sirini ramen in rahlo pokréenimi koleni.
e) Nastavite izbrani program vadbe in zacénite z vajami.

44.1. Opis gumbov

900S Izberite trajanje vadbe
600s
300s
Nizko Izberite intenzivnost vadbe: ,Nizko“ — nizka, ,Srednja“ — srednja, ,Visoka” —
Srednja visoka
Visoka
START Zazenite program
STOP Ustavite program
NACIN Preklapljanje med programi:
CAS Dostosowywanie czasu trwania treningu (maksimalno 15 minut)
HITROST Zwiekszanie intensywnosci treningu
A»
HITROST Zmniejszanie intensywnosci treningu

v”
”

Z nastavitvijo nacina z gumbom MODE lahko izberete:
¢ rocni nacin z oznako »88«, v katerem je mogoce prosto nastaviti ¢as in intenzivnost vadbe
¢ samodejni nacin, oznacen kot ,PO, P1, ..., P10

4.4.2. Tabela intenzivnosti samodejnih nacinov (program/¢as [min])

e 15| ]3]z |w|oa]le]7]6]s5]a]la]2]1
PO § | 25 (| 50 | 75 | 100 110] 130) 130) 140 | 100] 110 130§ 130] 140 100
M 10|30 ) &0 | 70| 80 | 110] 130] 180] 130] 190] 110 130 150] 130| 110
P2 15 | 50 | B5 | 120] 150 130 100] 70 | £0 | 10 | 130| 100] O | 40 | 10
P3 20 | 20 | 50 | 50 | 100] 100] 130] 130 100] 100] 100| 130] 130 100] 100
P 25 | 103 V50| 100] 25 | 100 [ 150) 100 25 | 100)] 100 ] 150] 100] 25 | 100
P5 S0 | GO | S | 120) 150] 120] 90 ) 6 | 30 | &0 | 120( 90 | 60 | 30 | 60
] 35 | 70| B | 90 | 100 110] 1200 130 140] 180 110] 130] 130) 140] 150
P 50 1150] S0 (150 50 | 150] 50 | 150(100] S0 | 150] 50 1 150] 100] S0
PB D00 ) 10| V00| 120 10| S0 ) 100 B | 60 | 40 | 50 | 0] B | 60 | 40
o 120) 1504 100] 150] 50 | 150] 50 | 150( 150] 20 | 150] 50 | 150 150] 20

4.4.3. Dolocanje ITM:

e  Pritisnite gumb »MODE« in izberite »01« za moskega ali »02« za Zensko.
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Prikazalo se bo »01-020-00«. 01 pomeni vstop v program ITM, »020« pa starost. S pritiskom
na »SPEED ~/V« prilagodite prikazano vrednost starosti uporabnika. Nato pritisnite »TIME« za
potrditev.

Nato prilagodite svojo visino in teZo. Privzeta visina in teza sta 1,70 m in 70 kg. S pritiskom na
»SPEED ~/V« prilagodite prikazane vrednosti svoji visini in teZi. Nato pritisnite »TIME« za
potrditev.

Po vnosu podatkov poloZite roki na oba senzorja naprave. ITM bo prikazan v 5 sekundah.

Zvocnik: Predvajalnik prikljucite z namenskim kablom (npr. kablom jack-to-jack).

4.5.  Ci&enje in vzdrievanje

b)
c)

d)

f)

g)

h)

4.5.1. Splo$na navodila
Pred ciscenjem vedno izkljucite napravo iz elektricnega omrezja.
Za ciscenje povrsine uporabljajte samo nekorozivna Cistila.
Po ¢isenju naprave je treba vse dele pred ponovno uporabo popolnoma posusiti.

Napravo shranjujte na suhem in hladnem mestu, zasciteno pred vlago in neposredno son¢no
svetlobo.

Naprave ne Skropite z vodnim curkom in je ne potapljajte v vodo.
Pazite, da voda ne vdre v napravo skozi odprtine v ohisju.

Napravo je treba redno pregledovati, da se preveri njena tehni¢na ucinkovitost in odkrijejo
morebitne poskodbe.

Za cis¢enje uporabite mehko krpo.
Napravo ocistite po vsaki uporabi.

4.5.2. Odstranjevanje rabljenih naprav

Naprave ne odlagajte med komunalne odpadke. Oddajte jo na zbirnem mestu za elektri¢ne in
elektricne naprave. Preverite simbol na izdelku, v navodilih za uporabo in na embalazi. Plastiko, iz

katere je izdelana naprava, je mogoce reciklirati v skladu z oznakami. Z odlocitvijo za recikliranje

pomembno prispevate k varstvu nasega okolja.

Za informacije o lokalnem centru za recikliranje se obrnite na lokalne oblasti.



GYMREX

Umwelt — und Entsorgungshinweise

Hersteller an Verbraucher
Sehr geehrte Damen und Herren,

gebrauchte Elektro — und Elektronikgerate dirfen gemaB européischer Vorgaben [1] nicht zum unsortierten
Siedlungsabfall gegeben werden, sondern mussen getrennt erfasst werden. Das Symbol der Abfalltonne auf Radern
weist auf die Notwendigkeit der getrennten Sammlung hin. Helfen auch Sie mit beim Umweltschutz. Sorgen Sie dafir,
dieses Gerat, wenn Sie es nicht mehr weiter nutzen wollen, in die hierfiir vorgesehenen Systeme der Getrenntsammlung
zu geben.

]

In Deutschland sind Sie gesetzlich [2] verpflichtet, ein Altgerat einer vom unsortierten Siedlungsabfall getrennten
Erfassung zuzufiihren. Die offentlich — rechtlichen Entsorgungstrager (Kommunen) haben hierzu Sammelstellen
eingerichtet, an denen Altgerate aus privaten Haushalten ihres Gebietes fiir Sie kostenfrei entgegengenommen
werden. Méglicherweise holen die rechtlichen Entsorgungstrager die Altgerate auch bei den privaten Haushalten ab.

Bitte informieren Sie sich tber lhren lokalen Abfallkalender oder bei Ihrer Stadt — oder Gemeindeverwaltung tiber die
in lhrem Gebiet zur Verfiigung stehenden Méglichkeiten der Rickgabe oder Sammlung von Altgeraten.

[11 RICHTLINIE 2002/96/EG DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES
UBER ELEKTRO - UND ELEKTRONIK — ALTGERATE
[2] Gesetz Uber das Inverkehrbringen, die Riicknahme und die umweltvertragliche Entsorgung

von Elektro — und Elektronikgeraten (Elektro — und Elektronikgerédtegesetz — ElektroG).

Utylizacja produktu

Produkty elektryczne i elektroniczne po zakonczeniu okresu eksploatacji wymagajg segregacji i oddania ich do
wyznaczonego punktu odbioru. Nie wolno wyrzuca¢ produktéw elektrycznych razem z odpadami gospodarstwa
domowego. Zgodnie z dyrektywa WEEE 2012/19/UE obowigzujacg w Unii Europejskiej, urzadzenia elektryczne
i elektroniczne wymagaja segregacji i utylizacji w wyznaczonych miejscach. Dbajagc o prawidtowa utylizacje,
przyczyniasz sie do ochrony zasobow naturalnych i zmniejszasz negatywny wptyw oddziatywania na srodowisko,
cztowieka i otoczenie. Zgodnie z krajowym prawodawstwem, nieprawidtowe usuwanie odpadow elektrycznych
i elektronicznych moze by¢ karane!

For the disposal of the device please consider and act according to the national and local rules and regulations.

CONTACT

expondo Polska sp. z 0.0. sp. k.
ul. Nowy Kisielin-Innowacyjna 7
66-002 Zielona Gora | Poland, EU

e-mail: info@expondo.com
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