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TECHNISCHE DATEN

Parameter Werte
Produktname VIBRATIONSPLATTE
Modell GR-MG49
Frecuane 2305750
Nennleistung [W] 435
Maximale Belastbarkeit [kg] 100
Amplitude [mm] 11
Vibrationen [Anzahl/min] 430-800
Abmessungen [mm] 708x410x178
Gewicht [kg] 16,2

1. ALLGEMEINE BESCHREIBUNG

Diese Anleitung ist als Hilfe bei der sicheren und
zuverlassigen Nutzung gedacht. Das Produkt wurde strikt
nach den technischen Vorgaben und unter Verwendung
modernster Technologien und Komponenten sowie unter
Wahrung der héchsten Qualitatsstandards entworfen und
angefertigt.

VOR INBETRIEBNAHME MUSS DIE ANLEITUNG
GENAU DURCHGELESEN UND VERSTANDEN
WERDEN.

Fir einen langen und zuverldssigen Betrieb des Gerats
muss auf die richtige Handhabung und Wartung
entsprechend den in dieser Anleitung angefiihrten
Vorgaben geachtet werden. Die in dieser Anleitung
angegebenen technischen Daten und die Spezifikation sind
aktuell. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, im Rahmen
der Verbesserung der Qualitdt Anderungen vorzunehmen.
Unter Beriicksichtigung des technischen Fortschritts und
der Gerduschreduzierung wurde das Gerét so entworfen
und produziert, dass das infolge der Gerduschemission
entstehende Risiko auf dem niedrigsten Niveau gehalten
wird.

ERLAUTERUNG DER SYMBOLE

C € Das Produkt erfiillt die geltenden
Sicherheitsnormen.

Gebrauchsanweisung beachten.

Recyclingprodukt.

ACHTUNG!, WARNUNG! oder HINWEIS!, um
auf bestimmte Umstande aufmerksam zu
machen (allgemeines Warnzeichen).

ACHTUNG! Warnung vor elektrischer
Spannung!

Nur zur Verwendung in geschlossenen Radumen.

> PH®
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HINWEIS! In der vorliegenden Anleitung sind
A Beispielbilder vorhanden, die von dem tatsachlichen
Aussehen der Maschine abweichen kénnen.
Die originale Anweisung ist die deutschsprachige Fassung.
Sonstige Sprachfassungen sind Ubersetzungen aus der
deutschen Sprache.

2. NUTZUNGSSICHERHEIT
ACHTUNG! Lesen Sie alle Sicherheitshinweise und
A alle Anweisungen durch. Die Nichtbeachtung der
Warnungen und Anweisungen kann zu schweren
Verletzungen bis hin zum Tod fiihren.
Die Begriffe ,Gerat” oder ,Produkt” in den Warnungen
und Beschreibung des Handbuchs beziehen sich auf
VIBRATIONSPLATTE.

2.1. ELEKTRISCHE SICHERHEIT

a) Der Geratestecker muss mit der Steckdose
kompatibel sein. Andern Sie den Stecker in keiner
Weise. Originalstecker und passende Steckdosen
vermindern das Risiko eines elektrischen Schlags.

b) Bertihren Sie das Gerdt nicht mit nassen oder
feuchten Handen.

C) Verwenden Sie das Kabel nicht in unsachgemaBer
Weise. Verwenden Sie es niemals zum Tragen
des Gerats oder zum Herausziehen des Steckers.
Halten Sie das Kabel von Hitze, Ol, scharfen
Kanten oder beweglichen Teilen fern. Beschadigte
oder geschweite Kabel erhohen das Risiko eines
elektrischen Schlags.

d)  Wenn sich die Verwendung des Gerats in feuchter
Umgebung nicht verhindern lasst, verwenden Sie
einen Fehlerstromschutzschalter (RCD). Mit einem
RCD verringert sich das Risiko eines elektrischen
Schlags.

e) Es ist verboten, das Gerdt zu verwenden, wenn
das Netzkabel beschadigt ist oder offensichtliche
Gebrauchsspuren  aufweist.  Ein  beschadigtes
Netzkabel sollte von einem qualifizierten Elektriker
oder vom Kundendienst des Herstellers ersetzt
werden.

f) Tauchen Sie Kabel, Stecker bzw. das Gerat nicht
in Wasser oder andere Flissigkeiten, um einen
Stromschlag zu vermeiden. Verwenden Sie das Gerét
nicht auf nassen Oberflachen.

9) ACHTUNG LEBENSGEFAHR! Tauchen und Halten Sie
das Gerat wahrend des Reinigens oder des Betriebes
nie in Wasser oder andere Flissigkeiten.

h) Benutzen Sie das Gerat nicht in Raumen mit sehr
hoher Luftfeuchtigkeit.

i) Lassen Sie das Gerat nicht nass werden. Gefahr eines
elektrischen Schlags!

2.2. SICHERHEIT AM ARBEITSPLATZ

a) Halten Sie lhren Arbeitsplatz sauber und
gut beleuchtet. Unordnung oder schlechte
Beleuchtung kann zu Unféllen fiihren. Handeln Sie
vorausschauend, beobachten Sie, was getan wird,
und nutzen Sie lhren gesunden Menschenverstand
bei der Verwendung des Gerates.

b) Im Falle eines Schadens oder einer Stérung sollte
das Gerat sofort ausgeschaltet und dies einer
autorisierten Person gemeldet werden.

Q) Wenn Sie nicht sicher sind, ob das Gerat
ordnungsgemaB funktioniert, wenden Sie sich an
den Service des Herstellers.
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d) Reparaturen diirfen nur vom Service des Herstellers
durchgefiihrt werden. Fiihren Sie keine Reparaturen
auf eigene Faust durch!

e) Zum Loschen des Geréates bei Brand oder Feuer, nur
Pulverfeuerloscher oder Kohlendioxidléscher (CO,)
verwenden.

f) Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung  fir
den weiteren Gebrauch auf. Sollte das Gerat
an Dritte weitergegeben werden, muss die
Gebrauchsanleitung mit ausgehédndigt werden.

9) Im Laufe der Nutzung dieses Werkzeugs
einschlieplich anderer Werkzeuge soll man sich nach
brigen Betriebsanweisungen richten.

HINWEIS! Kinder und Unbeteiligte missen bei der
Arbeit mit diesem Gerédt gesichert werden.

2.3. PERSONLICHE SICHERHEIT

a) Es ist nicht gestattet, das Gerat im Zustand der
Ermidung, Krankheit, unter Einfluss von Alkohol,
Drogen oder Medikamenten zu betreiben, wenn das
die Fahigkeit das Gerat zu bedienen, einschrankt.

b) Das Geréat darf nicht von Kindern oder Personen
mit eingeschrénkten physischen, sensorischen und
geistigen Fahigkeiten oder ohne entsprechende
Erfahrung und entsprechendes Wissen bedient
werden. Dies ist nur unter Aufsicht einer fir die
Sicherheit zustandigen Person und nach einer
Einweisung in die Bedienung der Maschine gestattet.

9] Uberschatzen Sie Ihre Fihigkeiten nicht. Sorgen Sie
fur einen sicheren Stand wéhrend der Arbeit.

d) Das Gerat ist kein Spielzeug. Kinder sollten in der
Nahe des Geréts unter Aufsicht stehen, um Unfélle
zu vermeiden.

2.4. SICHERE ANWENDUNG DES GERATS

a) Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn der EIN-/AUS-
Schalter nicht ordnungsgemal funktioniert. Geréte,
die nicht Giber den Schalter gesteuert werden kénnen,
sind geféhrlich und miissen repariert werden.

b)  Trennen Sie das Gerat von der Stromversorgung,
bevor Sie mit der Einstellung, Reinigung und Wartung
beginnen. Eine solche vorbeugende MaBnahme
verringert das Risiko einer versehentlichen
Aktivierung des Gerats.

c) Nicht verwendete Werkzeuge sind auBerhalb
der Reichweite von Kindern sowie von Personen
aufzubewahren, welche weder das Gerat noch die
Anleitung kennen. In den Handen unerfahrener
Personen kénnen diese Gerate eine Gefahr darstellen.

d) Halten Sie das Gerat stets in einem einwandfreien
Zustand. Prifen Sie vor jeder Inbetriebnahme, ob
am Gerdt und seinen beweglichen Teilen Schaden
vorliegen (defekte Komponenten oder andere
Faktoren, die den sicheren Betrieb der Maschine
beeintrachtigen konnten). Im Falle eines Schadens
muss das Gerat vor Gebrauch in Reparatur gegeben

werden.

e) Halten Sie das Gerét auBerhalb der Reichweite von
Kindern.

f) Reparatur und Wartung von Gerdten dirfen

nur von qualifiziertem Fachpersonal und mit
Originalersatzteilen ~ durchgefiihrt werden. Nur
so wird die Sicherheit wéahrend der Nutzung
gewidhrleistet.

9) Um die Funktionsféhigkeit des Gerdtes zu
gewdhrleisten, dirfen die werksm&Big montierten
Abdeckungen oder Schrauben nicht entfernt werden.

h) Vermeiden Sie Situationen, in denen das Gerat bei
laufendem Betrieb unter schwerer Last stoppt.
Dies kann zu Uberhitzung und damit zu einer
Beschadigung des Gerétes flihren.

i) Es ist verboten, das Gerat wahrend des Betriebs zu
schieben, umzustellen oder zu drehen.
)l Lassen Sie dieses Gerdt wahrend des Betriebs nicht

unbeaufsichtigt.

k) Das Gerat muss regelmaBig gereinigt werden, damit
sich nicht dauerhaft Schmutz festsetzt.

1) Das Gerat ist kein Spielzeug. Reinigung und Wartung
durfen nicht von Kindern ohne Aufsicht durch eine
erwachsene Person durchgefiihrt werden..

m) Es ist untersagt, in den Aufbau des Gerats
einzugreifen, um seine Parameter oder Konstruktion
zu &ndern.

n) Geréte von Feuer — und Warmequellen fernhalten.

0) Uberlasten Sie das Gerat nicht.

p) Ein  Uberschreiten des maximal  zuldssigen
Benutzergewichts kann zu Schaden am Produkt
fuhren.

q) Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie mit
Ubungen beginnen, um festzustellen, dass es keine
gesundheitlichen Bedenken gibt.

r Vor der Verwendung des Multifunktionsbank-
Bauchtrainers immer Aufwarmibungen durchfihren.

s) Wenn Sie wahrend des Trainings stérende Symptome
versplren, z. B. Schmerzen in der Brust, Schwindel,
Atemnot usw., horen Sie sofort mit dem Training auf
und suchen Sie einen Arzt auf.

1) Stellen Sie das Gerat auf eine stabile, trockene
und ebene Oberfliche, wobei darauf zu achten ist,
dass ein Freiraum von mindestens 0,5 m um den
Multifunktionsbank-Bauchtrainer eingehalten wird.

A ACHTUNG! Obwohl das Gerdt in Hinblick
auf  Sicherheit entworfen wurde wund Uber

Schutzmechanismen sowie zusatzlicher
Sicherheitselemente verfugt, besteht bei
der Bedienung eine geringe Unfall- oder

Verletzungsgefahr. Es wird empfohlen, bei der
Nutzung Vorsicht und Vernunft walten zu lassen.

3. NUTZUNGSBEDINGUNGEN

Das Gerdt dient zum Trainieren  verschiedener
Muskelgruppen  durch  die  Anwendung erzeugter
Vibrationen und  entsprechender  Ubungen. Das
Produkt ist nicht fiir medizinische, Rehabilitations- oder
dhnliche Zwecke bestimmt. Das Produkt ist nur fir den
Heimgebrauch bestimmt!

Fiir alle Schdaden bei nicht sachgem&Ber Verwendung
haftet allein der Betreiber.

3.1. GERATEBESCHREIBUNG
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Seilhalter mit Dehnungsfunktion
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ODE

POWER TIME

Programmauswahltaste

Display

Funktionstaste
Infrarot-Empféngerfenster

Taste zur Geschwindigkeitsreduzierung
Taste zur Geschwindigkeitssteigerung
Zeiterh6hungstaste

Taste zum Verringern der Zeit
EIN/AUS-Taste

0. Start / Stopp-Taste des Betriebs

SPEED
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EIN/AUS-Taste

Programmauswahltaste

Taste zur Geschwindigkeitssteigerung
Taste zur Geschwindigkeitsreduzierung
Taste zum Verringern der Zeit
Zeiterh6hungstaste

Start / Stopp-Taste des Betriebs
Funktionstaste
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3.2. VORBEREITUNG ZUR VERWENDUNG
ARBEITSPLATZ DES GERATES

Halten Sie das Gerat von heiBen Flachen fern. Das Gerat
sollte immer auf einer ebenen, stabilen, sauberen,
feuerfesten und trockenen Oberflache und auBerhalb der
Reichweite von Kindern und Personen mit eingeschrénkten
geistigen, sensorischen und psychischen Féhigkeiten
verwendet werden. Stellen Sie sicher, dass der Netzstecker
jederzeit zuganglich und nicht verdeckt ist. Achten Sie
darauf, dass die Stromversorgung des Gerdtes den
Angaben auf dem Produktschild entspricht.

AUFBAU DES GERATES
Installation bzw. Montage des Zuggummis

[ D

3.3. ARBEIT MIT DEM GERAT

Legen Sie vor dem Gebrauch der Fernbedienung 2 AAA 1,5
V-Batterien ein. Die Reichweite der Fernbedienung betragt
2,5 m. Richten Sie bei Verwendung der Fernbedienung die
Vorderseite auf das Infrarotempfangerfenster des Gerats.

1. SchlieBen Sie das Netzkabel an und stellen Sie
den Schalter auf ,I-On". Auf dem Display wird ,---
-" angezeigt. Dies bedeutet, dass das Gerat in den
Standby-Modus wechselt.

2. Driicken Sie die EIN/AUS-Taste am Gerat oder auf
der Fernbedienung.

3. Wahlen Sie die automatischen Programme mit
der Programmauswahltaste am Geréat oder auf der
Fernbedienung aus. Es stehen 3 Programme zur
Auswahl - P1, P2, P3.

4. Das manuelle Programm wird durch Driicken der
Funktionsauswahltaste am Gerat (wahlen Sie eine
der 7 verflgbaren Funktionen aus) oder durch
Driicken der Taste mit der ausgewéhlten Funktion
auf der Fernbedienung ausgewéhlt. Die ausgewahlte
Funktion wird im Display hervorgehoben. Stellen
Sie dann die Trainingszeit ein (Standardzeit ist 10
Minuten).

5. Driicken Sie nach Auswahl des automatischen oder
manuellen Modus die Starttaste, um das Training
zu starten. Wéhrend des Trainings ist es moglich,
die Geschwindigkeit und Zeit zu erhéhen oder zu
verringern.

6. Um das Gerat wahrend des Betriebs anzuhalten,
driicken Sie die Stopp-Taste.

Beschreibung der Funktionen im manuellen Modus:

H B H BN B H 3 i
—
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Fettverbrennungsfunktion

Horizontale Bewegungsfunktion

Vibrationsfunktion

Funktion der Fettverbrennung und horizontalen
Bewegung

Fettverbrennung und Vibrationsfunktion

Die Funktion der horizontalen Bewegung und
Vibration

7. Funktion  der  Fettverbrennung,  horizontalen
Bewegung und Vibration

Hwn =

o wu

3.4. REINIGUNG UND WARTUNG

a) Bevor Sie anfangen zu reinigen, trennen Sie das
Gerét von der Stromversorgung.

b) Verwenden Sie zur Reinigung der Oberflache
ausschlieBlich Mittel ohne dtzende Inhaltsstoffe.

) Lassen Sie nach jeder Reinigung alle Teile gut
trocknen, bevor das Gerét erneut verwendet wird.

d)  Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen, kiihlen,
vor Feuchtigkeit und direkter Sonneneinstrahlung
geschutztem Ort auf.

e) Es ist verboten, das Gerat mit einem Wasserstrahl zu
bespriihen oder in Wasser zu tauchen.

f) Es darf kein Wasser Uber die Beliftungsoffnungen
am Gehduse ins Innere des Gerats gelangen.

9) In Hinblick auf technische Effizienz und zur
Vorbeugung vor Schaden sollte das Gerat regelméaBig
Uberpruft werden.

h) Benutzen Sie einen weichen Lappen zur Reinigung.

SICHERE ENTSORGUNG VON AKKUMULATOREN UND
BATTERIEN

Verwenden Sie fur das Gerat AAA Batterien mit 1,5 V.
Entnehmen Sie verbrauchte Batterien aus dem Gerat.
Fuhren Sie dazu die gleichen Schritte durch wie beim
Einsetzen der Batterien. Entsorgen Sie leere Batterien bei
den entsprechenden Abgabestellen.

ENTSORGUNG GEBRAUCHTER GERATE

Dieses Produkt darf nicht ber den normalen Hausmdill
entsorgt werden. Geben Sie das Gerét bei entsprechenden
Sammel- und Recyclinghdfen  fir  Elektro-  und
Elektronikgerite ab. Uberpriifen Sie das Symbol auf dem
Produkt, der Bedienungsanleitung und der Verpackung.
Die bei der Konstruktion des Gerates verwendeten
Kunststoffe konnen entsprechend ihrer Kennzeichnung
recycelt werden. Mit der Entscheidung fir das Recycling
leisten Sie einen wesentlichen Beitrag zum Schutz unserer
Umwelt. Wenden Sie sich an die o&rtlichen Behorden,
um Informationen tber Ihre lokale Recyclinganlagen zu
erhalten.
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EN USER MANUAL

TECHNICAL DATA

Parameter description Parameter value
Product name VIBRATION PLATE
Model GR-MG49
Frequeney bl 2305750
Rated power [W] 435
Maximum load [kg] 100
Amplitude [mm] 11
Vibrations [number/min] 430-800
Dimensions [mm] 708x410x178
Weight [kg] 16,2

1. GENERAL DESCRIPTION

The user manual is designed to assist in the safe and
trouble-free use of the device. The product is designed and
manufactured in accordance with strict technical guidelines,
using state-of-the-art technologies and components.
Additionally, it is produced in compliance with the most
stringent quality standards.

DO NOT USE THE DEVICE UNLESS YOU HAVE
THOROUGHLY READ AND UNDERSTOOD THIS
USER MANUAL.

To increase the product life of the device and to ensure
trouble-free operation, use it in accordance with this user
manual and regularly perform maintenance tasks. The
technical data and specifications in this user manual are
up to date. The manufacturer reserves the right to make
changes associated with quality improvement. The device
is designed to reduce noise emission risks to a minimum,
taking into account technological progress and noise
reduction opportunities.

LEGEND

c € The product satisfies the relevant safety
standards.

Read instructions before use.

E The product must be recycled.

é WARNING! or CAUTION! or REMEMBER!
Applicable to the given situation. (general
warning sign)

A ATTENTION! Electric shock warning!
G Only use indoors.

PLEASE NOTE! Drawings in this manual are for
illustration purposes only and in some details it may
differ from the actual product.
The original operation manual is in German. Other
language versions are translations from German.

2. USAGE SAFETY

ATTENTION! Read all safety warnings and all
instructions. Failure to follow the warnings and
instructions may result in an electric shock, fire and/
or serious injury or even death.
The terms ,device” or ,product” are used in the warnings
and instructions to refer to VIBRATION PLATE.

2.1. ELECTRICAL SAFETY

a) The plug must fit the socket. Do not modify the
plug in any way. Using original plugs and matching
sockets reduces the risk of electric shock.

b) Do not touch the device with wet or damp hands.

Q) Use the cable only for its designated use. Never
use it to carry the device or to pull the plug out of
a socket. Keep the cable away from heat sources, oil,
sharp edges or moving parts. Damaged or tangled
cables increase the risk of electric shock.

d) If using the device in a damp environment cannot
be avoided, a residual current device (RCD) should
be applied. The use of an RCD reduces the risk of
electric shock.

e) Do not use the device if the power cord is damaged
or shows obvious signs of wear. A damaged power
cord should be replaced by a qualified electrician or
the manufacturer’s service centre.

f) To avoid electric shock, do not immerse the cord,
plug or device in water or other liquids. Do not use
the device on wet surfaces.

a) ATTENTION! DANGER TO LIFE! While cleaning, never
immerse the device in water or other liquids.

h) Do not use in very humid environments.

i) Prevent the device from getting wet. Risk of electric
shock!

2.2. SAFETY IN THE WORKPLACE

a) Make sure the workplace is clean and well lit. A messy
or poorly lit workplace may lead to accidents. Try
to think ahead, observe what is going on and use
common sense when working with the device.

b) If you discover damage or irregular operation,
immediately switch the device off and report it to
a supervisor without delay.

Q) If there are any doubts as to the correct operation
of the device, contact the manufacturer's support
service.

d)  Only the manufacturer’s service point may repair the
device. Do not attempt any repairs independently!

e) In case of fire, use a powder or carbon dioxide
(CO,) fire extinguisher (one intended for use on live
electrical devices) to put it out.

f) Please keep this manual available for future
reference. If this device is passed on to a third party,
the manual must be passed on with it.

a) If this device is used together with another
equipment, the remaining instructions for use shall
also be followed.

REMEMBER! When using the device, protect
children and other bystanders.

2.3. PERSONAL SAFETY

a) Do not use the device when tired, ill or under the
influence of alcohol, narcotics or medication which
can significantly impair the ability to operate the
device.

GYMREX
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b) The device is not designed to be handled by persons
(including children) with limited mental and sensory
functions or persons lacking relevant experience
and/or knowledge unless they are supervised by
a person responsible for their safety or they have
received instruction on how to operate the device.

Q) Do not overestimate your abilities. When using the
device, keep your balance and remain stable at all
times.

d) The device is not a toy. Children must be supervised
to ensure that they do not play with the device.

2.4. SAFE DEVICE USE

a) Do not use the device if the ON/OFF switch does not
function properly (does not switch the device on and
off). Devices which cannot be switched on and off
using the ON/OFF switch are hazardous, should not
be operated and must be repaired.

b) Disconnect the device from the power supply
before commencement of adjustment, cleaning and
maintenance. Such a preventive measure reduces
the risk of accidental activation.

<) When not in use, store in a safe place, away from
children and people not familiar with the device who
have not read the user manual. The device may pose
a hazard in the hands of inexperienced users.

d) Keep the device in perfect technical condition.
Before each use check for general damage and
especially check for cracked parts or elements and
for any other conditions which may impact the safe
operation of the device. If damage is discovered,
hand over the device for repair before use.

e) Keep the device out of the reach of children.

f) Device repair or maintenance should be carried out
by qualified persons, only using original spare parts.
This will ensure safe use.

9) To ensure the operational integrity of the device, do
not remove factory-fitted guards and do not loosen
any screws.

h)  Avoid situations where the device stops working
during use due to excessive loading. This may result
in overheating of the drive elements and damage to

the device.

i) Do not move, adjust or rotate the device in the
course of work.

)l Do not leave this appliance unattended while it is in
use.

k) Clean the device regularly to prevent stubborn grime
from accumulating.

1) The device is not a toy. Cleaning and maintenance
may not be carried out by children without
supervision by an adult person.

m) It is forbidden to interfere with the structure of
the device in order to change its parameters or
construction.

n) Keep the device away from sources of fire and heat.

0) Do not overload the device.

p) Exceeding the maximum permissible user weight can
damage the product.

q) Before you start training, consult a doctor in order to
make sure there are no health counterindications.

r) Always do a warm up before you start using the
device.

s) In case you feel distressing symptoms such as chest
pain, dizziness, short breath, etc. during training, you
should immediately stop the training and consult
a doctor.

8

t) Put the device on a stable, dry and flat surface, taking
care to keep a minimum space of 0,5 m around the
device.

A ATTENTION! Despite the safe design of the device
and its protective features, and despite the use of
additional elements protecting the operator, there
is still a slight risk of accident or injury when using
the device. Stay alert and use common sense when

using the device.

3. USE GUIDELINES

The device is intended to train various muscle groups
thanks to the use of the vibrations it generates and
appropriate exercises. The product is not intended for
medical, rehabilitation or similar use. The product is
intended for home use only!

The user is liable for any damage resulting from
unintended use of the device.

3.1. DEVICE DESCRIPTION

Vibration platform
Stretch rope holder
Footer

Control panel
Power socket

1/O switch

Housing

NouvhwNn =

Control panel
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Program selection button
Display

Function selection button
IR receiver window
Speed decrease button
Speed increase button
Time increase button
Time decrease button
ON/OFF button
Start/stop buton
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Remote control
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ON/OFF button

Quick selection button of automatic programs
Speed increase button

Speed decrease button

Time decrease button

Time increase button

Start/stop button

Function selection button
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3.2. PREPARING FOR USE

APPLIANCE LOCATION

The device should always be used when positioned on an
even, stable, clean, fireproof and dry surface, and be out
of the reach of children and persons with limited mental
and sensory functions. Position the device such that you
always have access to the power plug. The power cord
connected to the appliance must be properly grounded
and correspond to the technical details on the product
label.

ASSEMBLING THE APPLIANCE
Tensile rubber installation

[ D |

3.3. DEVICE USE

Before using the remote control, insert 2 AAA 15 V

batteries. The operating range of the remote control is 2,5

m. When using the remote control, point its front towards

the infrared receiver window on the device.

1. Connect the power cord and set the switch to the
,1-On" position, the display will show ,----" which will
mean that the device goes into a standby mode.

CJ

2. Press the ON/OFF button on the device or the
remote control.

3. Select the automatic programs using the program
selection button on the device or the remote control.
There are 3 programs to choose from — P1, P2, P3.

4. The manual program is selected by pressing the
function selection button on the device (select one
of the 7 available functions) or by pressing the
button with the selected function on the remote
control. The selected function will be highlighted on
the display. Then set the exercise time (default time
is 10 minutes).

5. After selecting the automatic or manual mode, to
start training, press the start button. During training,
it is possible to increase or decrease the speed and
time.

6. To stop the device while it is running, press the stop
button.

Description of the functions in a manual mode:

H B H BN H H @ i
—

Fat burning function
Horizontal movement function

Vibration function

Fat burning and horizontal movement function

Fat burning and vibration function

Horizontal movement and vibration function

Fat burning, horizontal movement and vibration
function

NouhkwNn =

3.4 CLEANING AND MAINTENANCE

a) Always unplug the device before cleaning it.

b) Use only non-corrosive cleaners to clean the surface.

Q) After cleaning the device, all parts should be dried
completely before using it again.

d) Store the unit in a dry, cool place, free from moisture
and direct exposure to sunlight.

e) Do not spray the device with a water jet or submerge
it in water.

f) Do not allow water to get inside the device through
vents in the housing of the device.

9) The device must be regularly inspected to check its
technical efficiency and spot any damage.

h) Use a soft cloth for cleaning.

SAFE REMOVAL OF BATTERIES AND RECHARGEABLE
BATTERIES

1.5V AAA batteries are installed in the devices. Remove
used batteries from the device using the same procedure
by which you installed them. Recycle batteries with the
appropriate organisation or company.

DISPOSING OF USED DEVICES

Do not dispose of this device in municipal waste systems.
Hand it over to an electric and electrical device recycling
and collection point. Check the symbol on the product,
instruction manual and packaging. The plastics used to
construct the device can be recycled in accordance with
their markings. By choosing to recycle you are making
a significant contribution to the protection of our
environment. Contact local authorities for information on
your local recycling facility.

GYMREX
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PL INSTRUKCJA OBSLUGI

DANE TECHNICZNE

Opis parametru Wartos¢ parametru

Nazwa produktu PLATFORMA
WIBRACYJNA
Model GR-MG49
o
Moc znamionowa [W] 435
[\CS;(symalne obciazenie 100
Amplituda [mm] 11
Wibracje [llo$¢/min] 430-800
Wymiary [mm] 708x410x178
Ciezar [kg] 16,2

1. OGOLNY OPIS

Instrukcja przeznaczona jest do pomocy w bezpiecznym
i niezawodnym uzytkowaniu. Produkt jest zaprojektowany
i wykonany $cisle wedlug wskazan technicznych przy
uzyciu najnowszych technologii i komponentéw oraz przy
zachowaniu najwyzszych standardéw jakosci.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY NALE’2Y
DOKEADNIE PRZECZYTAC | ZROZUMIEC
NINIEJSZA INSTRUKCJE.

Dla zapewnienia dtugiej i niezawodnej pracy urzadzenia
nalezy dba¢ o jego prawidtowa obstuge oraz konserwacje
zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w tej instrukgji. Dane
techniczne i specyfikacje zawarte w tej instrukgji obstugi sg
aktualne. Producent zastrzega sobie prawo dokonywania
zmian zwigzanych z podwyzszeniem jakosci. Uwzgledniajac
postep techniczny i mozliwos¢ ograniczenia hatasu,
urzadzenie zaprojektowano i zbudowano tak, aby ryzyko
jakie wynika z emisji hatasu ograniczy¢ do najnizszego
poziomu.

OBJASNIENIE SYMBOLI
c E Produkt spetnia wymagania odpowiednich

norm bezpieczenstwa.
Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcja.
Produkt podlegajacy recyklingowi.

UWAGA! lub OSTRZEZENIE! lub PAMIETAJ!
opisujaca dana sytuacje (ogolny znak
ostrzegawczy).

UWAGA! Ostrzezenie przed porazeniem
pradem elektrycznym!

Do uzytku tylko wewnatrz pomieszczen.

UWAGA! llustracje w niniejszej instrukgji obstugi
maja charakter pogladowy i w niektorych
szczegdtach moga rézni¢ sie od rzeczywistego
wygladu produktu.

Pop BH®
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Instrukcjg oryginalng jest niemiecka wersja instrukgji.
Pozostate wersje jezykowe sa ttumaczeniami z jezyka
niemieckiego.

2. BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA

A UWAGA! Przeczyta¢é wszystkie ostrzezenia
dotyczgce  bezpieczenstwa  oraz  wszystkie
instrukcje. Niezastosowanie sie do ostrzezen
i instrukcji moze spowodowac porazenie pradem,
pozar i/lub ciezkie obrazenia ciata lub Smier¢.

Termin ,urzadzenie” lub ,produkt” w ostrzezeniach i w opisie

instrukcji odnosi sie do PLATFORMA WIBRACYJNA.

2.1. BEZPIECZENSTWO ELEKTRYCZNE

a) Wtyczka urzadzenia musi pasowac do gniazda.
Nie modyfikowa¢ wtyczki w jakikolwiek sposéb.
Oryginalne wtyczki i pasujace gniazda zmniejszaja
ryzyko porazenia pradem.

b) Nie wolno dotyka¢ urzadzenia mokrymi lub
wilgotnymi rekoma.

Q) Nie nalezy uzywac przewodu w sposob niewtasciwy.
Nigdy nie uzywa¢ go do przenoszenia urzadzenia lub
do wyciggania wtyczki z gniazda. Trzymac przewdd
z dala od zrédet ciepta, oleju, ostrych krawedzi
lub ruchomych czesci. Uszkodzone lub poplatane
przewody zwiekszaja ryzyko porazenia pradem.

d) Jedli nie mozna unikng¢ uzywania urzadzenia
w $rodowisku wilgotnym, nalezy stosowac wytgcznik
réznicowo-pradowy (RCD). Uzywanie RCD zmniejsza
ryzyko porazenia pradem.

e) Zabrania sie uzywania urzadzenia, jesli przewdd
zasilajacy jest uszkodzony lub nosi wyrazne oznaki
zuzycia. Uszkodzony przewdd zasilajacy powinien
by¢ wymieniony przez wykwalifikowanego elektryka
lub serwis producenta

f) Aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym,
nie nalezy zanurza¢ kabla, wtyczki ani samego
urzadzenia w wodzie lub innym ptynie. Nie wolno
uzywac urzadzenia na mokrych powierzchniach.

9) UWAGA — ZAGROZENIE ZYCIA! Podczas czyszczenia
lub uzytkowania urzadzenia nigdy nie wolno
zanurza¢ go w wodzie lub innych cieczach.

h) Nie nalezy uzywac urzadzenia w pomieszczeniach
o bardzo duzej wilgotnosci /

i) Nie wolno dopuszcza¢ do zamoczenia urzadzenia.
Ryzyko porazenia pragdem!

2.2. BEZPIECZENSTWO W MIEJSCU PRACY

a) Utrzymywac porzadek w miejscu pracy i dobre
oswietlenie. Nieporzadek lub zte oswietlenie moze
prowadzi¢ do wypadkdéw. Nalezy by¢ przewidujgcym,
obserwowad co sie robi i zachowywad rozsadek
podczas uzywania urzadzenia.

b) W razie stwierdzenia uszkodzenia lub
nieprawidtowosci w pracy urzadzenia nalezy je
bezzwtocznie wytgczy¢ i zgtosic to do osoby
uprawnione;j.

<) W razie watpliwosci czy urzadzenia dziata poprawnie,
nalezy skontaktowac sie z serwisem producenta.

d) Naprawy urzadzenia moze wykonaé wylacznie
serwis producenta. Nie wolno dokonywac napraw
samodzielnie!

e) W przypadku zaprészenia ognia lub pozaru, do
gaszenia urzadzenia pod napieciem nalezy uzywac
wytacznie gasnic proszkowych lub $niegowych (CO,).

GYMREX
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f) Zachowac¢ instrukcje uzytkowania w celu jej
pdzniejszego uzycia. W razie, gdyby urzadzenie miato
zosta¢ przekazane osobom trzecim, to wraz z nim
nalezy przekazac réwniez instrukcje uzytkowania.

g) W trakcie uzytkowania tego urzadzenia wraz
z innymi urzadzeniami nalezy zastosowac sie réwniez
do pozostatych instrukcji uzytkowania.

PAMIETAC! Nalezy chroni¢ dzieci i inne osoby
postronne podczas pracy urzadzeniem.

2.3. BEZPIECZENSTWO OSOBISTE

a) Niedozwolone  jest  obstugiwanie  urzadzenia
w stanie zmeczenia, choroby, pod wptywem
alkoholu, narkotykéw lub lekdéw, ktére ograniczaja
w istotnym stopniu zdolnosci obstugi urzadzenia.

b) Urzadzenie nie jest przeznaczone do tego, by
byto uzytkowane przez osoby (w tym dzieci)
o ograniczonych funkcjach psychicznych,
sensorycznych i umystowych lub nieposiadajace
odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba
Ze s one nadzorowane przez osobe odpowiedzialna
za ich bezpieczenstwo lub otrzymaty od niej
wskazowki dotyczace tego, jak nalezy obstugiwad
urzadzenie.

Q) Nie nalezy przecenia¢ swoich  mozliwosci.
Utrzymywac balans i rownowage ciata przez caty
czas pracy.

d) Urzadzenie nie jest zabawka. Dzieci powinny by¢
pilnowane, aby nie bawity sie urzadzeniem.

2.4. BEZPIECZNE STOSOWANIE URZADZENIA

a) Nie nalezy uzywac urzadzenia, jedli przetacznik ON/
OFF nie dziata sprawnie (nie zatacza i nie wytacza
sie). Urzadzenia, ktére nie moga by¢ kontrolowane
za pomoca przetacznika sg niebezpieczne, nie moga
pracowac i musza zosta¢ naprawione.

b) Przed przystapieniem do regulagji, czyszczenia
i konserwacji urzadzenie nalezy odtaczy¢ od
zasilania. Taki $rodek zapobiegawczy zmniejsza
ryzyko przypadkowego uruchomienia.

<) Nieuzywane urzadzenia nalezy przechowywac
w miejscu niedostepnym dla dzieci oraz o0séb
nieznajacych  urzadzenia lub  tej  instrukgji
obstugi. Urzadzenia sg niebezpieczne w rekach
niedoswiadczonych uzytkownikéw.

d) Utrzymywa¢  urzadzenie w  dobrym  stanie
technicznym. Sprawdza¢ przed kazdg praca czy
nie posiada uszkodzen ogdlnych lub zwigzanych
z elementami ruchomymi (pekniecia czesci
i elementow lub wszelkie inne warunki, ktére moga
mie¢ wptyw na bezpieczne dziatanie urzadzenia).
W przypadku uszkodzenia, odda¢ urzadzenie do
naprawy przed uzyciem.

e) Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dzie¢mi.

f) Naprawa oraz konserwacja urzadzen powinna byc¢
wykonywana przez wykwalifikowane osoby przy
uzyciu wytacznie oryginalnych czesci zamiennych.
Zapewni to bezpieczefstwo uzytkowania.

g) Aby zapewni¢  zaprojektowang integralnos¢
operacyjng  urzadzenia, nie nalezy usuwac
zainstalowanych fabrycznie oston lub odkrecac srub.

h) Nalezy unika¢ sytuacji, gdy urzadzenie podczas
pracy, zatrzymuje sie pod wptywem duzego
obcigzenia. Moze spowodowal to przegrzanie
sie elementow napedowych i w konsekwencji
uszkodzenie urzadzenia.
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i) Zabrania sie przesuwania, przestawiania i obracania
urzadzenia bedacego w trakcie pracy.

] Nie nalezy pozostawia¢ wiaczonego urzadzenia bez
nadzoru.

k) Nalezy regularnie czysci¢ urzadzenie, aby nie
dopusci¢ do trwatego osadzenia sie zanieczyszczen.

1) Urzadzenie nie jest zabawka. Czyszczenie
i konserwacja nie moga by¢ wykonywane przez
dzieci bez nadzoru osoby doroste;j.

m)  Zabrania sie ingerowania w konstrukcje urzadzenia
celem zmiany jego parametréw lub budowy.

n)  Trzymac urzadzenia z dala od zrédet ognia i ciepta.

o) Nie nalezy przecigzac¢ urzadzenia.

p) Przekroczenie maksymalnej dopuszczalnej wagi
uzytkownika moze spowodowaé uszkodzenie
produktu.

q) Zawsze nalezy wykona¢ rozgrzewke przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

r) W  przypadku odczuwania podczas ¢wiczen
niepokojacych symptoméw np. bélu w klatce
piersiowej, zawrotow gtowy, braku tchu itp. nalezy
bezzwtocznie przerwac trening oraz skonsultowac
sie z lekarzem.

s) Urzadzenie ustawi¢ na stabilnej, suchej i ptaskiej
powierzchni, dbajagc o zachowanie minimalnego
odstepu 0,5m wolnej przestrzeni wokét.

1) Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac sie
z lekarzem w celu ustalenia stanu zdrowia.

A PAMIETAJ! Pomimo iz urzadzenie zostato
zaprojektowane tak aby byto bezpieczne, posiadato
odpowiednie $rodki ochrony oraz pomimo uzycia
dodatkowych elementéw zabezpieczajacych
uzytkownika, nadal istnieje niewielkie ryzyko
wypadku lub odniesienia obrazen w trakcie pracy
z urzadzeniem. Zaleca sie zachowanie ostroznosci
i rozsadku podczas jego uzytkowania.

3. ZASADY UZYTKOWANIA

Urzadzenie stuzy do wykonywania treningéw réznych
partii miesniowych poprzez wykorzystanie wytwarzanych
drgan oraz zastosowaniu odpowiednich ¢wiczen. Produkt
jest przeznaczony tylko do uzytku domowego! Produkt
nie jest przeznaczony do wykorzystania medycznego,
rehabilitacyjnego i podobnego.

Odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody powstate
w wyniku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem
ponosi uzytkownik.

3.1. OPIS URZADZENIA

Platforma wibracyjna

Uchwyt na linke do rozciggania
Stopka

Panel sterowania

Gniazdo zasilania

Wiacznik 1/0

. Obudowa

Nouswp
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Panel sterowania
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FUNCTION

SPEED  START:

oo sToP

s TronG ]

Przycisk wyboru programéw
Wyswietlacz

Przycisk wyboru funkgji

Okno odbiornika podczerwieni
Przycisk zmniejszania predkosci
Przycisk zwigkszania predkosci

Przycisk zwiekszania czasu

Przycisk zmniejszania czasu

Przycisk ON/OFF

Przycisk rozpoczecia/zatrzymania pracy
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Przycisk ON/OFF

Przycisk wyboru programéw

Przycisk zwigkszania predkosci

Przycisk zmniejszania predkosci
Przycisk zmniejszania czasu

Przycisk zwiekszania czasu

Przycisk rozpoczecia/zatrzymania pracy
Przyciski wyboru funkcji
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3.2. PRZYGOTOWANIE DO PRACY

UMIEJSCOWIENIE URZADZENIA

Urzadzenie nalezy trzyma¢ z dala od wszelkich
goracych  powierzchni.  Urzadzenie nalezy zawsze
uzytkowaé na réwnej, stabilnej, czystej, ognioodpornej
i suchej powierzchni i poza zasiegiem dzieci oraz oséb
ograniczonych funkcjach psychicznych, sensorycznych
i umystowych. Urzadzenie nalezy umiejscowi¢ w taki
sposob, by w dowolnej chwili mozna sie byto dosta¢ do
wtyczki sieciowej. Nalezy pamieta¢ o tym, by zasilanie
urzadzenia energia odpowiadato danym podanym na
tabliczce znamionowej!

MONTAZ URZADZENIA
Montaz gumy do rozciggania:

[ D

3.3. PRACA Z URZADZENIEM

Przed uzyciem pilota nalezy umiesci¢ w nim 2 baterie AAA
1,5V. Zasieg dziatania pilota wynosi 2,5m. Uzywajac pilota
nalezy kierowac jego przdéd w strone okna odbiornika
podczerwieni znajdujacego sie na urzadzeniu.

1. Podtaczy¢ przewdd zasilajgcy i ustawi¢ wiacznik
w pozycji ,I-On”, na wyswietlaczu pojawi sie ,----
. €O bedzie oznaczato przejscie urzadzenia w stan

czuwania.
2. Nacisna¢ przycisk ON/OFF na urzadzeniu lub pilocie.
3. Programy automatyczne wybra¢ za pomoca

przycisku wyboru programéw na urzadzeniu lub
pilocie. Do wyboru sg 3 programy — P1,P2,P3.

4. Program reczny wybiera sie po nacisnieciu na
urzadzeniu przycisku wyboru funkgji (wybrac jedna
z 7 dostepnych funkgji) lub na pilocie poprzez
nacisniecie przycisku z wybrang funkcja. Wybrana
funkcja podswietli sie na wyswietlaczu. Nastepnie
nalezy ustawi¢ czas treningu (domyslny czas to
10minut).

5. Po wybraniu trybu automatycznego lub recznego,
aby rozpocza¢ trening nalezy nacisnaé przycisk
rozpoczecia pracy. W trakcie treningu istnieje
mozliwos¢ zwiekszania lub zmniejszania predkosci
oraz czasu.

6. Aby zatrzyma¢ urzadzenie podczas jego pracy nalezy
nacisnaé przycisk zatrzymania pracy.

Opis funkcji w trybie recznym:
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Funkgja spalania ttuszczu

Funkcja ruchu poziomego

Funkcja wibragji

Funkcja spalania ttuszczu i ruchu poziomego
Funkcja spalania ttuszczu i wibragji

Funkcja ruchu poziomego i wibracji

Funkcja spalania ttuszczu, ruchu poziomego i wibracji

Nowuhkwn =

3.4. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

a) Przed kazdym czyszczeniem, a takze jezeli urzadzenie
nie jest uzywane, nalezy wyciagnac wtyczke sieciowa.

b) Do czyszczenia powierzchni nalezy stosowac
wytacznie Srodki niezawierajace substancji zracych.

GYMREX
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9] Po kazdym czyszczeniu wszystkie elementy nalezy
dobrze wysuszy¢, zanim urzadzenie zostanie
ponownie uzyte.

d) Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym
i chtodnym miejscu chronionym przed wilgocia
i bezposrednim promieniowaniem stonecznym.

e) Zabrania sie spryskiwania urzadzenia strumieniem
wody lub zanurzania urzadzenia w wodzie.

f) Nalezy pamietaé, aby przez otwory wentylacyjne
znajdujace sie w obudowie nie dostata sie woda.

9) Nalezy wykonywac regularne przeglady urzadzenia
pod katem jego sprawnosci technicznej oraz
wszelkich uszkodzen.

h) Do czyszczenia nalezy uzywac miekkiej $ciereczki.

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO USUNIECIA AKUMULATOROW
| BATERII.

W urzadzeniach zamontowane s3 baterie AAA 1,5V. Zuzyte
baterie nalezy zdemontowad z urzadzenia postepujac
analogicznie do ich montazu. Baterie przekaza¢ komoérce
odpowiedzialnej za utylizacje tych materiatow.

USUWANIE ZUZYTYCH URZADZEN.

Po zakonczeniu okresu uzytkowania nie wolno usuwac
niniejszego produktu poprzeznormalne odpady komunalne,
lecz nalezy go odda¢ do punktu zbiérki i recyklingu
urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Informuje o tym
symbol, umieszczony na produkcie, instrukgcji obstugi lub
opakowaniu. Zastosowane w urzadzeniu tworzywa nadaja
sie do powtérnego uzycia zgodnie z ich oznaczeniem.
Dzieki powtérnemu uzyciu, wykorzystaniu materiatow lub
innym formom wykorzystania zuzytych urzadzern wnosza
Panstwo istotny wktad w ochrone naszego $rodowiska.
Informacji o wiasciwym punkcie usuwania zuzytych
urzadzen udzieli Panstwu lokalna administracja.

GYMREX
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CZ NAVOD K OBSLUZE

TECHNICKE UDAJE

Popis parametru Hodnota parametru

Nézev vyrobku VIBRACNI PLATFORMA
Model GR-MG49
ettt
Jmenovity vykon [W] 435
Maximalni nosnost [kg] 100
Amplituda [mm] 11

Vibrace [pocet/min] 430-800
Rozméry [mm] 708x410x178
Hmotnost [kg] 16,2

1. VSEOBECNY POPIS

Navod slouzi jako napovéda pro bezpecné a spolehlivé
pouzivani vyrobku. Vyrobek je navrzen a vyroben presné
podle technickych tdajl za pouziti nejnovéjsich technologii
a komponentU a za dodrzeni nejvyssich jakostnich norem.

PRED ZAHAJENIM PRACE SI DUKLADNE PRECTETE
TENTO NAVOD A UJISTETE SE, ZE JSTE POCHOPILI
VSECHNY POKYNY.

Pro zajisténi dlouhého a spolehlivého fungovani zarizeni
pravidelné provadéjte revize a Gdrzbu v souladu s pokyny
uvedenymi v tomto navodu. Technické Udaje a specifikace
uvedené v néavodu jsou aktudlni. Vyrobce si vyhrazuje
pravo provadét zmény za Gcelem zvyseni kvality. Vzhledem
k technickému pokroku a moznosti omezeni hluku bylo
zarizeni navrzeno a vyrobeno tak, aby nebezpeci vyplyvajici
z emise hluku bylo omezeno na nejnizsi Groven.

VYSVETLENI SYMBOLU

c € Vyrobek spliiuje pozadavky pfislusnych
bezpecnostnich norem.

Pred pouzitim vyrobku se seznamte
s navodem.
E Recyklovatelny vyrobek.

f UPOZORNENI! nebo VAROVANI! nebo
PAMATUJTE! popisujici danou situaci
(vSeobecna vystrazna znacka).

c VAROVANI! Nebezpeci trazu elektrickym
proudem!

G Pouze k poutziti ve vnitrnich prostorech.

POZOR! Obrazky v tomto nadvodu jsou ilustracni.
V nékterych detailech se od skutecného vzhledu
stroje mohou lisit.
Originalnim navodem je némecka verze navodu. Ostatni
jazykové verze jsou prekladem z némeckého jazyka.

2. BEZPECNOST POUZIVANI
POZNAMKAL! Preltéte si tento navod véetné véech
bezpecnostnich  pokynd. Nedodrzovani navodu
a pokynli muaze vést k Grazu elektrickym proudem,
pozaru a/nebo tézkému Urazu nebo smrti.

Pojem ,zafizeni" nebo ,vyrobek” v bezpecnostnich

pokynech a navodu se vztahuje na VIBRACNI PLATFORMA.

2.1. ELEKTRICKA BEZPECNOST

a) Dana zasuvka musi byt se zastrckou zafizeni
kompatibilni.  Zastr¢cku ~ zadnym  zplsobem
neupravujte. Originalni zastrcky a prislusné zasuvky
snizuji nebezpeci razu elektrickym proudem.

b) Zafizeni se nedotykejte mokryma nebo vlhkyma
rukama.

) Napajeci kabel nepouzivejte na jiné Ucely, nez na
které je urcen. Nikdy jej nepouzivejte k prenaseni
zafizeni nebo k vytahovani zéstrcky ze sitové
zésuvky. Drzte jej mimo dosah tepla, oleje, ostrych
hran nebo rotujicich dild. Poskozené nebo zamotané
elektrické napajeci kabely zvySuji nebezpeci Grazu
elektrickym proudem.

d) Pokud neni mozné vyhnout se praci se zafizenim
ve vlhkém prostredi, pouZivejte pfi tom proudovy
chrani¢ (RCD). Pouzivani RCD snizuje nebezpeci
Urazu elektrickym proudem.

e) Je zakadzano pouzivat zafizeni, pokud je napéjeci
kabel poskozeny nebo mé& zjevné zndmky
opotrebeni. Poskozeny napéjeci kabel musi byt
vyménén kvalifikovanym elektrikdfem nebo v
servisnim stredisku vyrobce.

f) Aby nedoslo k zasazeni elektrickym proudem,
nesmite kabel, zastrcku ani samotné zafizeni
ponorovat do vody nebo jiné tekutiny. Je zakazano
pouzivat zafizeni na mokrém povrchu.

g)  POZOR — OHROZENI ZIVOTA! Béhem cisténi nebo
pouzivani zafizeni nikdy nesmi byt ponofovano ve
vodé nebo jinych kapalinach.

h) Zafizeni nepouzivejte v prostiedi s velmi vysokou
vlhkosti

i) Zafizeni nenofte do vody. Hrozi nebezpeci Urazu
elektrickym proudem!

2.2. BEZPECNOST NA PRACOVISTI

a) Na pracovisti udrzujte porddek a méjte dobré
osvétleni. Neporadek nebo $patné osvétleni mohou
vést k Urazim. Budte predvidavi a sledujte, co se
béhem prace kolem vas déje. Pfi praci se zafizenim
vzdy zachovavejte zdravy rozum.

b) Pokud zjistite, ze zafizeni nepracuje spravné, nebo
je poskozeno, ihned jej vypnéte a poruchu nahlaste
autorizované osobé.

) Pokud mate pochybnosti o tom, zda zafizeni funguje
spravné, kontaktujte servis vyrobce.

d)  Opravy zafizeni mize provadét pouze servis vyrobce.
Opravy neprovadéjte sami!

e) V pfipadé vzniku pozaru k haseni zafizeni pod
napétim pouzivejte pouze praskové nebo snéhové
hasici pfistroje (CO,).

f) Navod k obsluze uschovejte za ucelem jeho
pozdéjsiho pouziti. V pfipadé predanani zafizeni
tretim osobam musi byt spolu se zafizenim predan
rovnéz navod k obsluze.

9) Pokud spole¢né s timto nastrojem pouzivate néjaké
dalsi naradi, pak musite dodrzovat také jeho navod k
pouziti.
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PAMATUJTE! Pfi préaci se zafizenim chrarte déti
a jiné nepovolané osoby.

2.3. OSOBNI BEZPECNOST

a) Zarizeni nepouzivejte, jste-li unaveni nebo pod
vlivem drog, alkoholu nebo lékd, které vyznamné
snizuji schopnost zafizeni ovladat.

b)  Zafizeni neni uréen k tomu, aby jej pouzivaly osoby
(véetné déti) s omezenymi psychickymi, smyslovymi
nebo dusevnimi schopnostmi nebo osoby bez
pfislusnych  zkuSenosti a/nebo znalosti, ledaze
jsou pod dohledem osoby zodpovédné za jejich
bezpecnost nebo od ni obdrzely pokyny, jak zafizeni
obsluhovat.

Q) Neprecenujte své schopnosti. Udrzujte stabilni
postoj a rovnovahu po celou dobu prace.

d)  Zafizeni neni hracka. Dohlizejte na déti, aby si
nehraly se zafizenim.

2.4. BEZPECNE POUZIVANI{ ZARIZEN{

a) Zarizeni nepouzivejte, pokud spina¢ pro zapnuti
a vypnuti zafizeni nefunguje spravné. Zafizeni, které
nelze ovladat spinacem, je nebezpecné a musi byt
opraveno.

b) Pred kazdym sefizenim, cisténim a Gdrzbou odpojte
zafizeni od napéajeni. Toto bezpecnostni opatreni
snizuje nebezpeci nédhodného zapnuti.

Q) Nepouzivana zafizeni uchovavejte mimo dosah déti
a osob, které nejsou seznameny se zafizenim nebo
navodem k obsluze. Zafizeni jsou nebezpecna v
rukou nezkusenych uzivatel(.

d) Zafizeni udrzujte v dobrém technickém stavu.
Kontrolujte pred kazdou praci jeho celkovy stav
i jednotlivé dily a ujistéte se, Ze je vie v dobrém
stavu, a uzivateli tak pfi praci se zafizenim nehrozi
zadné nebezpedi. V pfipadé, ze zjistite poskozeni,
nechte zafizeni opravit.

e) Udrzujte zafizeni mimo dosah déti.

f) Opravu a Udrzbu zafizeni by mély provadét
pouze kvalifikované osoby za vyhradniho poufziti
origindlnich nahradnich dild. Zajisti to bezpecné
pouzivani zafizeni.

9) Pro zachovani navrzené mechanické integrity
zafizeni neodstranujte pfedem namontované kryty
nebo neuvolnujte Srouby.

h) Zabrante situaci, kdy se zapnuté zafizeni zastavi
vlivem velkého zatizeni. Mlize to zpUsobit prehrati
hnacich soucésti a v nasledku poskozeni zafizeni.

i) Nepresouvejte, neprenasejte a neotacejte zafizeni v
provozu.
] Zapnuté zafizeni nenechévejte bez dozoru.

k) Pravidelné Ccistéte zafizeni, aby nedoslo k trvalému
usazovani necistot.

)} Zatizeni neni hracka. Cisténi a Gdrzbu nesmi provadét
déti bez dohledu dospélé osoby.

m)  Nezasahujte do zafizeni s cilem zménit jeho
parametry nebo konstrukci.

n)  UdrZujte zafizeni mimo zdroje ohné a tepla.

0)  Zafizeni nepretézujte.

p)  Prekroceni maximalni pfipustné hmotnosti uzivatele
muze poskodit vyrobek.

Q) Pred zahéjenim cviceni se zeptejte |ékare, zda nejsou
kontraindikace.

r) Pred zahajenim cviceni vzdy provedte rozcvicku.

s) Pokud se pfi cviceni objevi zneklidiujici pfiznaky,
napr. bolest na hrudniku, zavraté, dusnost atp., ihned
preruste cvic¢eni a poradte se s |ékarem.
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t) Zarizeni postavte na pevny, suchy a rovny povrch,
a zajistéte minimalné 0,5 m volného prostoru kolem
zafizeni.

& POZNAMKA! | kdy? zafizeni bylo navrzeno tak, aby

bylo bezpecné, tedy mé vhodné bezpecnostni prvky,
tak i pres pouziti dodate¢né ochrany uzivatelem pfi
praci se zafizenim nadale existuje malé riziko Urazu
nebo poranéni. Doporucuje se zachovat opatrnost
a zdravy rozum pfi jeho pouzivani.

3. ZASADY POUZIVANI

Zafizeni se pouzivad k tréninku rlznych svalovych partii
pomoci generovanych vibraci a aplikaci vhodnych cviceni.
Zarizeni je urceno pouze pro domaéci pouziti! Vyrobek neni
uréen pro lékarské, rehabilitacni a podobné ucely.
Odpovédnost za veskeré 3kody vzniklé v dusledku
pouziti zafizeni v rozporu s uréenim nese uzivatel.

3.1. POPIS ZARIZENI

Vibracni platforma

Drzék pro natahovaci lano
Nozka

Ovladaci panel

Zdirka pro napajeci kabel
Spinac 1/0

Kryt

Nouhwn =

Ovladaci panel
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POWER TIME

Tlacitko pro vybér programt

Displej

Tlacitko pro vybér funkci

Okénko infracerveného pfijimace
Tlacitko pro snizovani rychlosti

Tlacitko pro zvySovani rychlosti

Tlacitko pro navy3ovani ¢asového limitu
Tlacitko pro snizovani ¢asového limitu
Tlacitko ON/OFF

Tlacitko pro spousténi/zastaveni

35 TroNG
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Dalkovy ovlada¢

53 GYMREX

Tlacitko ON/OFF

Tlacitko pro vybér programt

Tlacitko pro zvysovani rychlosti

Tlacitko pro snizovani rychlosti

Tladitko pro snizovani ¢asového limitu
Tlacitko pro navysovani casového limitu
Tlacitko pro spousténi/zastaveni
Tlacitko pro vybér funkci

PNV A WN =

3.2. PRIPRAVA K PRACI

UMISTEN{ ZARIZENI

Zarizeni se musi nachazet daleko od jakéhokoli horkého
povrchu. Zafizeni vidy pouZivejte na rovnomérném,
stabilnim, ¢istém a ohnivzdorném povrchu, mimo dosah déti
a osob s omezenymi psychickymi, smyslovymi a dusevnimi
funkcemi. Zafizeni umistéte takovym zplsobem, abyste
v kazdém okamziku méli ni¢im nezataraseny pristup k
elektrické zasuvce. Ujistéte se, aby hodnoty proudu, kterym
je zafizeni napéajeno, byly shodné s udaji uvedenymi na
technickém Stitku zafizeni!

MONTAZ ZARIZENi
Montéz natahovaci gumy

3.3. PRACE SE ZARIZENIM

Pred pouzitim déalkového ovladace je tfeba do néj vlozit
2 AAA baterie 1,5 V. Dosah dalkového ovladace je 2,5
m. Pfi pouziti dalkového ovladace sméfujte jeho predni
cast smérem k okénku infracerveného prijimace, které je
umisténo na stroji.
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1. Pripojte napajeci kabel a spina¢ nastavte do polohy
.1-0On”, na displeji se zobrazi ,----" a stroj prejde do

pohotovostniho rezimu.

2. Stisknéte tlacitko ON/OFF na stroji nebo na dalkovém
ovladadi.

3. 3. Automaticky program vyberte pomoci tlacitka
pro volbu programd na stroji nebo na dalkovém
ovladaci. Na vybér mate 3 programy - P1, P2, P3.

4. Manualni program vyberete stisknutim tlacitka pro
vybér funkce na stroji (vyberte jednu ze 7 dostupnych
funkci) nebo na dalkovém ovladadi stisknutim
tlacitka se zvolenou funkci. Vybrand funkce bude
na displeji podsvicena. Poté nastavte casovy limit
tréninku (vychozi doba tréninku je 10 minut).

5. Po zvoleni automatického nebo manuéiniho rezimu
je treba ke spusténi tréninku stisknout tlacitko pro
spusténi. Béhem tréninku je mozno zvySovat nebo
snizovat rychlost a dobu trvani.

6. Pro zastaveni stroje béhem provozu je treba
stisknout tlacitko pro zastaveni.

Popis funkci v manualnim rezimu:

B B2 H BN 3 I3 i

Funkce spalovani tukd

Funkce vodorovného pohybu

Funkce vibraci

Funkce spalovani tuki a vodorovného pohybu
Funkce spalovani tukd a vibraci

Funkce vodorovného pohybu a vibraci

Funkce spalovani tukd, vodorovného pohybu a
vibraci

NowuhkwNn =

3.4. CISTENI A UDRZBA

a) Pred kazdym cisténim a také tehdy, kdyz zafizeni
nepouzivate, vytahnéte sitovou zastrcku ze zasuvku.

b) K cisténi povrchu zafizeni pouzivejte vyhradné
prostfedky neobsahujici Ziravé latky.

<) Po kazdém cisténi je nutno viechny prvky dobre
osusit, nez bude zafizeni opét pouzito.

d)  Zafizeni skladujte na suchém a chladném misté,
chranéném proti vihkosti a pfimému slunec¢nimu

svitu.

e) Je zakazano zarizeni polévat vodou nebo je do vody
ponorovat.

f) Davejte pozor, aby se ventilacnimi otvory
nachazejicimi se na krytu zafizeni nedostala dovnitf
voda.

a) Pravidelné provadéjte revize zafizeni a kontrolujte,
zda je technicky zpUsobilé a neni poskozeno.
h) K isténi pouzivejte mékky hadfik.

NAVOD K BEZPECNEMU ODSTRANENI AKUMULATORU
A BATERI|

V zafizeni se pouzivaji baterie AAA 1,5 V. Vybité baterie ze
zafizeni vyjméte, postupujte v opacném poradi nez pfi jejich
vkladani. Pro zajisténi vhodné likvidace baterie vyhledejte
prislusné misto/obchod, kde je muzete odevzdat.

GYMREX
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LIKVIDACE OPOTREBENYCH ZARIZENI

Po ukonceni doby pouzivani nevyhazujte tento vyrobek
spole¢né s komunalnim odpadem, ale odevzdejte jej k
recyklaci do sbérny elektrickych a elektronickych zafizeni.
O tom informuje symbol umistény na zafizeni, v navodé
k obsluze nebo na obalu. Komponenty pouzité v zafizeni
jsou vhodné pro zuzitkovani v souladu s jejich oznacenim.
Diky zuzitkovani, recyklaci nebo jinym zpGsobim vyuziti
opotrebenych zafizeni vyznamné pfispivate k ochrané
zivotniho  prostfedi. Informace o pfislusné sbérné
opotrebenych zafizeni poskytne mistni obecny nebo
meéstsky Grad.

GYMREX
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FR MANUEL D'UTILISATION

DETAILS TECHNIQUES
Description des paramétres Valeur des parametres

Nom du produit PLATEFORME VIBRANTE

Modele GR-MG49
T
Puissance nominale [W] 435
Capacité de charge

maximale [kg] L
Amplitude [mm] 11
Vibrations [nombre/min] 430-800
Dimensions [mm] 708x410x178
Poids [kg] 16,2

1. DESCRIPTION GENERALE

L'objectif du présent manuel est de favoriser une utilisation
sécuritaire et fiable de I'appareil. Le produit a été congu
et fabriqué en respectant étroitement les directives
techniques applicables et en utilisant les technologies et
composants les plus modernes. Il est conforme aux normes
de qualité les plus élevées.

LISEZ ATTENTIVEMENT LE PRESENT MANUEL ET
ASSUREZ-VOUS DE BIEN LE COMPRENDRE AVANT
LA PREMIERE UTILISATION.

Afin de garantir le fonctionnement fiable et durable de
I'appareil, il est nécessaire d'utiliser et d'entretenir ce
dernier conformément aux consignes figurant dans le
présent manuel. Les caractéristiques et les spécifications
contenues dans ce document sont a jour. Le fabricant se
réserve le droit de procéder a des modifications a des fins
d’amélioration du produit. L'appareil a été mis au point et
fabriqué en tenant compte des progrés techniques et de la
réduction de bruit afin de réduire au maximum les risques
liés aux émissions sonores.

SYMBOLES
c € Le produit est conforme aux normes de sécurité
en vigueur.

Respectez les consignes du manuel.

Collecte séparée.

attirent I'attention sur des circonstances
spécifiques (symboles d'avertissement
généraux).

ATTENTION ! Mise en garde liée a la tension
électrique !

f ATTENTION !, AVERTISSEMENT ! et REMARQUE
ﬁ Pour l'utilisation intérieure uniquement.
é REMARQUE! Les illustrations contenues dans le
présent manuel sont fournies a titre explicatif. Votre
appareil peut ne pas étre identique.
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La version originale de ce manuel a été rédigée en
allemand. Toutes les autres versions sont des traductions
de l'allemand.

2. CONSIGNES DE SECURITE

ATTENTION! Veuillez lire attentivement toutes les
consignes de sécurité et toutes les instructions. Le
non-respect des instructions et des consignes de
sécurité peut entrainer des chocs électriques, des
incendies, des blessures graves ou la mort.

Les notions d'« appareil », de « machine » et de « produit
» figurant dans les descriptions et les consignes du manuel
se rapportent a/au PLATEFORME VIBRANTE.

2.1. SECURITE ELECTRIQUE

a)

Q

e)

La fiche de I'appareil doit étre compatible avec la
prise électrique. Ne modifiez d'aucune fagon la fiche
électrique. L'utilisation de la fiche originale et d'une
prise électrique adaptée diminue les risques de
chocs électriques.

Ne touchez pas l'appareil lorsque vos mains sont
humides ou mouillées.

N'utilisez pas le cable d’'une maniére différant de son
usage prévu. Ne vous en servez jamais pour porter
I'appareil. Ne tirez pas sur le cable pour débrancher
I'appareil. Tenez le cable a I'écart de la chaleur, de
I'huile, des arétes vives et des piéces mobiles. Les
cables endommagés ou soudés augmentent le
risque de chocs électriques.

Si vous n'avez d'autre choix que de vous servir de
I'appareil dans un environnement humide, utilisez
un dispositif différentiel a courant résiduel (DDR). Un
DDR réduit le risque de chocs électriques.

Il est interdit d'utiliser I'appareil si le cable
d'alimentation est endommagé ou s'il présente
des signes visibles d'usure. Le cable d'alimentation
endommagé doit étre remplacé par un électricien
qualifié ou le centre de service du fabricant.

Pour éviter tout risque d'électrocution, n'immergez
pas le cable, la prise ou I'appareil dans |'eau ou tout
autre liquide. N'utilisez pas I'appareil sur des surfaces
humides.

ATTENTION DANGER DE MORT ! Ne trempez et
n'immergez jamais l'appareil dans I'eau ou dans
d'autres liquides pendant le nettoyage ou le
fonctionnement.

N'utilisez pas I'appareil dans des piéces ou le taux
d’humidité est trés élevé.

Ne mouillez pas I'appareil. Risque de chocs
électriques !

2.2. SECURITE AU POSTE DE TRAVAIL

a)

o]

Veillez a ce que votre poste de travail soit toujours
propre et bien éclairé. Le désordre ou un éclairage
insuffisant peuvent entrainer des accidents. Soyez
prévoyant, observez les opérations et faites preuve
de bon sens lorsque vous utilisez I'appareil.

En cas de dommages ou de mauvais fonctionnement,
I'appareil doit étre mis hors tension immédiatement
et la situation doit étre rapportée a une personne
compétente.

En cas d'incertitude quant au fonctionnement correct
de l'appareil, contactez le service client du fabricant.
Seul le service du fabricant peut effectuer des
réparations. Ne tentez aucune réparation par vous-
méme !
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En cas de feu ou d'incendie, utilisez uniquement des
extincteurs a poudre ou au dioxyde de carbone (CO,)
pour étouffer les flammes sur I'appareil.

Conservez le manuel d'utilisation afin de pouvoir
le consulter ultérieurement. En cas de cession de
I'appareil a un tiers, I'appareil doit impérativement
étre accompagné du manuel d'utilisation.

Lors de l'utilisation combinée de cet appareil avec
d'autres outils, respectez également les consignes se
rapportant a ces outils.

REMARQUE! Veillez & ce que les enfants et les
personnes qui n'utilisent pas I'appareil soient en
sécurité durant le travail.

2.3. SECURITE DES PERSONNES

a)

o]

N'utilisez pas I'appareil lorsque vous étes fatigué,
malade, sous l'effet de drogues ou de médicaments
et que cela pourrait altérer votre capacité a utiliser
l'appareil.

Cet appareil n'est pas congu pour étre utilisé
par les personnes dont les facultés physiques,
sensorielles ou mentales sont limitées (enfants y
compris), ni par des personnes sans expérience
ou connaissances adéquates, a moins qu'elles se
trouvent sous la supervision et la protection d'une
personne responsable ou qu’une telle personne leur
ait transmis des consignes appropriées en lien avec
I'utilisation de I'appareil.

Ne surestimez pas vos capacités. Adoptez toujours
une position de travail stable vous permettant de
garder I'équilibre.

Cet appareil n'est pas un jouet. Les enfants doivent
demeurer sous la supervision d'un adulte afin qu'ils
ne jouent pas avec l'appareil.

2.4, UTILISATION SECURITAIRE DE L'APPAREIL

a)

Q

N'utilisez pas I'appareil si I'interrupteur MARCHE/
ARRET ne fonctionne pas correctement. Les appareils
qui ne peuvent pas étre controlés a l'aide d'un
interrupteur sont dangereux et doivent étre réparés.
Avant de procéder au nettoyage et a l'entretien
de l'appareil, débranchez-le. Une telle mesure
préventive réduit le risque de mise en marche
accidentelle de I'appareil.

Les outils qui ne sont pas en cours d'utilisation
doivent étre mis hors de portée des enfants et des
personnes qui ne connaissent ni l'appareil, ni le
manuel d'utilisation s’y rapportant. Entre les mains
de personnes inexpérimentées, ce genre d'appareils
peut représenter un danger.

Maintenez I'appareil en parfait état de marche. Avant
chaque utilisation, vérifiez I'absence de dommages
en général et au niveau des pieces mobiles (assurez-
Vous qu'aucune piéce ni composant n'est cassé et
vérifiez que rien ne compromet le fonctionnement
sécuritaire de l'appareil). En cas de dommages,
I'appareil doit impérativement étre envoyé en
réparation avant d'étre utilisé de nouveau.

Tenez I'appareil hors de portée des enfants.

La réparation et I'entretien des appareils doivent étre
effectués uniquement par un personnel qualifié, a
I'aide de pieces de rechange d'origine. Cela garantit
la sécurité d'utilisation.

Pour garantir I'intégrité opérationnelle de I'appareil,
les couvercles et les vis posés a I'usine ne doivent pas
étre retirés.

h)

J)
k)

t)
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Evitez de soumettre I'appareil & une charge excessive
entrainant son arrét. Cela peut causer une surchauffe
des composants d'entrainement et endommager
I'appareil.

Il est défendu de pousser, de déplacer ou de tourner
I'appareil pendant son fonctionnement.

Ne laissez pas I'appareil fonctionner sans surveillance.
Nettoyez régulierement l'appareil pour en prévenir
I'encrassement.

Cet appareil n‘est pas un jouet. Le nettoyage et
I'entretien ne doivent pas étre effectués par des
enfants, a moins qu'ils se trouvent sous la supervision
d'un adulte responsable.

Il est défendu de modifier I'appareil pour en changer
les paramétres ou la construction.

Gardez le produit a I'écart des sources de feu et de
chaleur.

Ne surchargez pas l'appareil.

Le dépassement de la charge maximale admissible
pour le poids de l'utilisateur peut endommager le
produit.

Consultez un médecin avant de commencer a vous
entrainer, afin vous assurer que cela ne pose aucun
risque pour votre santé.

Avant d'utiliser I'équipement, faites toujours des
échauffements.

Si vous éprouvez des symptomes inquiétants durant
I'entrainement, p. ex. des douleurs a la poitrine, des
étourdissements ou de linsuffisance respiratoire,
interrompez la séance sans plus attendre et consultez
immédiatement un médecin.

Placez le banc multifonction pour abdominaux sur
une surface stable, séche et plane en veillant a ce
qu'au moins 0,5 m d'espace soit libre de chaque
coté.

ATTENTION! Bien que l'appareil ait été concu en
accordant une attention spéciale a la sécurité et qu'il
comporte des dispositifs de protection ainsi que des
caractéristiques de sécurité supplémentaires, il n'est
pas possible d'exclure entierement tout risque de
blessure lors de son utilisation. Nous recommandons
de faire preuve de prudence et bon sens lorsque vous
utilisez I'appareil.

3. CONDITIONS D'UTILISATION

L'appareil sert a entrainer différents groupes musculaires
en utilisant les vibrations générées par la plateforme
et en appliquant des exercices appropriés. Le produit
n'est pas destiné a un usage médical, de rééducation
physiothérapeutique ou similaire. Le produit est destiné
uniquement a l'utilisation privée !

L'utilisateur porte

I'entiére responsabilité pour

I'ensemble des dommages attribuables a un usage
inapproprié.

GYMREX
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3.1. DESCRIPTION DE L'APPAREIL

Plateforme vibrante

Support de cordon pour I'étirement
Pied

Panneau de commande

Prise d'alimentation

Commutateur I/O

Boitier

Nowuhwn =

Panneau de commande
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FUNCTION

0D o
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Bouton de sélection du programme
Affichage

Bouton de sélection des fonctions
Fenétre du récepteur infrarouge
Bouton pour diminuer la vitesse
Bouton pour augmenter la vitesse
Bouton d’augmentation du temps
Bouton de diminution du temps
Bouton ON/OFF 10.

0. Bouton marche/arrét

SVWENoOUVAWN =

Télécommande
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Bouton ON/OFF

Bouton de sélection de programmes
Bouton pour augmenter la vitesse

Bouton pour diminuer la vitesse

Bouton pour diminuer le temps

Bouton pour augmenter le temps

Bouton marche / arrét de fonctionnement
Boutons de sélection des fonctions

PNV AWN =

3.2. PREPARATION A L'UTILISATION

CHOIX DE L'EMPLACEMENT DE L'APPAREIL

Tenez l'appareil a l'écart des surfaces chaudes. Utilisé
toujours I'appareil sur une surface plane, stable, propre,
ininflammable et séche, hors de portée des enfants et des
personnes présentant des capacités physiques, sensorielles
ou mentales diminuées. Placez |'appareil de sorte que la
fiche soit accessible en permanence et non couverte.
Assurez-vous que |'alimentation électrique correspond aux
indications figurant sur la plaque signalétique du produit.

MONTAGE DE L'APPAREIL
Installation en caoutchouc d’extension:

[ D |

3.3. UTILISATION DE L'APPAREIL

Avant d'utiliser la télécommande, insérez 2 piles AAA 1,5V.
La portée de fonctionnement de la télécommande est de
2,5 m. Lorsque vous utilisez la télécommande, pointez
sa face avant vers la fenétre du récepteur infrarouge de
I'appareil.

1. Branchez le cordon d‘alimentation et réglez
I'interrupteur sur la position «I-On», I'écran affichera
«----», ce qui signifie que I'appareil passe en mode
veille.

2. Appuyez sur le bouton ON/OFF sur I'appareil ou sur
la télécommande.

3. Sélectionnez les programmes automatiques a |'aide
du bouton de sélection de programme de I'appareil
ou de la télécommande. Vous avez le choix entre 3
programmes - P1, P2, P3.

4. Le programme manuel est sélectionné en appuyant
sur le bouton de sélection de fonction sur I'appareil
(sélectionnez I'une des 7 fonctions disponibles) ou en
appuyant sur le bouton avec la fonction sélectionnée
sur la télécommande. La fonction sélectionnée sera
mise en surbrillance sur I'écran. Réglez ensuite la
durée de I'entrainement (la durée par défaut est de
10 minutes).

5. Aprés avoir sélectionné le mode automatique ou
manuel, pour démarrer I'entrainement, appuyez
sur le bouton de démarrage du fonctionnement.
Pendant I'entrainement, il est possible d’augmenter
ou de diminuer la vitesse et le temps.

6. Pour arréter I'appareil pendant son fonctionnement,
appuyez sur le bouton d'arrét.

GYMREX
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Description des fonctions en mode manuel:

H B H BN H H @ i
—_— ] —

Fonction de combustion de graisse

Fonction de mouvement horizontal

Fonction de vibration

Fonction de combustion de graisse et de mouvement
horizontal

Fonction de combustion de graisse et de vibration
Fonction de mouvement horizontal et fonction de
vibration

7. Fonction de combustion de graisse, de mouvement
horizontal et vibration

Hwn =

o

3.4. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

a) Avant de commencer le nettoyage, débranchez
I'appareil de I'alimentation électrique.

b) Pour nettoyer les différentes surfaces, n'utilisez que
des produits sans agents corrosifs.

Q) Laissez bien sécher tous les composants apres
chaque nettoyage avant de réutiliser I'appareil.

d)  Conservez I'appareil dans un endroit propre, frais et
sec, a l'abri de I'humidité et des rayons directs du

soleil.

e) Il est interdit d'asperger l'appareil d'eau ou de
I'immerger dans I'eau.

f) Evitez que de l'eau ne pénetre a lintérieur de

I'appareil par lintermédiaire des orifices de
ventilation du boitier.

g)  Controlez régulierement I'appareil pour vous assurer
qu'il fonctionne correctement et ne présente aucun
dommage.

h) Utilisez un chiffon doux lors du nettoyage.

RECYCLAGE SECURITAIRE DES ACCUMULATEURS ET DES
PILES

Les piles suivantes sont utilisées dans I'appareil : AAA 1,5 V.
Retirez les batteries usagées en suivant la méme procédure
que lors de I'insertion. Pour la mise au rebut, rapportez les
batteries dans un endroit chargé du recyclage des vieilles
piles / remettez-les a une entreprise compétente.

MISE AU REBUT DES APPAREILS USAGES

A la fin de sa vie, ce produit ne doit pas étre jeté dans les
ordures ménageres ; il doit impérativement étre remis
dans un point de collecte et de recyclage pour appareils
électroniques et électroménagers. Un symbole a cet
effet figure sur le produit, I'emballage ou dans le manuel
d'utilisation. Les matériaux utilisés lors de la fabrication
de I'appareil sont recyclables conformément a leur
désignation. En recyclant ces matériaux, en les réutilisant ou
en utilisant les appareils usagés d'une autre maniére, vous
contribuez grandement a protéger notre environnement.
Pour obtenir de plus amples informations sur les points de
collecte appropriés, adressez-vous a vos autorités locales.

GYMREX
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IT ISTRUZIONI PER L'USO

DATI TECNICI

Parametri - Descrizione Parametri - Valore

Nome del prodotto PEDANA VIBRANTE

Modello GR-MG49
Tensione nominale [V~]/

Frequenza [Hz] 2=/
Potenza nominale [W] 435
Capacita di carico massima 100

tkal

Ampiezza [mm] 11
Vibrazioni [quantita /min] 430-800
Dimensioni [mm] 708x410x178
Peso [kg] 16,2

1. DESCRIZIONE GENERALE

Queste istruzioni sono intese come ausilio per un uso sicuro
e affidabile. Il prodotto e stato rigorosamente progettato
e realizzato secondo le direttive tecniche e I'utilizzo delle
tecnologie e componenti pit moderne e seguendo gli
standard di qualita piu elevati.

PRIMA DELLA MESSA IN FUNZIONE E NECESSARIO
AVER LETTO E COMPRESO LE ISTRUZIONI D*USO.

Per un funzionamento duraturo e affidabile del dispositivo
assicurarsi di maneggiarlo e curarne la manutenzione
secondo le disposizioni presentate in questo manuale.
| dati e le specifiche tecniche indicati in questo manuale
sono attuali. Il fornitore si riserva il diritto di apportare
delle migliorie nel contesto del miglioramento dei
propri prodotti. L'apparecchiatura € stata progettata e
realizzata tenendo in considerazione il progresso tecnico
e la riduzione di rumore, in maniera tale da mantenere al
minimo i possibili rischi derivanti dalle emissioni di rumore.

SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

c € Il prodotto soddisfa le attuali norme di
sicurezza.

Leggere attentamente le istruzioni.

Prodotto riciclabile.

ATTENZIONE o AVVERTENZA! o NOTA!
per richiamare |'attenzione su determinate
circostanze (indicazioni generali di avvertenza).

ATTENZIONE! Pericolo di tensione elettrica!

DE B HE®

Usare solo in ambienti chiusi.

AVVERTENZA! Le immagini in questo manuale sono

puramente dimostrative per cui i singoli dettagli

possono differire dall'aspetto reale dell’apparecchio.
Il manuale originale e stato scritto in tedesco. Le versioni in
altre lingue sono traduzioni dalla lingua tedesca.
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2. SICUREZZA NELL'IMPIEGO

ATTENZIONE! Leggere le istruzioni d'uso e di
sicurezza. Non prestare attenzione alle avvertenze
e alle istruzioni pud condurre a shock elettrici,
incendi, gravi lesioni o addirittura al decesso.

Il termine ,apparecchio” o ,prodotto” nelle avvertenze
e descrizioni contenute nel manuale si riferisce alla/al
PEDANA VIBRANTE.

2.1. SICUREZZA ELETTRICA

a)

o]

e)

i)

La spina del dispositivo deve essere compatibile con
la presa. Non cambiare la spina per alcun motivo. Le
spine e le prese originali riducono il rischio di scosse
elettriche.

Non toccare Iapparecchio con mani umide
o bagnate.

Non utilizzare il cavo in modo improprio. Non
utilizzarlo  mai per trasportare I|'apparecchio
o rimuovere la spina. Tenere il cavo lontano da fonti
di calore, oli, bordi appuntiti e da parti in movimento.
| cavi danneggiati o saldati aumentano il rischio di
scosse elettriche.

Se non & possibile evitare che il dispositivo
venga utilizzato in un ambiente umido, utilizzare
un interruttore differenziale. Un interruttore
differenziale riduce il rischio di scosse elettriche.

Si sconsiglia l'uso dell' apparecchio qualora il cavo
di alimentazione sia danneggiato o presenti segni
di usura. Il cavo di alimentazione danneggiato deve
essere sostituito da un elettricista qualificato o dal
servizio di assistenza del fabbricante.

Per evitare scosse elettriche, non immergere il cavo,
la spina o il dispositivo in acqua o altri liquidi. Non
utilizzare il dispositivo su superfici bagnate.
ATTENZIONE: PERICOLO DI MORTE! Non immergere
il dispositivo in acqua o altri liquidi durante la pulizia
o la messa in funzione.

Non utilizzare I'apparecchio in ambienti con umidita
molto elevata.

Non bagnare il dispositivo. Rischio di scossa elettrica!

2.2. SICUREZZA SUL LAVORO

a)

e)

9)

AN

Mantenere il posto di lavoro pulito e ben illuminato.
Il disordine o una scarsa illuminazione possono
portare a incidenti. Essere sempre prudenti,
osservare che cosa si sta facendo e utilizzare il buon
senso quando si adopera il dispositivo.

In presenza di un danno o un difetto, il dispositivo
deve subito essere spento e bisogna avvisare una
persona autorizzata.

Se non si é sicuri del corretto funzionamento del
dispositivo, rivolgersi al servizio assistenza del
fornitore.

Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente
dal servizio assistenza del produttore. Non eseguire
le riparazioni da soli!

In caso di incendio, utilizzare solo estintori a polvere
o ad anidride carbonica (CO,).

Conservare le istruzioni d'uso per uso futuro. Nel
caso in cui il dispositivo venisse affidato a terzi,
consegnare anche queste istruzioni.

Durante I'impiego del dispositivo in contemporanea
con altri dispositivi, & consigliabile rispettare le altre
istruzioni d'uso.

AVVERTENZA! Quando si lavora con questo
dispositivo, i bambini e le persone non coinvolte
devono essere protetti.

GYMREX
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2.3. SICUREZZA PERSONALE

a) Non é consentito |'uso del dispositivo in uno stato
di affaticamento, malattia, sotto l'influenza di alcol,
droghe o farmaci, se questi limitano la capacita di
utilizzare il dispositivo.

b) Questo dispositivo non e adatto per essere utilizzato
da persone, bambini compresi, con ridotte capacita
fisiche, sensoriali o mentali, cosi come da privi di
adeguata esperienza e/o conoscenze. Si fa eccezione
per coloro i quali siano sorvegliati da un responsabile
qualificato che si prenda carico della loro sicurezza e
abbia ricevuto istruzioni dettagliate al riguardo.

) Non sopravvalutare le proprie capacita. Mantenere
I'equilibrio durante il lavoro.

d)  Questo dispositivo non & un giocattolo. | bambini
devono essere sorvegliati affinché non giochino con
il prodotto.

2.4.USO SICURO DEL DISPOSITIVO

a) Non utilizzare il dispositivo se l'interruttore ON/
OFF non funziona correttamente (non accendere
o spegnere il dispositivo). | dispositivi con
interruttore difettoso sono pericolosi quindi devono
essere riparati.

b)  Scollegare l'unita dall'alimentazione prima di iniziare
I'impostazione, la pulizia e la manutenzione. Tale
misura preventiva riduce il rischio di attivazione
accidentale del dispositivo.

Q) Gli strumenti inutilizzati devono essere tenuti fuori
dalla portata dei bambini e delle persone che non
hanno familiarita con il dispositivo e le istruzioni
d'uso. Nelle mani di persone inesperte, questo
dispositivo puo rappresentare un pericolo.

d) Mantenere il dispositivo in perfette condizioni.
Prima di ogni utilizzo, verificare che non vi siano
danni generali o danni alle parti mobili (frattura
di parti e componenti o altre condizioni che
potrebbero compromettere il funzionamento sicuro
del prodotto). In caso di danni, I'unita deve essere
riparata prima dell'uso.

e) Tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini.

f) La riparazione e la manutenzione dell'attrezzatura
devono essere eseguite esclusivamente da personale
specializzato qualificato e con pezzi di ricambio
originali. Cio garantisce la sicurezza durante l'uso.

9) Per garantire lintegrita di  funzionamento
dell'apparecchio, i coperchi o le viti installati in
fabbrica non devono essere rimossi.

h) Evitare situazioni in cui l'unita si arresta a causa di un
carico eccessivo durante il funzionamento. Cio puod
causare il surriscaldamento dei componenti e quindi
danni al dispositivo.

i) E vietato spostare o ruotare il dispositivo durante il
funzionamento.

)l Non lasciare il dispositivo incustodito mentre e in
uso.

k) Pulire regolarmente I'apparecchio in modo da
evitare |'accumulo di sporcizia.

) Questo apparecchio non & un giocattolo! La pulizia
e la manutenzione non devono essere eseguite da
bambini a meno che non siano sotto la supervisione
di un adulto.

m)  E vietato intervenire sulla costruzione del dispositivo
per modificare i suoi parametri o la sua costruzione.

n) Tenere dispositivi lontano da fonti di fuoco e calore.

0) Non sovraccaricare il dispositivo.
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p) Il superamento del peso massimo consentito
potrebbe danneggiare il dispositivo.

Q) Prima di iniziare gli esercizi, consultare un medico
per accertarsi sulle proprie condizioni di salute.

r Prima di utilizzare la macchina multistazione,
eseguire sempre esercizi di riscaldamento.

s) Se durante lallenamento si avvertono sintomi
allarmanti, come dolore al petto, vertigini, affanno,
ecc., interrompere immediatamente I'allenamento e
consultare un medico.

t) Posizionare il dispositivo su una superficie stabile,
asciutta e piana, assicurandosi di garantire una
distanza di almeno 0,5 m attorno alla macchina..

A ATTENZIONE! Anche se I'apparecchiatura e

stata progettata per essere sicura, sono presenti
degli ulteriori meccanismi di sicurezza. Malgrado
I'applicazione di queste misure supplementari di
sicurezza sussiste comunque il rischio di ferirsi. Si
raccomanda inoltre di usare cautela e buon senso.

3. CONDIZIONI D'USO

Il dispositivo viene utilizzato per I'allenamento di varie
parti muscolari attraverso le vibrazioni generate e gli
esercizi appropriati. Il prodotto non é destinato ad un uso
medico, riabilitativo o simile. Questo prodotto e destinato
esclusivamente all'uso domestico!

L'operatore é responsabile di tutti i danni derivanti da
un uso improprio.

3.1. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

1. Piattaforma di vibrazione
2. Presa per la corda elastica
3. Piedino

4. Pannello di controllo

5. Presa di alimentazione

6. Interruttore /O

7. Alloggiamento

Pannello di comando

W

POWER TIME

FUNCTION

(6 )4

SPEED
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Pulsante per la selezione dei programmi
Display

Pulsante di selezione della funzione
Finestra del ricevitore a infrarossi
Pulsante di riduzione della velocita
Pulsante di incremento della velocita
Pulsante di aumento del tempo
Pulsante di riduzione del tempo

NV AWN =
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9. Pulsante ON/OFF 10.
10.  Pulsante start/stop

Telecomando

53 GYMREX

Pulsante ON/OFF

Pulsante per la selezione dei programmi
Pulsante di incremento della velocita
Pulsante di riduzione della velocita
Pulsante di riduzione del tempo
Pulsante di aumento del tempo
Pulsante start/stop

Pulsante di selezione della funzione
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3.2. PREPARAZIONE AL FUNZIONAMENTO
POSIZIONAMENTO DEL DISPOSITIVO

Tenere il dispositivo lontano da fonti di calore. Il dispositivo
va sempre utilizzato su una superficie piana, stabile, pulita,
ignifuga e asciutta, lontano dalla portata dei bambini e di
persone con capacita psichiche, sensoriali e mentali ridotte.
Posizionare il dispositivo in modo che la spina sia facilmente
accessibile e non risulti ostruita. Assicurarsi che I'alimentazione
corrisponda a quella indicata sul quadro tecnico del prodotto.

MONTAGGIO DEL DISPOSITIVO
Montaggio degli elastici

[ D

3.3. LAVORARE CON IL DISPOSITIVO

Prima di utilizzare il telecomando, occorre inserire 2
batterie AAA da 1,5V. Il raggio d‘azione del telecomando
e di 2,5m. Durante l'uso del telecomando, puntare la sua
parte anteriore verso la finestra del ricevitore a infrarossi
situata sul dispositivo.
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1. Collegare il cavo di alimentazione e impostare
l'interruttore nella posizione “I-On”, sul display
apparira ,----, per indicare che l'unita & in modalita
standby.
2. Premere il tasto ON/OFF sul dispositivo o sul
telecomando.
3. Selezionare i programmi automatici usando il

pulsante di selezione del programma sull’unita o sul
telecomando. Sono disponibili 3 programmi tra cui
scegliere - P1, P2, P3.

4. Il programma manuale si seleziona premendo il
pulsante di selezione della funzione sul dispositivo
(selezionare una delle 7 funzioni disponibili) o sul
telecomando premendo il pulsante con la funzione
selezionata. La funzione selezionata verra evidenziata
sul display. Poi impostare il tempo di allenamento (il
tempo predefinito e 10 minuti).

5. Dopo aver selezionato la modalita automatica o
manuale, premere il pulsante di avvio per iniziare
I'allenamento. Durante l'allenamento & possibile
aumentare o diminuire la velocita e il tempo.

6. Per fermare la macchina mentre & in funzione,
premere il pulsante di arresto.

Descrizione delle funzioni in modalita manuale:

Funzione brucia grassi

Funzione di movimento orizzontale

Funzione di vibrazione

Funzione brucia grassi e movimento orizzontale
Funzione brucia grassi e vibrazione

Funzione di movimento orizzontale e vibrazione
Funzione brucia grassi, movimento orizzontale e
vibrazione

NowvhAwn =

3.4. PULIZIA E MANUTENZIONE

a) Prima di compiere le operazioni di pulizia assicurarsi
sempre di staccare la spina del cavo di alimentazione.

b) Per pulire la superficie utilizzare solo detergenti
senza ingredienti corrosivi.

Q) Dopo la pulizia, prima di riutilizzare I'apparecchio,
asciugare tutte le parti.

d) Tenere I'apparecchio in un luogo asciutto, fresco,
protetto dall'umidita e dalla luce diretta del sole.

e) E vietato spruzzare il dispositivo con un getto
d'acqua o immergere il dispositivo in acqua.

f) Evitare che lacqua entri nell'alloggiamento
attraverso le aperture di ventilazione.

9) Effettuare controlli regolari del dispositivo per
mantenerlo efficiente e privo di danni.

h) Per la pulizia utilizzare un panno morbido.

SMALTIMENTO SICURO DELLE BATTERIE E DELLE PILE

Nel dispositivo vengono utilizzate le seguenti batterie: AAA
1.5V. Rimuovere le batterie usate dal dispositivo seguendo
la stessa procedura utilizzata per l'installazione. Per lo
smaltimento consegnare le batterie all'organizzazione/
azienda competente.
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SMALTIMENTO DELLE ATTREZZATURE USATE

Questo prodotto, se non piu funzionante, non deve
essere smaltito insieme ai normali rifiuti, ma deve essere
consegnato ad un’organizzazione competente per lo
smaltimento dei dispositivi elettrici e elettronici. Maggiori
informazioni sono reperibili sull'etichetta sul prodotto, sul
manuale di istruzioni o sull'imballaggio. | materiali utilizzati
nel dispositivo possono essere riciclati secondo indicazioni.
Riutilizzando i materiali o i dispositivi, si contribuisce
a tutelare l'ambiente circostante. Le informazioni sui
rispettivi punti di smaltimento sono reperibili presso le
autorita locali.

GYMREX
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ES MANUAL DE INSTRUCCIONES

DATOS TECNICOS

Parametro - Descripcion Parametro - Valor

Nombre del producto PLATAFORMA
VIBRATORIA
Modelo GR-MG49
\If?elf:ifnlt\:/ia []|{|z] 2=/
Potencia nominal [W] 435
Carga maxima [kg] 100
Amplitud [mm] 11
Vibraciones [cantidad/min] 430-800
Dimensiones [mm] 708x410x178
Peso [kg] 16,2

1. DESCRIPCION GENERAL

Este manual ha sido elaborado para favorecer un empleo
seguro y fiable. El producto ha sido estrictamente disefiado
y fabricado conforme a las especificaciones técnicas y para
ello se han utilizado las Ultimas tecnologias y componentes,
manteniendo los mas altos estandares de calidad.

ANTES DE LA PUESTA EN FUNCIONAMIENTO,
LEA LAS INSTRUCCIONES MINUCIOSAMENTE Y
ASEGURESE DE COMPRENDERLAS.

Para garantizar un funcionamiento duradero y fiable del
aparato, el manejo y mantenimiento deben llevarse a cabo
de acuerdo con las instrucciones de este manual. Los
datos técnicos y las especificaciones de este manual estan
actualizados. El fabricante se reserva el derecho de realizar
modificaciones para mejorar la calidad. Teniendo en cuenta
los avances técnicos en materia de reduccion del ruido,
el equipo ha sido disefiado y fabricado para mantener el
riesgo de emisiones sonoras al nivel mas bajo posible.

EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

c € El producto cumple con las normas de
seguridad vigentes.

@ Respetar las instrucciones de uso.

E Producto reciclable.

{ATENCION!, jADVERTENCIA! o {NOTA! para
/ ” \ llamar la atencion sobre ciertas circunstancias
(sefial general de advertencia).

A {ATENCION! jAdvertencia de tension eléctrical

G Uso exclusivo en areas cerradas.

A iADVERTENCIA! En este manual se incluyen fotos

ilustrativas que podrian no coincidir exactamente con
la apariencia real del dispositivo.

El texto en aleman corresponde a la version original. Los

textos en otras lenguas son traducciones del original en

aleman.
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2. SEGURIDAD

A iATENCION! Lea todas las instrucciones
e indicaciones de seguridad. La inobservancia de
las advertencias e instrucciones al respecto puede
provocar descargas eléctricas, incendios, lesiones
graves e incluso la muerte.

Conceptos como ,aparato” o ,producto” en las advertencias

y descripciones de este manual se refieren a PLATAFORMA

VIBRATORIA.

2.1. SEGURIDAD ELECTRICA

a) La clavija del aparato debe ser compatible con el
enchufe. No cambie la clavija bajo ningin concepto.
Las clavijas originales y los enchufes apropiados
disminuyen el riesgo de descarga eléctrica.

b) No toque el dispositivo con las manos mojadas
o himedas.

Q) No utilice el cable de manera inadecuada. Nunca tire
de él para desplazar el aparato o para desconectarlo
del enchufe. Por favor, mantenga el cable alejado
de bordes afilados, aceite, calor o aparatos en
movimiento. Los cables dafiados o soldados
aumentan el riesgo de descargas eléctricas.

d) En caso de no poder evitar que el aparato se emplee
en un entorno himedo, utilice un interruptor de
corriente residual (RCD). Con este RCD reduce el
peligro de descargas eléctricas.

e) No utilice el dispositivo si el cable de alimentacion
se encuentra dafado o presenta signos evidentes
de desgaste. Los cables dafados deben ser
reemplazados por un electricista o por el servicio del
fabricante.

f) Para evitar electrocutarse, no se debe sumergir el
cable, los enchufes ni el propio aparato en agua
o en cualquier otro fluido. No utilizar el aparato en
superficies mojadas.

9) {ATENCION, PELIGRO DE MUERTE! Nunca sumerja el
equipo en agua u otros liquidos durante su limpieza
o funcionamiento.

h) iNo utilizar el aparato en locales con humedad muy
elevada
i) iNo permita que el aparato se moje! iPeligro de

electrocucién!

2.2. SEGURIDAD EN EL PUESTO DE TRABAJO

a) Mantenga el lugar de trabajo limpio y bien iluminado.
El desorden o la mala iluminacién pueden provocar
accidentes. Tenga cuidado, preste atencion al trabajo
que esta realizando y use el sentido comun cuando
utilice el dispositivo.

b) En caso de averia o mal funcionamiento, apague el
aparato y contacte con el servicio técnico autorizado.

Q) Si no estd seguro de que la unidad funcione
correctamente, pongase en contacto con el servicio
técnico del fabricante.

d) Las reparaciones solo pueden ser realizadas por
el servicio técnico del fabricante. jNo realice
reparaciones por su cuenta!

e) En caso de incendio, utilice Unicamente extintores
de polvo o didxido de carbono (CO,) para apagar el
aparato.

f) Conserve el manual de instrucciones para futuras
consultas. Este manual debe ser entregado a toda
persona que vaya a hacer uso del dispositivo.

g) Al utilizar este equipo junto con otros, también
deben observarse otras instrucciones de uso.

GYMREX
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A iADVERTENCIA! Los nifios y las personas no
autorizadas deben estar asegurados cuando trabajen
con esta unidad.

2.3. SEGURIDAD PERSONAL

a) No est4 permitido utilizar el aparato en estado de
fatiga, enfermedad, bajo la influencia del alcohol,
drogas o medicamentos, ya que estos limitan la
capacidad de manejo del aparato.

b) Este aparato no debe ser utilizado por personas
(entre ellas nifos) con capacidades fisicas, sensoriales
o mentales reducidas, o con falta de la experiencia
y/o los conocimientos necesarios, a menos que
sean supervisadas por una persona responsable de
su seguridad o que hayan recibido de esta persona
responsable las indicaciones pertinentes en relacion
al manejo del aparato.

9] No sobrestime sus habilidades. Mantenga el
equilibrio durante el trabajo.

d) Este aparato no es un juguete. Debe controlar que
los nifios no jueguen con él.

2.4. MANEJO SEGURO DEL APARATO

a) No utilice la unidad si el interruptor ON/OFF no
funcionara correctamente (no enciende o apaga).
Los aparatos que no pueden ser controlados por
interruptores son peligrosos. Estos pueden y deben
ser reparados.

b) Antes de proceder a la limpieza, ajuste
o mantenimiento, desconecte el dispositivo del
suministro eléctrico. Esta medida preventiva reduce
el riesgo de que el dispositivo se ponga en marcha
accidentalmente.

Q) Mantenga las herramientas fuera del alcance de los
nifios y de las personas que no estén familiarizadas
con el equipo en si o no hayan recibido las
instrucciones pertinentes al respecto. En manos de
personas inexpertas este equipo puede representar
un peligro.

d) Mantenga el aparato en perfecto estado
de funcionamiento. Antes de cada trabajo,
compruébelo en busca de dafios generales o de
piezas moviles (fractura de piezas y componentes
u otras condiciones que puedan perjudicar el
funcionamiento seguro de la maquina). En caso de
dafios, el aparato debe ser reparado antes de volver
a ponerse en funcionamiento.

e) Mantenga la unidad fuera del alcance de los nifios.

f) La reparacién y el mantenimiento de los equipos
solo pueden ser realizados por personal cualificado
y siempre empleando piezas de repuesto originales.
Esto garantiza la seguridad durante el uso.

g) A fin de asegurar la integridad operativa del
dispositivo, no se deben retirar las cubiertas o los
tornillos instalados de fabrica.

h) Evite situaciones en las que el aparato haya
de trabajar en exceso. Esto podria ocasionar el
sobrecalentamiento de sus componentes y, con ello,
dafios en el equipo.

i) Esta prohibido mover, cambiar o girar el aparato
durante su funcionamiento.
)l No deje este equipo sin supervision mientras esté en

funcionamiento.

k) Limpie regularmente el dispositivo para evitar que la
suciedad se incruste permanentemente.

1) Este aparato no es un juguete. La limpieza y el
mantenimiento no deben ser llevados a cabo por
nifios que no estén bajo la supervision de adultos.
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m)  Se prohibe realizar cambios en la construccién del
dispositivo para modificar sus parametros o disefio.

n) Mantenga el dispositivo alejado de fuentes de fuego
o calor.

o) No permita que el aparato se sobrecargue.

p) Si se excediera el peso maximo indicado para el
usuario podria provocar dafios en el producto.

q) Antes de comenzar con los ejercicios consulte a un
médico para asegurarse de que no tenga problemas
de salud.

r) Haga siempre ejercicios de calentamiento antes de
usar el aparato.

s) Si experimenta sintomas o molestias durante
el entrenamiento, por ejemplo, dolor torécico,
mareos, falta de aire, etc., detenga el entrenamiento
inmediatamente y busque atencién médica.

t) Coloque el aparato sobre una superficie estable,
seca y nivelada, asegurandose de que haya un
espacio libre de al menos 0,5 m alrededor del banco
de entrenamiento multifuncion.

A {ATENCION! Aunque en la fabricacion de

este aparato se ha prestado gran importancia
a la seguridad, dispone de ciertos mecanismos de
proteccion extras. A pesar del uso de elementos
de seguridad adicionales, existe el riesgo de
lesiones durante el funcionamiento, por lo que se
recomienda proceder con precaucién y sentido
comun.

3. INSTRUCCIONES DE USO

El dispositivo se usa para entrenar diferentes grupos
musculares mediante vibraciones y la realizacién de
ejercicios apropiados. jEl producto solamente puede
utilizarse de forma privada! El producto no esta disefiado
para uso médico, de rehabilitacion o similar.

El usuario es responsable de los dafios derivados de un
uso inadecuado del aparato.

3.1. DESCRIPCION DEL APARATQ

Plataforma vibratoria

Soporte para bandas elasticas
Pie

Panel de control

Toma de corriente

Interruptor 1/0

Carcasa
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Panel de control
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FUNCTION
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POWER TIME
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Boton de seleccion de programa

Pantalla

Boton de seleccion de funcion

Receptor de infrarrojos

Botdn de disminucién de velocidad

Botén de aumento de velocidad

Boton de aumento de tiempo

Boton de disminucion de tiempo

Botén ON/OFF

0. Boton de inicio/parada de funcionamiento

SVENOUAWN =

Mando a distancia
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Botén ON/OFF

Boton de seleccion de programa

Boton de aumento de velocidad

Boton de disminucion de velocidad

Boton de disminucion de tiempo

Boton de aumento de tiempo

Boton de inicio/parada de funcionamiento
Botén de seleccion de funcion

NV AWN =

3.2. PREPARACION PARA LA PUESTA EN MARCHA
LUGAR DE TRABAJO

Mantenga el aparato alejado de superficies calientes. El
aparato se debe usar siempre en una superficie plana,
estable, limpia, ignifuga y seca, fuera del alcance de los
nifios y de personas con funciones psiquicas, mentales
y sensoriales limitadas. Ubique el aparato de modo que
el enchufe esté siempre accesible y donde nada pueda
cubrirlo. Asegurese de que las caracteristicas del suministro
eléctrico se corresponden con las indicaciones que
aparecen en la placa de caracteristicas del articulo.
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MONTAJE DE LA MAQUINA
Instalacion de bandas elasticas

[ D |

3.3. MANEJO DEL APARATO

Antes de utilizar el mando a distancia, inserte 2 pilas AAA
de 1,5V. El alcance del mando a distancia es de 2,5m.
Cuando utilice el mando a distancia, apunte su parte frontal
hacia el receptor de infrarrojos del dispositivo.

1. Conecte el cable de alimentaciéon y ponga el
interruptor en la posicién ,I-On”, la pantalla mostrara
.----", lo que significa que el dispositivo se encuentra
en modo de espera.

2. Pulse el botén ON/OFF en el dispositivo o el mando
a distancia.

3. Seleccione los programas automaticos con el botén
de seleccién de programas del dispositivo o del
mando a distancia. Hay 3 programas para elegir: P1,
P2, P3.

4. El programa manual se selecciona pulsando el
boton de seleccion de funcidn en el dispositivo (7
funciones disponibles) o pulsando el botén con
la funcién deseada en el mando a distancia. La
funcién seleccionada se resaltara en la pantalla. A
continuacién, ajuste el tiempo de entrenamiento (el
tiempo predeterminado es de 10 minutos).

5. Después de seleccionar el modo automatico o
manual, para comenzar a entrenar, pulse el botén de
inicio de funcionamiento. Durante el entrenamiento,
es posible aumentar o disminuir la velocidad y el
tiempo.

6. Para detener el dispositivo mientras estd
funcionando, pulse el botén de parada.

Descripcion de funciones en modo manual

H B H BN H I i

Funcién quemagrasa

Funcién de movimiento horizontal

Funcién de vibracion

Funcién quemagrasa y movimiento horizontal
Funcién quemagrasa y vibracion

Funcion del movimiento horizontal y vibracion.
Funcién quemagrasa, movimiento horizontal y
vibracion.

Nowuhkwn =
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3.4. LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO

a)  Antes de proceder a la limpieza, desconecte el
dispositivo del suministro eléctrico.

b) Para limpiar la superficie, utilice solo productos que
no contengan sustancias corrosivas.

<) Después de cada limpieza, deje secar bien todas las
piezas antes de volver a utilizar el aparato.

d) Guarde el aparato en un lugar seco, fresco y
protegido de la humedad y la radiacion solar directa.

e) Prohibido rociar agua sobre el dispositivo
o sumergirlo en agua.

f) Evite que el agua se introduzca por los orificios de
ventilacién de la carcasa.

g)  Enlo que respecta a la eficiencia técnica y posibles
dafios, el dispositivo debe ser revisado regularmente.

h) Por favor, utilice un pafio suave para la limpieza.

ELIMINACION SEGURA DE ACUMULADORES Y BATERIAS
En el aparato se utilizan baterias AAA 1,5V. Retire
las baterias usadas de la unidad siguiendo el mismo
procedimiento que para la instalacién. Para deshacerse
de las baterias, entréguelas en una instalaciéon/empresa
acreditada para el reciclaje.

ELIMINACION DE DISPOSITIVOS USADOS

Tras su vida Util, este producto no debe tirarse al contenedor
de basura domeéstico, sino que ha de entregarse en el
punto limpio correspondiente para recoleccion y reciclaje
de aparatos eléctricos. Al respecto informa el simbolo
situado sobre el producto, las instrucciones de uso o el
embalaje. Los materiales utilizados en este aparato son
reciclables, conforme a su designacion. Con la reutilizacion,
aprovechamiento de materiales u otras formas de uso de
los aparatos utilizados, contribuirds a proteger el medio
ambiente. Para obtener informacion sobre los puntos de
recogida y reciclaje contacte con las autoridades locales
competentes.

GYMREX
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MEPLATE TRANSLATIONS

G GYMREX ........ " CE

Product Name Vibration plate @ ﬁ
Model GR-MG49

Power 435W

Voltage/Frequency 230V~/50Hz

Max. Load 100Kg

Production Year

Class: H. C.

EN-957: This machine is not suitable for medical and therapeutic purpose.

Importer: expondo Polska sp. z 0.0. sp. k.
ul. Nowy Kisielin-Innowacyjna 7, 66-002 Zielona Goéra | Poland, EU

(1) (2] (3) 4]

Produktname Modell Leistung Spannung/Frequenz

Product Name Model Power Voltage/Frequency

Nazwa Produktu Model Moc Napiecie znamionowe/
Czestotliwosc

Nazev vyrobku Model Jmenovity vykon  Jmenovité napajeci
napéti/Frekvence

Nom du produit Modéle Puissance Tension/Fréquence

Nome del prodotto Modello  Potenza Tensione/Frequenza

Nombre del producto ~ Modelo Potencia Voltaje/Frecuencia

(6] (7] © O

Produktionsjahr ~ Ordnungsnummer  Klasse Das Produkt ist nicht far

medizinische, Rehabilitations-

oder ahnliche Zwecke bestimmt.

Production Year  Serial No. Class The product is not intended for

30

(5]

Maximale
Belastbarkeit

Max load

Maksymalne
obciagzenie

Maximalni nosnost

Charge maximale
Carico massimo

Carga maxima

[10]

Importeur

Importer

medical, rehabilitation or similar use.

Rok produkgji Numer serii Klasa Produkt nie jest przeznaczony
do wykorzystania medycznego,
rehabilitacyjnego i podobnego.

Rok vyroby Sériové Cislo Trida Vyrobek neni urcen pro lékarské,
rehabilitacni a podobné ucely.
Année de Numéro de série Classe Le produit n'est pas destiné a un
production usage médical, de rééducation
physiothérapeutique ou similaire.
Anno di Numero di serie Classe Il prodotto non é destinato ad un
produzione uso medico, riabilitativo o simile.
Afo de Ndmero de serie Clase iEl producto solamente puede
produccion utilizarse de forma privada!

GYMREX

Importer

Dovozce

Importateur

Importatore

Importador

30.04.2021

31

GYMREX

CJ



GYMREX

Umwelt — und Entsorgungshinweise

Hersteller an Verbraucher
Sehr geehrte Damen und Herren,

gebrauchte Elektro — und Elektronikgerate dirfen gemaB européischer Vorgaben [1] nicht zum unsortierten
Siedlungsabfall gegeben werden, sondern mussen getrennt erfasst werden. Das Symbol der Abfalltonne auf Radern
weist auf die Notwendigkeit der getrennten Sammlung hin. Helfen auch Sie mit beim Umweltschutz. Sorgen Sie dafir,
dieses Gerat, wenn Sie es nicht mehr weiter nutzen wollen, in die hierfiir vorgesehenen Systeme der Getrenntsammlung
zu geben.

In Deutschland sind Sie gesetzlich [2] verpflichtet, ein Altgerat einer vom unsortierten Siedlungsabfall getrennten
Erfassung zuzufiihren. Die offentlich — rechtlichen Entsorgungstrager (Kommunen) haben hierzu Sammelstellen
eingerichtet, an denen Altgerate aus privaten Haushalten ihres Gebietes fiir Sie kostenfrei entgegengenommen
werden. Méglicherweise holen die rechtlichen Entsorgungstrager die Altgerate auch bei den privaten Haushalten ab.

Bitte informieren Sie sich tber lhren lokalen Abfallkalender oder bei Ihrer Stadt — oder Gemeindeverwaltung tiber die
in lhrem Gebiet zur Verfiigung stehenden Méglichkeiten der Rickgabe oder Sammlung von Altgeraten.

[11 RICHTLINIE 2002/96/EG DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES
UBER ELEKTRO - UND ELEKTRONIK — ALTGERATE
[2] Gesetz Uber das Inverkehrbringen, die Riicknahme und die umweltvertragliche Entsorgung

von Elektro — und Elektronikgeraten (Elektro — und Elektronikgerédtegesetz — ElektroG).

Utylizacja produktu

Produkty elektryczne i elektroniczne po zakonczeniu okresu eksploatacji wymagajg segregacji i oddania ich do
wyznaczonego punktu odbioru. Nie wolno wyrzuca¢ produktéw elektrycznych razem z odpadami gospodarstwa
domowego. Zgodnie z dyrektywa WEEE 2012/19/UE obowigzujagcg w Unii Europejskiej, urzadzenia elektryczne
i elektroniczne wymagaja segregacji i utylizacji w wyznaczonych miejscach. Dbajagc o prawidtowa utylizacje,
przyczyniasz sie do ochrony zasobéw naturalnych i zmniejszasz negatywny wptyw oddziatywania na srodowisko,
cztowieka i otoczenie. Zgodnie z krajowym prawodawstwem, nieprawidtowe usuwanie odpadow elektrycznych
i elektronicznych moze by¢ karane!

For the disposal of the device please consider and act according to the national and local rules and regulations.

CONTACT

expondo Polska sp. z 0.0. sp. k.

ul. Nowy Kisielin-Innowacyjna 7
66-002 Zielona Gora | Poland, EU

e-mail: info@expondo.de



