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DE BEDIENUNGSANLEITUNG

TECHNISCHE DATEN

Parameter Werte
Produktname LAUFBAND
Modell GR-MG31
e
Nennleistung [W] 600
Schutzklasse |
Schutzart IP IPX0
Geréateklasse H (Heimgebrauch)

Aufgebaut: 1525x710x1205

Abmessungen [mm] Zusammengeklappt:
840x710x1356

Gewicht [kg] 39

Einstellung der Neigung 13

des Laufbands [°]

Einstellen der

Laufbahngeschwindigkeit 1-12

[km/h]

Maximal zulassiges 120

Benutzergewicht [kg]

Effektive Laufbahnflache 1200x420

[mm]

1. ALLGEMEINE BESCHREIBUNG

Diese Anleitung ist als Hilfe fir eine sichere und zuverlassige
Nutzung gedacht. Das Produkt wurde strikt nach den
technischen Vorgaben und unter Verwendung modernster
Technologien und Komponenten sowie unter Wahrung der
héchsten Qualitatsstandards entworfen und angefertigt.

VOR INBETRIEBNAHME MUSS DIE ANLEITUNG
GENAU DURCHGELESEN UND VERSTANDEN
WERDEN.

Fir einen langen und zuverlassigen Betrieb des Gerats muss
auf die richtige Handhabung und Wartung entsprechend
den in dieser Anleitung angefiihrten Vorgaben geachtet
werden. Die in dieser Anleitung angegebenen technischen
Daten und die Spezifikation sind aktuell. Der Hersteller
behalt sich das Recht vor, im Rahmen der Verbesserung der
Qualitat Anderungen vorzunehmen. Unter Beriicksichtigung
des technischen Fortschritts und der Gerduschreduzierung
wurde das Gerét so entworfen und produziert, dass das
infolge der Gerauschemission entstehende Risiko auf dem
niedrigsten Niveau gehalten wird.

ERLAUTERUNG DER SYMBOLE

c E Das Produkt erflillt die geltenden
Sicherheitsnormen.

Gebrauchsanweisung beachten.
E Recyclingprodukt.

CJ

ACHTUNG!, WARNUNG! oder HINWEIS!, um
auf bestimmte Umstande aufmerksam zu
machen (allgemeines Warnzeichen).

ACHTUNG! Warnung vor elektrischer
Spannung!

Nur zur Verwendung in geschlossenen Rdumen.

®H > P

Treten Sie nicht auf das Laufband.

{Q Legen Sie Ihre Finger oder Gegenstande nicht
% in die beweglichen Teile des Geréts.

HINWEIS! In der vorliegenden Anleitung sind
Beispielbilder vorhanden, die von dem tatsachlichen
Aussehen des Produkts abweichen kénnen.
Die originale Anweisung ist die deutschsprachige Fassung.
Sonstige Sprachfassungen sind Ubersetzungen aus der
deutschen Sprache.

2. NUTZUNGSSICHERHEIT
ACHTUNG! Lesen Sie alle Sicherheitshinweise und
alle Anweisungen durch. Die Nichtbeachtung der
Warnungen und Anweisungen kann zu elektrischen
Schlagen, Feuer und/oder schweren Verletzungen bis
hin zum Tod fihren.
Die Begriffe ,Gerat" oder ,Produkt” in den Warnungen
und Beschreibung des Handbuchs beziehen sich auf
LAUFBAND. Benutzen Sie das Gerat nicht in Rdumen mit
sehr hoher Luftfeuchtigkeit oder in unmittelbarer Nahe von
Wasserbehéltern! Lassen Sie das Gerat nicht nass werden.
Gefahr eines elektrischen Schlags!

2.1. ELEKTRISCHE SICHERHEIT

a) Der Geratestecker muss mit der Steckdose
kompatibel sein. Andern Sie den Stecker in keiner
Weise. Originalstecker und passende Steckdosen
vermindern das Risiko eines elektrischen Schlags.

b) Vermeiden Sie das Beriihren von geerdeten
Bauteilen wie Rohrleitungen, Heizkérpern, Ofen und
Kihlschranken. Es besteht das erhohte Risiko eines
elektrischen Schlags, wenn Ihr Kérper durch nasse
Oberflachen und in feuchter Umgebung geerdet ist.
Wasser, das in das Gerét eintritt, erhoht das Risiko
von Beschadigungen und elektrischen Schlagen.

9] Bertihren Sie das Gerat nicht mit nassen oder
feuchten Handen.

d) Verwenden Sie das Kabel nicht in unsachgemaBer
Weise. Verwenden Sie es niemals zum Tragen
des Gerdts oder zum Herausziehen des Steckers.
Halten Sie das Kabel von Hitze, Ol, scharfen
Kanten oder beweglichen Teilen fern. Beschadigte
oder geschweifte Kabel erhohen das Risiko eines
elektrischen Schlags.

e) Wenn sich die Verwendung des Geréts in feuchter
Umgebung nicht verhindern lasst, verwenden Sie
einen Fehlerstromschutzschalter (RCD). Mit einem
RCD verringert sich das Risiko eines elektrischen
Schlags.

f) Es ist verboten, das Gerat zu verwenden, wenn
das Netzkabel beschédigt ist oder offensichtliche
Gebrauchsspuren  aufweist. Ein  beschédigtes
Netzkabel sollte von einem qualifizierten Elektriker
oder vom Kundendienst des Herstellers ersetzt
werden.
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9)

Tauchen Sie Kabel, Stecker bzw. das Gerat nicht
in Wasser oder andere Flissigkeiten, um einen
Stromschlag zu vermeiden. Verwenden Sie das Gerat
nicht auf nassen Oberflachen.

2.2. SICHERHEIT AM ARBEITSPLATZ

a)

b)

o]

e)

f)

9)

BenutzenSiedas Gerat nichtinexplosionsgeféhrdeten
Bereichen, zum Beispiel in Gegenwart von
brennbaren Flissigkeiten, Gasen oder Staub.

Im Falle eines Schadens oder einer Stérung sollte
das Gerat sofort ausgeschaltet und dies einer
autorisierten Person gemeldet werden.

Reparaturen dirfen nur vom Service des Herstellers
durchgefiihrt werden. Fiihren Sie keine Reparaturen
auf eigene Faust durch!

Zum Léschen des Gerétes bei Brand oder Feuer, nur
Pulverfeuerloscher oder Kohlendioxidléscher (CO,)
verwenden.

Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung  fir
den weiteren Gebrauch auf. Sollte das Gerdt
an Dritte weitergegeben werden, muss die
Gebrauchsanleitung mit ausgehandigt werden.
Verpackungselemente und kleine Montageteile
auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Halten Sie das Gerat von Kindern und Tieren fern.

2.3. PERSONLICHE SICHERHEIT

a)

o]

€)

Es ist nicht gestattet, das Gerat im Zustand der
Ermidung, Krankheit, unter Einfluss von Alkohol,
Drogen oder Medikamenten zu betreiben, wenn das
die Fahigkeit das Gerat zu bedienen, einschrankt.
Das Gerat darf nicht von Kindern oder Personen
mit eingeschrénkten physischen, sensorischen und
geistigen Fahigkeiten oder ohne entsprechende
Erfahrung und entsprechendes Wissen bedient
werden. Dies ist nur unter Aufsicht einer fir die
Sicherheit zustandigen Person und nach einer
Einweisung in die Bedienung der Maschine gestattet.
Vergewissern Sie sich vor dem AnschlieBen des
Gerdts an eine Stromquelle, dass der Schalter
ausgeschaltet ist.

Uberschatzen Sie lhre Fahigkeiten nicht. Sorgen Sie
fir einen sicheren Stand wahrend der Arbeit. Dies
gibt lhnen eine bessere Kontrolle Giber das Gerat im
Falle unerwarteter Situationen.

Tragen Sie keine weite Kleidung oder Schmuck.
Halten Sie Haare und Kleidung von beweglichen
Teilen fern. Lose Kleidung, Schmuck oder lange
Haare konnen durch sich bewegende Teile erfasst
werden.

Das Gerat ist kein Spielzeug. Kinder sollten in der
Nahe des Gerats unter Aufsicht stehen, um Unfélle
zu vermeiden.

2.4. SICHERE ANWENDUNG DES GERATS

a)

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn der EIN-/AUS-
Schalter nicht ordnungsgemaB funktioniert. Geréte,
die nicht Uber den Schalter gesteuert werden
konnen, sind geféhrlich und missen repariert
werden.

Trennen Sie das Gerat von der Stromversorgung,
bevor Sie mit der Einstellung, Reinigung und Wartung
beginnen. Eine solche vorbeugende MaBnahme
verringert das Risiko einer versehentlichen
Aktivierung des Gerats.

o]

d)

e)

9)

p)
b}

s)

V)

4

Nicht verwendete Werkzeuge sind auBerhalb
der Reichweite von Kindern sowie von Personen
aufzubewahren, welche weder das Gerat noch die
Anleitung kennen. In den Hénden unerfahrener
Personen konnen diese Gerdate eine Gefahr
darstellen.

Halten Sie das Gerat stets in einem einwandfreien
Zustand. Prifen Sie vor jeder Inbetriebnahme, ob
am Gerat und seinen beweglichen Teilen Schaden
vorliegen (defekte Komponenten oder andere
Faktoren, die den sicheren Betrieb der Maschine
beeintrachtigen koénnten). Im Falle eines Schadens
muss das Gerét vor Gebrauch in Reparatur gegeben
werden.

Halten Sie das Gerat auBerhalb der Reichweite von
Kindern.

Reparatur und Wartung von Geraten dirfen
nur von qualifiziertem Fachpersonal und mit
Originalersatzteilen  durchgefiihrt werden. Nur
so wird die Sicherheit wédhrend der Nutzung
gewahrleistet.

Um die Funktionsféhigkeit des Gerdtes zu
gewabhrleisten, dirfen die werksmaBig montierten
Abdeckungen oder Schrauben nicht entfernt
werden.

Beachten Sie bei Transport zwischen Lager und
Bestimmungsort und Handhabung des Gerates die
Grundsatze fir Gesundheits- und Arbeitsschutz des
Landes, in dem das Gerat verwendet wird. .
Vermeiden Sie Situationen, in denen das Gerat bei
laufendem Betrieb unter schwerer Last stoppt.
Dies kann zu Uberhitzung und damit zu einer
Beschadigung des Gerétes fihren.

Beriihren Sie keine beweglichen Teile oder
Zubehorteile, es sei denn, das Gerat wurde vom Netz
getrennt.

Es ist verboten, das Gerat wahrend des Betriebs zu
schieben, umzustellen oder zu drehen.

Lassen Sie dieses Gerat wéahrend des Betriebs nicht
unbeaufsichtigt.

Das Gerat muss regelméaBig gereinigt werden, damit
sich nicht dauerhaft Schmutz festsetzt.

Das Gerat ist kein Spielzeug. Reinigung und Wartung
dirfen nicht von Kindern ohne Aufsicht durch eine
erwachsene Person durchgefiihrt werden..

Es ist untersagt, in den Aufbau des Gerats
einzugreifen, um seine Parameter oder Konstruktion
zu andern.

Geréte von Feuer — und Warmequellen fernhalten.
Uberlasten Sie das Gerat nicht.

Ein  Uberschreiten des maximal zuldssigen
Benutzergewichts kann zu Schdden am Produkt
fuhren.

Bevor Sie mit Ubungen beginnen, konsultieren
Sie einen Arzt, um festzustellen, dass es keine
gesundheitlichen Bedenken gibt.
Vor der Verwendung des
Aufwéarmiibungen einlegen.
Wenn Sie wahrend des Trainings stérende Symptome
versplren, z. B. Schmerzen in der Brust, Schwindel,
Atemnot usw., héren Sie sofort mit dem Training auf
und suchen Sie einen Arzt auf.

Stellen Sie das Gerat auf eine stabile, trockene
und ebene Oberflache, wobei darauf zu achten ist,
dass ein Freiraum von mindestens 0,6 m um den
Multifunktionsbank-Bauchtrainer eingehalten wird.

Gerdtes  immer
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w)

X)

y)
2)
aa)
bb)
)
dd)

ee)

99)

Es wird davon abgeraten, das Gerét ohne vorherige
Ricksprache mit einem Arzt zu verwenden. Dies gilt
vor allem:

fur Personen mit Kontraindikationen durch den Arzt
oder wenn sie sich krank ftihlen,

Menschen mit schweren Krankheiten,

Personen die folgende Krankheitsbilder aufweisen:
Bluthochdruck, Herzkrankheiten, Sklerose und
Thrombose;

Personen, die an Osteoporose leiden;

Personen mit Herzschrittmachern oder sonstigen
implantierten medizinischen Geréaten.

Das Gerdt nicht eine Stunde vor oder nach
einer Mahlzeit einsetzen, da sich unerwiinschte
Nebenerscheinungen einstellen kénnen.

Halten Sie das Gerat von Feuchtigkeit und Staub
fern.

Das Gerat kann nur von einer Person gleichzeitig
genutzt werden.

Héren Sie auf zu trainieren, wenn Sie sich miide oder
erschopft fiihlen.

Es wird schwangeren Frauen nicht empfohlen, das
Gerat zu verwenden.

Verlassen Sie das Gerat nicht, wahrend der Laufgurt
lauft.

Betreiben Sie das Gerat nicht, wenn es nicht korrekt
ausgeklappt bzw. auseinandergelegt ist.

Legen Sie keine Gegensténde auf den Laufbandgurt.
Beginnen  Sie das Training nicht ohne
Sicherheitsschlissel.

Es wird empfohlen, Sportschuhe zu verwenden,
wenn Sie das Gerat verwenden.

ﬁ ACHTUNG! Obwohl das Gerat mit dem Gedanken an

die Sicherheit entworfen wurde, besitzt es bestimmte
Schutzmechanismen.  Trotz  der  Verwendung
zusatzlicher Sicherheitselemente besteht bei der
Bedienung immer noch ein Verletzungsrisiko. Es wird
empfohlen, bei der Nutzung Vorsicht und Vernunft
walten zu lassen.

3. NUTZUNGSBEDINGUNGEN
Das Produkt ist fir das Bewegungstraining konzipiert, das

die

Bedingungen vom Gehen bis zum Laufen simuliert.

Das Produkt ist nur fiir den Heimgebrauch bestimmt!
Fiir alle Schaden bei nicht sachgemaBer Verwendung
haftet allein der Betreiber.

3.1. GERATEBESCHREIBUNG

1

CJ

Anzeige
MP3/USB/SD-Eingénge
Telefonhalter etc.
Bedienfeldkonsole
Lautsprecher
Flaschenhalter
Herzfrequenzmessgriffe
Notausschalter
Laufband

LENOUTAWN =
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MP3/USB/SD-Eingédnge - zum Abspielen von
Musikdateien

Anzeige

Steuertasten fiir den Musikplayer
Geschwindigkeitsauswahltasten
Auswahltasten fir das Trainingsprogramm
Starttaste des Laufbandes
Moduswechsel-Taste

Notausschalter

Taste zum Verringern des Wertes
Stopptaste des Laufbandes

Taste zum Erhéhen des Wertes

SovoeNoUunAWN
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3.2. VORBEREITUNG ZUR VERWENDUNG

ARBEITSPLATZ DES GERATES

Verwenden Sie das Gerat nicht bei Umgebungstemperaturen
Uber 40 °C sein und einer relativen Luftfeuchtigkeit
lber 85 %. Stellen Sie das Gerét so auf, dass eine gute
Luftzirkulation gewéhrleistet ist. Es ist auf allen Seiten
ein Abstand von mindestens 60 cm einzuhalten. Halten
Sie das Gerat von heiBen Flachen fern. Das Gerét sollte
immer auf einer ebenen, stabilen, sauberen, feuerfesten
und trockenen Oberflache und auBerhalb der Reichweite
von Kindern und Personen mit eingeschrankten geistigen,
sensorischen und psychischen Fahigkeiten verwendet
werden. Stellen Sie sicher, dass der Netzstecker jederzeit
zuganglich und nicht verdeckt ist. Achten Sie darauf, dass
die Stromversorgung des Gerates den Angaben auf dem
Produktschild entspricht.

GYMREX



=3

AUFBAU DES GERATES

VERSCHIEBEN DES LAUFBANDS

Wenn das Laufband zusammengeklappt ist und Sie vor
dem Gerét stehen, kippen Sie es zu sich hin, indem Sie an
der Querstange an der Unterseite des Laufbands ziehen,
so dass das Gewicht auf den Radern an den Enden des
Untergestells ruht.

ZUSAMMENKLAPPEN/AUFBAUEN

Stellen Sie sicher, dass das Laufband nicht

nur

ausgeschaltet, sondern auch von der Stromversorgung
getrennt ist. Heben Sie die Basis mit dem Laufband

nach oben (in Richtung Bedienfeld) - Sie sollten
Antriebsunterstiitzung wahrnehmen. Heben Sie sie an,

die
bis

die Verriegelung am Antrieb einrastet. Um das Laufband

auszuklappen, l6sen Sie die Verriegelung des Antriebs

mit

lhrem FuB und senken Sie dann die Basis mit dem Band in

Richtung Boden ab.

3.3. ARBEIT MIT DEM GERAT

SchlieBen Sie das Gerdt nach dem Aufbauen an die
Stromversorgung an. Vergewissern Sie sich, dass der
Notausschalter ordnungsgemaB in die Bedienfeldkonsole
gedriickt und sein anderes Ende (Klammer) an der Kleidung
des Trainierenden befestigt ist.

A

Funktion der Bedientasten auf dem Bedienfeld

,M" Programmwahltaste - mit dieser Taste
bestatigen Sie alle Einstellungen und gelangen in die
Trainingsmodi

,+": Taste zum Erhéhen des Wertes - mit dieser Taste
wahlen Sie den Trainingsmodus und erhéhen den
Parameterwert

,-"t Taste zum Verringern des Wertes - mit dieser
Taste wéhlen Sie den Trainingsmodus und verringern
den Parameterwert

,P": Taste zur Auswahl der programmierten Trainings
- mit dieser Taste wahlen Sie ein speziell festgelegtes
Trainingsprogramm

Musikplayer-Tasten - (von links nach rechts)
Lautstarke  verringern;  Lautstdrke  erhdhen,
Abspielen/Pause; vorheriges Lied; nachstes Lied

GYMREX
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B. Anzeigefunktionen

TIME

Trainingszeit.

Wenn die Zeit nicht eingestellt ist, zahlt die
Uhr die Zeit vom Trainingsbeginn (Starten
des Laufbandes) von 00:00 bis 99:00 Minuten
herunter.

Bei einem festgelegten Countdown von 5:
00-99: 00 Minuten zahlt die Uhr bis zum
Trainingsende herunter.

SPEED

Zeigt die aktuelle Laufbahngeschwindigkeit
zwischen 1-12 km/h

Die zuriickzulegende Entfernung

Wenn die Distanz nicht eingestellt ist, wird
die Distanz vom Trainingsbeginn an gemes-
sen - 0,00 km bis 99,5 km. Jeder Sprung
bedeutet 0,1 km.

Die zuriickzulegende Entfernung kann
zwischen 0,5 und 99,5 km eingestellt werden
und wird bis zum Ende heruntergezahlt.

Verbrannte Kalorien

Wenn es keine Kaloriengrenze gibt, zahlt das
Gerat die Menge vom Trainingsbeginn, d. h.
von 0 bis maximal 995.

Die Kaloriengrenze kann zwischen 10 und
995 eingestellt werden, mit einem Sprung je
5 Kalorien.

PULSE

Messung der Herzfrequenz

Halten Sie die Herzfrequenzmessgriffe (7)
fest und das Gerat misst Ihre Herzfrequenz.
Wahrend das Geréat lhre Herzfrequenz misst,
blinkt die Herzfrequenzleuchte auf der
Anzeige.

Starten/Stoppen des Gerats - Starten des Trainings
Um das Geréat zu starten und mit dem Training zu
beginnen, driicken Sie die ,START"-Taste auf dem
Bedienfeld (6). Um das Gerat zu stoppen, driicken
Sie die Taste ,STOP” (10). Alternativ wird der Betrieb
des Gerates unterbrochen, wenn die Verbindung des
Notausschalters (8) mit der Konsole unterbrochen
wird.

HINWEIS: Bevor Sie das Laufband betreten, miissen
Sie sich zunachst auf die seitlichen Trittauflagen des
Laufbands stellen. Starten Sie dann das Laufband
und passen Sie die bequeme Geschwindigkeit durch
Driicken der ,+"/"-"-Tasten an an. Starten Sie das
Laufband niemals, wéhrend Sie darauf stehen!
Schnelles Training

Um schnell mit dem Training zu beginnen, driicken
Sie die entsprechende Geschwindigkeitsauswahltaste
(4) auf dem Bedienfeld - die entsprechende Zahl
bedeutet Geschwindigkeit in km/h - und dann die
LSTART"-Taste (6). Um das Training zu beenden,
dricken Sie die Taste ,STOP” (10).

Programmierter Trainingsmodus

Das  Gerat verfigt Uber zwolf  speziell
programmierte simulierte Trainingsmodi. Wahlen
Sie im Programmmodus einen der zwolf speziell
ausgewdhlten Modi (P1-P12) mit der ,P"-Taste (5) -
die Grafik zeigt den Kraftakt:

P P7

P2 P8

=1 P9

P4 MO

Ps 2]

P& = 1=
P1 Aufwarmen
P2 Zufall
P3 5K-Lauf (5 km StraBenlauf)
P4 Wettkampf
P5 Gewichtsverlust
P6 Bergauf laufen
P7 Laufen auf Zeit
P8 Laufen auf Distanz
P9 Kalorienverbrennung
P10 Berglauf
P11 Strandsport
P12 Querfeldeinlauf

Mit der ,START"-Taste (6) bestatigen und starten Sie den
vorgegebenen Trainingsmodus.

3.4. REINIGUNG UND WARTUNG

a)

b)
o]

d)

e)

9)

Vor jeder Reinigung und Einstellung, dem Austausch
von Zubehor oder wenn das Gerat nicht benutzt
wird, muss der Netzstecker gezogen werden und das
Gerat vollstandig abkihlen. Warten Sie ab, bis die
rotierenden Elemente stehen bleiben.

Bevor Sie anfangen zu reinigen, trennen Sie das
Gerét von der Stromversorgung.

Verwenden Sie zur Reinigung der Oberfliche
ausschlieBlich Mittel ohne &tzende Inhaltsstoffe.

Zur Reinigung des Gerdts dirfen nur milde
Reinigungsmittel  verwendet werden, die fir
Oberflachen, mit denen Lebensmittel in Kontakt
kommen, bestimmt sind.

Lassen Sie nach jeder Reinigung alle Teile gut
trocknen, bevor das Gerat erneut verwendet wird.
Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen, kiihlen,
vor Feuchtigkeit und direkter Sonneneinstrahlung
geschutztem Ort auf.

Es ist verboten, das Gerat mit einem Wasserstrahl zu
bespriihen oder in Wasser zu tauchen.

Es darf kein Wasser Uber die Beltftungséffnungen
am Gehause ins Innere des Geréts gelangen.
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i) Die Bellftungsoffnungen sind mit Pinsel und
Druckluft zu reinigen.
)] In Hinblick auf technische Effizienz und zur

Vorbeugung vor Schaden sollte das Gerat regelmaBig
Uberprift werden.

k) Benutzen Sie einen weichen Lappen zur Reinigung.

1) Entfernen Sie die Batterie aus dem Geréat, wenn es
Uber einen langeren Zeitraum nicht genutzt wird.

m)  Zum Reinigen ist ein weicher, feuchter Lappen zu
verwenden.

n) Zum Reinigen darf man keine scharfen und/
oder Metallgegenstande (z.B. Drahtbirste oder
Metallspachtel) benutzen, weil diese die Oberflache
des Materials, aus dem das Gerat hergestellt ist,
beschadigen kénnen.

0) Reinigen Sie das Gerat nicht mit sdurehaltigen
Substanzen. Medizinische  Gerdte, Verdiinner,
Kraftstoff, Ole oder andere Chemikalien kénnen das
Gerat beschadigen.

p) Reinigen Sie den Geratemotor mindestens einmal
pro Jahr von angesammeltem Staub und anderem
Schmutz mit einem Staubsauger oder Druckluft.

Q) Reinigen Sie das Laufband mit einem feuchten Tuch
und achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit in die
elektrischen Komponenten des Gerats eindringt.

r) Die Reibungskomponenten des Bandes regelméaBig
mit dem mitgelieferten Ol schmieren. Schmieren Sie
je nach Verwendungshéaufigkeit: einmal im Jahr - alle
3 Monate

s) Kontrollieren Sie regelm&Big die Spannung des
Laufbandes - ist es zu locker, kann es rutschen, ist es
zu stramm, kann es wahrend des Betriebs Gerausche
verursachen und so zu einem schnelleren Verschleil
der Komponenten beitragen. Ein perfekt gespanntes
Band sollte in der Mitte des Laufbandes eine Hohe
von 50-75 mm erreichen kénnen.

ZENTRIEREN DES LAUFBANDES

Nehmen Sie das Gerdt auf einer ebenen Flache mit
6-8 km/h in Betrieb und beobachten Sie das Laufband.
Stoppen Sie das Gerdt und wenn das Band nach rechts
gerutscht ist, ziehen Sie die rechte Befestigungsschraube
eine halbe Umdrehung (im Uhrzeigersinn) und die linke
eine halbe Umdrehung (gegen den Uhrzeigersinn) an -
siehe Abbildung 1. Wenn das Band nach links rutscht, muss
die rechte Schraube eine halbe Umdrehung herausgedreht
und die linke Schraube eine halbe Umdrehung angezogen
werden - siehe Abbildung 2.

Starten Sie dann das Laufband flir mindestens 15 Sekunden
bei 4 km/h neu und uberpriifen Sie die Ausrichtung des
Bandes erneut, wenn sie noch korrigiert werden muss,
drehen Sie die Schrauben erneut in die entsprechende
Richtung um eine halbe Umdrehung nach dem oben
genannten Schema.

SCHMIERUNG

Die richtige Schmierung der Platte unter dem Band und der
Rollenlager der Bandspanner garantiert eine storungsfreie
und lange Lebensdauer. Nach ca. 25 Betriebsstunden oder
2-3 Monaten etwas Spezialdl (im Lieferumfang des Gerats
enthalten) auftragen und den Vorgang nach jeweils 50
Betriebsstunden oder alle 5-6 Monate wiederholen.

Um das Band auf ordnungsgemaBe Schmierung zu priifen,
heben Sie eine Seite des Bandes an und prifen Sie die
Unterseite des Bandes - wenn sie sich glatt anfuihlt, muss
sie nicht geschmiert werden, wenn sie trocken ist, sollte sie
geschmiert werden.

Um das Band zu schmieren, heben Sie einen Teil des
Bandes an und geben Sie Ol auf die Rollenseite des
Laufbandschmierstoffgebers. Lassen Sie dann die Laufbahn
3-5 Minuten laufen, damit sich das Ol gleichmaBig verteilt.

ACHTUNG: Nicht dberfetten, da das Laufband von
den Rollen abrutschen kann! Schmieren Sie nicht die
Benutzerflichel des Laufbandes! Uberschiissiges Ol
sofort entfernen. Zur Wartung wird ein silikonfreier
Schmierstoffgeber auf Olbasis empfohlen.

ENTSORGUNG GEBRAUCHTER GERATE

Dieses Produkt darf nicht Gber den normalen Hausmdill
entsorgt werden. Geben Sie das Geréat bei entsprechenden
Sammel- und Recyclinghdfen  fiir  Elektro-  und
Elektronikgerate ab. Uberprifen Sie das Symbol auf dem
Produkt, der Bedienungsanleitung und der Verpackung. Die
bei der Konstruktion des Gerates verwendeten Kunststoffe
kénnen entsprechend ihrer Kennzeichnung recycelt werden.
Mit der Entscheidung fiir das Recycling leisten Sie einen
wesentlichen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt. Wenden
Sie sich an die ortlichen Behérden, um Informationen tber
Ihre lokale Recyclinganlagen zu erhalten.
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EN USER MANUAL

TECHNICAL DATA

Parameter description Parameter value

Product name TREADMILL
Model GR-MG31
e
Rated power [W] 600
Protection class |
Protection rating IP IPX0

Device class H (domestic use)

Unfolded: 1525x710x1205

Dimensions [mm] Folded: 840x710x1356

Weight [kg] 39
Treadmill incline

adjustment [°] 3
Treadmill speed 1-12
regulation [km/h]

Maximum permissible 120
user weight [kg]

Effective running surface 1200420

[mm]

1. GENERAL DESCRIPTION

The user manual is designed to assist in the safe and
trouble-free use of the device. The product is designed and
manufactured in accordance with strict technical guidelines,
using state-of-the-art technologies and components.
Additionally, it is produced in compliance with the most
stringent quality standards.

DO NOT USE THE DEVICE UNLESS YOU HAVE
THOROUGHLY READ AND UNDERSTOOD THIS
USER MANUAL.

To increase the product life of the device and to ensure
trouble-free operation, use it in accordance with this user
manual and regularly perform maintenance tasks. The
technical data and specifications in this user manual are
up to date. The manufacturer reserves the right to make
changes associated with quality improvement. The device
is designed to reduce noise emission risks to a minimum,
taking into account technological progress and noise
reduction opportunities.

LEGEND

C E The product satisfies the relevant safety
standards.

@ Read instructions before use.

ﬁ The product must be recycled.

A WARNING! or CAUTION! or REMEMBER!
Applicable to the given situation (general
warning sign).

CJ

ATTENTION! Electric shock warning!

Only use indoors.

QLD

Do not step on the running belt.

é@ Do not put your fingers or objects into the
>  moving parts of the device.

PLEASE NOTE! Drawings in this manual are for
illustration purposes only and in some details it may
differ from the actual product.
The original operation manual is in German. Other
language versions are translations from German.

2. USAGE SAFETY
ATTENTION! Read all safety warnings and all
instructions. Failure to follow the warnings and
instructions may result in an electric shock, fire and/
or serious injury or even death.
The terms ,device” or ,product” are used in the warnings
and instructions to refer to TREADMILL. Do not use in very
humid environments or in the direct vicinity of water tanks.
Prevent the device from getting wet. Risk of electric shock!

2.1. ELECTRICAL SAFETY

a) The plug must fit the socket. Do not modify the
plug in any way. Using original plugs and matching
sockets reduces the risk of electric shock.

b) Avoid touching earthed elements such as pipes,
heaters, boilers and refrigerators. There is an
increased risk of electric shock if the earthed device
is exposed to rain, comes into direct contact with
a wet surface or is operating in a damp environment.
Water getting into the device increases the risk of
damage to the device and of electric shock.

9) Do not touch the device with wet or damp hands.

d) Use the cable only for its designated use. Never
use it to carry the device or to pull the plug out of
a socket. Keep the cable away from heat sources, oil,
sharp edges or moving parts. Damaged or tangled
cables increase the risk of electric shock.

e) If using the device in a damp environment cannot
be avoided, a residual current device (RCD) should
be applied. The use of an RCD reduces the risk of
electric shock.

f) Do not use the device if the power cord is damaged
or shows obvious signs of wear. A damaged power
cord should be replaced by a qualified electrician or
the manufacturer’s service centre.

9) To avoid electric shock, do not immerse the cord,
plug or device in water or other liquids. Do not use
the device on wet surfaces.

2.2. SAFETY IN THE WORKPLACE

a) Do not use the device in a potentially explosive
environment, for example in the presence of
flammable liquids, gases or dust.

b) If you discover damage or irregular operation,
immediately switch the device off and report it to
a supervisor without delay.

9) Only the manufacturer’s service point may repair the
device. Do not attempt any repairs independently!

d) In case of fire, use a powder or carbon dioxide
(CO,) fire extinguisher (one intended for use on live
electrical devices) to put it out.

GYMREX



=3

e) Please keep this manual available for future
reference. If this device is passed on to a third party,
the manual must be passed on with it.

f) Keep packaging elements and small assembly parts
in a place not available to children.

a) Keep the device away from children and animals.

2.3. PERSONAL SAFETY

a) Do not use the device when tired, ill or under the
influence of alcohol, narcotics or medication which
can significantly impair the ability to operate the
device.

b)  The device is not designed to be handled by persons
(including children) with limited mental and sensory
functions or persons lacking relevant experience
and/or knowledge unless they are supervised by
a person responsible for their safety or they have
received instruction on how to operate the device.

<) To prevent the device from accidentally switching on,
make sure the switch is on the OFF position before
connecting to a power source.

d) Do not overestimate your abilities. When using the
device, keep your balance and remain stable at all
times. This will ensure better control over the device
in unexpected situations.

e) Do not wear loose clothing or jewellery. Keep hair
and clothes away from moving parts. Loose clothing,
jewellery or long hair may get caught in moving
parts.

f) The device is not a toy. Children must be supervised
to ensure that they do not play with the device.

2.4. SAFE DEVICE USE

a) Do not use the device if the ON/OFF switch does not
function properly (does not switch the device on and
off). Devices which cannot be switched on and off
using the ON/OFF switch are hazardous, should not
be operated and must be repaired.

b) Disconnect the device from the power supply
before commencement of adjustment, cleaning and
maintenance. Such a preventive measure reduces
the risk of accidental activation.

(9] When not in use, store in a safe place, away from
children and people not familiar with the device who
have not read the user manual. The device may pose
a hazard in the hands of inexperienced users.

d) Keep the device in perfect technical condition.
Before each use check for general damage and
especially check for cracked parts or elements and
for any other conditions which may impact the safe
operation of the device. If damage is discovered,
hand over the device for repair before use.

e) Keep the device out of the reach of children.

f) Device repair or maintenance should be carried out
by qualified persons, only using original spare parts.
This will ensure safe use.

a) To ensure the operational integrity of the device, do
not remove factory-fitted guards and do not loosen
any screws.

h)  When transporting and handling the device between
the warehouse and the destination, observe the
occupational health and safety principles for manual
transport operations which apply in the country
where the device will be used.

0)

p)
q)
o}

s)

V)

w)

X)
y)
z)
aa)
bb)
cc)

dd)
ee)

99)
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Avoid situations where the device stops working
during use due to excessive loading. This may result
in overheating of the drive elements and damage to
the device.

Do not touch articulated parts or accessories unless
the device has been disconnected from the power
source.

Do not move, adjust or rotate the device in the
course of work.

Do not leave this appliance unattended while it is in
use.

Clean the device regularly to prevent stubborn grime
from accumulating.

The device is not a toy. Cleaning and maintenance
may not be carried out by children without
supervision by an adult person.

It is forbidden to interfere with the structure of
the device in order to change its parameters or
construction.

Keep the device away from sources of fire and heat.
Do not overload the device.

Exceeding the maximum permissible user weight can
damage the product.

Before you start training, consult a doctor in
order to clarify whether there are any health
counterindications.

Always do a warm up before you start using the
device.

In case you feel distressing symptoms such as chest
pain, dizziness, short breath, etc. during training, you
should immediately stop the training and consult the
doctor.

Put the device on a stable, dry and flat surface,
taking care to keep a minimum space of 0,6 m space
around the device.

It is not recommended to use the device without
prior consultation with a doctor by:

persons with contraindications from the doctor or
feeling ill,

persons with serious illnesses,

people suffering from diseases such as hypertension,
heart disease, atherosclerosis and cerebral vein
thrombosis,

people suffering from osteoporosis,

people with a pacemaker or other implanted medical
device.

Do not use the device one hour before or one hour
after a meal as undesirable effects may occur.

Keep the device away from moisture and dust.

Only one person at a time can use the device.

Stop exercising when you feel tired or exhausted.

It is not recommended for pregnant women to use
the device.

Do not leave the device while the walking belt is
running.

Do not start the device if it is not correctly unfolded.
Do not place objects on the treadmill belt.

Do not start training without a safety key.

It is recommended to use sports footwear when
using the device.

ATTENTION! Despite the safe design of the device
and its protective features, and despite the use of
additional elements protecting the operator, there
is still a slight risk of accident or injury when using
the device. Stay alert and use common sense when
using the device.
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3. USE GUIDELINES

The product is intended for movement workout. It
simulates walking, jogging or running conditions. The
product is intended for home use only!

The user is liable for any damage resulting from
unintended use of the device.

3.1. DEVICE DESCRIPTION

Display

MP3 / USB / SD inputs
Phone holder etc.
Control panel console
Loudspeaker

Bottle holder

Heart sensor handles
Emergency safety switch
Treadmill

LENOUTAWN =

CONTROL PANEL
G GYMREX

MP3 / USB / SD inputs for playing music
Display

Music player control buttons
Speed selection buttons

Workout program selection button
Treadmill start button

Mode change button

Emergency safety switch

Down button

Treadmill stop button

Up button

SgveNoouvnAwN =

— o

CJ

3.2. PREPARING FOR USE

APPLIANCE LOCATION

The temperature of environment must not be higher than
40°C and the relative humidity should be less than 85%.
Ensure good ventilation in the room in which the device
is being used. There should be at least 60 cm distance
between each side of the device and the wall or other
objects. The device should always be used when positioned
on an even, stable, clean, fireproof and dry surface, and
be out of the reach of children and persons with limited
mental and sensory functions. Position the device such that
you always have access to the power plug. The power cord
connected to the appliance must be properly grounded
and correspond to the technical details on the product
label.

ASSEMBLING THE APPLIANCE

®
L9}

GYMREX



=3

FOLDING/UNFOLDING

Make sure the treadmill is not only turned off but
unplugged from the power source. Lift the base with the
treadmill belt upwards (towards the control panel) - you
should feel servo helping you. Lift the base until the servo
lock engages. To unfold the treadmill, press with your foot
to release the servo lock and lower the base towards the
floor.

MOVING THE TREADMILL

With the treadmill folded, stand facing the machine. Tilt it
towards you by pulling the crossbar at the bottom of the
treadmill so that its weight rests on the wheels located at
the ends of the base.

3.3. DEVICE USE

After unfolding and assembling the device, connect it to
the power supply. Make sure that the emergency safety
switch is properly pressed in on the control panel console
and the other end (clip) is attached to the trainee’s clothing.

A Operation buttons on the control panel

. ,M": program selection button - this button confirms
all settings and enters the workout modes

. ,+": value increase button - this button selects the
workout mode and increases the parameter value

. ,~": value decrease button - this button selects the
workout mode and decreases the parameter value

. ,P": programmed workout button - this button
selects a preset workout program

. Music player buttons - (from left to right) volume
down, volume up, start / pause; previous track; next
track

B.

Display functions

TIME Workout time

If the time is not set, the clock will count
down from the beginning of the workout
(starting the treadmill) in the range of 00: 00
- 99: 00 minutes.

With a set countdown of 5: 00 - 99: 00
minutes, the clock will count down to the
end of the workout.

SPEED | Displays the current speed of the treadmill in
the range of 1-12 km/h

DIS Distance to go

If the distance is not set, the distance will

be measured from the start of the workout
- 0.00 km up to 99.5 km. Each increment is
0.1 km.

The distance to be covered can be set in the
range of 0.5 - 99.5 km and will be counted
down to the end.

CAL Calories burned

In the absence of a limit of the set calories,
the device counts the calories from the start
of the workout, i.e. 0 to a maximum of 995.
The calories limit can be set from 10 to 995
with 5-calorie increments.

PULSE | Heart rate measurement

Hold the heart sensor handles (7) firmly

and the device will measure your heart rate.
While your heart rate is being read, the heart
indicator light on the display flashes.

Turning the device on / off - starting workout

To start the device and workout, press the ,START”
button (6) on the control panel. To stop the device,
press the ,STOP” button (10). The operation of
the device is also stopped if the connection of the
emergency safety switch (8) with the console is
interrupted.

CAUTION: Before stepping onto the treadmill, you
must first step on its fixed end bars. Then start the
treadmill and adjust the speed with the ,+" / ,-"
buttons to climb the treadmill comfortably. Never
start the treadmill while standing on it!

A quick workout

To start a workout quickly, press the appropriate
speed selection button (4) on the control panel -
the corresponding number indicates the speed in
km/h. Then press the ,START” button (6). To end the
workout, press the ,STOP” button (10).

Programmed workout mode

The device has 12 specially programmed workout
modes. In the program mode, select one of the
12 specially designed modes (P1-P12) with the ,P"
button (5). The graph shows the effort scale:
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P2

P3

P4

PS Al

P& Az
P1 Warming up
P2 Random
P3 5K Run (street 5km run)
P4 Competition
P5 Weight loss
P6 Uphill run
P7 Time run
P8 Distance run
P9 Burning calories
P10 Mountain run
P11 Beach sports
P12 Cross-country

Press the ,START" button (6) to confirm and start the given
workout mode.

3.4. CLEANING AND MAINTENANCE

a) Unplug the mains plug and allow the device to cool
completely before each cleaning, adjustment or
replacement of accessories, or if the device is not
being used. Wait for the rotating elements to stop.

b) Use only non-corrosive cleaners to clean the surface.

) Store the unit in a dry, cool place, free from moisture
and direct exposure to sunlight.

d) Do not spray the device with a water jet or submerge
it in water.

e) Do not allow water to get inside the device through
vents in the housing of the device.

f) The device must be regularly inspected to check its
technical efficiency and spot any damage.

g)  Use asoft cloth for cleaning.

h) Do not use sharp and/or metal objects for cleaning
(e.g. a wire brush or a metal spatula) because they
may damage the surface material of the appliance.

i) Do not clean the device with an acidic substance,
agents of medical purposes, thinners, fuel, oils or
other chemical substances because it may damage
the device.

CJ

Nl At least once a vyear, clean the motor from
accumulated dust and other contaminants using
a vacuum cleaner or compressed air.

k) Clean the treadmill belt with a damp cloth, taking
care not to let moisture get onto the electrical
components of the machine.

] Regularly lubricate the friction elements of the belt
with the supplied oil. Lubricate once a year or every
3 months depending on the frequency of use,

m)  Regularly check the tension of the treadmill belt.
When too loose, it may slip. When too tight, it
may make noise during operation and, as a result,
contribute to faster wear of the parts. A perfectly
tightened belt can be lifted in the centre of the
treadmill to a height of 50-75 mm.

CENTERING THE TREADMILL BELT

With the treadmill on a level surface, run the machine at
6-8 km / h and watch the belt. Stop the treadmill and if
the belt slips to the right, tighten its right fastening screw
by half a turn (clockwise), and loosen the left one by half
a turn (counterclockwise) - see picture 1. If the belt slips to
the left, loosen the right screw by half a turn and the left
screw by half a turn - see fig. 2.

Restart the treadmill for min. 15 seconds at 4 km / h and
check the alignment of the belt again. If it still needs
adjustment, turn the screws again in the appropriate
direction by half a turn as described above.

LUBRICATION

Proper lubrication of the panel under the belt and the roller
bearings of belt tensioners guarantees its trouble-free and
long operation. After approx. 25 hours of operation or 2-3
months, apply some special oil (included with the device)
and repeat the operation after every 50 hours or every 5-6
months.

To check the belt for proper lubrication, lift one side of the
belt and check its underside. If it is smooth to the touch, it
does not require lubrication. If dry, lubricate it.

To lubricate the belt, lift one section of the belt and apply
oil to the roller side of the treadmill lubricator. Then run
the treadmill for 3-5 minutes to allow the oil to distribute
evenly.

GYMREX
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NOTE: do not overdo it with the amount of oil as the belt
may slip off the rollers! Do not lubricate the walking part of
the belt! Remove excess oil immediately. A silicone-free oil-
based lubricator is recommended for maintenance.

DISPOSING OF USED DEVICES

Do not dispose of this device in municipal waste systems.
Hand it over to an electric and electrical device recycling
and collection point. Check the symbol on the product,
instruction manual and packaging. The plastics used
to construct the device can be recycled in accordance
with their markings. By choosing to recycle you are
making a significant contribution to the protection of our
environment. Contact local authorities for information on
your local recycling facility.
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PL INSTRUKCJA OBSLUGI

DANE TECHNICZNE

Opis parametru Wartos¢ parametru

Nazwa produktu BIEZNIA

Model GR-MG31

e Y

Moc znamionowa [W] 600

Klasa ochronnosci |

Klasa ochrony IP IPX0

Klasa urzadzenia H (uzytek domowy)

Wymiary [mm] Rozlc?ion?: 1525 x710x1205
Ztozone: 840x710 x1356

Ciezar [kg] 39

E?szw?[?]a nachylenia 13

Rggul_acja predkosci 1-12

biezni [km/h]

Maksymalna

dopuszczalna waga 120

uzytkownika [kg]

Efektywna powierzchnia 1200x420

biezni [mm]

1. OGOLNY OPIS

Instrukcja przeznaczona jest do pomocy w bezpiecznym
i niezawodnym uzytkowaniu. Produkt jest zaprojektowany
i wykonany $cisle wedtug wskazah technicznych przy
uzyciu najnowszych technologii i komponentéw oraz przy
zachowaniu najwyzszych standardéw jakosci.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY NALEliY
DOKELADNIE PRZECZYTAC | ZROZUMIEC
NINIEJSZA INSTRUKCJE.

Dla zapewnienia dtugiej i niezawodnej pracy urzadzenia
nalezy dba¢ o jego prawidtowa obstuge oraz konserwacje
zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w tej instrukcji. Dane
techniczne i specyfikacje zawarte w tej instrukcji obstugi sg
aktualne. Producent zastrzega sobie prawo dokonywania
zmian zwigzanych z podwyzszeniem jakosci. Uwzgledniajac
postep techniczny i mozliwo$¢ ograniczenia hatasu,
urzadzenie zaprojektowano i zbudowano tak, aby ryzyko
jakie wynika z emisji hatasu ograniczy¢ do najnizszego
poziomu.

OBJASNIENIE SYMBOLI

c € Produkt spetnia wymagania odpowiednich
norm bezpieczenstwa.

Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcja.

X Produkt podlegajacy recyklingowi.

é UWAGA! lub OSTRZEZENIE! lub PAMIETAJ!
opisujgca dang sytuacje (ogélny znak
ostrzegawczy).

CJ

UWAGA! Ostrzezenie przed porazeniem
pradem elektrycznym!

Do uzytku tylko wewnatrz pomieszczen.

Nie nalezy wchodzi¢ na uruchomiony pas
biezni.

Nie nalezy wktada¢ palcow lub przedmiotow
w ruchome czesci urzadzenia.

UWAGA! llustracje w niniejszej instrukcji obstugi
maja charakter pogladowy i w niektérych
szczegdtach moga rézni¢ sie od rzeczywistego
wygladu produktu.

Instrukcjg oryginalng jest niemiecka wersja instrukgji.
Pozostate wersje jezykowe s3 ttumaczeniami z jezyka
niemieckiego.

2. BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA
A UWAGA! Przeczyta¢ wszystkie ostrzezenia
dotyczace  bezpieczenstwa oraz  wszystkie
instrukcje. Niezastosowanie sie do ostrzezen
i instrukcji moze spowodowac porazenie pradem,
pozar i/lub ciezkie obrazenia ciata lub Smier¢.
Termin ,urzadzenie” lub ,produkt” w ostrzezeniach
i w opisie instrukcji odnosi sie do BIEZNI. Nie nalezy
uzywaé urzadzenia w pomieszczeniach o bardzo duzej
wilgotnosci/w bezposrednim poblizu zbiornikow z woda!
Nie wolno dopuszcza¢ do zamoczenia urzadzenia. Ryzyko
porazenia pragdem!

> @®n Db

2.1. BEZPIECZENSTWO ELEKTRYCZNE

a) Wtyczka urzadzenia musi pasowaé do gniazda.
Nie modyfikowaé wtyczki w jakikolwiek sposob.
Oryginalne wtyczki i pasujgce gniazda zmniejszaja
ryzyko porazenia pradem.

b) Unikac¢ dotykania uziemionych elementéw, takich jak
rury, grzejniki, piece i lodowki. Istnieje zwiekszone
ryzyko porazenia pradem, jesli ciato jest uziemione
i dotyka urzadzenia narazonego na bezposrednie
dziatanie deszczu, mokrej nawierzchni i pracy
w wilgotnym otoczeniu. Przedostanie sie wody do
urzadzenia zwieksza ryzyko jego uszkodzenia oraz
porazenia pradem.

9) Nie wolno dotyka¢ urzadzenia mokrymi lub
wilgotnymi rekoma.

d) Nie nalezy uzywac przewodu w sposéb niewtasciwy.
Nigdy nie uzywac go do przenoszenia urzadzenia lub
do wyciggania wtyczki z gniazda. Trzymac przewdd
z dala od Zrédet ciepta, oleju, ostrych krawedzi
lub ruchomych czesci. Uszkodzone lub poplatane
przewody zwiekszaja ryzyko porazenia pradem.

e) Jesli nie mozna unikngé uzywania urzadzenia
w $rodowisku wilgotnym, nalezy stosowac wytgcznik
réznicowo-pradowy (RCD). Uzywanie RCD zmniejsza
ryzyko porazenia pradem.

f) Zabrania sie uzywania urzadzenia, jesli przewdd
zasilajacy jest uszkodzony lub nosi wyrazne oznaki
zuzycia. Uszkodzony przewdd zasilajacy powinien
by¢ wymieniony przez wykwalifikowanego elektryka
lub serwis producenta

9) Aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym,
nie nalezy zanurza¢ kabla, wtyczki ani samego
urzadzenia w wodzie lub innym pitynie. Nie wolno
uzywac urzadzenia na mokrych powierzchniach.
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2.2. BEZPIECZENSTWO W MIEJSCU PRACY

a)

b)

Q)

e)

9)

Nie uzywa¢ urzadzenia w strefie zagrozenia
wybuchem, na przyktad w obecnosci tatwopalnych
cieczy, gazéw lub pytdw.

w razie stwierdzenia uszkodzenia lub
nieprawidtowosci w pracy urzadzenia nalezy je
bezzwtocznie wytaczy¢ i zgtosi¢ to do osoby
uprawnione;j.

Naprawy urzadzenia moze wykona¢ wytacznie
serwis producenta. Nie wolno dokonywac¢ napraw
samodzielnie!

W przypadku zaprészenia ognia lub pozaru, do
gaszenia urzadzenia pod napieciem nalezy uzywac
wytacznie gasnic proszkowych lub $niegowych (CO,).
Zachowac¢ instrukcje uzytkowania w celu jej
pdzniejszego uzycia. W razie, gdyby urzadzenie
miato zostaé przekazane osobom trzecim, to
wraz z nim nalezy przekaza¢ réwniez instrukcje
uzytkowania.

Elementy opakowania oraz drobne
montazowe nalezy przechowywac
niedostepnym dla dzieci.

Urzadzenie trzymac z dala od dzieci i zwierzat.

elementy
w  miejscu

2.3. BEZPIECZENSTWO OSOBISTE

a)

o]

€)

Niedozwolone jest obstugiwanie urzadzenia w stanie
zmeczenia, choroby, pod wptywem alkoholu,
narkotykéw lub lekow, ktére ograniczaja w istotnym
stopniu zdolnosci obstugi urzadzenia.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do tego, by
byto uzytkowane przez osoby (w tym dzieci)
o ograniczonych funkcjach psychicznych,
sensorycznych i umystowych lub nieposiadajgce
odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba
Ze sg one nadzorowane przez osobe odpowiedzialna
za ich bezpieczenstwo lub otrzymaty od niegj
wskazowki dotyczace tego, jak nalezy obstugiwac
urzadzenie.

Aby zapobiega¢ przypadkowemu uruchomieniu
upewnij sie, ze przetacznik jest w pozycji wytaczonej
przed podtaczeniem do zrédta zasilania.

Nie nalezy przecenia¢ swoich  mozliwosci.
Utrzymywac balans i rownowage ciata przez caly
czas pracy. Umozliwia to lepsza kontrole nad
urzadzeniem w nieoczekiwanych sytuacjach.

Nie nalezy nosi¢ luznej odziezy ani bizuterii. Wtosy
i odziez utrzymywac z dala od czeséci ruchomych.
Luzna odziez, bizuteria lub dtugie wtosy moga zostac¢
chwycone przez ruchome czesci.

Urzadzenie nie jest zabawka. Dzieci powinny by¢
pilnowane, aby nie bawity sie urzadzeniem.

2.4. BEZPIECZNE STOSOWANIE URZADZENIA

a)

o]

Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia, jesli przetacznik ON/
OFF nie dziata sprawnie (nie zatgcza i nie wytacza
sie). Urzadzenia, ktére nie moga by¢ kontrolowane
za pomocg przetacznika sa niebezpieczne, nie moga
pracowac i musza zosta¢ naprawione.

Przed przystagpieniem do regulacji, czyszczenia
i konserwacji urzadzenie nalezy odtgczy¢ od
zasilania. Taki $rodek zapobiegawczy zmniejsza
ryzyko przypadkowego uruchomienia.

Nieuzywane urzadzenia nalezy przechowywaé
w miejscu niedostepnym dla dzieci oraz oséb
nieznajacych  urzadzenia lub  tej instrukgji
obstugi. Urzadzenia sa niebezpieczne w rekach
niedoswiadczonych uzytkownikow.

d)

D 0

9)

0)
p)
b}

s)

V)

w)
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Utrzymywa¢  urzadzenie w  dobrym  stanie
technicznym. Sprawdza¢ przed kazda praca czy
nie posiada uszkodzen ogolnych lub zwigzanych
z elementami ruchomymi (pekniecia czesci
i elementéw lub wszelkie inne warunki, ktére moga
mie¢ wptyw na bezpieczne dziatanie urzadzenia).
W przypadku uszkodzenia, odda¢ urzadzenie do
naprawy przed uzyciem.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dzie¢mi.

Naprawa oraz konserwacja urzadzer powinna by¢
wykonywana przez wykwalifikowane osoby przy
uzyciu wytacznie oryginalnych czeéci zamiennych.
Zapewni to bezpieczenstwo uzytkowania.

Aby  zapewni¢  zaprojektowang integralno$c¢
operacyjng  urzadzenia, nie nalezy usuwac
zainstalowanych fabrycznie oston lub odkrecac srub.
Przy transportowaniu i przenoszeniu urzadzenia
Z miejsca magazynowania do miejsca uzytkowania
nalezy uwzgledni¢ zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy przy recznych pracach transportowych
obowiazujacych w kraju, w ktérym urzadzenia sa
uzytkowane.

Nalezy unika¢ sytuacji, gdy urzadzenie podczas
pracy, zatrzymuje sie¢ pod wplywem duzego
obcigzenia. Moze spowodowac to przegrzanie
sie elementow napedowych i w konsekwencji
uszkodzenie urzadzenia.

Nie wolno dotykac czesci lub akcesoridw ruchomych,
chyba ze urzadzenie zostato odtaczone od zasilania.
Zabrania sie przesuwania, przestawiania i obracania
urzadzenia bedgcego w trakcie pracy.

Nie nalezy pozostawia¢ wtaczonego urzadzenia bez
nadzoru.

Nalezy regularnie czysci¢ urzadzenie, aby nie
dopusci¢ do trwatego osadzenia sig zanieczyszczen.
Urzadzenie nie jest zabawka. Czyszczenie
i konserwacja nie moga by¢ wykonywane przez
dzieci bez nadzoru osoby dorostej.

Zabrania sie ingerowania w konstrukcje urzadzenia
celem zmiany jego parametréw lub budowy.
Trzymac urzadzenia z dala od zrodet ognia i ciepta.
Nie nalezy przeciaza¢ urzadzenia.

Przekroczenie maksymalnej dopuszczalnej wagi
uzytkownika moze spowodowac uszkodzenie
produktu.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac sie
z lekarzem w celu ustalenia, czy nie ma przeciwskazan

zdrowotnych.

Zawsze nalezy wykonal rozgrzewke przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

W  przypadku odczuwania podczas C¢wiczen

niepokojacych symptoméw np. bolu w klatce
piersiowej, zawrotéw gtowy, braku tchu itp. nalezy
bezzwtocznie przerwac trening oraz skonsultowaé
sie z lekarzem.

Urzadzenie ustawi¢ na stabilnej, suchej i ptaskiej
powierzchni, dbajac o zachowanie minimalnego
odstepu 0,6m wolnej przestrzeni wokét.

Nie zaleca sie uzytkowania urzadzenia bez uprzedniej
konsultacji z lekarzem przez:

osoby z przeciwskazaniami od lekarza lub czujace sie
Zle,

osoby z powaznymi schorzeniami,

osoby cierpigce na takie choroby jak: nadci$nienie
tetnicze, choroby serca, miazdzyca mozgu
i zakrzepica zylna mézgu,

osoby cierpigce na osteoporoze,

X
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bb)
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dd)

ee)

99)

osoby z rozrusznikiem serca lub innym wszczepionym
urzadzeniem medycznym.

Nie nalezy uzywac urzadzenia godzine przed ani
godzine po positku, poniewaz moga wystapic
niepozadane skutki.

Urzadzanie utrzymywac z dala od wilgoci i pytu.

Z urzadzenia moze korzysta¢ jednoczesnie jedna
osoba.

Nalezy przesta¢ ¢wiczy¢é w momencie odczucia
zmeczenia lub wyczerpania.

Nie zaleca sie uzytkowania urzadzenia przez kobiety
W cigzy.

Nie wolno schodzi¢ z urzadzenia gdy pas biezni jest
uruchomiony.

Nie uruchamia¢ urzadzenia gdy nie jest poprawnie
roztozone.

Nie wolno umieszczaé przedmiotéw na pasie biezni.

Nie nalezy rozpoczyna¢ treningu bez klucza
bezpieczenhstwa.

Zalecane jest stosowanie obuwia sportowego
podczas korzystania z urzadzenia.

PAMIETAJ! Pomimo iz urzadzenie zostato

zaprojektowane tak aby byto bezpieczne, posiadato
odpowiednie $rodki ochrony oraz pomimo uzycia
dodatkowych elementéw zabezpieczajacych
uzytkownika, nadal istnieje niewielkie ryzyko
wypadku lub odniesienia obrazen w trakcie pracy
z urzadzeniem. Zaleca sie zachowanie ostroznosci
i rozsadku podczas jego uzytkowania.

3. ZASADY UZYTKOWANIA

Produkt przeznaczony jest do treningu

ruchowego

symulujac warunki od marszu po bieg. Produkt jest
przeznaczony tylko do uzytku domowego!

Odpowiedzialno$¢ za

wszelkie szkody powstate

w wyniku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem
ponosi uzytkownik.

3.1. OPIS URZADZENIA

LEONOUTAWN =

Wyswietlacz
Wejscia MP3/USB/SD

Uchwyt na telefon itp.

Konsola panelu sterowania

Gtosnik

Uchwyt na butelke

Uchwyty do mierzenia tetna
Awaryjny wytacznik bezpieczenstwa
Bieznia

CJ

PANEL STEROWANIA

i
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Wejscia MP3 / USB/ SD - do odtwarzania plikéw
muzycznych

Wyswietlacz

Przyciski sterowania odtwarzaczem muzyki
Przyciski wyboru predkosci

Przycisk wyboru programu ¢wiczen
Przycisk uruchamiania biezni

Przycisk zmiany trybu

Awaryjny wytacznik bezpieczefstwa
Przycisk zmniejszania wartosci

Przycisk zatrzymania biezni

Przycisk zwiekszania wartosci

3.2. PRZYGOTOWANIE DO PRACY
UMIEJSCOWIENIE URZADZENIA

Temperatura

otoczenia nie moze przekracza¢ 40°C

a wilgotnos¢ wzgledna nie powinna przekraczaé 85%.
Urzadzenie nalezy ustawi¢ w sposdb zapewniajacy dobrag
cyrkulacje powietrza. Nalezy utrzymac¢ minimalny odstep 60 cm
od kazdej Sciany urzadzenia. Urzadzenie nalezy trzymac z dala
od wszelkich gorgcych powierzchni. Urzadzenie nalezy zawsze
uzytkowad na réwnej, stabilnej, czystej, ognioodpornej i suchej
powierzchni i poza zasiegiem dzieci oraz oséb ograniczonych

funkcjach  psychicznych,

sensorycznych i umystowych.

Urzadzenie nalezy umiejscowi¢ w taki sposob, by w dowolnej
chwili mozna sie byto dosta¢ do wtyczki sieciowej. Nalezy
pamietac o tym, by zasilanie urzadzenia energia odpowiadato
danym podanym na tabliczce znamionowej!

MONTAZ URZADZENIA

o 2]

®
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SKEADANIE/ROZKEADANIE

Upewni¢ sie, ze bieznia jest nie tylko wytaczona, ale
i odtaczona od zrédta zasilania. Podstawe z taSma biezni
unies¢ ku gorze (w kierunku panelu sterowania) — powinno
by¢ wyczuwalne wspomaganie sitownika. Unosi¢ ja az
zaskoczy blokada sitownika. Aby roztozy¢ bieznie nalezy
naciskajac stopa zwolnic blokade sitownika i nastepnie
opusci¢ podstawe z pasem ku podtodze.

PRZEMIESZCZANIE BIEZNI

Przy ztozonej biezni stojac frontem do urzadzenia pochyli¢
ja ku sobie ciggnac za poprzeczke u spodu biezni, tak, by
jej ciezar spoczat na kétkach umieszczonych na krancach
podstawy.

3.3. PRACA Z URZADZENIEM

Po roztozeniu i zmontowaniu urzadzenia podtaczyé je
do zrédta zasilania. Upewni¢ sie, ze awaryjny wytacznik
bezpieczenstwa jest prawidtowo wcisniety w konsole
panelu sterowania, a jego drugi koniec (klamerka)
przyczepiona do ubrania ¢wiczacego.

A. Funkcja przyciskow obstugi na panelu sterowania

. ,M": przycisk wyboru programu - tym przyciskiem
zatwierdzamy wszystkie ustawienia i wchodzimy
w tryby ¢wiczen

. ,+": przycisk zwiekszania wartosci — tym przyciskiem
wybieramy tryb treningu oraz zwiekszamy wartos¢
parametru

. .-t przycisk zmniejszania wartosci — tym przyciskiem
wybieramy tryb treningu oraz zmniejszamy warto$¢
parametru

. JP"t przycisk wyboru zaprogramowanych ¢wiczen

— tym przyciskiem wybieramy specjalnie ustawiony
program ¢wiczen

. Przyciski odtwarzacza muzyki - (kolejno od lewej
do prawej) zmniejszanie gtosnosci; zwiekszanie
gtosnosci, rozpoczecie odtwarzania/pauza;
poprzedni utwor; nastepny utwor

B. Funkcje wyswietlacza

TIME Czas treningu.

Przy braku ustawienia czasu zegar bedzie
odlicza¢ czas od rozpoczecia treningu
(uruchomienia biezni) w zakresie 00:00-99:00
minut.

Przy ustawionym odliczaniu czasu w przed-
ziale 5:00-99:00 minut zegar bedzie odlicza¢
czas do kohca treningu

SPEED | Wyswietla aktualng predko$¢ biezni w przed-
ziale 1-12 km/h

DIS Dystans do pokonania

Przy nieustawionym dystansie odlegtos¢
bedzie mierzona od rozpoczecia treningu

- 0,00 km az do 99,5 km. Kazdy skok oznacza
0,1 km.

Dany dystans do pokonania mozna nastawic
w przedziale 0,5-99,5 km i odliczany bedzie

az do jego konca.

GYMREX
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zostaje przerwana w przypadku zerwania potaczenia
awaryjnego wytacznika bezpieczenstwa (8) z konsola.
UWAGA: Przed wejsciem na ruchoma bieznie nalezy
najpierw stanac¢ na jej krancowych, nieruchomych
listwach. Nastepnie uruchomic bieznie i dopasowac
przyciskami ,+"/"-, dogodna predkos$¢ do wejscia na
nia. Nigdy nie uruchamiac biezni stojac na niej!

D.  Szybki trening

Celem szybkiego rozpoczecia treningu nacisna¢ na
panelu sterowania odpowiedni przycisk wyboru
predkosci (4) — odpowiednia liczba oznacza predkosé
w km/h — a nastepnie przycisk ,START” (6). Aby
zakonczy¢ trening wcisna¢ przycisk ,STOP" (10).

E. Tryb zaprogramowanych ¢wiczen

Urzadzenie posiada 12 specjalnie zaprogramowanych
trybéw symulowanych ¢wiczen. W trybie programu
wybrac przyciskiem ,P" (5) jeden z 12-tu spegjalnie
dobranych trybéw (P1-P12) — wykres obrazuje skale
wysitku:

1 C P
CAL Spalane kalorie P1 Rozgrzewka
W przypadku braku limitu ustawionych kalorii
urzadzenie odlicza ilo$¢ od startu treningu tj. P2 Losowy
0 do maksymalnie 995. . P3 Bieg 5K (uliczny 5-kilometrowy)
Limit kalorii mozna ustawic¢ z przedziatu 10-
995, przy czym skok wynosi co 5 kalorii. P4 Zawody
PULSE | Pomiar tetna serca P5 Utrata wagi
Trzymac¢ uchwyty do mierzenia tetna (7) moc- . X
no, a urzadzenie dokona pomiaru naszego Pé Bieg pod gdrke
pulsu. Podczas gdy urzadzenie dokonuje p7 Bieg na czas
odczytu rytmu serca, na wyswietlaczu mruga - —
kontrolka serca. P8 Bieg na odlegtosc
C. Uruchamianie/wytaczanie urzadzenia P9 Spalanie kalorii
- rozpoczynani‘e treningu o . P10 Bieg gorski
Aby uruchomi¢ urzadzenie i rozpocza¢ trening
nalezy na panelu sterowania wcisna¢ przycisk P11 Sporty plazowe
,START” (6). Celem zatrzymania urzadzenia nacisnac¢ P12 Bieg przefaiow:
przycisk ,STOP” (10). Alternatywnie praca urzadzenia 9P oWy

Przyciskiem ,START" (6) zatwierdzamy i rozpoczynamy dany
tryb ¢wiczenia.

3.4. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

a) Przed kazdym czyszczeniem, regulacja, wymiana
osprzetu, a takze jezeli urzadzenie nie jest uzywane,
nalezy wyciggna¢ wtyczke sieciowa i catkowicie
ochtodzi¢  urzadzenie. Odczeka¢, az wirujace
elementy zatrzymaja sie.

b) Do czyszczenia powierzchni nalezy stosowac
wytgcznie srodki niezawierajgce substancji zracych.

) Urzadzenie nalezy przechowywaé w suchym
i chtodnym miejscu chronionym przed wilgocia
i bezposrednim promieniowaniem stonecznym.

d) Zabrania sie spryskiwania urzadzenia strumieniem
wody lub zanurzania urzadzenia w wodzie.

e) Nalezy pamietaé, aby przez otwory wentylacyjne
znajdujace sie w obudowie nie dostata sie woda.

f) Nalezy wykonywac regularne przeglady urzadzenia
pod katem jego sprawnosci technicznej oraz
wszelkich uszkodzen.

9) Do czyszczenia nalezy uzywac miekkiej Sciereczki.

h) Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych i/lub
metalowych przedmiotéw (np. drucianej szczotki lub
metalowej topatki) poniewaz moga one uszkodzi¢
powierzchnie materiatu, z ktérego wykonane jest
urzadzenie.

i) Nie czysci¢ urzadzenia substancja o odczynie
kwasowym, s$rodkami przeznaczenia medycznego,
rozcienczalnikami, paliwem, olejami lub innymi
substancjami chemicznymi moze to spowodowad
uszkodzenie urzadzenia.

N Przynajmniej raz do roku oczyscic¢ silnik urzadzenia
z nagromadzonego kurzu i innych zanieczyszczen
przy pomocy odkurzacza lub sprezonego powietrza.

k) Pas biezni czyscic przy pomocy wilgotnej Sciereczki
zwazajac baczna uwage, by wilgo¢ nie dostata sie do
elektrycznych komponentéw urzadzenia.

)] Elementy cierne pasa regularnie smarowac przy
pomocy dotfgczonego oleju. W zaleznosci od
czestotliwosdci uzywana smarowac: raz na rok - co 3
miesiagce.

GYMREX
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m)  Regularnie sprawdzaé napiecie pasa biezni — zbyt
luzny moze sie $lizgac, z kolei za mocno napiety moze
hatasowa¢ podczas pracy i w efekcie przyczynic sie
do szybszego zuzycia podzespotéw. Idealnie napiety
pas powinien dac¢ sie unies¢ w centralnym miejscu
biezni na wysoko$¢ 50-75 mm.

CENTROWANIE PASA BIEZNI

Umieszczajac bieznie na réwnej powierzchni uruchomic
urzadzenie na predkosci 6-8 km/h i obserwowal pas
biezni. Zatrzymac bieznie i jesli pas zsunat sie on na
prawo nalezy jego prawa $rube mocowania dokreci¢ o pot
obrotu (w kierunku zgodnym ze wskazéwkami zegara),
a lewa odkreci¢ pot obrotu (w kierunku przeciwnym do
wskazéwek zegara) — patrz obrazek 1. Z kolei w przypadku
zsuniecia pasa w lewg strone nalezy prawa $rube odkrecic¢
pdt obrotu, zas lewg dokreci¢ pét obrotu — patrz obrazek 2.

Nastepnie ponownie uruchomic bieznie na min. 15 sekund
przy predkosci 4 km/h i ponownie sprawdzi¢ utozenie
pasa, jesli dalej wymaga korekty, to ponownie okreci¢
Sruby w odpowiednim kierunku o pét obrotu wedle wyzej
wspomnianego schematu.

SMAROWANIE

Odpowiednie nasmarowanie panelu pod pasem oraz
tozysk rolkowych napinaczy pasa gwarantuje jego
bezproblemowa i dtuga prace. Po ok. 25 godzinach pracy
albo 2-3 miesigcach nalezy zaaplikowa¢ nieco specjalnego
oleju (dotaczony do urzadzenia), a czynnos¢ powtarzac po
kazdych 50 roboczogodzinach lub co 5-6 miesiecy.

Aby sprawdzi¢ pas celem prawidtowego nasmarowania
nalezy unies¢ jedna strone pasa i sprawdzi¢ jego spodnia
powierzchnie — jesli jest gtadka w dotyku, to nie wymaga
smarowania, za$ jesli jest sucha nalezy jg przesmarowac.
Aby przesmarowac pas, nalezy unies¢ jedna czes¢ pasa
i doda¢ oleju do smarownicy biezni od strony rolek.
Nastepnie uruchomic¢ bieznie na 3-5 minut aby olej sie
réwnomiernie rozprowadzit.
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UWAGA: nie przesadzac z iloscig oleju, poniewaz biezna
moze sie zsuwac z rolek! Nie smarowaé uzytkowej czesci
biezni! Nadmiar oleju niezwtocznie usung¢. Do konserwagji
zalecany jest lubrykator na bazie oleju nie zawierajacy
silikonu.

USUWANIE ZUZYTYCH URZADZEN.

Po zakonczeniu okresu uzytkowania nie wolno usuwac
niniejszego produktu poprzez normalne odpady komunalne,
lecz nalezy go odda¢ do punktu zbidrki i recyklingu
urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Informuje o tym
symbol, umieszczony na produkcie, instrukgji obstugi lub
opakowaniu. Zastosowane w urzadzeniu tworzywa nadaja
sie do powtdrnego uzycia zgodnie z ich oznaczeniem.
Dzieki powtérnemu uzyciu, wykorzystaniu materiatéw lub
innym formom wykorzystania zuzytych urzadzeh wnosza
Panstwo istotny wktad w ochrone naszego $rodowiska.
Informacji o wilasciwym punkcie usuwania zuzytych
urzadzen udzieli Panstwu lokalna administracja.

GYMREX
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CZ NAVOD K OBSLUZE

TECHNICKE UDAJE
Popis parametru Hodnota parametru

Néazev vyrobku BEZECKY PAS

Model GR-MG31
Jmenovité napéti napajeni

[V~]/Frekvence [Hz] 0
Jmenovity vykon [W] 600
Trida ochrany |
Stupen ochrany IP IPX0

Kategorie zafizeni H (domaci pouziti)
Rozlozené:
1525x710x1205
Slozené: 840x710x1356

Rozméry [mm]

Hmotnost [kg] 39
Nastaveni naklonu pasu [°] 1/3
Nastaveni rychlosti 1-12
bézeckého pasu [km/h]

Maximalni pripustna 120
hmotnost uzivatele [kg]

Efektivni bézecka plocha 1200x420

[mm]

1. VSEOBECNY POPIS

Navod slouZi jako napovéda pro bezpecné a spolehlivé
pouzivani vyrobku. Vyrobek je navrzen a vyroben presné
podle technickych tdajli za pouziti nejnovéjsich technologii
a komponentl a za dodrzeni nejvyssich jakostnich norem.

PRED ZAHAJENIM PRACE SI DUKLADNE PRECTETE
TENTO NAVOD A UJISTETE SE, ZE JSTE POCHOPILI
VSECHNY POKYNY.

Pro zajisténi dlouhého a spolehlivého fungovani zafizeni
pravidelné provadéjte revize a GdrZzbu v souladu s pokyny
uvedenymi v tomto navodu. Technické Udaje a specifikace
uvedené v navodu jsou aktualni. Vyrobce si vyhrazuje
pravo provadét zmény za Ucelem zvyseni kvality. Vzhledem
k technickému pokroku a moznosti omezeni hluku bylo
zafizeni navrzeno a vyrobeno tak, aby nebezpeci vyplyvajici
z emise hluku bylo omezeno na nejnizsi Groven

VYSVETLEN{ SYMBOLU
C E Vyrobek spliiuje pozadavky pfislusnych
bezpecnostnich norem.

Pred pouzitim vyrobku se seznamte s nadvodem.

Recyklovatelny vyrobek.

UPOZORNENI! nebo VAROVANI! nebo
PAMATUJTE! popisujici danou situaci
(vSeobecna vystrazna znacka).

VAROVANI! Nebezpedi trazu elektrickym
proudem!

> PH®

CJ

G Pouze k poufziti ve vnitfnich prostorech.

® Nestoupejte na spustény bézecky pas.

é@ Nedavejte prsty nebo predméty do pohyblivych
O Casti zafizeni.

POZOR! Obrazky v tomto navodu jsou ilustra¢ni.
V nékterych detailech se od skute¢ného vzhledu
stroje mohou lisit.
Originalnim navodem je némecka verze navodu. Ostatni
jazykové verze jsou prekladem z némeckého jazyka.

2. BEZPECNOST POUZIVANI
POZNAMKA! Pfetéte si tento navod véetné véech
bezpecnostnich  pokynd. Nedodrzovani navodu
a pokynd muaZze vést k Urazu elektrickym proudem,
pozéru a/nebo tézkému Urazu nebo smrti.
Pojem ,zafizeni" nebo ,vyrobek” v bezpecnostnich
pokynech a navodu se vztahuje na BEZECKY PAS. Zafizeni
nepouzivejte v prostfedi s velmi vysokou vihkosti/v pfimé
blizkosti nadrzi s vodou! Zafizeni nenofte do vody. Hrozi
nebezpedi Urazu elektrickym proudem!

2.1. ELEKTRICKA BEZPECNOST

a) Dand zasuvka musi byt se zastrckou zarizeni
kompatibilni.  Zastrcku ~ zadnym  zplGsobem
neupravujte. Originalni zastrcky a prislusné zasuvky
snizuji nebezpeci Urazu elektrickym proudem.

b) Nedotykejte se uzemnénych predmétd jako jsou
trubky, topidla, kamna a chladni¢ky. Pokud je
zafizeni uzemnéno, existuje zvySené nebezpeci
Urazu elektrickym proudem v nasledku pusobeni
desté, mokrého povrchu a prace se zafizenim ve
vlhkém prostedi. Proniknuti vody do zafizeni zvysuje
nebezpeci jeho poskozeni a Urazu elektrickym
proudem.

9) Zarizeni se nedotykejte mokryma nebo vlhkyma
rukama.

d) Napajeci kabel nepouzivejte na jiné ucely, nez na
které je urcen. Nikdy jej nepouzivejte k prenaseni
zarizeni nebo k vytahovani zastrcky ze sitové
zasuvky. Drzte jej mimo dosah tepla, oleje, ostrych
hran nebo rotujicich dild. Poskozené nebo zamotané
elektrické napéjeci kabely zvy3uji nebezpeci urazu
elektrickym proudem.

e) Pokud neni moZné vyhnout se préci se zafizenim
ve vihkém prostiedi, pouZivejte pfi tom proudovy
chrani¢ (RCD). Pouzivani RCD snizuje nebezpeci
urazu elektrickym proudem.

f) Je zakazano pouzivat zafizeni, pokud je napajeci
kabel poskozeny nebo méa zjevné znamky
opotrebeni. Poskozeny napajeci kabel musi byt
vyménén kvalifikovanym elektrikdfem nebo v
servisnim stredisku vyrobce.

9) Aby nedoslo k zasazeni elektrickym proudem,
nesmite kabel, zastrcku ani samotné zafizeni
ponorovat do vody nebo jiné tekutiny. Je zakdzano
pouZzivat zafizeni na mokrém povrchu.

2.2. BEZPECNOST NA PRACOVISTI

a) Se zafizenim nepracujte ve vybuSném prostredi,
napfiklad v pfitomnosti hoflavych kapalin, plynd
nebo prachu.

b) Pokud zjistite, Ze zafizeni nepracuje spravné, nebo
je poskozeno, ihned jej vypnéte a poruchu nahlaste
autorizované osobé.
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) Opravy zafizeni mize provadét pouze servis vyrobce.
Opravy neprovadéjte sami!

d) V pfipadé vzniku pozéru k haseni zafizeni pod
napétim pouzivejte pouze praskové nebo snéhové
hasici pfistroje (CO,).

e) Navod k obsluze uschovejte za Uclelem jeho
pozdéjsiho pouziti. V pfipadé predanani zarizeni
tretim osobam musi byt spolu se zafizenim predan
rovnéz navod k obsluze.

f) Obalovy materidl a drobné montazni prvky
uchovavejte na misté nedostupném pro déti.

g)  Zafizeni méjte v dostatecné vzdalenosti od déti a zvirat.

2.3. OSOBNi BEZPECNOST

a) Zarizeni nepouzivejte, jste-li unaveni nebo pod
vlivem drog, alkoholu nebo Iékd, které vyznamné
snizuji schopnost zafizeni ovladat.

b)  Zafizeni neni uréen k tomu, aby jej pouzivaly osoby
(véetné déti) s omezenymi psychickymi, smyslovymi
nebo dusevnimi schopnostmi nebo osoby bez
prislusnych zkuSenosti a/nebo znalosti, ledaze
jsou pod dohledem osoby zodpovédné za jejich
bezpecnost nebo od ni obdrzely pokyny, jak zafizeni
obsluhovat.

) Zabrante nahodnému spusténi. Ujistéte se, ze je
spinac ve vypnuté poloze pred pfipojenim zafizeni k
napajecimu zdroji.

d) Neprecenujte své schopnosti. Udrzujte stabilni
postoj a rovnovahu po celou dobu prace. To vam
umozni lépe ovladat zafizeni v neocekavanych
situacich.

e) Nenoste volné obleceni nebo Sperky. Vlasy a odév
udrzujte v bezpecné vzdalenosti od rotujicich dild.
Volny odév, 3perky nebo dlouhé vlasy mohou
zachytit rotujici dily.

f) Zarizeni neni hracka. Dohlizejte na déti, aby si
nehraly se zafizenim.

2.4. BEZPECNE POUZIVAN{ ZARIZENI

a) Zafizeni nepouzivejte, pokud spina pro zapnuti
a vypnuti zafizeni nefunguje spravné. Zafizeni, které
nelze ovladat spinacem, je nebezpecné a musi byt
opraveno.

b) Pred kazdym sefizenim, cisténim a Udrzbou odpojte
zafizeni od napéjeni. Toto bezpecnostni opatreni
snizuje nebezpedi ndhodného zapnuti.

Q) Nepouzivana zafizeni uchovavejte mimo dosah déti
a osob, které nejsou sezndmeny se zafizenim nebo
navodem k obsluze. Zafizeni jsou nebezpecnd v
rukou nezkusenych uzivatel(.

d) Zarizeni udrzujte v dobrém technickém stavu.
Kontrolujte pred kazdou praci jeho celkovy stav
i jednotlivé dily a ujistéte se, ze je vée v dobrém
stavu, a uzivateli tak pfi praci se zafizenim nehrozi
zadné nebezpedi. V pfipadé, ze zjistite poskozeni,
nechte zafizeni opravit.

e) Udrzujte zafizeni mimo dosah déti.

f) Opravu a udrzbu zafizeni by mély provadét
pouze kvalifikované osoby za vyhradniho pouziti
origindlnich nahradnich dild. Zajisti to bezpecné
pouZzivani zafizeni.

9) Pro zachovéni navrzené mechanické integrity
zafizeni neodstranujte predem namontované kryty
nebo neuvolfujte Srouby.

p)
q)
b}

s)

V)

w)

X)

y)

aa)

bb)
cc)
dd)
ee)

99)
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Pfi pfemistovani zafizeni z mista skladovéani na misto
pouzivani berte v Gvahu pracovni zésady bezpecnosti
a ochrany zdravi v ramci pfenaseni bfemena platné v
zemi, ve které se zafizeni pouziva.

Zabrante situaci, kdy se zapnuté zafizeni zastavi
vlivem velkého zatizeni. MGze to zpUsobit prehrati
hnacich soudasti a v nasledku poskozeni zafizeni.
Pokud =zafizeni nebylo odpojeno od napéjeni,
nedotykejte se rotujicich dili ani soudasti.
Nepresouvejte, nepfenasejte a neotacejte zafizeni v
provozu.

Zapnuté zafizeni nenechévejte bez dozoru.
Pravidelné Cistéte zafizeni, aby nedoslo k trvalému
usazovani necistot.

Zafizeni neni hracka. Cisténi a Gdrzbu nesmi provadét
déti bez dohledu dospélé osoby.

Nezasahujte do zafizeni s cilem zménit jeho
parametry nebo konstrukci.

Udrzujte zafizeni mimo zdroje ohné a tepla.

Zafizeni nepretézujte.

Prekroceni maximalni pfipustné hmotnosti uzivatele
muze poskodit vyrobek.

Pred zahajenim cviceni se zeptejte Iékare, zda nejsou
kontraindikace.

Pred zahajenim cviceni vzdy provedte rozcvicku.
Pokud se pfi cviceni objevi zneklidnujici priznaky,
napr. bolest na hrudniku, zavraté, dusnost atp., ihned
preruste cviceni a poradte se s |ékarem.

Zafizeni postavte na pevny, suchy a rovny povrch,
zajistéte minimalné 0,6 m volného prostoru kolem
zafizeni.

Zarizeni nesmi pouzivat bez predchozi konzultace s
|ékarem:

osoby s kontraindikacemi od lékafe nebo osoby,
které se Spatné citi,

vazné nemocné osoby,

osoby trpici nemocemi, jako jsou: hypertenze,
srdecni nemoci, cévni mozkové piihoda a mozkova
Zilni trombdza

osoby trpici osteopordzou

osoby s kardiostimulatorem nebo s jinym
voperovanym implantatem.

Zarizeni nepouzivejte hodinu pred jidlem ani hodinu
po jidle, protoze mohou vzniknout nezadouci Ucinky.
Zarfizeni uchovavejte v suchém a bezprasném
prostredi.

Zafizeni mUze pouzivat soucasné jen jedna osoba.
Kdyz pocitite Unavu nebo vycerpanost, prestarte
cvicit

Zarizeni se nedoporucuje pouzivat téhotnym zenam.
Neopoustéjte zafizeni, kdyz je bézecky pés spustény.
Nezapinejte zafizeni, pokud neni spravné rozlozeno.
Na bézecky pas nepokladejte zadné predméty.
Nezacinejte trénovat bez bezpecnostniho klice.

Pfi pouzivani zafizeni se doporucuje pouzivat
sportovni obuv.

POZNAMKA! | kdy? zafizeni bylo navrzeno tak, aby
bylo bezpecné, tedy ma vhodné bezpecnostni prvky,
tak i pres pouziti dodate¢né ochrany uzivatelem pfi
praci se zafizenim nadale existuje malé riziko Urazu
nebo poranéni. Doporucuje se zachovat opatrnost
a zdravy rozum pfi jeho pouzivani.
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3. ZASADY POUZIVANI

Vyrobek je urcen k pohybovému tréninku simulujicimu
podminky od chlize po béh. Zafizeni je uréeno pouze pro
doméci pouziti!

Odpovédnost za veskeré Skody vzniklé v dusledku
pouZziti zafizeni v rozporu s uréenim nese uzivatel.

3.1. POPIS ZARIZENI

Displej

Vstup MP3/USB/SD

Drzak telefonu apod.

Konzole ovladaciho panelu
Reproduktor

Drzak na lahev

Rukojeti pro méreni tepové frekvence
Nouzovy bezpecnostni vypinacé
Bézecky pas

LENOUTAWN =

OVLADACI PANEL

G GYMREX

-

Vstupy MP3 / USB / SD — pro prehravani hudebnich
souborti

Displej

Tlacitka pro ovladani hudebniho pfehravace
Tlacitka pro volbu rychlostio

Tlacitko pro volbu programu tréninku
Tlacitko pro spusténi béziciho pasu

Tlacitko pro zménu rezimu

Nouzovy bezpecnostni vypinac

Tlacitko pro snizeni hodnoty

Tlacitko pro zastaveni béziciho pasu
Tlacitko pro zvyseni hodnoty

SgSvoeNoUuAWN
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3.2. PRIPRAVA K PRACI

UMISTENT ZARIZENI

Teplota okoli nesmi byt vyssi nez 40°C a relativni
vlhkost nesmi byt vyssi nez 85%. Zafizeni postavte
takovym zplsobem, aby byla zajiSténa dobra cirkulace
vzduchu. Vzdélenost zafizeni od stény by neméla byt
mensi nez 60 cm. Zafizeni se musi nachazet daleko od
jakéhokoli horkého povrchu. Zafizeni vidy pouzivejte na
rovnomeérném, stabilnim, ¢istém a ohnivzdorném povrchu,
mimo dosah déti a osob s omezenymi psychickymi,
smyslovymi a dusevnimi funkcemi. Zafizeni umistéte
takovym zpUsobem, abyste v kazdém okamziku méli ni¢im
nezataraseny pristup k elektrické zasuvce. Ujistéte se, aby
hodnoty proudu, kterym je zafizeni napéjeno, byly shodné
s Udaji uvedenymi na technickém stitku zarizeni!

MONTAZ ZARIZENI

GYMREX
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SKLADANI/ROZKLADANI

Ujistéte se, ze béZecky pas je nejen vypnuty, ale i odpojeny
od zdroje napéjeni. Zakladnu s bézeckym pasem zvednéte
nahoru (ve sméru ovladaciho panelu) - mélo by byt
citit podporu hydraulického valce. Zvedejte pas, dokud
nezaklapne zédmek hydraulického valce. Pro rozlozZeni
bézeckého pasu je tfeba nohou stisknout a uvolnit zamek
hydraulického valce a poté spustit zékladnu smérem k
podlaze.

PREMiSTOVANi BEZECKEHO TRENAZERU

Ke slozenému bézeckému pasu se postavte celem, naklonte
jej k sobé a tahnéte za pricku zespodu pasu, tak aby jeho
vaha spocivala na koleckach umisténych na konci zakladny.

3.3. PRACE SE ZARIZENIM

Po rozloZeni a smontovani zafizeni je tfeba je pfipojit ke
zdroji napéjeni. Ujistéte se, Ze nouzovy bezpecnostni
vypinac je spravné zatlacen do konzoly ovladaciho panelu
ajeho druhy konec (klip) pfipevnén k odévu trénujici osoby.

A. Funkce ovladacich tlacitek na ovladacim panelu

. ,M": tlacitko pro volbu programu - timto tlacitkem
potvrdite vSechna nastaveni a vstoupite do
tréninkovych rezimu

. ,+": tladitko pro zvyseni hodnoty — timto tlacitkem
vybirate tréninkovy rezim a navySujete hodnotu
parametru

. ,~"t tladitko pro snizeni hodnoty — timto tlacitkem
volite tréninkovy rezim a sniZujete hodnotu
parametru

. ,P": tlacitko pro volbu naprogramovanych tréninkd

— timto tlacitkem vyberete specialné nastaveny
tréninkovy program

B.
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Tlacitka pro prehravani hudby — (postupné zleva
doprava) snizeni hlasitosti; zvySeni hlasitosti,
spousténi  prehravani/pauza; predchozi skladba;
nasledujici skladba

Funkce na displeji

TIME Délka tréninku.

Pokud nenastavite dobu trvani, casovac
bude odpocitavat dobu od zacatku tréninku
(zapnuti bézeckého pasu) v rozsahu od
00:00-99:00 minut.

Pokud nastavite odpocitavani doby v
rozmezi od 5:00-99:00 minut, ¢asovac bude
odpocitavat dobu do konce tréninku.

SPEED | Zobrazuje aktualni rychlost bézeckého pasu v
rozsahu od 1-12 km/h

DIS Vzdalenost

Pokud neni vzdalenost nastavena, bude
mérena od zacatku tréninku — 0,00 km do
99,5 km. Odpocitava se po 0,1 km.
Vzdélenost ke zdolani je moZno nastavit
v rozmezi od 0,5 - 99,5 km a bude se
odpocitavat az do jejiho konce.

CAL Spélené kalorie

Pokud neni nastaven zadny limit pro kalorie,
zafizeni spocitd mnozstvi od zacatku
tréninku, tzn. od 0 do max. 995. Limit pro
kalorie je mozno nastavit v rozmezi od 10-
995, pocitani po 5 kaloriich.

PULSE | Méreni tepové frekvence

Uchopte pevné rukojeti pro méreni tepové
frekvence (7), zarizeni zméri Vas srdecni
tep. Béhem méreni tepové frekvence bude
displeji blikat kontrolka ,srdce”.

Spousténi / vypinani zafizeni — zacatek tréninku

Pro spusténi stroje a zahéajeni tréninku je tfeba na
ovladacim panelu stisknout tlacitko ,START” (6).
Pro zastaveni stroje stisknéte tlacitko ,STOP” (10).
Alternativné se zafizeni zastavi, pokud dojde k
preruseni spojeni mezi nouzovym bezpecnostnim
vypinacem (8) a konzoli.

UPOZORNENI: Pred vstupem na pohyblivy bézecky
pas se nejprve postavte na bocnich nepohyblivych
listach. Poté spustte pas a pomoci tlacitek ,+" / ,-"
nastavte vyhovujici rychlost pro vstup na pas. Nikdy
nespoustéjte bézecky pas, pokud na ném stojite!
Rychly trénink

Pro rychly start tréninku na ovladacim panelu
stisknéte pfislusné tlacitko pro volbu rychlosti (4)
— pfislusné cislo znamena rychlost v km/h a poté
tlacitko ,START” (6). Pro ukonceni tréninku stisknéte
tlacitko ,STOP” (10).

ReZim naprogramovanych tréninkd

Zafizeni mé naprogramovano 12 specialnich rezimd
simulovanych trénink{. V rezimu programu vyberte
tlacitkem ,P" (5) jeden z 12 specialné nastavenych
rezimu (P1-P12) — tabulka obsahuje stupnici intenzity:

GYMREX
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=] P7

P2 P8

P3 P3

P4 RO

PS Al

P& Az
P1 Zahrati
P2 Nahodny
P3 Béh 5K (silni¢ni 5 kilometrd)
P4 Zavody
P5 Hubnuti
P6 Béh do kopce
P7 Béh na cas
P8 Vytrvalostni béh
P9 Spalovani kalorii
P10 Horsky béh
P11 Plazové sporty
P12 Béh v terénu

Tlacitkem ,START" (6) potvrdite a zahdjite vybrany
tréninkovy rezim.

3.4. CISTENI A UDRZBA

a) Pred kazdym cisténim, sefizovanim, vyménou
prislusenstvi a také vzdy, kdyz zafizeni nepouzivate,
vytahnéte sitovou zastrcku a nechte zafizeni Uplné
vychladnout. Pockejte, az se rotujici prvky zastavi.

b) K cisténi povrchu zafizeni pouZivejte vyhradné
prostiedky neobsahujici Ziravé latky.

Q) Zarizeni skladujte na suchém a chladném misté,
chranéném proti vlhkosti a pfimému slune¢nimu
svitu.

d) Je zakdzéano zafizeni polévat vodou nebo je do vody
ponorovat.

e) Dévejte pozor, aby se ventila¢nimi otvory
nachazejicimi se na krytu zafizeni nedostala dovnitf
voda.

f) Pravidelné provadéjte revize zafizeni a kontrolujte,
zda je technicky zpUsobilé a neni poskozeno.

9) K cisténi pouzivejte mékky hadrik.

h) K cisténi nepouZivejte ostré ani kovové predméty
(napriklad dratény karta¢ nebo kovovou obracecku),
protoze mohou poskodit povrch materialu, z néhoz
je zafizeni vyrobeno.

CJ

i) Zafizeni necistéte pripravky s kyselym pH,
dezinfekénimi  prostredky, fedidly, palivem, oleji
nebo jinymi chemickymi latkami, maze to poskodit
zarizeni.

Nl Nejméné jedenkrat za rok vysavatem nebo
stlacenym vzduchem ocistéte motor zafizeni od
nahromadéného prachu a jinych necistot.

k) Bézecky pés zarizeni Ccistéte vihkym hadfikem
a dbejte na to, aby se vlhkost nedostala do styku s
elektrickymi komponenty zafizeni.

)] Pravidelné promazavejte treci prvky pasu pomoci
dodaného maziva. V zavislosti na cetnosti pouziti
promazavejte jednou ro¢né nebo kazdé 3 mésice.

m)  Pravidelné kontrolujte napnuti bézeckého pasu —
prilis volny mlze sklouzavat, zatimco pfilis napnuty
muze byt béhem provozu hluény a v dusledku
toho muze dojit k rychlejsimu opotiebeni soucasti.
Dokonale napnuty pas by mélo byt mozné ve stfedu
trenazéru zvednout do vysky cca 50-75 mm.

VYCENTROVANI PASU TRENAZERU

Postavte trenazér na rovném povrchu, spustte zafizeni
rychlosti 6-8 km/h a sledujte pas. Zastavte trenazér,
a pokud se pas sesunul napravo, je treba jeho pravy
upeviovaci Sroub dotdhnout o pll otacky (ve sméru
hodinovych rucicek) a levy sroub povolit o pll otacky (proti
sméru hodinovych rucicek) — viz obrazek 1. Pokud se pas
sesunul doleva je tfeba pravy Sroub povolit o pal otacky
a levy dotahnout o pul otacky — viz obrazek 2.

Poté opétovné spustte bézici pas na min. 15 sekund
rychlosti 4 km/h a opét zkontrolujte polozeni pasu, pokud
nadéle vyzaduje Upravu, opét dotahnéte nebo povolte
Srouby dle vySe uvedeného postupu.

MAZAN{

Spravné mazani panelu pod pasem a kulickovych lozisek
napinaci pasu zarucuje bezproblémovy a dlouhodoby
provoz stroje. Po cca 25 hodinéach prace nebo 2-3 mésicich
je treba aplikovat trochu specialniho maziva (dodéava se
se zafizenim) a tento postup opakovat po kazdych 50
hodinach prace nebo co 5-6 mésica.

Chcete-li zkontrolovat spravné namazani pasu, je tieba
zvednout jednu jeho stranu a zkontrolovat jeho spodni
povrch — pokud je hladky na dotek, nepotfebuje promazat
a pokud je suchy, namazte jej.

Chcete-li promazat pas, je tfeba zvednout jednu ¢ast pasu
a doplnit mazivo do maznice pésu ze strany valeckd. Poté
bézecky trenazér spustte na 3-5 minut, aby se mazivo
rovnomeérné naneslo.

GYMREX



=3

UPOZORNENI: S mnozstvim maziva to nikdy nepehanéjte,
protoze pas trenazéru muze sklouzavat z valecki! Nemazte
pouzivanou cast bézeckého pasu! Prebytecné mazivo
okamzité odstrante. K Gdrzbé se doporucuje pouzivat
mazaci tuk na bazi oleje bez silikonu.

LIKVIDACE OPOTREBENYCH ZARIZEN(

Po ukonceni doby pouzivani nevyhazujte tento vyrobek
spolecné s komunalnim odpadem, ale odevzdejte jej k
recyklaci do sbérny elektrickych a elektronickych zafizeni.
O tom informuje symbol umistény na zarizeni, v navodé
k obsluze nebo na obalu. Komponenty pouZité v zafizeni
jsou vhodné pro zuzitkovani v souladu s jejich oznacenim.
Diky zuzitkovani, recyklaci nebo jinym zplsobim vyuziti
opotrebenych zafizeni vyznamné pfispivate k ochrané
zivotniho  prostiedi. Informace o pfislusné sbérné
opotrebenych zafizeni poskytne mistni obecny nebo
méstsky urad.
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FR MANUEL D'UTILISATION

DETAILS TECHNIQUES

gescnptlor! Valeur des parametres
es parameétres

Nom du produit TAPIS ROULANT
Modeéle GR-MG31

Tension nominale [V~]/

Fréquence [Hz] 250750
Puissance nominale [W] 600

Classe de protection |

Classe de protection IP IPX0

Classe d'appareil H (usage domestique)

Déplié : 1525x710x1205

IDIFTETSIERS [l Plié - 840x710x1356

Poids [kg] 39

Réglage de l'inclinaison

du tapis roulant [°] e
Réglage de la vitesse du 1-12
tapis roulant [km/h]

Poids maximal autorisé de 120
I'utilisateur [kg]

Surface effective du tapis 1200420

roulant [mm]

1. DESCRIPTION GENERALE

L'objectif du présent manuel est de favoriser une utilisation
sécuritaire et fiable de I'appareil. Le produit a été congu
et fabriqué en respectant étroitement les directives
techniques applicables et en utilisant les technologies et
composants les plus modernes. Il est conforme aux normes
de qualité les plus élevées.

LISEZ ATTENTIVEMENT LE PRESENT MANUEL ET
ASSUREZ-VOUS DE BIEN LE COMPRENDRE AVANT
LA PREMIERE UTILISATION.

Afin de garantir le fonctionnement fiable et durable de
I'appareil, il est nécessaire d'utiliser et d’entretenir ce
dernier conformément aux consignes figurant dans le
présent manuel. Les caractéristiques et les spécifications
contenues dans ce document sont a jour. Le fabricant se
réserve le droit de procéder a des modifications a des fins
d’'amélioration du produit. L'appareil a été mis au point et
fabriqué en tenant compte des progrés techniques et de la
réduction de bruit afin de réduire au maximum les risques
liés aux émissions sonores.

SYMBOLES
c E Le produit est conforme aux normes de sécurité
en vigueur.

Respectez les consignes du manuel.
ﬁ Collecte séparée.

CJ

ATTENTION !, AVERTISSEMENT ! et REMARQUE
attirent I'attention sur des circonstances
spécifiques (symboles d'avertissement
généraux).

ATTENTION ! Mise en garde liée a la tension
électrique !

Pour I'utilisation intérieure uniquement.
N'entrez pas sur le tapis roulant en marche.

Ne placez pas vos doigts ou des objets dans les
parties mobiles de l'appareil.

BRL P> P

REMARQUE! Les illustrations contenues dans le
présent manuel sont fournies a titre explicatif. Votre
appareil peut ne pas étre identique.
La version originale de ce manuel a été rédigée en
allemand. Toutes les autres versions sont des traductions
de l'allemand.

2. CONSIGNES DE SECURITE
ATTENTION! Veuillez lire attentivement toutes les
consignes de sécurité et toutes les instructions. Le
non-respect des instructions et des consignes de
sécurité peut entrainer des chocs électriques, des
incendies, des blessures graves ou la mort.
Les notions d'« appareil », de « machine » et de « produit
» figurant dans les descriptions et les consignes du
manuel se rapportent a/au TAPIS ROULANT. N'utilisez pas
I'appareil dans des pieces ou le taux d’humidité est trés
élevé, ni a proximité immédiate de récipients d'eau ! Ne
mouillez pas I'appareil. Risque de chocs électriques !

2.1. SECURITE ELECTRIQUE

a) La fiche de I'appareil doit étre compatible avec la
prise électrique. Ne modifiez d'aucune fagon la fiche
électrique. L'utilisation de la fiche originale et d'une
prise électrique adaptée diminue les risques de
chocs électriques.

b) Evitez de toucher aux composants mis a la terre
comme les tuyaux, les radiateurs, les fours et
les réfrigérateurs. Le risque de chocs électriques
augmente lorsque votre corps est mis a la terre par
le biais de surfaces trempées et d'un environnement
humide. La pénétration d'eau dans |'appareil accroit
le risque de dommages et de chocs électriques.

9) Ne touchez pas |'appareil lorsque vos mains sont
humides ou mouillées.

d)  Nutilisez pas le cable d'une maniere différant de son
usage prévu. Ne vous en servez jamais pour porter
I'appareil. Ne tirez pas sur le cable pour débrancher
I'appareil. Tenez le cable a I'écart de la chaleur, de
I'huile, des arétes vives et des pieces mobiles. Les
cables endommagés ou soudés augmentent le
risque de chocs électriques.

e) Si vous n'avez d'autre choix que de vous servir de
I'appareil dans un environnement humide, utilisez
un dispositif différentiel a courant résiduel (DDR). Un
DDR réduit le risque de chocs électriques.

f) Il est interdit d'utiliser l'appareil si le cable
d'alimentation est endommagé ou s'il présente
des signes visibles d'usure. Le cable d'alimentation
endommagé doit étre remplacé par un électricien
qualifié ou le centre de service du fabricant.
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9) Pour éviter tout risque d'électrocution, n‘immergez
pas le cable, la prise ou l'appareil dans I'eau ou
tout autre liquide. N'utilisez pas I'appareil sur des
surfaces humides.

2.2. SECURITE AU POSTE DE TRAVAIL

a) N'utilisez pas l'appareil dans les zones a risque
d'explosion, par exemple a proximité de liquides, de
gaz ou de poussiéres inflammables.

b) En cas de dommages ou de mauvais fonctionnement,
I'appareil doit étre mis hors tension immédiatement
et la situation doit étre rapportée a une personne
compétente.

Q) Seul le service du fabricant peut effectuer des
réparations. Ne tentez aucune réparation par vous-
méme!

d) En cas de feu ou d'incendie, utilisez uniquement des
extincteurs a poudre ou au dioxyde de carbone (CO,)
pour étouffer les flammes sur I'appareil.

e) Conservez le manuel d'utilisation afin de pouvoir
le consulter ultérieurement. En cas de cession de
I'appareil a un tiers, I'appareil doit impérativement
étre accompagné du manuel d'utilisation.

f) Tenez les éléments d'emballage et les piéces de
fixation de petit format hors de portée des enfants.

g)  Tenez l'appareil hors de portée des enfants et des
animaux.

2.3. SECURITE DES PERSONNES

a) N'utilisez pas I'appareil lorsque vous étes fatigué,
malade, sous l'effet de drogues ou de médicaments
et que cela pourrait altérer votre capacité a utiliser
I'appareil.

b) Cet appareil n'est pas concu pour étre utilisé
par les personnes dont les facultés physiques,
sensorielles ou mentales sont limitées (enfants y
compris), ni par des personnes sans expérience
ou connaissances adéquates, a moins qu'elles se
trouvent sous la supervision et la protection d'une
personne responsable ou qu'une telle personne leur
ait transmis des consignes appropriées en lien avec
I'utilisation de I'appareil.

Q) Afin de prévenir la mise en marche accidentelle de
I'appareil, assurez-vous que celui-ci est éteint et que
I'interrupteur se trouve sur arrét avant de procéder
au branchement.

d) Ne surestimez pas vos capacités. Adoptez toujours
une position de travail stable vous permettant de
garder I'équilibre. Vous aurez ainsi un meilleur
contréle en cas de situations inattendues.

e) Ne portez ni vétements amples ni bijoux. Tenez
vos cheveux et vos vétements a I'écart des pieces
mobiles. Les vétements amples, les bijoux et les
cheveux longs peuvent étre happés par les pieces
mobiles.

f) Cet appareil n'est pas un jouet. Les enfants doivent
demeurer sous la supervision d'un adulte afin qu'ils
ne jouent pas avec l'appareil.

2.4, UTILISATION SECURITAIRE DE L'APPAREIL

a) N'utilisez pas I'appareil si I'interrupteur MARCHE/
ARRET ne fonctionne pas correctement. Les
appareils qui ne peuvent pas étre controlés a I'aide
d'un interrupteur sont dangereux et doivent étre
réparés.

b) Avant de procéder au nettoyage et a l'entretien
de l'appareil, débranchez-le. Une telle mesure

o]

d)

D0

9)

0)

p)

D)

s)

V)

w)
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préventive réduit le risque de mise en marche
accidentelle de l'appareil.

Les outils qui ne sont pas en cours d'utilisation
doivent étre mis hors de portée des enfants et des
personnes qui ne connaissent ni l'appareil, ni le
manuel d'utilisation s'y rapportant. Entre les mains
de personnes inexpérimentées, ce genre d'appareils
peut représenter un danger.

Maintenez I'appareil en parfait état de marche. Avant
chaque utilisation, vérifiez I'absence de dommages
en général et au niveau des piéces mobiles (assurez-
vous qu'aucune piéce ni composant n'est cassé et
vérifiez que rien ne compromet le fonctionnement
sécuritaire de l'appareil). En cas de dommages,
I'appareil doit impérativement étre envoyé en
réparation avant d'étre utilisé de nouveau.

Tenez |'appareil hors de portée des enfants.

La réparation et I'entretien des appareils doivent étre
effectués uniquement par un personnel qualifié, a
I'aide de pieces de rechange d'origine. Cela garantit
la sécurité d'utilisation.

Pour garantir I'intégrité opérationnelle de l'appareil,
les couvercles et les vis posés a l'usine ne doivent pas
étre retirés.

Lors du transport, de l'installation et de l'utilisation
de l'appareil, respectez les dispositions d’hygiéne et
de sécurité en vigueur dans le pays dutilisation.
Evitez de soumettre I'appareil a une charge excessive
entrainant son arrét. Cela peut causer une surchauffe
des composants d'entrainement et endommager
I'appareil.

Ne touchez ni les piéces mobiles, ni les accessoires
a moins que l'appareil n‘ait été préalablement
débranché.

Il est défendu de pousser, de déplacer ou de tourner
I'appareil pendant son fonctionnement.

Ne laissez pas I'appareil fonctionner sans surveillance.
Nettoyez régulierement I'appareil pour en prévenir
I'encrassement.

Cet appareil n'est pas un jouet. Le nettoyage et
I'entretien ne doivent pas étre effectués par des
enfants, a moins qu'ils se trouvent sous la supervision
d'un adulte responsable.

Il est défendu de modifier I'appareil pour en changer
les paramétres ou la construction.

Gardez le produit a I'écart des sources de feu et de
chaleur.

Ne surchargez pas I'appareil.

Le dépassement de la charge maximale admissible
pour le poids de I'utilisateur peut endommager le
produit.

Avant de commencer a vous entrainer, consultez un
médecin afin vous assurer que cela ne pose aucun
risque pour votre santé.

Avant d'utiliser Il'appareil, faites toujours des
échauffements.

Si vous éprouvez des symptémes inquiétants Durant
I'entrainement, p. ex. des douleurs a la poitrine, des
étourdissements ou de l'insuffisance respiratoire,
interrompez la séance sans plus attendre et
consultez immédiatement un médecin.

Placez le banc de musculation universel sur une
surface stable, séche et plane en veillant a ce qu'au
moins 0,6 m d'espace soit libre de chaque c6té.

Il est déconseillé d'utiliser I'appareil sans avoir
consulté un médecin au préalable. Cela vaut en
particulier dans les cas suivants:
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. Pour les personnes ayant recu des contre-indications
d'un médecin ou qui se sentent malades,

. Pour les gens atteints de maladies graves,

. Pour les personnes qui souffrent des pathologies
suivantes: hypertension, maladies cardiaques,
sclérose et thrombose;

. Pour les personnes souffrant d’ostéoporose;

. Pour les personnes portant un stimulateur cardiaque

ou tout autre dispositif médical implanté.

X) N'utilisez pas le produit dans I'heure précédant
ou suivant un repas; vous pourriez souffrir d'effets
secondaires indésirables.

y) Gardez l'appareil a l'abri de I'numidité et de la
poussiere.

2) Une personne a la fois peut utiliser I'appareil.

aa) Arrétez de faire de l'exercice lorsque vous vous
sentez fatigué ou épuisé

bb) Il n'est pas recommandé aux femmes enceintes
d'utiliser I'appareil.

cc) Ne descendez pas de l'appareil lorsque le tapis
mobile est en marche.

dd) N'utilisez pas lappareil lorsqu'il n'est pas
correctement déplié.

ee) Ne placez pas d'objets sur le tapis de course.

ff) Ne commencez pas |'entrainement sans la clé de
sécurité.

gg) Il est recommandé d'utiliser des chaussures de sport
lors de I'utilisation de I'appareil.

A ATTENTION! Bien que l'appareil ait été congu en

accordant une attention spéciale a la sécurité et qu'il
comporte des dispositifs de protection ainsi que des
caractéristiques de sécurité supplémentaires, il n'est
pas possible d'exclure entierement tout risque de
blessure lors de son utilisation. Nous recommandons
de faire preuve de prudence et bon sens lorsque vous
utilisez I'appareil.

3. CONDITIONS D'UTILISATION

Le produit est congu pour I'entrainement aux mouvements
simulant des conditions allant de la marche a la course. Le
produit est destiné uniquement a I'utilisation privée!
L'utilisateur porte I'entiére responsabilité pour
I'ensemble des dommages attribuables a un usage
inapproprié.

3.1. DESCRIPTION DE L'APPAREIL

CJ

Ecran d'affichage

Entrées MP3/USB/SD

Support pour téléphone, etc.
Console du panneau de contrdle
Haut-parleur

Porte-bouteille

Poignée du cardiométre

Arrét d'urgence

Tapis roulant

OoONOUTH WN =

PANNEAU DE CONTROLE
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1. Entrées MP3 / USB / SD - pour la lecture de fichiers
audio

Ecran d'affichage

Boutons de commande pour le lecteur audio
Boutons de sélection de la vitesse

Boutons de sélection du programme d'exercices
Bouton de démarrage du tapis roulant

Bouton de changement de mode

Arrét d'urgence

. Bouton de réduction de la valeur

0. Bouton d'arrét du tapis roulant

1. Bouton d’augmentation de la valeur

S 2VONOUTAWN

3.2. PREPARATION A L'UTILISATION

CHOIX DE L'EMPLACEMENT DE L'APPAREIL

La température ambiante ne doit pas dépasser 40°C et le
taux d’humidité relative ne doit pas étre de plus de 85%.
Positionnez I'appareil de sorte qu'une bonne circulation
dair soit assurée. Vérifiez qu'un espace d‘au moins 60 cm
est libre de chaque c6té de I'appareil. Tenez I'appareil a
I'écart des surfaces chaudes. Utilisé toujours I'appareil sur
une surface plane, stable, propre, ininflammable et séche,
hors de portée des enfants et des personnes présentant
des capacités physiques, sensorielles ou mentales
diminuées. Placez I'appareil de sorte que la fiche soit
accessible en permanence et non couverte. Assurez-vous
que l'alimentation électrique correspond aux indications
figurant sur la plaque signalétique du produit.
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MONTAGE DE L'APPAREIL
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POUR DEPLACER LE TAPIS ROULANT

Lorsque le tapis roulant est plié, mettez-vous devant
I'appareil, inclinez-le dans votre direction en tirant sur la
barre transversale située en dessous du tapis roulant de
maniére a ce que son poids repose sur les roulettes situées
aux extrémités de la base.

PLIAGE/DEPLIAGE

Assurez-vous que le tapis roulant est non seulement
éteint, mais aussi débranché de I'alimentation électrique.
Soulevez la base avec le tapis roulant vers le haut (vers le
panneau de controle) - vous devez sentir I'assistance de
de l'actionneur. Soulevez-la jusqu'a ce que le verrou de
I'actionneur se mette en place. Pour déplier le tapis roulant,
relachez le verrou de I'actionneur en appuyant avec votre
pied, puis faites descendre la base avec la courroie vers
le sol.

3.3. UTILISATION DE L'APPAREIL

Apreés avoir déplié et assemblé I'appareil, branchez-le a
l'alimentation électrique. Assurez-vous que le bouton
d'arrét d'urgence est correctement inséré dans la console
du panneau de commande et que son autre extrémité (la
boucle) est fixée aux vétements de |'utilisateur.

A

Fonction des boutons de commande sur le panneau
de controle

« M » : bouton de sélection du programme - ce
bouton, vous permet de valider tous les parametres
et d’entrer dans les modes d'exercice

« + » : bouton pour augmenter la valeur - ce bouton
vous permet de sélectionner le mode d’entrainement
et d'augmenter la valeur du parametre

«-»:bouton pour réduire la valeur - ce bouton vous
permet de sélectionner le mode d'entrainement et
de réduire la valeur du parametre

« P » : bouton pour sélectionner les exercices
programmeés - ce bouton permet de sélectionner un
programme d’exercices spécialement défini

Boutons du lecteur audio - (de gauche a droite)
réduire le volume ; augmenter le volume, démarrer
la lecture/pause ; piste précédente ; piste suivante
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B. Fonctions de I'écran d'affichage
TIME Durée de I'entrainement. A F7
Si la durée n’est pas réglée, le compte
a rebours démarrera dés le début de P2 P8
I'entrainement (démarrage du tapis roulant)
et se situera entre 00:00 et 99:00 minutes.
Si un compte a rebours est réglé entre P3 P9
5:00 et 99:00 minutes, I'horloge indiquera
le temps restant jusqu‘a la fin de
I'entrainement. P4 = o]
SPEED | Affiche la vitesse actuelle sur le tapis entre 1
et 12 km/h s Al
DIS La distance a parcourir
Si la distance n’est pas réglée, elle sera
mesurée a partir du début de I'entrainement P& A2
- 0,00 km jusqu‘a 99,5 km. Chaque pas
correspond a 0,1 km. -
Vous pouvez régler la distance a parcourir P1 Echauffement
entre 0,5 et 99,5 km, et elle sera décomptée P2 Aléatoire
jusqu'a sa fin.
CAL Calories brilées P3 Course de 5 km (5 km de course dans la rue)
S'il n'y a pas de limite de calories réglées, P4 Compétition
I'appareil décompte la quantité a partir du -
début de I'entrainement, c'est-a-dire de 0 PS5 Perte de poids
jusqu'a un maximum de 995. P6 Course en montée
Vous pouvez fixer la limite de calories entre
10 et 995, avec un pas de 5 calories. P7 Course contre la montre
PULSE | Mesure du rythme cardiaque P8 Course de fond
Tenez fermement les poignées du . .
cardiomeétre (7) et I'appareil mesurera votre P9 Dépense de calories
pouls. Pendant que I'appareil lit votre rythme P10 Course en montagne
cardiaque, le voyant du rythme cardiaque
clignote sur I'écran. P11 Sports de plage
C. Démarrer/arréter I'appareil - commencer P12 Cross-country
lentrainement ) Utilisez le bouton « START » (6) pour confirmer et démarrer
Pour  démarrer  l'appareil et commencer |4\ 4e d'exercice donné.
I'entrainement, appuyez sur le bouton ,START”
du panneau de contrdle (6). Pour arréter 34 NETTOYAGE ET ENTRETIEN
I'appareil, appuyez sur le bouton ,STOP". (10). ;) Avant chaque nettoyage ou réglage, avant tout
Le fonctionnement de I'appareil est également changement d'accessoire et lorsque vous ne
in‘terrompu si \Ia connexion de l'interrupteur d'arrét comptez pas utiliser I'appareil pour une période
d'urgence (8) a la console est rompue. ) prolongée, débranchez l'appareil et laissez-le
REMARQUE : Avant de vous mettre sur le tapis refroidir complétement. Attendre que les éléments
roulant, vous devez d'abord vous tenir debout sur ses en rotation s'arrétent.
lattes fixes situées aux extrémités. Ensuite, dér’r]arrez b)  Pour nettoyer les différentes surfaces, n'utilisez que
le tapis roulant et ajustez la vitesse souha,ltee en des produits sans agents corrosifs.
appuyant sur les boutons « + »/ « - ». Ne démarrez ¢y Conservez I'appareil dans un endroit propre, frais et
jamais le tapis roulant lorsque vous étes dessus ! sec, & l'abri de I'humidité et des rayons directs du
D.  Entrainement rapide soleil.
Afin de commencer rapidement votre entrainement, d) Il est interdit d'asperger I'appareil d'eau ou de
appuyez sur le bouton de sélection de vitesse I'immerger dans I'eau.
approprié (4) sur le panneau de controle - les chiffres e) Evitez que de l'eau ne pénétre a lintérieur de
indiqués correspondent a la vitesse en km/h - puis Iappareil par lintermédiaire des orifices de
appuyez sur le bouton « START ». (6). Pour mettre fin ventilation du boitier.
a votre entrainement, appuyez sur le bouton « STOP contrslez régulierement I'appareil pour vous assurer
». (10). X ) qu'il fonctionne correctement et ne présente aucun
E. Mode d'exercices programmés dommage.
L’appareil dispose de 12 modes d'exercices simulés 9) Utilisez un chiffon doux lors du nettoyage.
spécialement programmés. En mode programme, ) Nwtilisez aucun objet présentant des arétes

sélectionnez l'un des 12 modes spécialement
sélectionnés (P1-P12) avec le bouton « P » (5) - le
graphique montre I'échelle d'effort :

tranchantes, ni objet métallique (tels qu'une brosse
ou une spatule en métal) pour le nettoyage car ils
pourraient endommager la surface de I'appareil.
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i) Ne nettoyez pas |'appareil pas avec des substances
acides. L'équipement médical, les solvants, les
carburants, les huiles et les produits chimiques
peuvent endommager l'appareil.

)l Nettoyez le moteur de I'appareil de la poussiere et
des autres saletés accumulées avec un aspirateur ou
de I'air comprimé au moins une fois par an.

k) Nettoyez la courroie du tapis roulant avec un chiffon
humide, en veillant & ce que I'humidité ne pénetre
pas dans les composants électriques de I'appareil.

)} Lubrifiez régulierement les éléments de friction de
la courroie avec I'huile fournie. En fonction de la
fréquence d'utilisation, lubrifiez : une fois par an -
tous les 3 mois

m)  Vérifiez régulierement la tension de la courroie du
tapis roulant - si elle est trop relachée, elle risque de
glisser, tandis que si elle est trop tendue, elle risque
de faire du bruit pendant le fonctionnement et ainsi
contribuer a une usure plus rapide des composants.
La courroie correctement tendue doit pouvoir étre
soulevée au centre de la piste a une hauteur de 50 a
75 mm

CENTRAGE DE LA COURROIE DU TAPIS ROULANT

Placez le tapis roulant sur une surface plane, lancez
I'appareil a 6-8 km/h et observez la courroie du tapis
roulant. Arrétez le tapis roulant et si la bande a glissé vers
la droite, serrez la vis de fixation droite d'un demi-tour
(dans le sens des aiguilles d'une montre) et la vis de fixation
gauche d'un demi-tour (dans le sens contraire des aiguilles
d'une montre) - voir la figure 1. Si la bande a glissé vers la
gauche, desserrez la vis de fixation droite d'un demi-tour
et la vis de fixation gauche d'un demi-tour - voir la figure 2.

Ensuite, redémarrez le tapis roulant a la vitesse de 4 km/h
pendant au moins 15 secondes et vérifiez a nouveau
I'alignement de la courroie. Si elle nécessite encore un
ajustement, tournez les vis dans le bon sens d'un demi-
tour comme indiqué sur le schéma ci-dessus.

LUBRIFICATION

Une lubrification adéquate du panneau sous la courroie
et des roulements des tendeurs de courroie garantit
une longue durée de vie sans défaillance. Apres environ
25 heures de fonctionnement ou 2 a 3 mois, appliquez
une huile spéciale (fournie avec l'appareil) et répétez
I'opération toutes les 50 heures de fonctionnement ou
tous les 5 a 6 mois.

Pour vérifier la bonne lubrification de la courroie, soulevez
un c6té de la courroie et vérifiez sa face inférieure - si elle
est lisse au toucher, il n'est pas nécessaire de la lubrifier, et
si elle est séche, il faut la lubrifier.

Pour lubrifier la courroie, soulevez une partie de la courroie
et ajoutez de I'huile dans le lubrificateur du c6té des
rouleaux. Ensuite, lancez le tapis roulant pour 3 a 5 minutes
afin que I'huile soit répartie de facon uniforme.
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ATTENTION : Evitez de trop lubrifier, car la courroie peut
déraper des rouleaux ! Ne lubrifiez pas la partie d'usure du
tapis roulant ! Enlevez immédiatement I'exces d'huile. Pour
I'entretien, nous recommandons un lubrificateur a base
d'huile sans silicone.

MISE AU REBUT DES APPAREILS USAGES

A la fin de sa vie, ce produit ne doit pas étre jeté dans les
ordures ménageres ; il doit impérativement étre remis
dans un point de collecte et de recyclage pour appareils
électroniques et électroménagers. Un symbole a cet
effet figure sur le produit, I'emballage ou dans le manuel
d'utilisation. Les matériaux utilisés lors de la fabrication
de I'appareil sont recyclables conformément a leur
désignation. En recyclant ces matériaux, en les réutilisant ou
en utilisant les appareils usagés d’'une autre maniere, vous
contribuez grandement a protéger notre environnement.
Pour obtenir de plus amples informations sur les points de
collecte appropriés, adressez-vous a vos autorités locales.
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IT ISTRUZIONI PER L'USO

DATI TECNICI
Parametri - Descrizione Parametri - Valore

Nome del prodotto TAPIS ROULANT

Modello GR-MG31
Tensione nominale [V~]/

Frequenza [HZ] 0
Potenza nominale [W] 600
Classe di protezione |
Classe di protezione IP IPX0

Classe dell'apparecchio H (uso domestico)

Smontato: 1525x710x1205
Piegato: 840x710x1356

Peso [kg] 39

Dimensioni [mm]

Regolazione

dell'inclinazione [°] 3

Regolazione della velocita

km/hl 1-12
Peso massimo consentito 120
dell'utente [kg]

Superficie efettiva [mm] 1200x420

1. DESCRIZIONE GENERALE

Queste istruzioni sono intese come ausilio per un uso sicuro
e affidabile. Il prodotto e stato rigorosamente progettato
e realizzato secondo le direttive tecniche e l'utilizzo delle
tecnologie e componenti piu moderne e seguendo gli
standard di qualita piu elevati.

PRIMA DELLA MESSA IN FUNZIONE E NECESSARIO
AVER LETTO E COMPRESO LE ISTRUZIONI D*USO.

Per un funzionamento duraturo e affidabile del dispositivo
assicurarsi di maneggiarlo e curarne la manutenzione
secondo le disposizioni presentate in questo manuale.
| dati e le specifiche tecniche indicati in questo manuale
sono attuali. Il fornitore si riserva il diritto di apportare
delle migliorie nel contesto del miglioramento dei
propri prodotti. L'apparecchiatura e stata progettata e
realizzata tenendo in considerazione il progresso tecnico
e la riduzione di rumore, in maniera tale da mantenere al
minimo i possibili rischi derivanti dalle emissioni di rumore.

SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

C E Il prodotto soddisfa le attuali norme di
sicurezza.

Leggere attentamente le istruzioni.

Prodotto riciclabile.

ATTENZIONE o AVVERTENZA! o NOTA!
per richiamare I'attenzione su determinate
circostanze (indicazioni generali di avvertenza).

> PH®

ATTENZIONE! Pericolo di tensione elettrica!

CJ

G Usare solo in ambienti chiusi.
® Non salire sul nastro del tapis roulant attivato.

{@ Non mettere le dita o oggetti nelle parti mobili
O del dispositivo.

AVVERTENZA! Le immagini in questo manuale sono

puramente dimostrative per cui i singoli dettagli

possono differire dall’aspetto reale dell’apparecchio.
Il manuale originale ¢ stato scritto in tedesco. Le versioni in
altre lingue sono traduzioni dalla lingua tedesca.

2. SICUREZZA NELL'IMPIEGO
ATTENZIONE! Leggere le istruzioni d'uso e di
sicurezza. Non prestare attenzione alle avvertenze
e alle istruzioni pud condurre a shock elettrici,
incendi, gravi lesioni o addirittura al decesso.
Il termine ,apparecchio” o ,prodotto” nelle avvertenze
e descrizioni contenute nel manuale si riferisce alla/al
TAPIS ROULANT. Non utilizzare I'apparecchio in ambienti
con umidita molto elevata / nelle immediate vicinanze di
contenitori d'acqua! Non bagnare il dispositivo. Rischio di
scossa elettrical

2.1. SICUREZZA ELETTRICA

a) La spina del dispositivo deve essere compatibile con
la presa. Non cambiare la spina per alcun motivo. Le
spine e le prese originali riducono il rischio di scosse
elettriche.

b) Evitare che il dispositivo tocchi componenti collegati
a terra come tubi, radiatori, forni e frigoriferi. Il
rischio di scosse elettriche aumenta se il corpo viene
messo a terra su superfici umide o in un ambiente
umido. L'acqua che entra nel dispositivo aumenta il
rischio di danni e scosse elettriche.

9) Non toccare I'apparecchio con mani umide
o bagnate.

d) Non utilizzare il cavo in modo improprio. Non
utilizzarlo mai per trasportare |'apparecchio
o rimuovere la spina. Tenere il cavo lontano da
fonti di calore, oli, bordi appuntiti e da parti in
movimento. | cavi danneggiati o saldati aumentano
il rischio di scosse elettriche.

e) Se non e possibile evitare che il dispositivo
venga utilizzato in un ambiente umido, utilizzare
un interruttore differenziale. Un interruttore
differenziale riduce il rischio di scosse elettriche.

f) Si sconsiglia I'uso dell’ apparecchio qualora il cavo
di alimentazione sia danneggiato o presenti segni
di usura. Il cavo di alimentazione danneggiato deve
essere sostituito da un elettricista qualificato o dal
servizio di assistenza del fabbricante.

9) Per evitare scosse elettriche, non immergere il cavo,
la spina o il dispositivo in acqua o altri liquidi. Non
utilizzare il dispositivo su superfici bagnate.

2.2. SICUREZZA SUL LAVORO

a) Non usare il dispositivo all'interno di luoghi
altamente combustibili, per esempio in presenza di
liquidi, gas o polveri infiammabili.

b) In presenza di un danno o un difetto, il dispositivo
deve subito essere spento e bisogna avvisare una
persona autorizzata.

o) Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente
dal servizio assistenza del produttore. Non eseguire
le riparazioni da soli!
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d)

e)

f)

9)

In caso di incendio, utilizzare solo estintori a polvere
0 ad anidride carbonica (CO,).

Conservare le istruzioni d’'uso per uso futuro. Nel
caso in cui il dispositivo venisse affidato a terzi,
consegnare anche queste istruzioni.

Tenere gli elementi di imballaggio e le piccole parti
di assemblaggio fuori dalla portata dei bambini.
Tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini e
degli animali.

2.3. SICUREZZA PERSONALE

a)

o]

e)

Non é consentito l'uso del dispositivo in uno stato
di affaticamento, malattia, sotto I'influenza di alcol,
droghe o farmaci, se questi limitano la capacita di
utilizzare il dispositivo.

Questo dispositivo non e adatto per essere utilizzato
da persone, bambini compresi, con ridotte capacita
fisiche, sensoriali o mentali, cosi come da privi di
adeguata esperienza e/o conoscenze. Si fa eccezione
per coloro i quali siano sorvegliati da un responsabile
qualificato che si prenda carico della loro sicurezza e
abbia ricevuto istruzioni dettagliate al riguardo.

Per evitare avviamenti accidentali, prima di collegare
il dispositivo a una fonte di alimentazione assicurarsi
che questo sia spento.

Non sopravvalutare le proprie capacita. Mantenere
I'equilibrio durante il lavoro, in questo modo é
possibile controllare meglio il dispositivo in caso di
situazioni impreviste.

Non indossare indumenti larghi o gioielli. Tenere
capelli e indumenti lontano da parti in movimento.
Vestiti sciolti, gioielli o capelli lunghi possono
impigliarsi nelle parti in movimento.

Questo dispositivo non & un giocattolo. | bambini
devono essere sorvegliati affinché non giochino con
il prodotto.

2.4.USO SICURO DEL DISPOSITIVO

a)

o]

Non utilizzare il dispositivo se l'interruttore ON/
OFF non funziona correttamente (non accendere
o spegnere il dispositivo). | dispositivi con
interruttore difettoso sono pericolosi quindi devono
essere riparati.

Scollegare I'unita dall'alimentazione prima di iniziare
I'impostazione, la pulizia e la manutenzione. Tale
misura preventiva riduce il rischio di attivazione
accidentale del dispositivo.

Gli strumenti inutilizzati devono essere tenuti fuori
dalla portata dei bambini e delle persone che non
hanno familiarita con il dispositivo e le istruzioni
d'uso. Nelle mani di persone inesperte, questo
dispositivo pud rappresentare un pericolo.
Mantenere il dispositivo in perfette condizioni.
Prima di ogni utilizzo, verificare che non vi siano
danni generali o danni alle parti mobili (frattura
di parti e componenti o altre condizioni che
potrebbero compromettere il funzionamento sicuro
del prodotto). In caso di danni, 'unita deve essere
riparata prima dell'uso.

Tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini.
La riparazione e la manutenzione dell'attrezzatura
devono essere eseguite esclusivamente da personale
specializzato qualificato e con pezzi di ricambio
originali. Cio garantisce la sicurezza durante |'uso.
Per garantire lintegrita di  funzionamento
dell'apparecchio, i coperchi o le viti installati in
fabbrica non devono essere rimossi.

0)
p)
)
s)

v)

w)

X)
y)
2)
aa)
bb)
cC)
dd)

ee)

)

99)

34

Quando si trasporta e si sposta |'apparecchiatura
dal luogo di deposito al luogo di utilizzo, i requisiti
di sicurezza e di igiene per la movimentazione
manuale devono essere rispettati per il paese in cui
I'apparecchiatura viene utilizzata.

Evitare situazioni in cui I'unita si arresta a causa di un
carico eccessivo durante il funzionamento. Cio puo
causare il surriscaldamento dei componenti e quindi
danni al dispositivo.

Non toccare parti mobili o accessori senza aver
scollegato il dispositivo dall’alimentazione.

E vietato spostare o ruotare il dispositivo durante il
funzionamento.

Non lasciare il dispositivo incustodito mentre € in
uso.

Pulire regolarmente |'apparecchio in modo da
evitare I'accumulo di sporcizia.

Questo apparecchio non & un giocattolo! La pulizia
e la manutenzione non devono essere eseguite da
bambini a meno che non siano sotto la supervisione
di un adulto.

E vietato intervenire sulla costruzione del dispositivo
per modificare i suoi parametri o la sua costruzione.
Tenere dispositivi lontano da fonti di fuoco e calore.
Non sovraccaricare il dispositivo.

Il superamento del peso massimo consentito
potrebbe danneggiare il dispositivo.

Prima di iniziare gli esercizi, consultare un medico
per accertarsi sulle proprie condizioni di salute.
Prima di utilizzare la panca multifunzione per
addominali, eseguire esercizi di riscaldamento.

Se durante l'allenamento si avvertono sintomi
allarmanti, come dolore al petto, vertigini, affanno,
ecc., interrompere immediatamente |’allenamento e
consultare un medico.

Posizionare il dispositivo su una superficie stabile,
asciutta e piana, assicurandosi di garantire una
distanza di almeno 0,6 m attorno alla panca.

Si consiglia di non utilizzare il dispositivo senza aver
prima consultato un medico. Cio vale in particolare:
per persone con particolari prescrizioni del medico
oppure quando ci si sente male;

per persone con malattie gravi;

per persone con le seguenti malattie: pressione alta,
malattie cardiache, sclerosi e trombosi;

per persone che soffrono di osteoporosi;

per persone con pacemaker o altri dispositivi medici
impiantati.

Non usare il dispositivo un‘ora prima o dopo
i pasti perché potrebbero presentarsi degli effetti
indesiderati.

Tenere il dispositivo lontano da umidita e polvere.

Il dispositivo puo essere utilizzato da una sola
persona alla volta.

Interrompere gli esercizi in caso di stanchezza
o affaticamento.

L'uso del dispositivo da parte delle donne in
gravidanza non & raccomandato.

E vietato ad uscire dal dispositivo quando il nastro
del tapis roulant e attivato.

Non mettere in funzione il dispositivo quando se
non e disposto correttamente.

Non collocarew oggetti sul nastro del tapis roulant.
Non iniziare l'allenamento senza la chiave di
sicurezza.

Si raccomando di indossare scarpe sportive mentre
si usa il dispositivo.
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A ATTENZIONE! Anche se l'apparecchiatura & stata

progettata per essere sicura, sono presenti degli
ulteriori  meccanismi di sicurezza. Malgrado
I'applicazione di queste misure supplementari di
sicurezza sussiste comunque il rischio di ferirsi. Si
raccomanda inoltre di usare cautela e buon senso.

3. CONDIZIONI D'USO

Il prodotto é stato progettato per I'allenamento motorio
che simula le condizioni di movimento, dalla camminata
alla corsa. Questo prodotto e destinato esclusivamente

all'uso

domestico!

L'operatore é responsabile di tutti i danni derivanti da
un uso improprio.

3.1. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

LCoNOUAWN =

PANN

ouhkwn

Display

Ingressi MP3/USB/SD

Supporto per telefono, ecc.
Pannello di controllo
Altoparlante

Supporto portabottiglie
Cardiofrequenzimetro

Pulsante di arresto di emergenza
Pista

ELLO DI CONTROLLO
B GYMREX

Ingressi MP3 / USB / SD - per la riproduzione di file
musicali

Display

Pulsanti di controllo del lettore musicale

Pulsanti di selezione della velocita

Pulsante di selezione del programma di allenamento

Pulsante di avvio

CJ

Pulsante per il cambio di modalita
Pulsante di arresto di emergenza
Pulsante di riduzione del valore
Pulsante di arresto

Pulsante di aumento del valore

- =V~
ZoP®:

3.2. PREPARAZIONE AL FUNZIONAMENTO
POSIZIONAMENTO DEL DISPOSITIVO

La temperatura ambiente non deve superare i 40°C e
I'umidita relativa non deve superare 1'85%. Posizionare
I'apparecchio in modo da garantire una buona circolazione
dell‘aria. Garantire una distanza di almeno 60 c¢m tra il
dispositivo e altri apparecchi o strutture circostanti. Tenere
il dispositivo lontano da fonti di calore. Il dispositivo va
sempre utilizzato su una superficie piana, stabile, pulita,
ignifuga e asciutta, lontano dalla portata dei bambini
e di persone con capacita psichiche, sensoriali e mentali
ridotte. Posizionare il dispositivo in modo che la spina sia
facilmente accessibile e non risulti ostruita. Assicurarsi che
I'alimentazione corrisponda a quella indicata sul quadro
tecnico del prodotto.

MONTAGGIO DEL DISPOSITIVO

GYMREX
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MONTAGGIO/SMONTAGGIO

Assicurarsi che il tapis roulant non sia solo spento ma anche
scollegato dall'alimentazione elettrica. Sollevare la base
con il nastro trasportatore verso l'alto (verso il pannello di
controllo) - si dovrebbe sentire il servosterzo dell'attuatore.
Sollevarla fino a quando la serratura dell'attuatore si blocca
in posizione. Per smontare il dispositivo, rilasciare il blocco
dell’attuatore con il piede e quindi abbassare la base con il
nastro verso il pavimento.

MOVIMENTO DEI TAPIS ROULANT

Una volta piegata, stando in piedi davanti alla macchina,
inclinarla verso di sé tirando la traversa nella parte inferiore
della macchina in modo che il suo peso poggi sulle ruote
alle estremita della base.

3.3. LAVORARE CON IL DISPOSITIVO

Dopo aver smontato e montato l'unita, collegarla
all'alimentazione elettrica. Assicurarsi che il pulsante di
arresto di emergenza sia correttamente premuto nella
console del pannello di controllo e che la sua altra estremita
(la fibbia) sia attaccata all'abbigliamento dell'utente.

A Funzione dei tasti di comando sul pannello di
controllo

. “M": tasto di selezione del programma - con questo
tasto si confermano tutte le impostazioni e si accede
alle modalita di esercizi

. “+": tasto di aumento del valore - con questo tasto si
seleziona la modalita di allenamento e si aumenta il
valore del parametro

. ,-" tasto di diminuzione del valore - con questo
tasto si seleziona la modalita di allenamento e si
diminuisce il valore del parametro
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"P": pulsante per selezionare gli esercizi programmati
- con questo pulsante si seleziona un programma di
esercizi desiderato

Tasti del lettore musicale - (da sinistra a destra)
diminuire il volume; aumentare il volume, avviare
la riproduzione/pausa; brano precedente; brano
successivo

Funzioni del display

TIME Tempo di allenamento.

In mancanza di unimpostazione dell’ora,
I'orologio calcolera il tempo dal momento
di inizio dell’allenamento (avvio del tapis
roulant) da 00:00-99:00 minuti.

Se viene impostato un conto alla rovescia
compreso tra 5:00-99:00 minuti, I'orologio
fara il conto alla rovescia fino alla fine
dell'allenamento.

SPEED | Visualizza la velocita attuale tra 1-12 km/h

DIS La distanza da percorrere

In caso di mancanza di impostazione della
distanza, questa sara misurata dall'inizio
dellallenamento - da 0,00 km fino a 99,5 km.
Ogni salto equivale a 0,1 km.

La distanza da percorrere puo essere
impostata tra 0,5 e 99,5 km e sara
conteggiata fino alla fine.

CAL Calorie bruciate

In assenza di un limite di calorie, I'unita

di misura conta la quantita dall'inizio
dell'allenamento, cioé da 0 ad un massimo
di 995.

Il limite di calorie puo essere impostato tra
10 e 995, un salto e di 5 calorie.

PULSE | Misurazione della frequenza cardiaca
Tenere saldamente i cardiofrequenzimetri
(7) e il dispositivo misurera il nostro polso.
Mentre il dispositivo legge la frequenza
cardiaca, la spia della frequenza cardiaca
lampeggia sul display.

Awvio/arresto del dispositivo - avvio dell’allenamento
Per awviare il dispositivo e iniziare I'addestramento,
premere il pulsante ,START" (6) sul pannello di
controllo. Per arrestare |'apparecchio, premere il tasto
LSTOP” (10). In alternativa, il funzionamento dell'unita
viene arrestato se viene interrotto il collegamento
dell'interruttore di arresto di emergenza (8) con la
console.

NOTA: Prima di entrare nel tapis roulant mobile, &
necessario posizionarsi sulle sue estremita fisse.
Quindi avviare il tapis roulant e regolare la velocita
conveniente premendo i tasti ,+"/"-". Mai avviare il
tapis roulant standoci sopra!

Allenamento rapido

Per iniziare velocemente l'allenamento, premere
il tasto di selezione della velocita appropriato (4)
sul pannello di controllo - il numero appropriato
significa velocita in km/h - e quindi il tasto ,START".
(6). Per terminare I'addestramento, premere il
pulsante ,STOP”. (10).
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E. Modalita di allenamento programmato
Il dispositivo dispone di 12 modalita di esercizi
simulati  appositamente  programmate.  Nella
modalita di programma, selezionare uno delle 12
modalita appositamente selezionate (P1-P12) con il
tasto ,P" (5) - il grafico mostra la scala dello sforzo:

P P7

P2 P8

P3 P

P4 AO

PS Al

Pe Az
P1 Riscaldamento
P2 Casuale
P3 Run 5K (corsa di strada 5-km)
P4 Competizione
P5 Perdita di peso
P6 Corsa in salita
P7 Corsa a tempo
P8 Corsa a distanza
P9 Bruciare calorie
P10 Corsa in montagna
P11 Sport da spiaggia
P12 Corsa campestre

Per confermare e iniziare la modalita esercizio scelta,
premere il pulsante ,START" (6).

3.4. PULIZIA E MANUTENZIONE

a) Prima di pulire o regolare il dispositivo, prima
di sostituire gli accessori o quando il dispositivo
non viene utilizzato, staccare la spina e lasciarlo
raffreddare completamente. Attendere che le parti
rotanti si arrestino.

b) Per pulire la superficie utilizzare solo detergenti
senza ingredienti corrosivi.

) Tenere |'apparecchio in un luogo asciutto, fresco,
protetto dall'umidita e dalla luce diretta del sole.

d) E vietato spruzzare il dispositivo con un getto
d'acqua o immergere il dispositivo in acqua.

e) Evitare che l'acqua entri nell'alloggiamento
attraverso le aperture di ventilazione.

f) Effettuare controlli regolari del dispositivo per
mantenerlo efficiente e privo di danni.

9) Per la pulizia utilizzare un panno morbido.

CJ

h) Non utilizzare oggetti appuntiti o / e metallici (come
una spazzola o una spatola metallica) per la pulizia,
poiché potrebbero danneggiare la superficie del
materiale con cui e fatto il dispositivo.

i) Non pulire il dispositivo con sostanze acide.
Attrezzature  mediche, diluente per vernici,
carburante, olio o altre sostanze chimiche possono
danneggiare l'unita.

] Almeno una volta all'anno, pulire il motore
dell'apparecchio dalla polvere accumulata e da altri
contaminanti con un aspirapolvere o aria compressa.

k) Pulire il nastro trasportatore del tapis roulant con un
panno umido, facendo attenzione a non far penetrare
umidita nei componenti elettrici dell’apparecchio.

)] Lubrificare regolarmente le parti di attrito del nastro
mediante I'olio in dotazione. A seconda di utilizzo,
lubrificare: una volta all'anno - ogni 3 mesi

m)  Controllare regolarmente la tensione del nastro
trasportatore - se € troppo allentato, puo scivolare,
mentre se & troppo stretto, puo fare rumore durante
il funzionamento e quindi contribuire ad una piu
rapida usura dei componenti. Il nastro dovrebbe
essere in grado di essere sollevato al centro del tapis
roulant ad un‘altezza di 50-75 mm.

CENTRAGGIO DEL NASTRO DEL TAPIS ROULANT

Durante il posizionamento del tapis roulant su una
superficie piana, azionare la macchina a 6-8 km/h e
osservare il nastro. Fermare la macchina e se il nastro e
scivolato verso destra, stringere la vite di fissaggio destra di
mezzo giro (in senso orario) e la vite di fissaggio sinistra di
mezzo giro (in senso antiorario) - vedi figura 1. Se il nastro
é scivolato verso sinistra, allentare la vite di fissaggio destra
di mezzo giro e la vite di fissaggio sinistra di mezzo giro -
vedi figura 2.

Successivamente riavviare la macchina per almeno 15
secondi a 4 km/h e controllare di nuovo l'allineamento
del nastro, se necessario correggerlo ancora, girare le viti
nella direzione corretta di mezzo giro, come mostrato nel
diagramma sopra menzionato.

LUBRIFICAZIONE

Una corretta lubrificazione del pannello sotto il nastro e
dei cuscinetti a rulli dei tendicinghia garantisce un lungo
tempo di funzionamento senza guasti. Dopo circa 25 ore di
funzionamento o ogni 2-3 mesi, applicare dell'olio speciale
(fornito in dotazione) e ripetere |'operazione ogni 50 ore di
funzionamento o ogni 5-6 mesi.

Per verificare se il nastro e stato lubrificato correttamente,
sollevare un lato del nastro e controllare il suo lato
inferiore - se é liscio al tatto, non ha bisogno di essere
lubrificato, se invece e asciutto dovrebbe essere lubrificato.
Per rilubrificare il nastro, sollevare una parte del nastro e
aggiungere olio al lubrificatore sul lato del rullo. Quindi
avviare la macchina per 3-5 minuti in modo che I'olio sia
distribuito in modo uniforme.

GYMREX



=3

| SR

ATTENZIONE:  Non lubrificare  eccessivamente, in
quanto il nastro potrebbe scivolare via dai rulli! Non
lubrificare la parte di usura del tapis roulant! Rimuovere
immediatamente |'olio in eccesso. Per la manutenzione si
consiglia un lubrificatore a base di olio senza silicone.

SMALTIMENTO DELLE ATTREZZATURE USATE

Questo prodotto, se non piu funzionante, non deve
essere smaltito insieme ai normali rifiuti, ma deve essere
consegnato ad un‘organizzazione competente per lo
smaltimento dei dispositivi elettrici e elettronici. Maggiori
informazioni sono reperibili sull'etichetta sul prodotto, sul
manuale di istruzioni o sull'imballaggio. | materiali utilizzati
nel dispositivo possono essere riciclati secondo indicazioni.
Riutilizzando i materiali o i dispositivi, si contribuisce
a tutelare I'ambiente circostante. Le informazioni sui
rispettivi punti di smaltimento sono reperibili presso le
autorita locali.

GYMREX
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ES MANUAL DE INSTRUCCIONES

DATOS TECNICOS
Parametro - Descripcion
Nombre del producto
Modelo

Voltaje [V ~1/
Frecuencia [Hz]

Potencia nominal [W]
Clase de proteccion
Clase de proteccion IP

Clase del aparato

Parametro - Valor
CINTA E CORRER
GR-MG31

230/50

600
|
IPX0

H (uso doméstico)

Desplegado:

Dimensiones [mm] 1525x710x1205

Plegado: 840x710x1356
Peso [kg] 39
Regulacién de la 13
inclinacion de la cinta [°]
Regulacion de la
velocidad de la cinta 1-12
[km/h]
Peso maximo permitido 120
del usuario [kg]
Superficie efectiva de la 1200x420

cinta [mm]

1. DESCRIPCION GENERAL

Este manual ha sido elaborado para favorecer un empleo
seguro y fiable. El producto ha sido estrictamente disefiado
y fabricado conforme a las especificaciones técnicas y para
ello se han utilizado las Ultimas tecnologias y componentes,
manteniendo los més altos estandares de calidad.

ANTES DE LA PUESTA EN FUNCIONAMIENTO,
LEA LAS INSTRUCCIONES MINUCIOSAMENTE Y
ASEGURESE DE COMPRENDERLAS.

Para garantizar un funcionamiento duradero y fiable del
aparato, el manejo y mantenimiento deben llevarse a cabo
de acuerdo con las instrucciones de este manual. Los
datos técnicos y las especificaciones de este manual estan
actualizados. El fabricante se reserva el derecho de realizar
modificaciones para mejorar la calidad. Teniendo en cuenta
los avances técnicos en materia de reduccién del ruido,
el equipo ha sido disefiado y fabricado para mantener el
riesgo de emisiones sonoras al nivel mas bajo posible.

EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

C € El producto cumple con las normas de
seguridad vigentes.

Respetar las instrucciones de uso.
E Producto reciclable.

A JATENCION!!, jADVERTENCIA! 0 {NOTA! para
llamar la atencién sobre ciertas circunstancias
(sefial general de advertencia).

CJ

{ATENCION! jAdvertencia de tension eléctrical
Uso exclusivo en areas cerradas.

No pisar la cinta de correr en movimiento.

VLD

{6 No ponga los dedos ni objetos en las piezas
O moviles del dispositivo.

A iADVERTENCIA! En este manual se incluyen fotos

ilustrativas que podrian no coincidir exactamente con
la apariencia real del dispositivo.

El texto en aleman corresponde a la version original. Los

textos en otras lenguas son traducciones del original en

aleman.

2. SEGURIDAD

& iATENCION! Lea todas las instrucciones
e indicaciones de seguridad. La inobservancia de
las advertencias e instrucciones al respecto puede
provocar descargas eléctricas, incendios, lesiones
graves e incluso la muerte.

Conceptos como ,aparato” o ,producto” en las

advertencias y descripciones de este manual se refieren

a CINTA E CORRER. No utilizar el aparato en locales con

humedad muy elevada/en las inmediaciones de depdsitos

de agua! {No permita que el aparato se moje! jPeligro de

electrocucion!

2.1. SEGURIDAD ELECTRICA

a) La clavija del aparato debe ser compatible con el
enchufe. No cambie la clavija bajo ningun concepto.
Las clavijas originales y los enchufes apropiados
disminuyen el riesgo de descarga eléctrica.

b) Evite tocar componentes conectados a tierra como
tuberias, radiadores, hornos y refrigeradores.
Existe un mayor riesgo de descarga eléctrica si su
cuerpo esta conectado a tierra mediante superficies
mojadas o en ambientes humedos. Si entrara agua
en el aparato aumentaria el riesgo de dafos y
descargas eléctricas.

9) No toque el dispositivo con las manos mojadas
o himedas.

d)  No utilice el cable de manera inadecuada. Nunca tire
de él para desplazar el aparato o para desconectarlo
del enchufe. Por favor, mantenga el cable alejado
de bordes afilados, aceite, calor o aparatos en
movimiento. Los cables dafiados o soldados
aumentan el riesgo de descargas eléctricas.

e) En caso de no poder evitar que el aparato se emplee
en un entorno humedo, utilice un interruptor de
corriente residual (RCD). Con este RCD reduce el
peligro de descargas eléctricas.

f) No utilice el dispositivo si el cable de alimentacion
se encuentra dafiado o presenta signos evidentes
de desgaste. Los cables dafados deben ser
reemplazados por un electricista o por el servicio del
fabricante.

g)  Para evitar electrocutarse, no se debe sumergir el
cable, los enchufes ni el propio aparato en agua
o en cualquier otro fluido. No utilizar el aparato en
superficies mojadas.

2.2. SEGURIDAD EN EL PUESTO DE TRABAJO

a) No utilice el aparato en atmoésferas potencialmente
explosivas, p. €j., en la cercania de liquidos, gases
o polvo inflamables.
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b)  En caso de averia o mal funcionamiento, apague el
aparato y contacte con el servicio técnico autorizado.

Q) Las reparaciones solo pueden ser realizadas por
el servicio técnico del fabricante. {No realice
reparaciones por su cuenta!

d) En caso de incendio, utilice Unicamente extintores
de polvo o didxido de carbono (CO,) para apagar el
aparato.

e) Conserve el manual de instrucciones para futuras
consultas. Este manual debe ser entregado a toda
persona que vaya a hacer uso del dispositivo.

f) Los elementos de embalaje y pequefias piezas de
montaje deben mantenerse alejados del alcance de
los nifios.

9) Mantenga el equipo alejado de nifios y animales.

2.3. SEGURIDAD PERSONAL

a) No esta permitido utilizar el aparato en estado de
fatiga, enfermedad, bajo la influencia del alcohol,
drogas o medicamentos, ya que estos limitan la
capacidad de manejo del aparato.

b) Este aparato no debe ser utilizado por personas
(entre ellas niflos) con capacidades fisicas, sensoriales
o mentales reducidas, o con falta de la experiencia
y/o los conocimientos necesarios, a menos que
sean supervisadas por una persona responsable de
su seguridad o que hayan recibido de esta persona
responsable las indicaciones pertinentes en relacion
al manejo del aparato.

Q) Para evitar una puesta en marcha accidental,
asegurese de que el interruptor esté apagado antes
de conectar la clavija a una fuente de alimentacién.

d) No sobrestime sus habilidades. Mantenga el
equilibrio durante el trabajo. Esto le da un mejor
control sobre el dispositivo en caso de situaciones
inesperadas.

e) No utilice ropa holgada o adornos tales como joyas.
Mantenga el cabello y la ropa alejados de las piezas
moviles. La ropa holgada, las joyas o el cabello largo
pueden quedar atrapados en las piezas moviles.

f) Este aparato no es un juguete. Debe controlar que
los nifios no jueguen con él.

2.4. MANEJO SEGURO DEL APARATO

a) No utilice la unidad si el interruptor ON/OFF no
funcionara correctamente (no enciende o apaga).
Los aparatos que no pueden ser controlados por
interruptores son peligrosos. Estos pueden y deben
ser reparados.

b)  Antes de proceder a la limpieza, ajuste
o mantenimiento, desconecte el dispositivo del
suministro eléctrico. Esta medida preventiva reduce
el riesgo de que el dispositivo se ponga en marcha
accidentalmente.

Q) Mantenga las herramientas fuera del alcance de los
nifios y de las personas que no estén familiarizadas
con el equipo en si o no hayan recibido las
instrucciones pertinentes al respecto. En manos de
personas inexpertas este equipo puede representar
un peligro.

d) Mantenga el aparato en perfecto estado
de funcionamiento. Antes de cada trabajo,
compruébelo en busca de dafos generales o de
piezas moviles (fractura de piezas y componentes
u otras condiciones que puedan perjudicar el
funcionamiento seguro de la méaquina). En caso de
dafios, el aparato debe ser reparado antes de volver
a ponerse en funcionamiento.

D0

9)

0)
p)

)
)

s)

V)

w)

y)
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Mantenga la unidad fuera del alcance de los nifios.
La reparaciéon y el mantenimiento de los equipos
solo pueden ser realizados por personal cualificado
y siempre empleando piezas de repuesto originales.
Esto garantiza la seguridad durante el uso.

A fin de asegurar la integridad operativa del
dispositivo, no se deben retirar las cubiertas o los
tornillos instalados de fabrica.

Al transportar o trasladar el equipo desde su lugar
de almacenamiento hasta su lugar de utilizacion,
se observaran los requisitos de seguridad e higiene
para la manipulacién manual en el pais en que se
utilice el equipo.

Evite situaciones en las que el aparato haya
de trabajar en exceso. Esto podria ocasionar el
sobrecalentamiento de sus componentes y, con ello,
dafios en el equipo.

No toque ninguna pieza o accesorio movil a menos
que el aparato haya sido desconectado de la
corriente eléctrica.

Estd prohibido mover, cambiar o girar el aparato
durante su funcionamiento.

No deje este equipo sin supervision mientras esté en
funcionamiento.

Limpie regularmente el dispositivo para evitar que la
suciedad se incruste permanentemente.

Este aparato no es un juguete. La limpieza y el
mantenimiento no deben ser llevados a cabo por
nifos que no estén bajo la supervision de adultos.
Se prohibe realizar cambios en la construccion del
dispositivo para modificar sus parametros o disefio.
Mantenga el dispositivo alejado de fuentes de fuego
o calor.

No permita que el aparato se sobrecargue.

Si se excediera el peso méaximo indicado para el
usuario podria provocar dafios en el producto.
Antes de comenzar con los ejercicios consulte a un
médico para asegurarse de que no tenga problemas
de salud.

Siempre haga ejercicios de calentamiento antes de
usar el banco multifuncién.

Si experimenta sintomas o molestias durante
el entrenamiento, por ejemplo, dolor toracico,
mareos, falta de aire, etc.,, detenga el entrenamiento
inmediatamente y busque atencién médica.
Coloque el aparato sobre una superficie estable,
seca y nivelada, asegurdndose de que haya un
espacio libre de al menos 0,6 m alrededor del banco
de entrenamiento multifuncién.

Se desaconseja utilizar el aparato sin haber
consultado antes con un meédico. Esto se aplica
sobre todo a:

personas cuyo empleo de estos dispositivos haya
sido contraindicado por un médico o que sientan
algln tipo de malestar,

personas con enfermedades graves,

personas con los siguientes cuadros clinicos: tension
arterial alta, enfermedades cardiacas, esclerosis y
trombosis,

personas que sufran osteoporosis,

personas con marcapasos U otros aparatos
dispositivos médicos implantados.

No utilice el dispositivo una hora antes o después
de una comida, ya que pueden producirse efectos
secundarios no deseados.

Mantenga el dispositivo alejado de la humedad y del
polvo.
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2)

aa)
bb)
cc)
dd)

ee)
ff)

99)

El dispositivo no debe ser usado por mas de una
persona al mismo tiempo.

Se debe dejar de hacer ejercicio al sentir cansancio
o agotamiento.

No se recomienda que las mujeres embarazadas
usen el dispositivo.

No abandone el dispositivo mientras la cinta de
correr estd en movimiento.

Si el dispositivo no estd instalado correctamente, no
lo ponga en marcha.

No coloque objetos sobre la cinta de correr.

No empiece el entrenamiento sin la llave de
seguridad.

Mientras utiliza el dispositivo, use calzado deportivo.

iATENCION! Aunque en la fabricacion de este
aparato se ha prestado gran importancia a la
seguridad, dispone de ciertos mecanismos de
proteccion extras. A pesar del uso de elementos de
seguridad adicionales, existe el riesgo de lesiones
durante el funcionamiento, por lo que se recomienda
proceder con precaucion y sentido comun.

3. INSTRUCCIONES DE USO

El producto esté indicado para realizar un entrenamiento
de cardio simulando la marcha o la carrera. jEl producto
solamente puede utilizarse de forma privada!

El usuario es responsable de los daiios derivados de un
uso inadecuado del aparato.

3.1. DESCRIPCION DEL APARATO

LNV~ WN =

Pantalla

Conexiones MP3/USB/SD
Soporte para movil y similares
Consola del panel de control
Altavoz

Soporte para botella

Asas para medir el pulso
Interruptor de emergencia
Cinta de correr

CJ

G GYMREX

PANEL DE CONTROL

1. Conexiones MP3/USB/SD: para reproducir archivos
de musica

Pantalla

Botones de control del reproductor de musica
Botones de ajuste de velocidad

Botdn de seleccidn del programa de ejercicios
Botdn de arranque de la cinta

Botdn de cambio de programa

Interruptor de emergencia

. Boton de disminucion de valor

0. Boton de interrupcion de la cinta

1. Botén de aumento de valor

SovENoLAWD

3.2. PREPARACION PARA LA PUESTA EN MARCHA
LUGAR DE TRABAJO

La temperatura ambiente no debe superar los 40°C y la
humedad relativa no debe exceder el 85%. Instale el equipo
teniendo en cuenta que debe garantizarse una buena
ventilacion. Para ello hay que respetar una distancia perimetral
minima de al menos 60 cm. Mantenga el aparato alejado de
superficies calientes. El aparato se debe usar siempre en una
superficie plana, estable, limpia, ignifuga y seca, fuera del
alcance de los nifios y de personas con funciones psiquicas,
mentales y sensoriales limitadas. Ubique el aparato de modo
que el enchufe esté siempre accesible y donde nada pueda
cubrirlo. AsegUrese de que las caracteristicas del suministro
eléctrico se corresponden con las indicaciones que aparecen
en la placa de caracteristicas del articulo.

MONTAJE DE LA MAQUINA

®
EE
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PLEGAR/DESPLEGAR

Asegurese de que la cinta de correr esté apagada y
desenchufada. Levante la base con la cinta (en direccion
al panel de control). Deberia notar el apoyo del actuador.
Siga elevandola hasta que salte el bloqueo del actuador.
Para desplegar la cinta, pise el bloqueo del actuador para
soltarlo y descienda la base con la cinta hacia el suelo.

TRANSPORTE DE LA CINTA DE CORRER

Con la cinta plegada, pongase frente al aparato e inclinelo
hacia usted tirando del travesafio en la parte de abajo de
la cinta, de modo que su peso repose sobre las ruedas
ubicadas en los extremos de la base.

3.3. MANEJO DEL APARATO

Después de montar y desplegar el aparato, enchufelo a la
red. Asegurese de que el interruptor de emergencia esté
bien metido en la consola del panel de control, y que su
otro extremo (la pinza) esté enganchada a la ropa de la
persona que entrene.

A. Funciones de los botones del panel de control
“M": boton de seleccién de programa — este botén
sirve para confirmar todos los ajustes y entrar en los
programas de ejercicios

. “+": boton de aumento de valor — este botén sirve
para elegir el modo de entrenamiento y aumentar
los parametros

. “-": botén de reduccion de valor — este botén sirve
para elegir el modo de entrenamiento y reducir los
parametros

. “P":botén de seleccién de los ejercicios programados

— este boton sirve para elegir un programa de
ejercicios con ajustes especificos

. Botones del reproductor de musica — (de izquierda
a derecha) sirven para reducir el volumen, aumentar
el volumen, iniciar la reproduccion/pausar,
reproducir la cancion anterior y reproducir la cancién
siguiente

B. Funciones de la pantalla

TIME Tiempo de entrenamiento.

Si no se ajusta el tiempo, el reloj contaré el
tiempo a partir del inicio del entrenamiento
(puesta en marcha de la cinta) en un
intervalo de 00:00-99:00 minutos.

Si se ajusta la cuenta atras, el reloj
descontara el tiempo desde el inicio del
entrenamiento en un intervalo de 05:00-
99:00 minutos

SPEED | Muestra la velocidad actual de la cinta en un
intervalo de 1-12 km/h

DIS Distancia por recorrer

Si no se ajusta este parametro, la distancia

se medira desde el inicio del entrenamiento
en un intervalo de 0,00-99,5 km. Cada salto
equivale a 0,1 km.

La distancia por recorrer se puede ajustar en
un intervalo de 0,5-99,5 km y se medira hasta
completarse.
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CAL Calorias quemadas P1 Calentamiento
Si no establece un limite, el aparato medira | -
las calorias quemadas desde que el inicio del P2 Aleatorio
entrenamiento, entre 0 y un maximo de 995. P3 Carrera 5K (5 kilometros en calle)
El limite de calorias se puede ajustar en
un intervalo de 10-995, donde cada salto P4 Competiciones
equivale a 5 calorias. P5 Pérdida de peso
PULSE gllgdluon del pulso . P6 Carrera cuesta arriba
ujete fuerte las asas para medir el pulso
(7) y el aparato se lo indicara. Mientras p7 Carrera cronometrada
el aparato esté registrando la frecuencia - -
cardiaca, en la pantalla parpadeara el testigo P8 Carrera de larga distancia
con forma de corazén. P9 Quema de calorias
C.  Arranque/desconexion del aparato — inicio del P10 Carrera de montafa
entrenamiento
Para arrancar el aparato e iniciar el entrenamiento, P11 Deportes de playa
pulse el boton START (6) en el panel de control. Para P12 Carrera campo a través
detener el aparato, pulse el boton STOP (10). De P

forma alternativa, el aparato dejara de funcionar si
el interruptor de emergencia (8) se desconecta de la
consola.
ATENCION: Antes de subirse a la cinta en movimiento,
péngase de pie sobre los listones inmoéviles de
ambos lados. A continuacion, active la cinta y
seleccione la velocidad deseada con los botones
+/-. iNunca ponga en marcha la cinta estando de pie
sobre ella!

D.  Entrenamiento rapido
Para iniciar un entrenamiento rapido, pulse el botén
de ajuste de velocidad (4) deseado en el panel
de control (cada nimero se corresponde con la
velocidad en km/h) y después pulse el botén START
(6). Para finalizar el entrenamiento, pulse el boton
STOP (10).

E. Modo de ejercicios programados
El aparato posee 12 modos de ejercicios simulados
especialmente programados. En el modo de
programa, elija con el boton P (5) uno de los 12
modos especialmente seleccionados (P1-P12). La
grafica muestra la escala del esfuerzo:

Pulse el boton START (6) para confirmar y comenzar el
modo de ejercicio seleccionado.

3.4. LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO

a) Antes de limpiar y ajustar, sustituir accesorios
o cuando no tenga previsto utilizar el equipo,
desenchufe el cable de alimentacién y deje que la
unidad se enfrie completamente. Espere a que los
elementos giratorios se detengan.

b) Para limpiar la superficie, utilice solo productos que
no contengan sustancias corrosivas.

Q) Guarde el aparato en un lugar seco, fresco y
protegido de la humedad y la radiacion solar directa.

d) Prohibido rociar agua sobre el dispositivo
o sumergirlo en agua.

e) Evite que el agua se introduzca por los orificios de
ventilacion de la carcasa.

f) En lo que respecta a la eficiencia técnica y posibles
dafios, el dispositivo debe ser revisado regularmente.

9) Por favor, utilice un pafio suave para la limpieza.

h) Para su limpieza utilizar un pafio himedo y suave.

i) No utilizar para la limpieza objetos de metal
puntiagudos y/o afilados (p.ej. cepillos metélicos
o espatulas de metal), ya que podrian dafiar la
superficie del material del que esta hecho el aparato.

] No limpie el aparato con limpiadores que puedan
contener sustancias acidas. Los aparatos médicos,
disolventes, carburantes, aceites y otros quimicos
podrian dafiar el producto.

k) Limpie el polvo y la suciedad que se hayan
acumulado en el motor del aparato al menos una
vez al afio con una aspiradora o aire comprimido.

] Limpie la cinta con un pafio himedo con mucho
cuidado de que la humedad no alcance los
componentes eléctricos del aparato.

m)  Lubrique frecuentemente los elementos de friccion
del aparato con el aceite adjunto. En funcién de la
frecuencia de uso, lubriquelos entre una vez al afo y
cada 3 meses.

n) Compruebe periddicamente la tension de la cinta: si
estuviera muy floja, puede deslizarse, y si estuviera
muy tensa, puede hacer mucho ruido mientras
funcione y causar un desgaste mas rapido de los
componentes. Una cinta perfectamente tensa
deberia poder levantarse en la zona central del
aparato a una altura de 50-75 mm.
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CENTRADO DE LA CINTA

Coloque el aparato en una superficie lisa, enciéndalo
a una velocidad de 6-8 km/h y observa la cinta. Detenga el
aparato. Si la cinta se ha desplazado a la derecha, apriete
el tornillo derecho medio giro (en el sentido de las agujas
del reloj) y afloje el izquierdo otro medio giro (en el sentido
contrario a las agujas del reloj): ver imagen 1. Por otro lado,
si la cinta se ha desplazado hacia la izquierda, afloje medio
giro el tornillo derecho y apriete medio giro el izquierdo:
ver imagen 2.

A continuacién, vuelva a encender el aparato durante un
minimo de 15 segundos a 4 km/h y vuelva a comprobar
la posicion de la cinta. Si hubiera que corregirla de
nuevo, vuelva a aflojar y apretar los tornillos medio giro
en el sentido adecuado segun el esquema explicado con
anterioridad.

LUBRICACION

Lubricar adecuadamente el panel bajo la cinta y los
cojinetes de rodillos de los tensores de la cinta garantiza
un funcionamiento duradero sin problemas. Después de
aprox. 25 horas o 2-3 meses de funcionamiento, aplique el
aceite especial adjunto al aparato. Repita esta accion cada
50 horas o 5-6 meses de trabajo.

Para comprobar si la cinta estd bien lubricada, levante
uno de sus lados y verifique la superficie inferior. Si es
suave al tacto, no requiere lubricacion, pero si esta seca es
necesario lubricarla.

Para lubricar la cinta, levante uno de sus lados y eche
aceite al engrasador de la cinta de correr por el lado de
los rodillos. A continuacién, encienda la cinta de correr
durante 3-5 minutos para que el aceite se extienda de
manera uniforme.
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ATENCION: no exagere con la cantidad de aceite, jya que
la cinta podria deslizarse en los rodillos! jNo lubrique la
parte externa de la cinta de correr! Retire inmediatamente
el exceso de aceite. Para el mantenimiento, se recomienda
un lubricante a base de aceite sin silicona.

ELIMINACION DE DISPOSITIVOS USADOS

Tras su vida Util, este producto no debe tirarse al contenedor
de basura doméstico, sino que ha de entregarse en el
punto limpio correspondiente para recoleccion y reciclaje
de aparatos eléctricos. Al respecto informa el simbolo
situado sobre el producto, las instrucciones de uso o el
embalaje. Los materiales utilizados en este aparato son
reciclables, conforme a su designacién. Con la reutilizacion,
aprovechamiento de materiales u otras formas de uso de
los aparatos utilizados, contribuirds a proteger el medio
ambiente. Para obtener informacién sobre los puntos de
recogida y reciclaje contacte con las autoridades locales
competentes.

GYMREX

24.11.2021

45

FI KAYTTOOHJE

TEKNISET TIEDOT

Parametrin kuvaus Parametrin arvo

Tuotteen nimi JUOKSUMATTO
Malli GR-MG31
Virtalahteen jannite [V~] /
Taajuus [Hz] I
Nimellisteho 600
Suojausluokka |
Suojausaste IP IPX0
Laiteluokka H (kotikaytto)
Avattuna: 1525 x 710 x 1205
Mitat [mm] Kokoontaitettuna:
840x 710 x 1356
Paino [kg] 39
Juoksumaton kaltevuuden
iy IRVASE

saato
Juoksumaton nopeuden 1-12
saato [km/h]
Kayttajan sallittu

2 120
enimmaispaino [kg]
Juoksumaton tehokas 1200x420

pinta [mm]

1. YLEISKUVAUS
Ohje on tarkoitettu turvallisen ja luotettavan kayton
avuksi. Tuote on suunniteltu ja valmistettu tarkasti
teknisten ohjeiden mukaan kayttden uusinta tekniikkaa
ja uusimpia komponentteja sekd noudattaen korkeimpia
laatustandardeja.

ENNEN KAYTON ALOITTAMISTA TAMA
OHJE ON LUETTAVA TARKASTI JA
YMMARRETTAVA.

Laitteen pitkdn ja luotettavan toiminnan varmistamiseksi
on valttamatontd pitda huolta, ettd sita kaytetaan oikein
ja huolletaan taman kayttoohjeen sisaltamien ohjeiden
mukaisesti. Taman ohjeen sisaltamat tekniset tiedot ja
spesifikaatiot ovat ajan tasalla. Valmistaja pidattaa oikeuden
laadun parantamiseen liittyviin  muutoksiin. Tekninen
kehitys ja melun vahentamismahdollisuudet huomioiden
laite on suunniteltu ja rakennettu siten, ettd melupaastoista
aiheutuva riski on rajoitettu alimmalle tasolle.

SYMBOLIEN SELITYKSET

C € Tuote tayttaa sitd koskevien
turvallisuusstandardien vaatimukset.

Lue kayttoohje ennen kayttoa.
E Tuote on kierratettava.

A HUOMIO! tai VAROITUS! tai MUISTA! kuvaavat
kyseista tilannetta (yleinen varoitusmerkki).

CJ

A HUOMIOQ! Varoitus sahkoiskun vaarasta!
G Vain sisakayttoon.
® Ei saa astua liikkuvalle juoksumatolle.

{6 Ei saa laittaa sormia tai esineita laitteen
liikkuviin osiin.

A HUOMIO! Tamén kayttéohjeen kuvat ovat vain
viitteellisid ja joissakin yksityiskohdissa ne voivat
poiketa tuotteen todellisesta ulkonadsta.
Alkuperéinen kayttoohje on kayttdohjeen saksankielinen
versio. Muut kieliversiot ovat kadnndksia saksan kielesta.

2. KAYTTOTURVALLISUUS
HUOMIO! Lue kaikki turvallisuutta koskevat
varoitukset  ja  kaikki  ohjeet.  Varoitusten
noudattamatta jattdminen voi johtaa sahkoiskuun,
tulipaloon ja/tai vakaviin vammoihin tai kuolemaan.
Varoituksissa ja kayttdohjeen kuvauksessa mainittu termi
“laite” tai "tuote” viittaa: JUOKSUMATTOON

2.1. SAHKOTURVALLISUUS

a) Laitteen pistokkeen pitdd sopia pistorasiaan. Ald
tee mitddn muutoksia pistokkeeseen. Alkuperdiset
pistokkeet ja yhteensopiva pistorasia vahentavat
sahkoiskun vaaraa.

b) Valta koskettamasta maadoitettuja osia kuten putket,
lampopatterit, uunit ja jaakaapit. Sahkodiskun vaara
on suurempi, jos kehosi on maadoitettu ja koskettaa
laitteita, jotka ovat alttiina suoralle sateelle, mérille
pinnoille ja toiminnalle kosteassa ymparistossa.
Veden paasy laitteeseen lisdd sen vaurioitumisriskia
ja sahkoiskun vaaraa.

Q) Ala koskaan kosketa laitetta marilla tai kosteilla
kasilla.

d) Ald kéytd virtajohtoa ep3asiallisella tavalla. Ald
koskaan kéaytd sita laitteen kantamiseen tai
pistokkeen irrottamiseen  pistorasiasta.  Pida
virtajohto etaélla lammonlahteestd, Oljysta, teravista
reunoista tai liikkuvista osista. Vahingoittuneet tai
sotkeutuneet virtajohdot lisdavat sahkoiskun vaaraa.

e) Jos laitteen kayttoa kosteassa ympaéristossa ei voida
valttéa, on kaytettava vikavirtasuojakytkinta (RCD).
RCD:n kaytto vahentaa sdhkoiskun vaaraa.

f) Laitteen kayttd on kiellettyd, jos virtajohto on
vaurioitunut tai siind on néakyvia kulumisen merkkeja.
Vaurioituneen virtajohdon vaihto on annettava
patevdan sahkoasentajan tai valmistajan huollon
tehtavaksi

g)  Ald upota johtoa, pistoketta tai itse laitetta veteen
tai muuhun nesteeseen sdhkdiskun valttamiseksi.
Ala kayta laitetta marilla pinnoilla.

2.2. TURVALLISUUS TYOPAIKALLA

a) Al3 kayta laitetta rajahdysvaarallisissa tiloissa, joissa
on esimerkiksi helposti syttyvid nesteitd, kaasuja tai
polya.

b) Jos laitteen toiminnassa ilmenee vaurioita tai
epasaannollisyyksia, sammuta se valittomasti ja
ilmoita siita valtuutetulle henkildlle.

9) Laitteen saa korjata vain valmistajan huoltopalvelu.
Omatoimisia korjauksia ei saa tehda!
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d)

e)

f)

9)

Tuleen syttymisen tai tulipalon sattuessa kayta
vain kuivajauhe- tai hiilidioksidisammuttimia (CO,)
jannitteellisen laitteen sammuttamiseen.

Sailyta kayttoohje mychempaa kayttod varten. Jos
laite luovutetaan kolmansille osapuolille, myos
kayttdohje on luovutettava laitteen mukana.
Pakkauksen osat ja pienet asennusosat pitaa sailyttaa
lasten ulottumattomissa.

Pida laite poissa lasten ja eldinten ulottuvilta.

2.3. HENKILOKOHTAINEN TURVALLISUUS

a)

b)

o]

e)

Laitetta ei saa kdyttaa vasyneend, sairaana, alkoholin,
huumeiden tai laakkeiden vaikutuksen alaisena, jotka
rajoittavat merkittavasti kykya kayttaa laitetta.
Laitetta ei ole tarkoitettu henkildiden (mukaan
lukien lapset) kaytettavaksi, joilla on alentuneet
psyykkiset, sensoriset ja henkiset toiminnot tai joilla
ei ole riittavaa kokemusta ja/tai tietoa, jos he eivat
ole heidan turvallisuudestaan vastaavan henkilon
valvonnassa tai he eivat ole saaneet ohjeita, kuinka
laitetta on kaytettava.

Estd tahaton kaynnistyminen varmistamalla, ettd
kytkin on pois paaltd-asennossa ennen kuin liitat
laitteen virtaldhteeseen.

Ei saa yliarvioida omia mahdollisuuksia. Sailyta kehon
tasapaino koko ajan laitteen ollessa toiminnassa.
Se mahdollistaa paremman laitteen hallinnan
ennakoimattomissa tilanteissa.

Ei saa pukeutua valjagan asuun eikd kantaa koruja.
Pida hiukset ja vaatteet etdalld liikkuvista osista.
Véljat vaatteet, korut tai pitkat hiukset voivat takertua
laitteen liikkkuviin osiin.

Laite ei ole leikkikalu. Lapsia on valvottava, jotteivat
he leikkisi laitteen kanssa.

2.4. LAITTEEN TURVALLINEN KAYTTO

a)

o]

h)

Al3 kdytd laitetta, jos ON/OFF-kytkin ei toimi
kunnolla (ei kytke péélle eikd pois paaltd). Laitteita,
joita ei voida ohjata kytkimella, ovat vaarallisia. Niita
ei saa kayttaa ja ne pitaa korjata.

Ennen  s&atdjen, puhdistamisen ja  huollon
aloittamista laite on irrotettava virtaldhteesta.
Tama ehkdisytoimenpide vahentdd tahattoman
kaynnistamisen riskia.

Kun laitetta ei kaytetd, se tulee sdilyttdd lasten
ja sellaisten henkildiden ulottumattomissa, jotka
eivat tunne laitetta tai tatad kayttoohjetta. Laite on
vaarallinen kokemattomien kayttdjien kasissa.

Pida laite hyvéssa teknisessa kunnossa. Tarkista
ennen jokaista kayttoa, ettei laitteessa ole yleisia
tai liikkuvien osien vaurioita (osien halkeamat tai
kaikki muut tekijat, joilla voi olla vaikutus laitteen
turvalliseen toimintaan). Jos laite on vaurioitunut,
anna laite korjattavaksi ennen kayttoa.

Laite on pidettava poissa lasten ulottuvilta.

Laitteen korjauksen ja huollon saa suorittaa
vain  patevd  henkild6  kdyttden  ainoastaan
alkuperaisvaraosia. Se varmistaa turvallisen kayton.
Al irrota tehtaalla asennettuja suojia tai ruuveja,
jotta laitteen toimivuus suunnitellulla tavalla on
varmaa.

Laitetta kuljetettaessa ja siirrettdessa sailytyspaikalta
kayttopaikkaan on otettava huomioon laitteiden
kéyttomaassa voimassa olevat kasin siirtoa koskevat
tyoterveys- ja tyoturvallisuussaadokset.

V)

w)

X)

N

a)
6)
aa)
bb)

cc)
dd)
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Valtettava tilanteita, joissa laite pysdhtyy suuren
kuormituksen vaikutuksesta kayton aikana. Se
voi aiheuttaa taajuusmuuttajan komponenttien
ylikuumenemisen ja vahingoittaa sen seurauksena
laitetta.

Liikkuviin osiin tai varusteisiin ei saa koskea, jos
laitetta ei ole irrotettu virtaldhteesta.

Laitteen siirtdminen, asennon muuttaminen tai
kiertaminen on kiellettya sen ollessa toiminnassa.
Paalle kytkettya laitetta ei saa jattaa ilman valvontaa.
Laite on puhdistettava sdénnollisesti, jottei paasteta
epapuhtauksien pysyvaan kerrostumiseen.

Laite ei ole leikkikalu. Lapset eivat saa puhdistaa ja
huoltaa laitetta ilman aikuisen valvontaa.

Laitteen rakenteeseen puuttuminen sen parametrien
tai rakenteen muuttamiseksi on kielletty.

Laite on pidettdvd etaallda  syttymis- ja
lamménlahteista.

Ald ylikuormita laitetta.

Jos kayttajan paino ylittaa sallitun maksimipainon, se
voi aiheuttaa tuotteen vaurioitumisen.

Ennen harjoitusten aloittamista ota yhteys laakariin
selvittaaksesi, ettei sinulla ole terveydellisid vasta-
aiheita.

Suorita aina lammittelyharjoitus ennen laitteen
kayton aloittamista.

Jos koet harjoitusten aikana hairitsevia oireita, kuten
rintakipua, huimausta, hengenahdistusta jne., lopeta
harjoittelu vélittomasti ja ota yhteys laakariin.

Aseta laite vakaalle, kuivalle ja tasaiselle alustalle
pitden huolta siita, ettd sen ymparilla on véhintaan
0,6 m vapaa tila.

Laitteen kayttod ilman edeltavaa laakarintarkastusta
ei suositella: henkiléille, joilla on ladkérin maarittamia
vasta-aiheita tai jotka tuntevat olonsa huonoksi,
henkildille, joilla on vakavia sairauksia,

henkildille, jotka kérsivdt sairauksista kuten
verenpainetauti, syddnsairaus, aivojen ateroskleroosi
ja aivolaskimotukos,

henkilille, jotka kérsivat osteoporoosista,
henkilgille, joilla on syddmentahdistin tai muu
implantoitu ladketieteellinen laite.

Laitetta ei saa kayttaa tuntia ennen ateriointia ja tunti
aterioinnin jalkeen, koska se voi aiheuttaa haitallisia
vaikutuksia.

Pida laite poissa kosteudelta ja polylta.

Laitetta saa kayttaa samanaikaisesti yksi henkilo.
Harjoittelu pitda lopettaa, jos tuntee vasymysta tai
voimattomuutta.

Raskaana oleville naisille ei suositella laitteen
kyttda.

Laitteelta ei saa poistua, kun juoksumaton hihna on
liikkeessa.

Laitetta ei saa kdynnistdd, jos sitd ei ole avattu
asianmukaisesti.

Juoksumaton hihnalle ei saa laittaa esineita.
Harjoittelua ei saa aloittaa ilman turva-avainta.
Laitteen kayton aikana on suositeltavaa kayttaa
urheilujalkineita.

HUOMIO! Siitd huolimatta, ettd laite on suunniteltu
siten, ettd se on turvallinen ja ettd siind on
asianmukaiset suojaukset, on edelleen olemassa
kéayttajan lisaturvaelementtien kaytdstd huolimatta
pieni onnettomuus- tai loukkaantumisriski laitteen
kayton aikana. Sita kaytettdessa on suositeltavaa
noudattaa varovaisuutta ja tervetta harkintaa.
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3. KAYTTOSAANNOT

Tuote on tarkoitettu fyysiseen harjoitteluun, joka simuloi

olosuhteita kavelysta juoksuun.
Tuote on tarkoitettu vain kotikdyttoon!

Kayttdjalla on vastuu kaikista vahingoista, jotka

aiheutuvat kayttotarkoituksen vastaisesta kaytosta.

3.1. LAITTEEN KUVAUS

Néyttd
Mp3/usb/sd tulo

Pidike puhelimelle yms.
Ohjauspaneelin konsoli
Kaiutin

Pullopidike

Kahvat sykkeen mittaamiseen
Hataturvakytkin

Juoksumatto

LCOoNOUAWN =

OHJAUSPANEELI

53 GYMREX

MP3/USB/SD tulo — musiikkitiedostojen toistoon
Néyttd

Musiikkisoittimen ohjauspainikkeet
Nopeuden valintapainikkeet
Harjoitusohjelman valintapainike
Juoksumaton kaynnistyspainike
Kayttotilan vaihtopainike
Hataturvakytkin

Arvon alennuspainike
Juoksumaton pysaytyspainike
Arvon lisdyspainike

SsoENoUEWN S

— o
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3.2. KAYTTOON VALMISTELU

LAITTEEN SIJOITTAMINEN

Ympériston lampétila ei saa ylittda 40 °Cjailman suhteellinen
kosteus ei saa ylittaa 85 %. Laite on sijoittava siten, ettd se
varmistaa hyvan ilmankierron. Laitteen jokaisesta seindsta
pitad olla vahintaan 60 cm vapaa tila. Laite on pidettava
etddlld kuumista pinnoista. Laitetta pitdad aina kayttaa
tasaisella, vakaalla, puhtaalla, tulenkestavalla ja kuivalla
pinnalla sekd lasten ja henkildiden ulottumattomissa,
joiden psyykkiset, sensoriset ja henkiset toiminnot ovat
rajoittuneita. Laite pitaa sijoittaa niin, etta virtapistoke on
joka hetki kasien ulottuvilla. Pitdd muistaa, ettd laitteen
virransyotto vastaa laitekilvessa annettuja tietoja!

LAITTEEN ASENNUS

o (2]

®
LR}
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KOKOONTAITTO/AVAAMINEN

Varmista, ettd juoksumatto ei ole vain kytketty pois
paaltd, vaan on myods irrotettu virtaldhteestd. Nosta
alustaa yhdessa juoksumaton hihnan kanssa ylospéin
(ohjauspaneelia kohti) - sinun pitdisi tuntea toimilaitteen
tuki. Nosta sitd, kunnes toimilaitteen lukko lukittuu
Juoksumaton avaamiseksi vapauta toimilaitteen lukitus
jalalla painamalla ja laske sen jélkeen alusta yhdessa
hihnan kanssa alustalle.

JUOKSUMATON SIIRTAMINEN

Kun juoksumatto on kokoon taitettuna ja seisot laitetta
vasten, kallista sitd itsedsi kohti vetamalla juoksumaton
pohjassa olevasta poikkipalkista niin, ettd sen paino lepaa
alustan reunoilla olevilla pyorilla.

3.3. LAITTEEN KAYTTO

Liitd laite virtalahteeseen sen avaamisen ja asentamien
jalkeen. Varmista, ettd hataturvakytkin on painettu
asianmukaisesti ohjauspaneelin konsoliin, ja sen toinen paa
(solki) on kiinnitetty harjoitteluvaatteeseen.

A.  Ohjauspaneelin kayttopainikkeiden toiminto

. "M": ohjelman valintapainike - télla painikkeella
vahvistamme  kaikki asetukset ja  siirrymme
harjoitusten kayttétiloihin

. "+": arvon suurentamispainike - talla painikkeella

valitsemme harjoituksen kéyttotilan ja suurennamme

parametrin arvoa

"-": arvon pienentdmispainike - talld painikkeella

valitsemme harjoituksen kayttétilan ja pienennamme

parametrin arvoa

B.
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"P": esiohjelmoidun harjoituksen valintapainike -
talld painikkeella valitsemme erityisesti asetetun
harjoitusohjelman

Musiikkisoittimen painikkeet - (perakkain
vasemmalta oikealle) aanenvoimakkuuden
alentaminen;  aanenvoimakkuuden  lisddminen,

toiston aloitus/tauko; edellinen kappale; seuraava
kappale

Naytdén toiminto

TIME Harjoitusaika.

Jos harjoitusaikaa ei ole asetettu kello laskee
ajan harjoituksen alusta (juoksumaton
kaynnistys) alueella 00:00-99:00 minuuttia.
Kun harjoitusaika on asetettu valilla
5:00-99:00 minuuttia, kello laskee ajan
harjoituksen loppuun.

SPEED | Nayttaa juoksumaton sen hetkisen nopeuden
valilla 1-12 km/h

DIS Juostava matka

Jos juostavaa matkaa ei ole asetettu, juostu
matka mitataan harjoituksen alusta — 0,00
km aina 99,5 km asti. Jokainen etenema
tarkoittaa 0,1 km.

Juostava matka voidaan asettaa valilla 0,5-
99,5 km ja se lasketaan sen loppuun asti.

CAL Poltetut kalorit

Jos kalorirajaa ei ole asetettu, laite laskee
maaran harjoituksen alusta eli nollasta
enintaan 995 kaloriin asti.

Kaloriraja voidaan asettaa valilld 10-995,
etenema naytetaan 5 kalorin vélein.

PULSE | Sykemittaus

Pida lujasti kiinni sykekahvoista (7), niin laite
mittaa sykkeesi. Kun laite suorittaa sykkeesi
mittauksen, sydamen merkkivalo vilkkuu
naytossa.

Laitteen kdynnistaminen/pois paalta kytkeminen —
harjoituksen aloittaminen

Kéynnistaaksesi laitteen ja aloittaaksesi harjoituksen
paina ohjauspaneelin  painiketta “START"  (6).
Pyséyttaaksesi laitteen paina painiketta "STOP” (10).
Vaihtoehtoisesti laitteen toiminta keskeytyy, kun
hataturvakytkimen (8) yhteys konsoliin katkeaa.
HUOMIO: Ennen kuin astut liikkuvalle juoksumatolle,
sinun on ensin astuttava sen  reunojen
liikkumattomille listoille.  Kaynnista seuraavaksi
juoksumatto ja aseta painikkeilla “+"/"-" sopiva
nopeus sille astumista varten. Al koskaan kéynnisté
juoksumattoa seisoen sen paalla!

Nopea harjoitus

Aloittaaksesi harjoittelun nopeasti paina
ohjauspaneelin vastaavaa nopeudenvalintapainiketta
(4) - vastaava luku merkitsee nopeutta km/h - ja
sen jalkeen "START”-painiketta (6). Harjoittelun
lopettamiseksi paina "STOP"-painiketta (10).
Ohjelmoitujen harjoitusten kayttétila

Laitteessa on 12 simulointiharjoitukselle
erityisesti ohjelmoituja kayttotiloja.  Valitse
ohjelmatilassa painikkeella "P” (5) yksi 12-erityisesti
valituista kayttotiloista (P1-P12) - kaavio kuvaa
ponnisteluasteikkoa
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A P7
P2 P8
=1 P9
P4 Ao
PS 2]
P& = I
P1 Lammittely
P2 Satunnainen
P3 Juoksu 5K (5 kilometrin katujuoksu)
P4 Kilpajuoksu
P5 Painon pudotus
P6 Juoksu ylamékeen
P7 Juoksu aikaa vastaan
P8 Etdisyysjuoksu
P9 Kalorien polttaminen
P10 Vuoristojuoksu
P11 Rantaurheilut
P12 Maastojuoksu

Vahvistamme painikkeella "START" (6) aloitamme kyseisen
harjoitustilan.

3.4. PUHDISTAMINEN JA HUOLTO

a) Ennen jokaista puhdistusta, saatoa ja laitteiden
vaihtoa ja my&s silloin, kun laitetta ei kaytetd, pistoke
on irrotettava pistorasiasta ja laitteen on annettava
jaahtya taydellisesti.

. Odota, kunnes pydrivét osat pysahtyvat.

b) Kayta pinnan puhdistamiseen vain puhdistusaineita,
jotka eivat sisélla syovyttavia aineita.

) Laite on sdilytettdva kuivassa ja viiledssd paikassa
suojassa kosteudelta ja suoralta auringonsateilylta.

d) Laitteen ruiskuttaminen vedelld tai upottaminen
veteen on kielletty.

e) Pitdd muistaa, ettd vettd ei saa paastaa kotelossa
olevien ilmanvaihtoaukkojen kautta laitteeseen.

f) Laite on tarkastettava saannollisesti sen teknisen
kunnon ja kaikkien mahdollisten vaurioiden suhteen.

9) Kaytd puhdistamiseen pehmeéda puhdistusliinaa.

h) Puhdistamiseen ei saa kdyttdd terdvid ja/tai
metalliesineitd (esim. terdsharjaa tai metallilastaa),
koska ne voivat vahingoittaa materiaalin pintaa, josta
laite on valmistettu

CJ

i) Ala puhdista laitetta happamilla aineilla, laakinnallisilla
aineilla, ohentimilla, polttoaineella, ¢ljyilla tai muilla
kemikaaleilla, silla se voi vahingoittaa laitetta.

] Puhdista vahintaan kerran vuodessa laitteen moottori
keraantyneestd polystd ja muista epapuhtauksista
poélynimurilla tai paineilmalla..

k) Puhdista juoksumaton hihna kostealla liinalla
kiinnittden erityista huomiota siihen, ettei kosteutta
paase laitteen sédhkoosiin.

)} Voitele hihnan kitkaosat saanndllisesti mukana
toimitetulla 6ljylla. Voitele kaytttiheydesta riippuen:
kerran vuodessa - joka 3 kuukausi

m)  Tarkista juoksumaton hihnan kireys saannollisesti
- liilan 16ysa voi luistaa, kun taas lilan kired voi
aiheuttaa melua kayton aikana ja sen seurauksena
osien nopeampaa kulumista. lhanteellisesti kiristetyn
hihnan voi nostaa juoksumaton keskeltd 50-75 mm
korkeuteen.

JUKSUMATON HIHNAN KESKITTAMINEN

Aseta juoksumatto tasaiselle alustalle, kéaynnista kone
nopeudella 6-8 km/h ja tarkkaile juoksumaton hihnaa.
Pysayta juoksumatto ja jos hihna luistaa oikealle, kierra
sen oikeanpuolista  kiinnitysruuvia  puoli  kierrosta
(myotapaivaan) ja kierrd vasemmanpuolista kiinnitysruuvia
puoli kierrosta (vastapaivaan) - katso kuva 1. Toisaalta, jos
hihna liukuu vasemmalle, kierra oikeanpuolista ruuvia puoli
kierrosta ja vasemmanpuolista ruuvia puoli kierrosta - katso
kuva 2.

Kaynnista sen jalkeen juoksumatto uudelleen vahintaan
15 sekunnin ajaksi nopeudella 4 km/h ja tarkista hihnan
kohdistus uudelleen. Jos se vaatii vield korjaamista, kierra
ruuveja uudelleen tarvittavaan suuntaan puoli kierrosta
edelld mainitun kuvion mukaisesti.

VOITELU

Hihnan alla olevan paneelin ja hihnankiristimien
rullalaakerien  asianmukainen voitelu takaavat sen
ongelmattoman ja pitkdn toiminnan. Voitele noin 25
kayttétunnin tai 2-3 kuukauden jalkeen erikoisoljylla
(toimitetaan laitteen mukana) ja toista toimenpide jokaisen
50 kayttétunnin tai 5-6 kuukauden valein.

Oikean voitelun tarkistamiseksi nosta hihnaa yhdelta
puolelta ja tarkista sen alapinta, jos se on kosketettaessa
siled, se ei vaadi voitelua, jos se on kuiva, se on voideltava.
Voitele hihna nostamalla yhta hihnan osaa ja liséa 6ljya
rullan puoleiseen juoksumaton voitelunippaan. Kaynnista
sen jalkeen juoksumatto 3-5 minuutiksi, jotta 6ljy jakautuu
tasaisesti.
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HUOMIO: &la kayta liian suurta oOljymaaraa, koska
juoksumatto voi luistaa rullilla! Ald voitele juoksumaton
juoksupintaa! Poista ylimaardinen o6ljy valittomasti.
Huoltoon suositellaan 6ljypohjaista voiteluainetta, joka ei
sisalla silikonia.

KAYTETTYJEN LAITTEIDEN HAVITTAMINEN.

Kun kéyttoaika on paattynyt, tata tuotetta ei saa havittaa
tavallisen kotitalousjatteen mukana, vaan se pitaa toimittaa
kierratysta varten sahko- ja elektroniikkalaitteiden
kerdyspisteeseen. Siitd ilmoittaa tuotteessa, kdyttoohjeessa
tai pakkauksessa oleva symboli. Laitteessa kaytetyt muovit
voidaan kayttda uudelleen niiden merkintdjen mukaisesti.
Uudelleenkdytén, materiaalien kayton tai kaytettyjen
laitteiden muun kayttdomuodon ansiosta annat merkittavan
panoksesi ymparistomme suojeluun.

Tiedot kaytettyjen laitteiden asianmukaisista
havittamispisteista saat paikallisviranomaisilta.
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Umwelt — und Entsorgungshinweise

Hersteller an Verbraucher
Sehr geehrte Damen und Herren,

gebrauchte Elektro — und Elektronikgerate dirfen gemaB européischer Vorgaben [1] nicht zum unsortierten
Siedlungsabfall gegeben werden, sondern mussen getrennt erfasst werden. Das Symbol der Abfalltonne auf Radern
weist auf die Notwendigkeit der getrennten Sammlung hin. Helfen auch Sie mit beim Umweltschutz. Sorgen Sie dafir,
dieses Gerat, wenn Sie es nicht mehr weiter nutzen wollen, in die hierfiir vorgesehenen Systeme der Getrenntsammlung
zu geben.

In Deutschland sind Sie gesetzlich [2] verpflichtet, ein Altgerat einer vom unsortierten Siedlungsabfall getrennten
Erfassung zuzufiihren. Die offentlich — rechtlichen Entsorgungstrager (Kommunen) haben hierzu Sammelstellen
eingerichtet, an denen Altgerate aus privaten Haushalten ihres Gebietes fiir Sie kostenfrei entgegengenommen
werden. Méglicherweise holen die rechtlichen Entsorgungstrager die Altgerate auch bei den privaten Haushalten ab.

Bitte informieren Sie sich tber lhren lokalen Abfallkalender oder bei Ihrer Stadt — oder Gemeindeverwaltung tiber die
in lhrem Gebiet zur Verfiigung stehenden Méglichkeiten der Rickgabe oder Sammlung von Altgeraten.

[11 RICHTLINIE 2002/96/EG DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES
UBER ELEKTRO — UND ELEKTRONIK — ALTGERATE
[2] Gesetz Uber das Inverkehrbringen, die Riicknahme und die umweltvertragliche Entsorgung

von Elektro — und Elektronikgeraten (Elektro — und Elektronikgerédtegesetz — ElektroG).

Utylizacja produktu

Produkty elektryczne i elektroniczne po zakonczeniu okresu eksploatacji wymagajg segregacji i oddania ich do
wyznaczonego punktu odbioru. Nie wolno wyrzuca¢ produktow elektrycznych razem z odpadami gospodarstwa
domowego. Zgodnie z dyrektywa WEEE 2012/19/UE obowigzujacg w Unii Europejskiej, urzadzenia elektryczne
i elektroniczne wymagaja segregacji i utylizacji w wyznaczonych miejscach. Dbajagc o prawidtowa utylizacje,
przyczyniasz sie do ochrony zasobéw naturalnych i zmniejszasz negatywny wptyw oddziatywania na srodowisko,
cztowieka i otoczenie. Zgodnie z krajowym prawodawstwem, nieprawidtowe usuwanie odpadow elektrycznych
i elektronicznych moze by¢ karane!

For the disposal of the device please consider and act according to the national and local rules and regulations.

CONTACT

expondo Polska sp. z 0.0. sp. k.

ul. Nowy Kisielin-Innowacyjna 7
66-002 Zielona Gora | Poland, EU

e-mail: info@expondo.com



