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DE Produktname: RUCKENTRAINER

EN Product name: BACK EXTENSION BENCH

PL Nazwa produktu: tAWKA TRENINGOWA NA GRZBIET
CZ | Nézev vyrobku TRENINKOVA LAVICKA NA ZADA
FR Nom du produit: BANC LOMBAIRES

IT Nome del prodotto: PANCA PER LOMBARI

ES Nombre del producto: PANCA PER LOMBARI

HU | Termék neve HATPAD

DA Produktnavn RYGTRZAENINGSBZANK

DE Modell:

EN Product model:

PL Model produktu:

Cz Model vyrobku

FR Modéle: GR-BE 150

IT Modello:

ES Modelo:

HU Modell

DA Model

DE Hersteller

EN Manufacturer

PL Producent

Cz Vyrobce

FR Fabricant expondo Polska sp. z 0.0. sp. k.
IT Produttore

ES Fabricante

HU | Termeld

DA Producent

DE Anschrift des Herstellers

EN Manufacturer Address

PL Adres producenta

CZ Adresa vyrobce

FR Adresse du fabricant ul. Nowy Kisielin — Innowacyjna 7, 66-002 Zielona Géra | Poland, EU
IT Indirizzo del produttore

ES Direccién del fabricante

HU | A gyartd cime

DA

Producentens adresse




Technische Daten

Beschreibung Wert
des Parameters des Parameters
Bezeichnungen des Produktes RUCKENTRAINER
Modell GR-BE 150

Abmessungen des Produkts

(Breite / Tiefe / Hohe [mm]) 1300x600x850

Maximal zuldssiges
Trainingsgewicht (Benutzer + 265
Trainingsgewicht)[kg]

1. Allgemeine Beschreibung

Die Betriebsanleitung soll Ihnen helfen, das Gerét sicher und zuverlassig zu benutzen.
Das Produkt wird streng nach den technischen Spezifikationen unter Verwendung der
neuesten Technologien und Komponenten und unter Einhaltung der hdéchsten
Qualitatsstandards entwickelt und hergestellt.

VOR BEGINN DER ARBEITEN IST DIESE
BETRIEBSANLEITUNG SORGFALTIG
ZU LESEN UND ZU VERSTEHEN.

Um einen langen und zuverlassigen Betrieb des Gerats zu gewahrleisten, soll das Gerat
gemal den Anweisungen in dieser Anleitung korrekt bedient und gewartet werden. Die
technischen Daten und Spezifikationen in dieser Anleitung sind auf dem neuesten
Stand. Der Hersteller behilt sich das Recht vor, Anderungen vorzunehmen, um die
Qualitat zu verbessern. Unter Berlcksichtigung des technischen Fortschritts und der
Moglichkeiten zur Lirmminderung wurde das Gerat so entwickelt und gebaut, dass das
Risiko durch Larmemissionen auf ein Minimum reduziert wird.

Erlduterung der Symbole

Recycelbares Produkt.

@ Vor dem Gebrauch die Gebrauchsanweisung sorgfaltig lesen.




jeweiligen Situation
(allgemeines Warnzeichen).

f ACHTUNG! oder WARNUNG! oder HINWEIS! zur Beschreibung einer

Nur zur Verwendung in geschlossenen Raumen.

A

Die Bedienungsanleitung wurde in der deutschen Sprache verfasst. Die den anderen
Sprachfassungen handelt es sich Ubersetzungen aus dem Deutschen.

2. Anwendungssicherheit

AACHTUNG! Lesen Sie alle Sicherheitshinweise und alle Anweisungen. Die
Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise und Anweisungen kann zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fuhren.

Der Begriff ,Gerdt” oder ,Produkt” in den Sicherheitshinweisen und in der
Gebrauchsanweisung bezieht sich auf die RUCKENTRAINER.

2.1.

a)

b)

Sicherheit am Arbeitsplatz

Halten Sie den Arbeitsbereich aufgerdaumt und gut beleuchtet. Unordnung
oder schlechte Beleuchtung kann zu Unféllen flihren. Beim Gebrauch des
Gerates seien Sie vorausschauend, passen Sie darauf, was Sie tun, und nutzen
Sie lhren gesunden Menschenverstand.

Wenn Sie nicht sicher sind, ob das Gerat ordnungsgemal’ funktioniert,
wenden Sie sich an den Kundendienst des Herstellers.

Reparaturen dirfen nur vom Kundendienst des Herstellers durchgefiihrt
werden. Fiihren Sie Reparaturen nicht selbst durch!

Bewahren Sie diese Anleitung zum spateren Nachschlagen auf. Soll das Gerat
an Dritte weitergegeben werden, muss auch die Gebrauchsanweisung mit
libergeben werden.

Bewahren Sie Verpackungsteile und kleine Montageteile aulRerhalb der
Reichweite von Kindern auf.

Halten Sie das Geréat von Kindern und Tieren fern.




2.2.

b)

k)
1)

m)

n)

Sichere Verwendung des Gerats

Bewahren Sie unbenutzte Gerate auBerhalb der Reichweite von Kindern und
Personen auf, die nicht mit dem Gerat oder dieser Anleitung vertraut sind.
Dieses Gerdt stellt in den Handen von unerfahrenen Benutzern eine Gefahr
dar.

Halten Sie das Gerat in gutem Betriebszustand. Priifen Sie vor jedem Einsatz,
ob allgemeine Schaden oder Schaden an beweglichen Teilen vorliegen (Risse
in Bauteilen und Komponenten oder andere Zustdnde, die den sicheren
Betrieb des Gerats beeintrdachtigen kénnen). Im Falle einer Beschadigung
lassen Sie das Geréat vor der Benutzung reparieren.

Beim Transport und dem Tragen des Gerats vom Lagerort zum Einsatzort sind
die Gesundheits- und Sicherheitsvorschriften fur die manuelle Handhabung zu
berlcksichtigen, die in dem Land gelten, in dem das Gerat eingesetzt wird.
Das Gerat sollte regelméRig gereinigt werden, um die dauerhafte Ablagerung
von Schmutz zu verhindern.

Bei dem Gerat handelt es sich nicht um ein Spielzeug. Die Reinigung und
Wartung darf ohne Aufsicht von Erwachsenen nicht von Kindern durchgefiihrt
werden.

Es ist verboten das leere Gerat zu starten.

Es ist untersagt die Konstruktion des Gerats zu verandern, um die Parameter
oder Bauweise des Gerats zu modifizieren.

Das Gerat muss von Feuer- und Warmequellen ferngehalten werden.
Uberlasten Sie das Gerat nicht.

Die Uberschreitung der zuldssigen Belastung kann zu Beschiddigungen des
Produkts fihren.

Waérmen Sie sich immer zunéchst auf, bevor Sie das Gerat verwenden.

Wenn Sie wahrend des Trainings irgendeine Form von Schmerzen verspliren,
z. B. Brustschmerzen, Schwindel, Atemnot usw., muss das Training sofort
abgebrochen werden und konsultieren Sie bitte lhren Arzt.

Das Gerdt muss auf einer ebenen, trockenen und flachen Oberflache
aufgestellt werden, wobei auf die Einhaltung eines Freiraums von 0,5m um das
Gerat herum geachtet werden muss.

Konsultieren Sie vor dem Beginn lhres Trainings hinsichtlich lhres
Gesundheitszustandes einen Arzt.

A



A

3. Nutzungshinweise
Das Gerat dient zur Ausfiihrung von Kraftibungen von verschiedenen
Kdrperpartien bei Verwendung von entsprechenden Ubungen.
Das Produkt ist fiir den Einsatz in professionellen Sportvereinen, Fitnessstudios,
Hotels etc. bestimmt.
Fiir Schaden, die durch unsachgemdBen Gebrauch entstehen, haftet der
Benutzer.

3.1. Beschreibung des Geridts




1 —Rickenlehne

2 — Beinsperrerollen

3 —Sperre der Hoheneinstellung der Lehne

4 — FulRstitze

5 — Rutschfeste Fiike

6 — Rad fiir den einfachen Transport des Gerats

3.2. Vorbereitung fiir den Betrieb
POSITIONIERUNG DES GERATS
Das Gerat sollte auf einem harten, ebenen und trockenen Untergrund positioniert
werden. Die angrenzende Flache sollte rutschfest sein. Es wird empfohlen, einen
Freiraum von 2000 mm x 2000 mm um das Gerdt herum einzuhalten.

ZUSAMMENBAU DES GERATS

Fir den korrekten Zusammenbau des Gerdts mussen folgende Werkzeuge
vorbereitet und verwendet werden:

1. Schlissel M6

2. Zwei Schlussel 17/19”

Der Zusammenbau des Gerats sollte entsprechend der auf den Abbildungen unten
gezeigten Reihenfolge erfolgen. Es wird empfohlen, die Bauteile entsprechend zu

gruppieren, bevor der Zusammenbau begonnen wird.

Bauteile:

Ansicht Numm Name GroRe Men
er ge
1 Unterer 1

Rahmen

L 2 Verbindungsstu 1
ck zwischen
Riickenlehnenra
hmen und
== unteren
Rahmen




3 Zylinderschraub
e mit
Innensechskant
4 Unterlegscheibe @11x2
5 Zylinderschraub M8x1.25
e mit
Innensechskant
6 Unterlegscheibe
) 7 AuRere Aufsatz @100
bl der
Beinsperrerollen
8 Beinsperrerollen $125x200
schutz
-y 9 Beinsperrerolle P40x191
&
10 Aufsatz der @100
D Beinsperrerollen
11 Riickenlehne
12 Riickenlehnenra
‘ hmen mit
B B Griffen
@w 13 Innensechskants M12x1.75
chraube
@ 14 Unterlegscheibe @13.5x2.5
@ 15 Sicherungsmutt M12x1.75
er
16 Zylinderschraub M8x1.25
e mit
Innensechskant
@ 17 Unterlegscheibe P9x1.6
18 Verstellrohr 50x20x2.5x75

0




Schritt I:

1. Der untere Rahmen des Gerdts (1) muss mit den Unterlagen (4) und
Zylinderschrauben mit Innensechskant (3) mit dem Ruckenlehnenrahmen (2)
verbunden werden.

2. Schutzmechanismus der Beinsperre montieren. Zu diesem Zweck muss auf die
Achse des Gerats, die Uber der FuBstlitze lokalisiert ist, die Aufsatze der
Beinsperrerollen (10), die Beinsperrerollen (9), der Beinsperrerollenschutz (8) und
die duReren Aufsatz der Beinsperrerollen (7) eingesetzt werden.

Schritt II:

2. Auf den Riickenlehnenrahmen (12) die Riickenlehne (11) aufsetzen und mit den
Unterlagen (17) und Zylinderschrauben mit Innensechskant (16) befestigen.

3. Die so vorbereitete Konstruktion muss auf die Achse der Verbindungséffnung des
Riickenlehnenrahmens (2) geschoben werden.
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Alle Verbindungen am Gerat muissen ordnungsgemal befestigt und festgezogen
werden. Nach Ausfiihrung der aufgefiihrten Montagetatigkeiten kann die Nutzung
des Gerats begonnen werden.

Die Hohenverstellung des Gerates erfolgt durch das Losen der Riickenlehnen-
Hohenverriegelung und ausziehen bzw. einschieben des Verstellrohrs. Nachdem die
gewiinschte Hohe eingestellt wurde, muss die Sperre erneut blockiert werden,
indem die Sperre in der entsprechenden Offnung eingesetzt wird.

AACHTUNG! Nach jeder Einstellung muss Uberpriift werden, ob die
Hohensperre der Riickenlehne korrekt eingesetzt wurde.

3.3. Reinigung und Wartung

a) Verwenden Sie zur Reinigung der Oberflache nur nicht-korrosive Mittel.

b)  Nach jeder Reinigung sind alle Komponenten gut zu trocknen, bevor das Gerat
wieder verwendet wird.

c) Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und kihlen Ort, geschitzt vor
Feuchtigkeit und direkter Sonneneinstrahlung.

d) Es ist verboten, das Gerdt mit einem Wasserstrahl abzuspritzen oder es in
Wasser zu tauchen.

e) Das Gerat muss regelmaRig hinsichtlich seiner technischen Leistungsfahigkeit
und auf eventuelle Schaden hin liberprift werden.



Verwenden Sie zur Reinigung ein weiches Tuch.

g) Verwenden Sie zur Reinigung keine scharfen und/oder metallischen

Gegenstande (z. B. eine Drahtbirste oder einen Metallspatel), da diese die
Oberflache des Gerdatematerials beschadigen kénnen.

h) Das Gerdat darf nicht mit sdurehaltigen Substanzen, medizinischen

j)

Reinigungsmitteln, Verdiinnern, Benzin, Olen oder anderen chemischen
Substanzen gereinigt werden, da dies zu einer Beschadigung des Geriats flihren
kann.

Die Verbindungen und deren Stabilitdt missen taglich vor dem Training mit
dem Gerat Uberprift werden.

Die Stabilitdt der Rickenlehne und der Beinsperre missen taglich vor dem
Training mit dem Gerat Gberprift werden.

k) AuRerdem muss alle drei Monate die Schmierung auf den Gleitpunkten des

Geréts Uberprift werden.

ENTSORGUNG VON ALTGERATEN.

Altgerate dirfen nicht im Hausabfall entsorgt werden, sondern muss an einer
Recycling-Sammelstelle fiir Elektro- und Elektronikgeradte abgegeben werden. Dies
wird durch das Symbol, das auf dem Produkt, der Anleitung oder der Verpackung
angezeigt ist, kenntlich gemacht. Die im Gerat verwendeten Materialien konnen
entsprechend ihrer Kennzeichnung wiederverwendet werden. Durch die
Wiederverwendung, die Verwendung von Materialien oder andere Formen der
Nutzung gebrauchter Gerate leisten Sie einen wesentlichen Beitrag zum Schutz
unserer Umwelt.

Bei lhrer ortlichen Verwaltung erhalten Sie entsprechende Informationen tber
geeignete Stelle fiir die Entsorgung von Altgeraten.



Technical Data

Description of the Value of the
parameter parameter
Product name BACK EXTENSION BENCH
Model GR-BE 150

Unit dimensions (Width x

Depth x Height) [mm] 1300x600x850

Maximum training weight

(user + training load) [kg] 265

1. General Description

The instruction manual is intended to assist in safe and reliable use. The product is
designed and manufactured strictly according to technical specifications using the
latest technology and components and maintaining the highest quality standards.

PLEASE CAREFULLY READ
AND UNDERSTAND THIS INSTRUCTION MANUAL BEFORE
OPERATION,

To ensure long and reliable operation of the unit, make sure to operate and maintain it
properly in accordance with the guidelines in this instruction manual. The technical data
and specifications contained in this instruction manual are up to date. The
manufacturer reserves the right to make changes in order to improve the quality.
Taking the technical progress and the possibility of reducing noise into account, the unit
is designed and built in such a way so that risks resulting from noise emissions are
reduced to the lowest possible level.

Explanation of symbols

Please read the instructions before use.

Recyclable product.

CAUTION! or WARNING! or REMINDER! describing a situation.
(general warning sign).

>t D




For indoor use only.

A\

The original instruction manual is in the German language version. Other language

versions are translations from German.

2. Safety of use

ACAUTION! Read all safety warnings and all instructions. Failure to follow
warnings and instructions could result in serious injury or even death.

The term "unit" or "product" in the warnings and in the description of the instructions
refers to the BACK EXTENSION BENCH.

2.1.

a)

b)

b)

Safety in the workplace

Keep the work area tidy and well lit. Disorder or poor lighting can lead to
accidents. Be foresighted, watch what you are doing and use common sense
when using the unit.

If you have any doubts as to whether the product is working properly or if it is
damaged, contact the manufacturer's service department.

Only the manufacturer's service department may repair the product. Do not
carry out repairs yourself!

Keep these instructions for use for future reference. If the unit is to be passed
on to a third party, the operating instructions must also be handed over
together with the unit.

Keep the packaging and small assembly parts out of the reach of children.
Keep the unit away from children and animals.

Safe use of the unit

Keep unused equipment out of the reach of children and out of the reach of
anyone unfamiliar with the unit or this instruction manual. These units is
dangerous in the hands of inexperienced users.

Keep the unit in good working condition. Check before each use for general
damage or damage to moving parts (cracks in parts and components or any




other condition that may affect the safe operation of the unit). If damaged,
have the unit repaired before use.

When transporting or moving the unit from storage to the place of use,
observe the health and safety rules for manual handling applicable in the
country where the unit is used.

Clean the unit regularly to prevent permanent dirt build-up.

The unit is not a toy. Cleaning and maintenance must not be performed by
children without adult supervision.

Do not start up an empty machine.

Do not tamper with the unit to alter its performance or design.

Keep the unit away from sources of fire and heat.

Do not overload the unit.

Exceeding the maximum allowable user weight may result in product damage.
Always perform a warm-up before using the unit.

If you experience any alarming symptoms while exercising, such as chest pain,
dizziness, shortness of breath, etc., stop exercising immediately and consult
your physician.

Place the unit on a stable, dry, flat surface with a minimum distance of 0.5 m
(10 ft) of free space around it.

Before exercising, consult your physician to determine your overal general
health.

&CAUTION! Although the unit has been designed to be safe, with
adequate safeguards, and despite the additional safety features provided
for the user, there is still a slight risk of accident or injury with the unit. You
are advised to use caution and common sense when using this product.

ACAUTION! Children under 12 years of age, the elderly, and people with
heart problems are not allowed to use the unit.

3. Rules of use

The unit is designed for exercise training of various body parts using appropriate
exercises.

The unit is designed for use in professional sports clubs, gyms, hotels, etc.

The user is responsible for any damage resulting from misuse.

3.1.

Description



1 - Backrest

2 - Leg lock rollers

3 - Backrest height lock

4 - Footrest

5 - Anti-slip base

6 - Roller for easy movement

3.2. Preparation for operation
POSITIONING OF THE UNIT
The unit should be placed on a hard, flat and dry surface. The adjacent surface
should be non-slip. Leaving a free space of 2000mmx2000mm around the unit is
recommended.

ASSEMBLY OF THE UNIT
In order to properly assemble the unit you should prepare and use the following
tools



1. M6 wrench
2. Two 17/19" wrenches

The assembly of the unit should follow the sequence shown in the illustrations
below. Grouping the components together before assembly is recommended.

Components:
View Numb Name Size Qua
er ntity
1 Bottom bracket 1
& 2 Connecting the 1
Y support frame
)P to the bottom
i frame
3 Hex head screw 3
with hexagon
socket
4 Washer @11x2 3
5 Hex head screw M8x1.25 2
with hexagon
socket
6 Washer 2
. 7 Outer leg lock @100 2
WA A roller cap
8 Leg lock @125x200 2
protection
-~ 9 Leg lock roller @40x191 2
&
10 Leg lock roller @100 2
Q cover




11 Backrest
2
12 Backrest frame 1
with handles
13 Hexagon socket M12x1.75 2
screw
14 Washer ©13.5x2.5 4
15 Lock nut M12x1.75 2
16 Hex head screw M8x1.25 4
with hexagon
socket
17 Washer @9x1.6 4
&N 18 Adjustment 50x20x2.5x75 1
N tube 0
B

First step
1. Connect the unit's bottom rack (1) to the support rack joint (2) using washers (4)
and hex socket head screws (3).

2. Install the leg lock protection system. To do this, slide the leg lock roller caps (10),
leg lock rollers (9), leg lock protection (8), and outer leg lock caps (7) onto the axles
of the unit above the footrest.



Step Two "lI":
2. Fit the back rest (11) onto the back rest frame (12) and fasten with washers (17)

and hexagon socket head cap screws (16).

3. Slide the structure thus prepared into the axis of the support frame connection
hole (2).
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All connections of the unit must be properly fastened and tightened. The unit may
be put into operation after these installation steps have been completed.

The height of the unit is adjusted by releasing the backrest height lock and extending
or retracting the adjustment tube.

After determining the required height, the adjustment should be blocked by placing
the lock in the given hole.

ACAUTION! After each adjustment, remember to check whether the
backrest height locking mechanism is properly seated.

3.3. Cleaning and maintenance

a) Use only non-corrosive cleaning agents for cleaning the surfaces.

b)  After each cleaning, all the parts should be dried well before the unit is used
again.

c) Store the unit in a dry and cool place protected from moisture and direct
sunlight.

d) Do not spray the unit with a stream of water or immerse it in water.



h)

i)
)

k)

Perform regular inspections of the unit checking technical fitness and any
damages.

Use a soft cloth for cleaning.

Do not use sharp and/or metal objects (e.g. a wire brush or metal spatula) for
cleaning, as these may damage the surface of the material from which the unit
is made.

Do not clean the unit with acidic substances, medical products, diluent, fuel,
oil or other chemicals as this may cause damage to the unit.

Check the attachments and their stability each day before using the unit.
Check the stability of the installed backrest and leg lock each day before
operating the unit.

Once every three months, check that the unit is oiled at the extension points.

DISPOSAL OF USED UNITS.
At the end of its useful life, this product should not be disposed of with normal

household waste but should be taken to a collection point for the recycling of

electrical and electronic equipment. This is indicated by the symbol on the

product, operating instructions or packaging. The materials used in this unit are
recyclable according to their marking. You will be making an important

contribution to protecting our environment by reusing, recycling or otherwise
disposing of used units.
Your local administration will provide you with information about the

appropriate disposal point for used units.



Dane techniczne

Opis Wartosc
parametru parametru
Nazwa produktu tAWKA TRENINGOWA NA GRZBIET
Model GR-BE 150
Wymiary przyrzadu
(Szerokos¢ / Gtebokosé / 1300x600x850

Wysokos$¢) [mm]

Maksymalne obcigzenie
(uzytkownik + ciezar 265
treningowy)[kg]

1. Ogdlny opis

Instrukcja przeznaczona jest do pomocy w bezpiecznym i niezawodnym uzytkowaniu.
Produkt jest zaprojektowany i wykonany scisle wedtug wskazan technicznych przy uzyciu
najnowszych technologii i komponentdw oraz przy zachowaniu najwyzszych standardéw
jakosci.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY NALEZY DOKLADNIE
PRZECZYTAC | ZROZUMIEC NINIEJSZA INSTRUKCJE.

Dla zapewnienia dtugiej i niezawodnej pracy urzadzenia nalezy dbac o jego prawidtowg
obstuge oraz konserwacje zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w tej instrukcji. Dane
techniczne i specyfikacje zawarte w tej instrukcji obstugi sg aktualne. Producent
zastrzega sobie prawo dokonywania zmian zwigzanych z podwyzszeniem jakosci.
Uwzgledniajac postep techniczny i mozliwo$¢ ograniczenia hatasu, urzadzenie
zaprojektowano i zbudowano tak, aby ryzyko jakie wynika z emisji hatasu ograniczy¢ do
najnizszego poziomu.

Objasnienie symboli

Produkt podlegajgcy recyklingowi.

@ Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcja.




/'\ UWAGA! lub OSTRZEZENIE! lub PAMIETAJ! opisujaca dang sytuacje
H (ogolny znak ostrzegawczy).

Do uzytku tylko wewngtrz pomieszczen.

A

Instrukcjg oryginalng jest niemiecka wersja instrukcji. Pozostate wersje jezykowe sg
ttumaczeniami z jezyka niemieckiego.

2. Bezpieczenstwo uzytkowania

&UWAGA! Przeczyta¢ wszystkie ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa oraz
wszystkie instrukcje. Niezastosowanie sie do ostrzezen i instrukcji moze
spowodowac ciezkie obrazenia ciata lub Smierc.

Termin ,urzadzenie” lub ,produkt” w ostrzezeniach i w opisie instrukcji odnosi sie do
tAWKA TRENINGOWA NA GRZBIET

2.1. Bezpieczenstwo w miejscu pracy

a) Utrzymywac porzadek w miejscu pracy i dobre oswietlenie. Nieporzadek lub
zte oswietlenie moze prowadzi¢ do wypadkdéw. Nalezy byé przewidujgcym,
obserwowac co sie robi i zachowywac rozsgdek podczas uzywania urzadzenia.

b) W razie watpliwosci czy produkt dziata poprawnie lub stwierdzenia
uszkodzenia nalezy skontaktowac sie z serwisem producenta.

c) Naprawe produktu moze wykonaé wytgcznie serwis producenta. Nie wolno
dokonywac napraw samodzielnie!

d) Zachowac instrukcje uzytkowania w celu jej pdzniejszego uzycia. W razie,
gdyby urzadzenie miato zosta¢ przekazane osobom trzecim, to wraz z nim
nalezy przekazac réwniez instrukcje uzytkowania.

e) Elementy opakowania oraz drobne elementy montazowe nalezy
przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

f)  Urzadzenie trzymac z dala od dzieci i zwierzat.



2.2.

b)

h)
i)
i)

k)

m)

n)

Bezpieczne stosowanie urzgdzenia

Nieuzywane urzgdzenia nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla
dzieci oraz oséb nieznajacych urzadzenia lub tej instrukcji obstugi. Urzadzenia
sg niebezpieczne w rekach niedoswiadczonych uzytkownikow.

Utrzymywac urzgdzenie w dobrym stanie technicznym. Sprawdza¢ przed kazda
pracg czy nie posiada uszkodzen ogdélnych lub zwigzanych z elementami
ruchomymi (pekniecia czesci i elementow lub wszelkie inne warunki, ktore
mogg mie¢ wptyw na bezpieczne dziatanie urzadzenia). W przypadku
uszkodzenia, oddac urzadzenie do naprawy przed uzyciem.

Przy transportowaniu i przenoszeniu urzadzenia z miejsca magazynowania do
miejsca uzytkowania nalezy uwzglednic¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
przy recznych pracach transportowych obowigzujacych w kraju, w ktérym
urzadzenia sg uzytkowane.

Nalezy regularnie czysci¢ urzadzenie, aby nie dopusci¢ do trwatego osadzenia
sie zanieczyszczen.

Urzadzenie nie jest zabawka. Czyszczenie i konserwacja nie mogg byc
wykonywane przez dzieci bez nadzoru osoby dorostej.

Nie wolno uruchamiaé pustego urzadzenia.

Zabrania sie ingerowania w konstrukcje urzadzenia celem zmiany jego
parametréw lub budowy.

Trzymac urzgdzenia z dala od zrédet ognia i ciepta.

Nie nalezy przecigzac urzadzenia.

Przekroczenie maksymalnej dopuszczalnej wagi uzytkownika moze
spowodowac uszkodzenie produktu.

Zawsze nalezy wykona¢ rozgrzewke przed rozpoczeciem korzystania
z urzadzenia.

W przypadku odczuwania podczas ¢wiczen niepokojgcych symptomoéw np.
bdlu w klatce piersiowej , zawrotéw gtowy, braku tchu itp. Nalezy bezzwtocznie
przerwad trening oraz skonsultowac sie z lekarzem.

Urzadzenie ustawi¢ na stabilnej, suchej i ptaskiej powierzchni, dbajac
o zachowanie minimalnego odstepu 0,5 m wolnej przestrzeni wokét.

Przed rozpoczeciem c¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu
ustalenia stanu zdrowia.

A



3.1.

A

. Zasady uzytkowania

Urzadzenie stuzy do przeprowadzenia treningu wysitkowego réznych partii ciata
przy zastosowaniu odpowiednich ¢éwiczen.

Produkt przeznaczony jest do uzytku w profesjonalnych klubach sportowych,
sitowniach, hotelach itp..

Odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody powstate w wyniku uzytkowania
niezgodnego z przeznaczeniem ponosi uzytkownik.

Opis urzadzenia




1 - Oparcie

2 — Rolki blokady nég

3 — Blokada wysokosci oparcia

4 — Podnodzek

5 — Antyposlizgowe podstawy

6 — Rolka ufatwiajgca przemieszczanie urzadzenia

3.2. Przygotowanie do pracy
UMIEJSCOWIENIE URZADZENIA
Potozenie urzadzenia powinno znajdowacd sie na twardym, ptaskim oraz suchym
podtozu. Przylegajgca powierzchnia powinna by¢ antyposlizgowa. Zaleca sie
pozostawienie wolnej przestrzeni o wielkosci 2000mmx2000mm wokot urzadzenia.

MONTAZ URZADZENIA

W celu poprawnego montazu urzadzenia nalezy przygotowac i uzy¢ przyrzadow:
1. Klucz M6

2. Dwaklucze 17/19”

Montaz urzadzenia powinien przebiega¢ zgodnie z kolejnoscig przedstawiong na
ilustracjach ponizej. Przed przystgpieniem do montazu zaleca sie pogrupowanie

elementdéw sktadowych.

Elementy sktadowe:

Widok Numer Nazwa Rozmiar llosé
1 Stelaz dolny 1

= 2 taczenie stelaza 1
i podparcia ze
stelazem
dolnym

3 Sruba z them 3
walcowym z
gniazdem
szesciokgtnym




4 Podktadka @11x2
5 Sruba z them M8x1.25
walcowym z
gniazdem
szesciokatnym
@ 6 Podktadka
. 7 Zewnetrzna @100
- naktadka rolki
e blokady nég
8 Ochrona $125x200
blokady nog
i 9 Rolka blokady P40x191
& nég
o 10 Nakfadka rolki @100
Q blokady nog
11 Oparcie
@ 12 Stelaz oparcia z
uchwytami
13 Sruba z M12x1.75
gniazdem
szesciokgtnym
14 Podktadka ?13.5x2.5
15 Nakretka M12x1.75
zabezpieczajgca
16 Sruba z them M8x1.25
walcowym z
gniazdem
szesciokatnym
17 Podkfadka @9x1.6




Rura
regulacyjna

50x20x2.5x75
0

Krok pierwszy ,I”:

1. Stelaz dolny urzadzenia (1) nalezy potaczy¢ z taczeniem stelaza podparcia (2) za
pomocg podktadek (4) oraz sSrub z tbem walcowym z gniazdem szesciokgtnym (3).

2. Zamontowacé system ochrony blokady ndég. W tym celu nasungé na osie
urzadzenia, znajdujace sie nad podndzkiem, naktadki rolki blokady nog (10), rolki
blokady ndg (9), ochrone blokady nég (8) oraz zewnetrzne naktadki blokady nog (7).

Krok drugi ,II”:

2. Na stelaz oparcia (12) nasadzi¢ oparcie (11) oraz zamocowa¢ podktadkami (17)

i Srubami z tbem walcowym z gniazdem szesciokgtnym (16).

3. Tak przygotowang konstrukcje nalezy wsung¢ do osi otworu taczenia stelaza

podparcia (2).
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Wszystkie faczenia urzadzenia powinny by¢ odpowiednio zamocowane oraz
docisniete. Po przeprowadzeniu danych czynnosci montazowych dopuszcza sie
rozpoczecie pracy z urzadzeniem.

Regulacja wysokosci urzadzenia nastepuje poprzez zwolnienie blokady wysokosci
oparcia oraz wysuwanie badz nasuwanie rury regulacyjnej. Po ustaleniu zadane;j
wysokosci pracy nalezy zablokowac regulacje poprzez osadzenie blokady w danym
otworze.

AUWAGA! Po kazdej regulacji nalezy pamieta¢ aby sprawdzi¢ czy blokada
wysokosci oparcia zostata prawidtowo osadzona.

3.3. Czyszczenie i konserwacja

a) Do czyszczenia powierzchni nalezy stosowaé wytgcznie srodki niezawierajgce
substancji zracych.

b) Po kazdym czyszczeniu wszystkie elementy nalezy dobrze wysuszyé, zanim
urzadzenie zostanie ponownie uzyte.

c) Urzadzenie nalezy przechowywaé¢ w suchym i chtodnym miejscu chronionym
przed wilgocig i bezposrednim promieniowaniem stonecznym.

d) Zabrania sie spryskiwania urzadzenia strumieniem wody lub zanurzania
urzadzenia w wodzie.



e) Nalezy wykonywac regularne przeglady urzgdzenia pod katem jego sprawnosci
technicznej oraz wszelkich uszkodzen.

f) Do czyszczenia nalezy uzywac miekkiej $ciereczki.

g) Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych i/lub metalowych przedmiotéw (np.
drucianej szczotki lub metalowej topatki) poniewaz moga one uszkodzi¢
powierzchnie materiatu, z ktérego wykonane jest urzadzenie.

h) Nie czysci¢ urzadzenia substancja o odczynie kwasowym, S$rodkami
przeznaczenia medycznego, rozcienczalnikami, paliwem, olejami lub innymi
substancjami chemicznymi moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

i) Kazdego dnia przed przystgpieniem do pracy z urzgdzeniem nalezy sprawdzic¢
mocowania oraz ich stabilnosé.

j)  Kazdego dnia przed przystgpieniem do pracy z urzadzeniem nalezy sprawdzi¢
stabilnos¢ zamontowanego oparcia oraz blokady nég.

k) Raz na trzy miesigce nalezy sprawdzi¢ naoliwienie urzadzenia w miejscach
wysuwanych.

USUWANIE ZUZYTYCH URZADZEN.

Po zakonczeniu okresu uzytkowania nie wolno usuwaé niniejszego produktu
poprzez normalne odpady komunalne, lecz nalezy go odda¢ do punktu zbidrki
i recyklingu urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Informuje o tym symbol,
umieszczony na produkcie, instrukcji obstugi lub opakowaniu. Zastosowane
w urzadzeniu tworzywa nadajg sie do powtdrnego uzycia zgodnie z ich
oznaczeniem. Dzieki powtérnemu uzyciu, wykorzystaniu materiatéw lub innym
formom wykorzystania zuzytych urzadzen wnoszg Panstwo istotny wktad
w ochrone naszego Srodowiska.

Informacji o wtasciwym punkcie usuwania zuzytych urzadzen udzieli Panstwu
lokalna administracja.



Technické udaje

Popis Hodnota
parametru parametru

Nazev vyrobku TRENINKOVA LAVICKA NA ZADA
Model GR-BE 150
Rozméry zafizeni (Sitka /
hloubka / vyska) [mm] 1300x600x850
Maximalni zatéz pfi posilovani
(uzivatel + tréninkova zatéz) 265

[ke]

1. VSeobecny popis

Ucelem pokyn( je pomoc pii bezpeéném a spolehlivém pouzivani. Vyrobek je navrzeny
a vyrobeny prfisné podle technickych pokynl pomoci nejnovéjsich technologii a
komponentu a pfi zachovani nejvyssich standard kvality.

PRED ZAHAJENiIM PRACE SI DUKLADNE
PROSTUDUIJTE TYTO POKYNY.

Pro zajisténi dlouhodobého a spolehlivého provozu zatizeni dbejte na jeho rfadnou
obsluhu a udrzbu podle doporuceni uvedenych v téchto pokynech. Technické udaje a
specifikace uvedené v téchto pokynech k obsluze jsou aktudlni. Vyrobce si vyhrazuje
pravo provadét zmény souvisejici se zvySenim kvality. S ohledem na technicky pokrok a
omezeni hluku je zafizeni navrieno a vyrobeno tak, aby bylo riziko vyplyvajici z emisi
hluku omezeno na co nejnizsi drovern.

Vysvétleni symboli

Pred pouZitim se seznamte s pokyny.

Recyklovatelny vyrobek.

UPOZORNENI! nebo VAROVANI! nebo NEZAPOMENTE! popisujici danou
situaci
(vSeobecna vystrazna znacka).

> ¢ D




Pro pouziti ve vnitfnich prostorech.

A\

Originalni pokyny tvofi némecka verze. Ostatni jazykové verze jsou preklady z

némeckého jazyka.

2. Bezpecné pouiivani

&UPOZORNENI'! Prostudujte si vSsechna varovani tykajici se bezpecnosti a vSechny
pokyny. NedodrZzovani varovani a pokynt muze zplsobit tézké zranéni nebo smrt.

Vyrazy ,zafizeni“ nebo ,vyrobek” pouZité u varovani a vpokynech se tykaji
TRENINKOVA LAVICKA NA ZADA.

2.1.

a)

b)

Bezpecnost na pracovisti

Na pracovisti udrzujte poradek a zajistéte dostatecné osvétleni. Neporadek
nebo nedostatecné osvétleni mlze vést k nehoddm a drazdm. PFi pouzivani
zafizeni predchazejte nebezpecnym situacim, pozorujte, co se déje, a chovejte
se rozumné.
V pripadé pochybnosti, zda vyrobek funguje spravné, nebo pfi zjisténi jeho
poskozeni kontaktujte servis vyrobce.
Opravy vyrobku smi provadét vyhradné servis vyrobce. Vyrobek nikdy
neopravujte sami!
Pokyny k pouzivani si uloZte pro pozdéjsi pouziti. Pokud ma byt zafizeni
preddno tretim osobam, predejte soucasné s nim rovnéz pokyny k pouzivani.
Césti baleni a drobné montazni prvky ukladdejte mimo dosah déti.
Zafizeni uloZte mimo dosah déti a zvifat.

Bezpecné pouzivani zarizeni
NepouZivané zatizeni ulozte mimo dosah déti a osob neznajicich zatizeni nebo
tyto pokyny k obsluze. Zafizeni jsou nebezpecnd v rukou nezkuSenych
uZivatel(.
Zafizeni udrzujte v dobrém technickém stavu. Pred kazdou praci zkontrolujte,
zda zafizeni neni posSkozeno nebo nejsou poskozeny jeho pohyblivé &asti




(praskliny ¢asti nebo veskeré jiné podminky, které mohou mit vliv na bezpecny
chod zafizeni). V ptipadé poskozeni predejte zatizeni do opravy jesté pred jeho
pouzitim.

c)  Pri pfepravé a prendseni zatizeni z mista jeho uloZeni na misto pouZziti dbejte
zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ru¢nich pfepravnich pracich platnych v
zemi, v niZ jsou zafizeni pouZivéna.

d) Zafizeni pravidelné Cistéte, aby nedoslo k trvalému usazovani necistot.

e) Zartizeni neni hracka. Cisténi a Udribu nesméji provadét déti bez dozoru
dospélé osoby.

f)  Prdzdné zatizeni nikdy neuvadéjte do provozu.

g) Je zakdzano zasahovat do konstrukce zafizeni a provadét zmény jeho
parametrll nebo konstrukce.

h)  Zafizeni nepouZivejte ani neukladejte v blizkosti zdroji ohné a tepla.

i)  Zarfizeni nepretézZujte.

j)  Prekroceni maximalni povolené nosnosti mlZe zpUsobit poskozeni vyrobku.

k) NeZ zacnete zafizeni pouzivat, vZdy se napred rozcvicte.

) Pokud pfi cvieni pocitujete znepokojivé ptiznaky, napf. bolest na hrudi, zavrat,
dechovou nedostatecnost apod., okamzité prestante cvicit a poradte se s
|ékafem.

m) Zafizeni postavte na pevny, suchy a rovny povrch, dbejte na zachovani
minimalniho volného prostoru 0,5 m kolem zafizeni.

n) NeZ zacnete cvicit, poradte se s [ékafem ohledné Vaseho zdravotniho stavu.

&UPOZORNENI'! PfestoZe zafizeni bylo navrZeno tak, aby bylo bezpecné
a mélo dostatecné ochranné prostiedky a navzdory pouziti dalSich
bezpecnostnich prvki chranicich uZivatele, existuje i nadale malé riziko
urazu Ci zranéni pfi praci se zafizenim. Doporucujeme, abyste pfi
pouzivani nakladali s vyrobkem opatrné a rozumné.

AUPOZORNEN“ Zatizeni je zakazano pouzivat détem mlad$im 12 let,
starSim osobam a osobam s poruchami cinnosti srdce.

3. Zasady pouzivani
Zarizeni slouZi k posilovani riznych partii téla pomoci vhodnych cvik(.
Vyrobek je urcen k pouziti v profesionalnich sportovnich klubech, posilovnach,
hotelech apod.
Odpovédnost za veskeré Skody zplUsobené v disledku pouZivani, které je
vV rozporu s ur¢enim zafizeni, nese uzivatel.



3.1. Popis zarizeni

1 - Opéradlo

2 — Zarazka nohou

3 — Aretace vysky opéradla

4 — Opérka nohou

5 — Protiskluzové podstavce

6 — Kladka pro usnadnéni manipulace

3.2. Priprava k provozu
UMISTENI ZARIZENI
Zatizeni by mélo stat na tvrdé, rovné a suché podlaze. Ptiléhajici povrch by mél byt
protiskluzovy. Doporucuje se ponechat kolem zatizeni volny prostor 2000 mm x
2000 mm.



MONTAZ ZARIZENI

Abyste montdz zafizeni provedli spravné, pfipravte si naradi:
1. Kli¢ M6

2. Dvaklice 17/19"

Montdz zafizeni provadéjte v poradi uvedeném na ilustracich nize. Pfed zahajenim
montaze doporucujeme si jednotlivé soucasti roztridit do skupin.

Soucasti:
Vzhled Cislo Nazev Rozméry Pode
1 Dolni kostra
P 2 Dil pro spojeni 1

kostry podpéry s
dolni kostrou

3 Sroub s 3
valcovou hlavou
a vnitinim
Sestihranem
4 Podlozka @P11x2 3

5 Sroub s M8 x 1.25 2
valcovou hlavou
a vnitinim
Sestihranem

@ 6 Podlozka 2

7 Vnéjsi nastavec @ 100 2
'\ na zarazku
& nohou

8 Ochrana zardzky | @ 125x 200 2
nohou




-~ 9 Valecek zarazky @ 40x191
e nohou
10 Nastavec na @ 100
t:", vdlecek zardzky
nohou
11 Opéradlo
@ 12 Kostra opéradla
: s drzadly
G \ o
13 Sroub s vnitinim M12 x 1.75
Sestihranem
14 Podlozka @ 13.5x2.5
15 Pojistna matice M12 x 1.75
16 Sroub s M8 x 1.25
valcovou hlavou
a vnitfnim
Sestihranem
@ 17 Podlozka P9x1.6
< 18 Regulacni 50x20x2.5x
N trubice 750

Prvni krok ,,1“:

1. K dolni kostre zafizeni (1) pfipojte spojovaci dil kostry opéradla (2) pomoci
podlozZek (4) a Sroubl s valcovou hlavou s vnitfnim Sestihranem (3).

2. Namontujte systém zarazky nohou. Za timto Uc¢elem nasadte na osy zafizeni, které
se nachazeji nad opérkou nohou, nastavce pro valecky zarazky nohou (10), valecky
zarazky nohou (9), ochranu zarazky nohou (8) a vnéjsi nastavce na zarazku nohou

(7).



Druhy krok ,,11“:

2. Na kostru opéradla (12) nasadte opéradlo (11) a pfipevnéte podlozkami (17) a
Srouby s vélcovou hlavou a vnitfnim Sestihranem (16).

3. Takto pripravenou konstrukci zasurite do osy otvoru spojovaciho dilu kostry
opéradla (2).
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VSechny spojovaci soucastky zafizeni by mély byt spravné pfipevnéné a utazené. Po
provedeni popsanych montazZnich praci je mozné zacit zafizeni pouZivat.

Nastaveni vysky zatizeni se provadi uvolnénim zamku vysky opéradla a vysunutim
nebo zasunutim regulacni trubice. Po nastaveni poZadované provozni vysky
zaaretujte trubici usazenim zamku v jejim otvoru.

AUPOZORNENI’! Po kazdém nastaveni nezapomerite zkontrolovat, zda zdmek
vysky opéradla byl spravné usazen.

3.3. Cisténia udrzba

a) Nacisténi ploch zafizeni pouzivejte vyhradné pfipravky neobsahujici leptavé
latky.

b) Po kazidém Ccisténi vSechny Casti dobfe ususte, nez budete zafizeni znovu
pouZivat.

c)  Zafizeni uchovavejte na suchém a chladném misté chranéném pred vlhkosti a
pfimym slunecnim zarenim.

d) Na zafizeni nestfikejte vodu ani ho nevkladejte do vody.

e) Zarizeni pravidelné kontrolujte z hlediska jeho technické funkcnosti a na
jakakoli poskozeni.

f) K isténi pouZivejte mékky hadfrik.



)

k)

K Cisténi nepouZzivejte ostré a/nebo kovové predméty (napf¥. draténé kartace
nebo kovové pomcky), které mohou poskodit povrch materialu, z néhoz je
zafizeni vyrobeno.

Zatizeni necistéte latkou s kyselou reakci, pfipravky uréenymi pro lékafské
Ucely, fedidly, palivem, oleji ani dalSimi chemickymi latkami, protoZze mohou
zafizeni poskodit.

Kazdy den, neZ zaCnete zafizeni pouZivat, zkontrolujte, zda jsou montazni
soucastky pevné.

Kazdy den, neZ zaCnete zafizeni pouzivat, zkontrolujte stabilitu
namontovaného opéradla a zarazky nohou.

Jednou za tfi mésice je tfeba zkontrolovat namazani vysuvnych dilli zafizeni.

LIKVIDACE OPOTREBOVANYCH ZARIZENI.
Po skonceni Zivotnosti toto zafizeni nelikvidujte s béZnym komunalnim odpadem,

ale odevzdejte ho do sbhérného dvora za ucelem recyklace elektrickych a
elektronickych zafizeni. Informuje o tom symbol umistény na vyrobku, v pokynech

k obsluze nebo na obalu. Plasty pouzité v zafizeni jsou vhodné pro opakované
pouZiti v souladu s jejich oznaenim. Diky opakovanému pouZiti, vyuZiti materialQ
nebo jinym formam vyuZivani opotfebovanych zafizeni vyznamné pfispivate
k ochrané naseho Zivotniho prostredi.

Informace o pfislusném sbérném dvore pro likvidaci opotfebovanych zafizeni vdm
poskytne organ mistni samospravy.



Caractéristiques techniques

Désignation Valeur
du parameétre du paramétre
Nom du produit BANC LOMBAIRES
Modéle GR-BE 150
Dimensions de I'équipement
(Largeur / Profondeur / 1300x600x850

Hauteur) [mm]

Poids maximal a
I’entrainement (utilisateur + 265
charge d'entrainement)[kg]

1. Description générale

Ce mode d’emploi a pour but de vous aider a utiliser I'appareil en sécurité et de maniere
fiable. Le produit est congu et fabriqué dans un respect strict des spécifications
techniques, avec les technologies et les composants les plus récents et conformément
aux normes de qualité les plus élevées.

AVANT TOUTE UTILISATION,
CE MODE D’EMPLOI DOIT ETRE LU ET COMPRIS.

Pour assurer un fonctionnement durable et fiable de I'appareil, veillez a I'utiliser et a
I’entretenir correctement, conformément aux instructions de ce mode d’emploi. Les
caractéristiques techniques et les spécifications contenues dans ce mode d’emploi sont
a jour. Le fabricant se réserve le droit d’apporter des modifications pour améliorer la
qualité. L'appareil est congu et construit de maniere a minimiser les risques liés a
I’émission de bruit, compte tenu des progrés technologiques et de la possibilité de
réduction du niveau sonore.

Signification des symboles

Avant toute utilisation, lisez attentivement le mode d’emploi.

5% Le produit est recyclable.




/'\ ATTENTION ! ou AVERTISSEMENT ! ou RAPPEL ! décrivant la situation

(icbne d’avertissement générale).

N’utilisez qu’a l'intérieur des locaux.

A

C'est la version allemande de ce mode d’emploi qui est