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DE Produktname: BIZEP CURLBANK

EN Product name: ARM CURL BENCH

PL Nazwa produktu: PROFESJONALNY MODLITEWNIK
CZ | Nézev vyrobku PROFESIONALN{ MODLITEBNIK
FR | Nom du produit: PUPITRE A BICEPS

IT Nome del prodotto: PANCA PER CURL DI BICIPITI

ES Nombre del producto: BANCO PARA CURL DE BICEPS
HU | Termék neve BICEPSZPAD

DA Produktnavn PROFESSIONEL @VELSESBANK
DE Modell:

EN Product model:

PL Model produktu:

Cz Model vyrobku

FR | Modele: GR-CB 200

IT Modello:

ES Modelo:

HU Modell

DA Model

DE Hersteller

EN Manufacturer

PL Producent

Cz Vyrobce

FR Fabricant expondo Polska sp. z 0.0. sp. k.
IT Produttore

ES Fabricante

HU | Termeld

DA Producent

DE Anschrift des Herstellers

EN Manufacturer Address

PL Adres producenta

CZ Adresa vyrobce

FR Adresse du fabricant ul. Nowy Kisielin — Innowacyjna 7, 66-002 Zielona Géra | Poland, EU
IT Indirizzo del produttore

ES Direccién del fabricante

HU | A gyartd cime

DA

Producentens adresse




Technische Daten

Beschreibung Wert
des Parameters des Parameters
Bezeichnungen des Produktes BIZEP CURLBANK
Modell GR-CB 200

Abmessungen des Produkts

(Breite / Tiefe / Hohe [mm]) 1000x655x370

Maximal zuldssiges
Trainingsgewicht (Benutzer + 265
Trainingsgewicht)[kg]

1. Allgemeine Beschreibung

Die Betriebsanleitung soll Ihnen helfen, das Gerét sicher und zuverlassig zu benutzen.
Das Produkt wird streng nach den technischen Spezifikationen unter Verwendung der
neuesten Technologien und Komponenten und unter Einhaltung der hdéchsten
Qualitatsstandards entwickelt und hergestellt.

VOR BEGINN DER ARBEITEN IST DIESE
BETRIEBSANLEITUNG SORGFALTIG
ZU LESEN UND ZU VERSTEHEN.

Um einen langen und zuverlassigen Betrieb des Gerats zu gewahrleisten, soll das Gerat
gemal den Anweisungen in dieser Anleitung korrekt bedient und gewartet werden. Die
technischen Daten und Spezifikationen in dieser Anleitung sind auf dem neuesten
Stand. Der Hersteller behilt sich das Recht vor, Anderungen vorzunehmen, um die
Qualitat zu verbessern. Unter Berlcksichtigung des technischen Fortschritts und der
Moglichkeiten zur Lirmminderung wurde das Gerat so entwickelt und gebaut, dass das
Risiko durch Larmemissionen auf ein Minimum reduziert wird.

Erlduterung der Symbole

Recycelbares Produkt.

@ Vor dem Gebrauch die Gebrauchsanweisung sorgfaltig lesen.




jeweiligen Situation
(allgemeines Warnzeichen).

f ACHTUNG! oder WARNUNG! oder HINWEIS! zur Beschreibung einer

Nur zur Verwendung in geschlossenen Raumen.

A

Die Bedienungsanleitung wurde in der deutschen Sprache verfasst. Die den anderen
Sprachfassungen handelt es sich Ubersetzungen aus dem Deutschen.

2. Anwendungssicherheit

AACHTUNG! Lesen Sie alle Sicherheitshinweise und alle Anweisungen. Die
Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise und Anweisungen kann zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fuhren.

Der Begriff ,Gerdt” oder ,Produkt” in den Sicherheitshinweisen und in der
Gebrauchsanweisung bezieht sich auf die BIZEP CURLBANK.

2.1.

a)

b)

Sicherheit am Arbeitsplatz

Halten Sie den Arbeitsbereich aufgerdumt und gut beleuchtet. Unordnung
oder schlechte Beleuchtung kann zu Unféllen flihren. Beim Gebrauch des
Gerétes seien Sie vorausschauend, passen Sie darauf, was Sie tun, und nutzen
Sie lhren gesunden Menschenverstand.

Wenn Sie nicht sicher sind, ob das Gerat ordnungsgemaR funktioniert,
wenden Sie sich an den Kundendienst des Herstellers.

Reparaturen dirfen nur vom Kundendienst des Herstellers durchgefiihrt
werden. Fiihren Sie Reparaturen nicht selbst durch!

Bewahren Sie diese Anleitung zum spateren Nachschlagen auf. Soll das Gerat
an Dritte weitergegeben werden, muss auch die Gebrauchsanweisung mit
libergeben werden.

Bewahren Sie Verpackungsteile und kleine Montageteile aulRerhalb der
Reichweite von Kindern auf.

Halten Sie das Gerat von Kindern und Tieren fern.




2.2.

a)

b)

m)

Sichere Verwendung des Gerats

Bewahren Sie unbenutzte Gerate auBerhalb der Reichweite von Kindern und
Personen auf, die nicht mit dem Gerat oder dieser Anleitung vertraut sind.
Dieses Gerdt stellt in den Handen von unerfahrenen Benutzern eine Gefahr
dar.

Halten Sie das Gerat in gutem Betriebszustand. Priifen Sie vor jedem Einsatz,
ob allgemeine Schaden oder Schaden an beweglichen Teilen vorliegen (Risse
in Bauteilen und Komponenten oder andere Zustdnde, die den sicheren
Betrieb des Gerats beeintrachtigen kénnen). Im Falle einer Beschadigung
lassen Sie das Geréat vor der Benutzung reparieren.

Beim Transport und dem Tragen des Gerats vom Lagerort zum Einsatzort sind
die Gesundheits- und Sicherheitsvorschriften fiir die manuelle Handhabung zu
berlcksichtigen, die in dem Land gelten, in dem das Gerét eingesetzt wird.
Das Gerat sollte regelmaRig gereinigt werden, um die dauerhafte Ablagerung
von Schmutz zu verhindern.

Bei dem Gerdt handelt es sich nicht um ein Spielzeug. Die Reinigung und
Wartung darf ohne Aufsicht von Erwachsenen nicht von Kindern durchgefiihrt
werden.

Es ist untersagt die Konstruktion des Gerats zu verandern, um die Parameter
oder Bauweise des Gerats zu modifizieren.

Das Gerat muss von Feuer- und Warmequellen ferngehalten werden.
Uberlasten Sie das Gerit nicht.

Die Uberschreitung der zuldssigen Belastung kann zu Beschidigungen des
Produkts fiihren.

Waérmen Sie sich immer zundchst auf, bevor Sie das Gerat verwenden.

Wenn Sie wahrend des Trainings irgendeine Form von Schmerzen verspliren,
z. B. Brustschmerzen, Schwindel, Atemnot usw., muss das Training sofort
abgebrochen werden und konsultieren Sie bitte lhren Arzt.

Das Gerdt muss auf einer ebenen, trockenen und flachen Oberflache
aufgestellt werden, wobei auf die Einhaltung eines Freiraums von 0,5m um das
Gerat herum geachtet werden muss.

Konsultieren Sie vor dem Beginn lhres Trainings hinsichtlich lhres
Gesundheitszustandes einen Arzt.

A



AACHTUNG! Das Gerat darf von Kindern unter 12 Jahren, 3lteren
Personen und Personen mit Herzrhythmusstorungen nicht verwendet
werden.

3. Nutzungshinweise

Das Gerét dient der Ausfiihrung des Krafttrainings der oberen Korperpartien bei
Anwendung der entsprechenden Ubungen.

Das Produkt ist fiir den Einsatz in professionellen Sportvereinen, Fitnessstudios,
Hotels etc. bestimmt.

Fiir Schaden, die durch unsachgemdBen Gebrauch entstehen, haftet der
Benutzer.

3.1. Beschreibung des Geridts




1 - Lehne

2 - Sitzflache

3 — Griff

4 — Rad fiir den einfachen Transport des Gerats
5 — Rutschfeste Basis

6 — Hebel fur Hohenverstellung

3.2. Vorbereitung fiir den Betrieb
POSITIONIERUNG DES GERATS

Das Gerat sollte auf einem harten, ebenen und trockenen Untergrund positioniert
werden. Die angrenzende Flache sollte rutschfest sein. Ein Freiraum von
1000 mm x 1000 mm um das Gerat herum wird empfohlen.

ZUSAMMENBAU DES GERATS

Fir den korrekten Zusammenbau des Gerdts missen folgende Werkzeuge
vorbereitet und verwendet werden:

1. Schlissel M6

2. Zwei Schlissel 17/19”

Der Zusammenbau des Gerats sollte entsprechend der auf den Abbildungen unten
gezeigten Reihenfolge erfolgen. Es wird empfohlen, die Bauteile entsprechend zu
gruppieren, bevor der Zusammenbau begonnen wird.

Bauteile:
Ansicht Numm Name GroRe Men

er ge
Al AuBensechskants M12x1.75 2

chraube mit

Zylinderkopf
A2 Unterlegscheibe @13.5x2.5 8
% A3 Gasdruckfeder (?) 45 kg 1
H Al AuRensechskants M12x75 2

chraube mit

Zylinderkopf




A5 Rahmen der 1
Lehne
A6 Rutschfeste @80x135 3
StandfliRe
A7 Rahmen der 1
Sitzflache
A8 Sicherungsmutter M12x1.75 4
A9 Lehne 1
A10 Sitzflache 1
Al1l Basis der 1
Sitzflache
e Al12 Einstellungsschra M6x1.0 3
ube der Sitzflache
g Al13 Zylinderschraube M8x1.25 10
W e
Innensechskant
@ Al4 Unterlegscheibe @ 9x1.6 10

Schritt |
1. Der Rahmen der Lehne (A5) muss mit dem Rahmen der Sitzflache (A7)
verbunden werden, wozu die Unterlegscheiben (A2), die



AuRensechskantschrauben (A4) und Sicherungsmuttern (A8) an der
Kontaktstelle der Sitzfliche mit dem unteren Rahmen angewendet werden
mussen.

Die Verbindung des unteren Teils des Rahmens der Sitzfliche (A7) und des
Rahmens der Lehne (A5) erfolgt durch die Befestigung der Gasdruckfeder (A3)
auf der AuBenseite des Rahmens, hierfir werden die Unterlegscheiben (A2),
die AuBensechskantschrauben (A4) und Sicherungsmuttern (A8) bendtigt.

Schritt Il

1.

Die Lehne (A9) des Gerates in den oberen Anschlusspunkt der Rahmens
einsetzen und mit den Unterlegscheiben (A14) und Innensechskantschrauben
(A13) befestigen.

Die Sitzflache (A10) muss auf die untere Basis (A11) aufgesetzt und befestigen
mit den Unterlegscheiben (A14) und Innensechskantschrauben (A13) befestigt
werden.



Alle Verbindungen am Gerat muissen ordnungsgemal befestigt und festgezogen
werden. Nach Ausfiihrung der aufgefiihrten Montagetatigkeiten kann die Nutzung
des Gerats begonnen werden.

Vor jedem Training muss die Hohe der Sitzfliche an die eigenen Vorlieben
eingestellt werden. Um die Héheneinstellung anzupassen, muss der Hebel fiir die
Hoheneinstellung angehoben und die Sitzfliche nach oben oder unten verstellt
werden.

A

3.3. Reinigung und Wartung

a) Verwenden Sie zur Reinigung der Oberfldche nur nicht-korrosive Mittel.

b)  Nach jeder Reinigung sind alle Komponenten gut zu trocknen, bevor das Gerat
wieder verwendet wird.

c) Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und kihlen Ort, geschitzt vor
Feuchtigkeit und direkter Sonneneinstrahlung.



Es ist verboten, das Gerat mit einem Wasserstrahl abzuspritzen oder es in
Wasser zu tauchen.

Das Gerat muss regelmaRig hinsichtlich seiner technischen Leistungsfahigkeit
und auf eventuelle Schaden hin iberprift werden.

Verwenden Sie zur Reinigung ein weiches, feuchtes Tuch.

Verwenden Sie zur Reinigung keine scharfen und/oder metallischen

Gegenstande (z. B. eine Drahtbirste oder einen Metallspatel), da diese die
Oberflache des Geratematerials beschadigen kénnen.

h) Das Gerdat darf nicht mit sdurehaltigen Substanzen, medizinischen
Reinigungsmitteln, Verdiinnern, Benzin, Olen oder anderen chemischen
Substanzen gereinigt werden, da dies zu einer Beschadigung des Gerats flihren
kann.

Die Verbindungen und deren Stabilitdt missen taglich vor dem Training mit
dem Gerat Uberprift werden.

Die Stabilitat der montierten Sitzfliche und Lehne missen taglich vor dem
Training mit dem Gerat Gberprift werden.

k) AuRerdem muss alle drei Monate die Schmierung auf den Gleitpunkten des
Gerats Uberprift werden.

ENTSORGUNG VON ALTGERATEN.

Altgerate dirfen nicht im Hausabfall entsorgt werden, sondern muss an einer
Recycling-Sammelstelle fiir Elektro- und Elektronikgeradte abgegeben werden. Dies
wird durch das Symbol, das auf dem Produkt, der Anleitung oder der Verpackung
angezeigt ist, kenntlich gemacht. Die im Gerat verwendeten Materialien konnen
entsprechend ihrer Kennzeichnung wiederverwendet werden. Durch die
Wiederverwendung, die Verwendung von Materialien oder andere Formen der
Nutzung gebrauchter Gerate leisten Sie einen wesentlichen Beitrag zum Schutz
unserer Umwelt.

Bei lhrer 6rtlichen Verwaltung erhalten Sie entsprechende Informationen uber
geeignete Stelle fiir die Entsorgung von Altgeraten.



Technical Data

Description of the Value of the
parameter parameter
Product name ARM CURL BENCH
Model GR-CB 200

Unit dimensions (Width x

Depth x Height) [mm] 1000x655x970

Maximum training weight

(user + training load) [kg] 265

1. General Description

The instruction manual is intended to assist in safe and reliable use. The product is
designed and manufactured strictly according to technical specifications using the
latest technology and components and maintaining the highest quality standards.

PLEASE CAREFULLY READ
AND UNDERSTAND THIS INSTRUCTION MANUAL BEFORE
OPERATION,

To ensure long and reliable operation of the unit, make sure to operate and maintain it
properly in accordance with the guidelines in this instruction manual. The technical data
and specifications contained in this instruction manual are up to date. The
manufacturer reserves the right to make changes in order to improve the quality.
Taking the technical progress and the possibility of reducing noise into account, the unit
is designed and built in such a way so that risks resulting from noise emissions are
reduced to the lowest possible level.

Explanation of symbols

Please read the instructions before use.

Recyclable product.

CAUTION! or WARNING! or REMINDER! describing a situation.
(general warning sign).

>t D




For indoor use only.

A\

The original instruction manual is in the German language version. Other language

versions are translations from German.

2. Safety of use

ACAUTION! Read all safety warnings and all instructions. Failure to follow
warnings and instructions could result in serious injury or even death.

The term "unit" or "product" in the warnings and in the description of the instructions
refers to the ARM CURL BENCH..

2.1.

a)

b)

Safety in the workplace

Keep the work area tidy and well lit. Disorder or poor lighting can lead to
accidents. Be foresighted, watch what you are doing and use common sense
when using the unit.

If you have any doubts as to whether the product is working properly or if it is
damaged, contact the manufacturer's service department.

Only the manufacturer's service department may repair the product. Do not
carry out repairs yourself!

Keep these instructions for use for future reference. If the unit is to be passed
on to a third party, the operating instructions must also be handed over
together with the unit.

Keep the packaging and small assembly parts out of the reach of children.
Keep the unit away from children and animals.

Safe use of the unit

Keep unused equipment out of the reach of children and out of the reach of
anyone unfamiliar with the unit or this instruction manual. These units is
dangerous in the hands of inexperienced users.




b) Keep the unit in good working condition. Check before each use for general
damage or damage to moving parts (cracks in parts and components or any
other condition that may affect the safe operation of the unit). If damaged,
have the unit repaired before use.

c)  When transporting or moving the unit from storage to the place of use,
observe the health and safety rules for manual handling applicable in the
country where the unit is used.

d) Clean the unit regularly to prevent permanent dirt build-up.

e) The unit is not a toy. Cleaning and maintenance must not be performed by
children without adult supervision.

f) Do not tamper with the unit to alter its performance or design.

g) Keep the unit away from sources of fire and heat.

h) Do not overload the unit.

i) Exceeding the maximum allowable user weight may result in product damage.

j)  Always perform a warm-up before using the unit.

k)  If you experience any alarming symptoms while exercising, such as chest pain,
dizziness, shortness of breath, etc., stop exercising immediately and consult
your physician.

) Place the unit on a stable, dry, flat surface with a minimum distance of 0.5 m
(10 ft) of free space around it.

m) Before exercising, consult your physician to determine your overal general
health.

&CAUTION! Although the unit has been designed to be safe, with
adequate safeguards, and despite the additional safety features provided
for the user, there is still a slight risk of accident or injury with the unit. You
are advised to use caution and common sense when using this product.

ACAUTION! Children under 12 years of age, the elderly, and people
with heart problems are not allowed to wuse the unit.

3. Rules of use
The unit is designed for exercise training of the upper body using appropriate
exercises.

The unit is designed for use in professional sports clubs, gyms, hotels, etc.
The user is responsible for any damage resulting from misuse.



3.1. Description

1 - Backrest

2 - Seat

3 - Handle

4 - Roller for easy movement
5 - Anti-slip base

6 - Lever for seat adjustment

3.2. Preparation for operation
POSITIONING OF THE UNIT

The unit should be placed on a hard, flat and dry surface.
The adjacent surface should be non-slip. Leaving a free space of 1000mmx1000mm
around the unit is recommended.



ASSEMBLY OF THE UNIT

In order to properly assemble the unit you should prepare and use the following
tools

1. M6 wrench

2. Two 17/19" wrenches

The assembly of the unit should follow the sequence shown in the illustrations
below.
Grouping the components together before assembly is recommended.

Components:
View Numb Name Size Qua
er ntity
Al External M12x1.75 2
cylindrical head
screw with

hexagon socket

A2 Washer $13.5x2.5 8
A3 Air spring (?) 45 kg 1
Ad External M12x75 2

cylindrical head

screw with

hexagon socket
A5 Backrest frame 1
A6 Anti-slip base ?#80x135 3

A7 Seat frame 1




A8 Lock nut M12x1.75 4
A9 Backrest 1
Al10 Seat 1
All Seat base 1
e A12 Seat adjustment M6x1.0 3
screw
Al3 Hex head screw M8x1.25 10
with hexagon
socket
@ Al4 Washer @ 9x1.6 10

First step
1.

Connect the backrest frame of the unit (A5) to the seat frame (A7) using
washers (A2), external hexagon socket screws (A4) and lock nuts (A8) where the
backrest meets the lower frame.

Joining the lower seat frame (A7) and the backrest frame (A5) is done by
attaching the air spring (A3) to the outside of the backrest frame using washers
(A2), outer hex socket screws (A1) and lock nuts (A8).



Step two "II"
1. Embed the backrest (A9) of the unit into the upper joint of the frames and
fasten using washers (A14) as well as hex socket screws (A13).

2. Theseat (A10) should be placed on the lower base (A11) and fixed with washers
(A14) and hexagon socket screws (A13).



All connections of the unit must be properly fastened and tightened.
The unit may be put into operation after these installation steps have been
completed.

Before each use, adjust the height of the seat according to your own preferences.
To adjust its position, lift the seat adjustment lever and move the seat up or down.

A

3.3. Cleaning and maintenance

a) Use only non-corrosive cleaning agents for cleaning the surfaces.

b) After each cleaning, all the parts should be dried well before the unit is used
again.

c) Store the unit in a dry and cool place protected from moisture and direct
sunlight.

d) Do not spray the unit with a stream of water or immerse it in water.



h)

i)
)

k)

Perform regular inspections of the unit checking technical fitness and any
damages.

Use a soft, damp cloth for cleaning.

Do not use sharp and/or metal objects (e.g. a wire brush or metal spatula) for
cleaning, as these may damage the surface of the material from which the unit
is made.

Do not clean the unit with acidic substances, medical products, diluent, fuel,
oil or other chemicals as this may cause damage to the unit.

Check the attachments and their stability each day before using the unit.
Check the stability of the installed seat and backrest every day before using the
unit.

Once every three months, check that the unit is oiled at the extension points.

DISPOSAL OF USED UNITS.

At the end of its useful life, this product should not be disposed of with normal

household waste but should be taken to a collection point for the recycling of

electrical and electronic equipment. This is indicated by the symbol on the

product, operating instructions or packaging. The materials used in this unit are
recyclable according to their marking. You will be making an important

contribution to protecting our environment by reusing, recycling or otherwise
disposing of used units.
Your local administration will provide you with information about the

appropriate disposal point for used units.



Dane techniczne

Opis Wartosc
parametru parametru
Nazwa produktu PROFESJONALNY MODLITEWNIK
Model GR-CB 200
Wymiary przyrzadu
(Szerokos¢ / Gtebokosé / 1000x655x970

Wysokos$¢) [mm]

Maksymalne obcigzenie
(uzytkownik + ciezar 265
treningowy)[kg]

1. Ogdlny opis

Instrukcja przeznaczona jest do pomocy w bezpiecznym i niezawodnym uzytkowaniu.
Produkt jest zaprojektowany i wykonany scisle wedtug wskazan technicznych przy uzyciu
najnowszych technologii i komponentdw oraz przy zachowaniu najwyzszych standardéw
jakosci.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY NALEZY DOKLADNIE
PRZECZYTAC | ZROZUMIEC NINIEJSZA INSTRUKCJE.

Dla zapewnienia dtugiej i niezawodnej pracy urzadzenia nalezy dbac o jego prawidtowg
obstuge oraz konserwacje zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w tej instrukcji. Dane
techniczne i specyfikacje zawarte w tej instrukcji obstugi sg aktualne. Producent
zastrzega sobie prawo dokonywania zmian zwigzanych z podwyzszeniem jakosci.
Uwzgledniajac postep techniczny i mozliwo$¢ ograniczenia hatasu, urzadzenie
zaprojektowano i zbudowano tak, aby ryzyko jakie wynika z emisji hatasu ograniczy¢ do
najnizszego poziomu.

Objasnienie symboli

Produkt podlegajgcy recyklingowi.

@ Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcja.




/'\ UWAGA! lub OSTRZEZENIE! lub PAMIETAJ! opisujaca dang sytuacje
H (ogolny znak ostrzegawczy).

Do uzytku tylko wewngtrz pomieszczen.

A

Instrukcjg oryginalng jest niemiecka wersja instrukcji. Pozostate wersje jezykowe sg
ttumaczeniami z jezyka niemieckiego.

2. Bezpieczenstwo uzytkowania

&UWAGA! Przeczyta¢ wszystkie ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa oraz
wszystkie instrukcje. Niezastosowanie sie do ostrzezen i instrukcji moze
spowodowac ciezkie obrazenia ciata lub Smierc.

Termin ,urzadzenie” lub ,produkt” w ostrzezeniach i w opisie instrukcji odnosi sie do
PROFESJONALNY MODLITEWNIK.

2.1. Bezpieczenstwo w miejscu pracy

a) Utrzymywac porzagdek w miejscu pracy i dobre oswietlenie. Nieporzadek lub
zte oswietlenie moze prowadzi¢ do wypadkdéw. Nalezy byé przewidujgcym,
obserwowac co sie robi i zachowywac rozsgdek podczas uzywania urzadzenia.

b) W razie watpliwosci czy produkt dziata poprawnie lub stwierdzenia
uszkodzenia nalezy skontaktowad sie z serwisem producenta.

c) Naprawe produktu moze wykonaé wytgcznie serwis producenta. Nie wolno
dokonywac napraw samodzielnie!

d) Zachowa¢ instrukcje uzytkowania w celu jej pdiniejszego uzycia. W razie,
gdyby urzadzenie miato zosta¢ przekazane osobom trzecim, to wraz z nim
nalezy przekazac réwniez instrukcje uzytkowania.

e) Elementy opakowania oraz drobne elementy montazowe nalezy
przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

f)  Urzadzenie trzymac z dala od dzieci i zwierzat.



2.2.

b)

m)

Bezpieczne stosowanie urzgdzenia

Nieuzywane urzgdzenia nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla
dzieci oraz oséb nieznajacych urzadzenia lub tej instrukcji obstugi. Urzadzenia
sg niebezpieczne w rekach niedoswiadczonych uzytkownikow.

Utrzymywac urzgdzenie w dobrym stanie technicznym. Sprawdza¢ przed kazda
pracg czy nie posiada uszkodzen ogdélnych lub zwigzanych z elementami
ruchomymi (pekniecia czesci i elementow lub wszelkie inne warunki, ktore
mogg mie¢ wptyw na bezpieczne dziatanie urzadzenia). W przypadku
uszkodzenia, oddac urzadzenie do naprawy przed uzyciem.

Przy transportowaniu i przenoszeniu urzgdzenia z miejsca magazynowania do
miejsca uzytkowania nalezy uwzglednic¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
przy recznych pracach transportowych obowigzujacych w kraju, w ktérym
urzadzenia sg uzytkowane.

Nalezy regularnie czysci¢ urzadzenie, aby nie dopusci¢ do trwatego osadzenia
sie zanieczyszczen.

Urzadzenie nie jest zabawka. Czyszczenie i konserwacja nie mogg byc¢
wykonywane przez dzieci bez nadzoru osoby dorostej.

Zabrania sie ingerowania w konstrukcje urzadzenia celem zmiany jego
parametréw lub budowy.

Trzymad urzadzenia z dala od Zrédet ognia i ciepta.

Nie nalezy przecigzac¢ urzadzenia.

Przekroczenie maksymalnej dopuszczalnej wagi uzytkownika moze
spowodowac uszkodzenie produktu.

Zawsze nalezy wykonaé rozgrzewke przed rozpoczeciem korzystania
z urzadzenia.

W przypadku odczuwania podczas ¢wiczen niepokojgcych symptomoéw np.
bolu w klatce piersiowej, zawrotéw gtowy, braku tchu itp. Nalezy bezzwtocznie
przerwac trening oraz skonsultowac sie z lekarzem.

Urzadzenie ustawi¢ na stabilnej, suchej i ptaskiej powierzchni, dbajac
o zachowanie minimalnego odstepu 0,5 m wolnej przestrzeni wokét.

Przed rozpoczeciem c¢wiczenn nalezy skonsultowaé sie z lekarzem w celu
ustalenia stanu zdrowia.

A

AUWAGA! Zabrania sie uzytkowania urzgdzenia dzieciom ponizej 12
r.z., 0sobom starszym oraz osobom z zaburzeniami pracy serca.



3. Zasady uzytkowania

Urzadzenie stuzy do przeprowadzenia treningu wysitkowego gdrnych partii ciata
przy zastosowaniu odpowiednich ¢éwiczen.

Produkt przeznaczony jest do uzytku w profesjonalnych klubach sportowych,
sitowniach, hotelach itp..

Odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody powstate w wyniku uzytkowania
niezgodnego z przeznaczeniem ponosi uzytkownik.

3.1. Opis urzadzenia

1 - Oparcie
2 —Siedzisko
3 - Uchwyt

4 — Rolka utatwiajgca przemieszczanie urzadzenia



5 — Antyposlizgowa podstawa
6 — Dzwignia regulacji siedziska

3.2. Przygotowanie do pracy
UMIEJSCOWIENIE URZADZENIA

Potozenie urzadzenia powinno znajdowad sie na twardym, ptaskim oraz suchym
podtozu. Przylegajagca powierzchnia powinna by¢ antyposlizgowa. Zaleca sie
pozostawienie wolnej przestrzeni o wielkosci 1000mmx1000mm wokét urzagdzenia.

MONTAZ URZADZENIA

W celu poprawnego montazu urzadzenia nalezy przygotowac i uzy¢ przyrzadow:
1. Klucz M6

2. Dwaklucze 17/19”

Montaz urzgdzenia powinien przebiega¢ zgodnie z kolejnoscig przedstawiong na
ilustracjach ponizej. Przed przystgpieniem do montazu zaleca sie pogrupowanie

elementéw sktadowych.

Elementy sktadowe:

Numer Nazwa Rozmiar llos¢
Al Zewnetrzna $ruba M12x1.75 2
z tbem walcowym
z gniazdem
szesciokatnym
A2 Podktadka @13.5x2.5 8
A3 Sprezyna 45 kg 1
pneumatyczna (?)
A4 Zewnetrzna Sruba M12x75 2
z tbem walcowym
z gniazdem

szeSciokgtnym
A5 Stelaz oparcia 1




A6 Antyposlizgowe @80x135 3

podstawy
A7 Stelaz siedziska 1
A8 Nakretka M12x1.75 4
zabezpieczajgca
A9 Oparcie 1
A10 Siedzisko 1
All Podstawa 1
siedziska
Al12 Sruba regulacji M6x1.0 3
siedziska
A13 Sruba z tbem M8x1.25 10
walcowym z
gniazdem

szesciokatnym

@ Al4 Podktadka @ 9x1.6 10

Krok pierwszy ,,
1.

I"

Stelaz oparcia urzadzenia (A5) nalezy potaczy¢ ze stelazem siedziska (A7) za
pomocg podktadek (A2), zewnetrznych srub z gniazdem szesciokatnym (A4)
oraz nakretek zabezpieczajacych (A8) w miejscu styku oparcia z dolnym
stelazem.

taczenie dolnej czesci stelaza siedziska (A7) oraz stelaza oparcia (A5) nastepuje
poprzez przytwierdzenie sprezyny pneumatycznej (A3) od zewnetrznej strony



stelaza oparcia za pomocy podktadek (A2), zewnetrznych $rub z gniazdem
szesciokatnym (A1) oraz nakretek zabezpieczajgcych (A8).

Krok drugi ,Il”

1. Osadzi¢ oparcie (A9) urzadzenia w goérnym miejscu tgczenia stelazy oraz
przytwierdzi¢ za pomocg podktadek (A14) jak i Srub z gniazdem szesciokatnym
(A13).

2. Siedzisko (A10) nalezy nasadzi¢ na dolng podstawe (A11) oraz przymocowac za
pomocg podktadek (A14) jak i Srub z gniazdem szesciokatnym (A13).



Wszystkie taczenia urzadzenia powinny byé odpowiednio zamocowane oraz
docisniete. Po przeprowadzeniu danych czynnosci montazowych dopuszcza sie
rozpoczecie pracy z urzadzeniem.

Przed kazdym uzyciem, nalezy wyregulowaé wysokos¢ siedziska wedtug wiasnych
preferencji. Aby dostosowac jego pozycje, nalezy unies¢ dZzwignie regulacji siedziska
i przesungc siedzisko w gére lub w dét.

A

3.3. Czyszczenie i konserwacja

a) Do czyszczenia powierzchni nalezy stosowac wytgcznie srodki niezawierajgce
substancji zracych.

b) Po kazdym czyszczeniu wszystkie elementy nalezy dobrze wysuszyé¢, zanim
urzadzenie zostanie ponownie uzyte.

c) Urzadzenie nalezy przechowywaé¢ w suchym i chtodnym miejscu chronionym
przed wilgocig i bezposrednim promieniowaniem stonecznym.



)

k)

Zabrania sie spryskiwania urzgdzenia strumieniem wody lub zanurzania
urzadzenia w wodzie.

Nalezy wykonywac regularne przeglady urzadzenia pod katem jego sprawnosci
technicznej oraz wszelkich uszkodzen.

Do czyszczenia nalezy uzywaé miekkiej, wilgotnej Sciereczki.

Do czyszczenia nie wolno uzywacé ostrych i/lub metalowych przedmiotéw (np.
drucianej szczotki lub metalowe] topatki) poniewaz mogg one uszkodzi¢
powierzchnie materiatu, z ktérego wykonane jest urzadzenie.

Nie czysci¢ urzadzenia substancja o odczynie kwasowym, s$rodkami
przeznaczenia medycznego, rozcienczalnikami, paliwem, olejami lub innymi
substancjami chemicznymi moze to spowodowac¢ uszkodzenie urzadzenia.
Kazdego dnia przed przystgpieniem do pracy z urzgdzeniem nalezy sprawdzic¢
mocowania oraz ich stabilnos¢.

Kazdego dnia przed przystgpieniem do pracy z urzgdzeniem nalezy sprawdzic¢
stabilnos¢ zamontowanego siedziska oraz oparcia.

Raz na trzy miesigce nalezy sprawdzi¢ naoliwienie urzadzenia w miejscach
wysuwanych.

USUWANIE ZUZYTYCH URZADZEN.

Po zakoriczeniu okresu uzytkowania nie wolno usuwaé niniejszego produktu
poprzez normalne odpady komunalne, lecz nalezy go odda¢ do punktu zbidrki
i recyklingu urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Informuje o tym symbol,
umieszczony na produkcie, instrukcji obstugi lub opakowaniu. Zastosowane
w urzadzeniu tworzywa nadajg sie do powtdrnego uzycia zgodnie z ich
oznaczeniem. Dzieki powtérnemu uzyciu, wykorzystaniu materiatéw lub innym
formom wykorzystania zuzytych urzadzen wnoszg Panstwo istotny wktad
w ochrong naszego $rodowiska.

Informacji o witasciwym punkcie usuwania zuzytych urzadzen udzieli Panstwu
lokalna administracja.



Technické udaje

Popis Hodnota
parametru parametru

Nazev vyrobku PROFESIONALN{ MODLITEBNIK
Model GR-CB 200
Rozméry zafizeni (Sitka /
hIoubkay/ vyska) [mm] 1000x655x970
Maximalni zatéz pfi posilovani
(uzivatel + tréninkova zatéz) 265

[ke]

1. VSeobecny popis

Ucelem pokyn( je pomoc pii bezpeéném a spolehlivém pouzivani. Vyrobek je navrzeny
a vyrobeny prfisné podle technickych pokynl pomoci nejnovéjsich technologii a
komponentu a pfi zachovani nejvyssich standard kvality.

PRED ZAHAJENiIM PRACE SI DUKLADNE
PROSTUDUIJTE TYTO POKYNY.

Pro zajisténi dlouhodobého a spolehlivého provozu zatizeni dbejte na jeho rfadnou
obsluhu a udrzbu podle doporuceni uvedenych v téchto pokynech. Technické udaje a
specifikace uvedené v téchto pokynech k obsluze jsou aktudlni. Vyrobce si vyhrazuje
pravo provadét zmény souvisejici se zvySenim kvality. S ohledem na technicky pokrok a
omezeni hluku je zafizeni navrieno a vyrobeno tak, aby bylo riziko vyplyvajici z emisi
hluku omezeno na co nejnizsi drovern.

Vysvétleni symboli

Pred pouZitim se seznamte s pokyny.

Recyklovatelny vyrobek.

UPOZORNENI! nebo VAROVANI! nebo NEZAPOMENTE! popisujici danou
situaci
(vSeobecna vystrazna znacka).

> ¢ D




Pro pouziti ve vnitfnich prostorech.

A\

Originalni pokyny tvofi némecka verze. Ostatni jazykové verze jsou preklady z

némeckého jazyka.

2. Bezpecné pouiivani

&UPOZORNENI'! Prostudujte si vSsechna varovani tykajici se bezpecnosti a vSechny
pokyny. NedodrZzovani varovani a pokynt muze zplsobit tézké zranéni nebo smrt.

Vyrazy ,zafizeni“ nebo ,vyrobek” pouZité u varovani a vpokynech se tykaji
PROFESIONALNI MODLITEBNIK.

2.1.

a)

b)

2.2.

a)

Bezpecnost na pracovisti

Na pracovisti udrzujte poradek a zajistéte dostatecné osvétleni. Neporadek
nebo nedostatecné osvétleni mlze vést k nehoddm a drazdm. PFi pouzivani
zafizeni predchazejte nebezpecnym situacim, pozorujte, co se déje, a chovejte
se rozumné.

V pripadé pochybnosti, zda vyrobek funguje spravné, nebo pfi zjisténi jeho
poskozeni kontaktujte servis vyrobce.

Opravy vyrobku smi provadét vyhradné servis vyrobce. Vyrobek nikdy
neopravujte sami!

Pokyny k pouzivani si uloZte pro pozdéjsi pouziti. Pokud ma byt zafizeni
preddno tretim osobam, predejte soucasné s nim rovnéz pokyny k pouzivani.
Césti baleni a drobné montazni prvky ukladdejte mimo dosah déti.

Zafizeni ulozte mimo dosah déti a zvifat.

Bezpecné pouzivani zafizeni

NepouZivané zafizeni ulozte mimo dosah déti a osob neznajicich zafizeni nebo
tyto pokyny k obsluze. Zafizeni jsou nebezpecnd v rukou nezkusenych
uzivatel.




b)

m)

Zarizeni udrzujte v dobrém technickém stavu. Pred kazdou praci zkontrolujte,
zda zafizeni neni poskozeno nebo nejsou poskozeny jeho pohyblivé ¢asti
(praskliny ¢asti nebo veskeré jiné podminky, které mohou mit vliv na bezpecény
chod zafizeni). V pripadé poskozeni predejte zafizeni do opravy jesté pred jeho
pouZzitim.

Pfi pfepravé a prendseni zafizeni z mista jeho uloZeni na misto pouziti dbejte
zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi rucnich prepravnich pracich platnych v
zemi, v niZ jsou zatizeni pouzivana.

Zarizeni pravidelné Cistéte, aby nedoslo k trvalému usazovani necistot.
Zatizeni neni hracka. Ci$téni a Gdribu nesméji provadét déti bez dozoru
dospélé osoby.

Je zakdzano zasahovat do konstrukce zafizeni a provadét zmény jeho
parametrli nebo konstrukce.

Zarizeni nepouzivejte ani neukladejte v blizkosti zdrojli ohné a tepla.

Zarizeni nepretézujte.

Prekroceni maximalni povolené nosnosti mize zpUsobit poskozeni vyrobku.
NezZ zacnete zafizeni pouZivat, vidy se napred rozcvicte.

Pokud pfi cviceni pocitujete znepokojivé pFiznaky, napf. bolest na hrudi, zavrat,
dechovou nedostatecnost apod., okamzité prestante cvicit a poradte se s
|ékafem.

Zatizeni postavte na pevny, suchy a rovny povrch, dbejte na zachovani
minimalniho volného prostoru 0,5 m kolem zafizeni.

NeZ zacnete cvicit, poradte se s Iékafem ohledné Vaseho zdravotniho stavu.

AUPOZORNENH PrestoZe zafizeni bylo navrzeno tak, aby bylo bezpecné
a mélo dostatecné ochranné prostiedky a navzdory pouziti dalSich
bezpecnostnich prvki chranicich uZivatele, existuje i nadale malé riziko
Urazu ¢i zranéni pfi praci se zafizenim. DoporuCujeme, abyste pfri
pouzivani nakladali s vyrobkem opatrné a rozumné.

AUPOZORNENI'! Zafizeni je zakdzano pouzivat détem mlads$im 12 let,
starSim osobam a osobam s poruchami ¢innosti srdce.

3. Zasady pouzivani
Zarizeni slouzi k posilovani hornich partii téla pomoci vhodnych cvik(.
Vyrobek je urcen k pouziti v profesionalnich sportovnich klubech, posilovnach,
hotelech apod.
Odpovédnost za veskeré Skody zplUsobené v disledku pouZivani, které je
Vv rozporu s ur¢enim zafizeni, nese uzivatel.



3.1. Popis zarizeni

1 - Opéradlo
2 —Sedadlo
3 — Drzak

4 — Kladka pro usnadnéni manipulace
5 — Protiskluzovy podstavec
6 — Paka pro nastaveni sedadla

3.2. Priprava k provozu
UMISTENI ZARIZENI
Zarizeni by mélo stat na tvrdé, rovné a suché podlaze. Priléhajici povrch by mél byt

protiskluzovy. Doporucuje se ponechat kolem zatizeni volny prostor 1000 mm x
1000 mm.



MONTAZ ZARIZENI

Abyste montdz zafizeni provedli spravné, pfipravte si naradi:
1. Kli¢ M6

2. Dvaklice 17/19"

Montaz zafizeni provadéjte v poradi uvedeném na ilustracich nize. Pfed zahajenim
montaze doporucujeme si jednotlivé soucasti roztridit do skupin.

Soucasti:
Vzhled Cislo Nézev Rozméry Pode
Al Vnéjsi Sroub s M12 x 1.75
valcovou hlavou a
vnitfnim
Sestihranem
A2 Podlozka @ 13.5x2.5 8
A3 Pneumaticka 45 kg 1
pruZina (?)
A4 Vnéjsi Sroub s M12 x 75 2
valcovou hlavou a
vnitfnim
Sestihranem
A5 Kostra opéradla 1
A6 Protiskluzové @ 80 x 135 3
podstavce
A7 Kostra sedadla 1




A8 Pojistna matice M12 x 1.75 4

A9 Opéradlo 1

A10 Sedadlo 1

Al1l Podstavec 1

sedadla

- A12 Sroub pro M6 x 1.0 3
nastaveni sedadla

] Al13 Sroub s véalcovou M8 x 1.25 10

AR Y
!"\m“‘\"m\“‘\’ hlavou a vnitfnim
Sestihranem
@ Al4 Podlozka P9x1.6 10

Prvni krok ,1“

1. Kostru opéradla (A5) spojte s kostrou sedadla (A7) pomoci podlozek (A2),
vnéjsich Sroubl s vnitfnim Sestihranem (A4) a pojistnych matic (A8) v misté
styku opéradla s dolni ¢asti kostry.

2. Spojeni dolni ¢asti kostry sedadla (A7) s kostrou opéradla (A5) provedte
pfipevnénim pneumatické pruziny (A3) z vnéjsi strany kostry opéradla pomoci
podlozZek (A2), vnéjsich Sroubd s vnitinim Sestihranem (A1) a pojistnych matic
(A8).



Druhy krok ,,11“

1. Opéradlo (A9) usadte na misto spojeni koster nahore a pripevnéte pomoci
podlozek (A14) a SroubU s vnitfnim Sestihranem (A13).

2. Sedadlo (A10) nasadte na dolni podstavec (A11) a pfipevnéte pomoci podlozek
(A14) a sroubl s vnitfnim Sestihranem (A13).



Vsechny spojovaci soucastky zatizeni by mély byt spravné pripevnéné a utazené. Po
provedeni popsanych montaznich praci je mozné zacit zafizeni pouzivat.

Pfed kazdym pouzitim je tfeba sefidit vySku sedadla podle vlastnich preferenci. Pro
Upravu jeho polohy zvednéte paku pro nastaveni sedadla a sedadlo posurite nahoru
nebo dold.

A

3.3. Cisténi a udrzba

a) Nacisténi ploch zafizeni pouZzivejte vyhradné pripravky neobsahujici leptavé
latky.

b) Po kazdém Ccisténi vSechny casti dobre ususte, neZ budete zafizeni znovu
pouZivat.

c)  Zarizeni uchovavejte na suchém a chladném misté chranéném pred vlhkosti a
pfimym slunecnim zarenim.

d) Na zafizeni nestfikejte vodu ani ho nevkladejte do vody.



)

k)

Zarizeni pravidelné kontrolujte z hlediska jeho technické funkcnosti a na
jakakoli poskozeni.

Na Cisténi pouzivejte mékky a vlhky hadfik.

K Cisténi nepouzivejte ostré a/nebo kovové predméty (napf. draténé kartace
nebo kovové pomlicky), které mohou poskodit povrch materidlu, z néhoz je
zafizeni vyrobeno.

Zarizeni necistéte latkou s kyselou reakci, pripravky uréenymi pro lékarské
ucely, redidly, palivem, oleji ani dalSimi chemickymi latkami, protoZze mohou
zafizeni poskodit.

Kazdy den, neZ zaCnete zafizeni pouZivat, zkontrolujte, zda jsou montazni
soucastky pevné.

Kazdy den, neZz zaCnete zafizeni pouZivat, zkontrolujte stabilitu
namontovaného sedadla a opéradla.

Jednou za tfi mésice je tfeba zkontrolovat namazani vysuvnych dild zafizeni.

LIKVIDACE OPOTREBOVANYCH ZARIZENI.

Po skonceni Zivotnosti toto zafizeni nelikvidujte s béZnym komunalnim odpadem,
ale odevzdejte ho do sbérného dvora za ucelem recyklace elektrickych a
elektronickych zafizeni. Informuje o tom symbol umistény na vyrobku, v pokynech
k obsluze nebo na obalu. Plasty pouzité v zafizeni jsou vhodné pro opakované
pouziti v souladu s jejich oznacenim. Diky opakovanému poufZiti, vyuZziti material(
nebo jinym formam vyuZivani opotiebovanych zafizeni vyznamné pfrispivate
k ochrané naseho Zivotniho prostredi.

Informace o prislusSném sbérném dvore pro likvidaci opotfebovanych zafizeni vam
poskytne organ mistni samospravy.



Caractéristiques techniques

Désignation Valeur
du parameétre du paramétre
Nom du produit PUPITRE A BICEPS
Modéle GR-CB 200
Dimensions de I'équipement
(Largeur / Profondeur / 1000x655x970

Hauteur) [mm]

Poids maximal a
I’entrainement (utilisateur + 265
charge d'entrainement)[kg]

1. Description générale

Ce mode d’emploi a pour but de vous aider a utiliser I'appareil en sécurité et de maniere
fiable. Le produit est congu et fabriqué dans un respect strict des spécifications
techniques, avec les technologies et les composants les plus récents et conformément
aux normes de qualité les plus élevées.

AVANT TOUTE UTILISATION,
CE MODE D’EMPLOI DOIT ETRE LU ET COMPRIS.

Pour assurer un fonctionnement durable et fiable de I'appareil, veillez a I'utiliser et a
I’entretenir correctement, conformément aux instructions de ce mode d’emploi. Les
caractéristiques techniques et les spécifications contenues dans ce mode d’emploi sont
a jour. Le fabricant se réserve le droit d’apporter des modifications pour améliorer la
qualité. L'appareil est congu et construit de maniere a minimiser les risques liés a
I’émission de bruit, compte tenu des progrés technologiques et de la possibilité de
réduction du niveau sonore.

Signification des symboles

Avant toute utilisation, lisez attentivement le mode d’emploi.

5% Le produit est recyclable.




/'\ ATTENTION ! ou AVERTISSEMENT ! ou RAPPEL ! décrivant la situation

(icbne d’avertissement générale).

N’utilisez qu’a l'intérieur des locaux.

A

C'est la version allemande de ce mode d’emploi qui est sa version originale. Les autres

versions linguistiques sont des traductions de I'allemand.

2. Sécurité d’utilisation

AATTENTION ! Lisez tous les avertissements de sécurité et toutes les instructions.
Le non-respect des avertissements et des instructions peut entrainer des blessures
graves ou la mort.

Le terme « appareil » ou « produit » dans les avertissements et dans la description des
instructions désigne le PUPITRE A BICEPS.

2.1.

a)

b)

Sécurité sur le lieu de travail

Veillez a ce que le lieu de travail soit bien rangé et bien éclairé. Tout désordre
ou mauvais éclairage risquent d’entrainer des accidents. Soyez prévoyant et
raisonnable, faites attention a ce que vous faites lors de ['utilisation de
I'appareil.

En cas de doute quant au bon fonctionnement du produit ou si vous
constatez qu'’il est endommagé, contactez le service apres-vente du fabricant.
Le produit ne peut étre réparé que par le service aprés-vente du fabricant.
N’effectuez pas les réparations vous-méme !

Conservez ce mode d’emploi pour tout usage ultérieur. Si I'appareil doit étre
transmis a un tiers, ce mode d’emploi sera livré avec I'appareil.

Gardez les piéces d’emballage et les petites pieces d’assemblage hors de
portée des enfants.

Gardez 'appareil hors de portée des enfants et des animaux.




2.2.

b)

m)

Utilisation de I'appareil en sécurité

Lorsque vous n’utilisez pas I'appareil, tenez-le hors de portée des enfants et de
toute personne ne connaissant pas l'appareil ou ce mode d’emploi. Tout
appareil est dangereux s’il est manipulé par un utilisateur inexpérimenté.
Maintenez I'appareil en bon état de marche. Avant chaque utilisation, assurez-
vous de I'absence d’endommagements généraux et de ceux de pieces mobiles
(fissures de pieces ou de composants ou toute autre condition susceptible de
peser sur la sécurit¢é de fonctionnement de [I'appareil). En cas
d’endommagement, faites réparer 'appareil avant de I'utiliser.

Lors du transport et du déplacement de I'appareil du lieu de stockage au lieu
d’utilisation, respectez les régles de santé et de sécurité relatives a la
manutention manuelle en vigueur dans le pays ou I'appareil est utilisé.
Nettoyez régulierement I'appareil afin d’éviter une accumulation permanente
de saletés.

Cet appareil n"est pas un jouet. Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre
effectués par des enfants sans la surveillance d’un adulte.

Il est interdit d’intervenir sur la structure de 'appareil afin de la modifier ou
modifier les caractéristiques de |'appareil.

Gardez les appareils éloignés des sources de chaleur.

Evitez de surcharger I'appareil.

L'utilisation par des personnes ayant un poids corporel supérieur a celui
autorisé peut entrainer des dommages a I'appareil.

Effectuez toujours un échauffement avant d’utiliser I'appareil.

Si vous vous sentez mal ou vous éprouvez des douleurs thoraciques, des
vertiges, un essoufflement, etc., cessezimmédiatement |’exercice et consultez
un médecin.

Placez I'appareil sur une surface plane, stable et seche, avec au moins 0,5 m
d’espace libre de chaque c6té.

Consultez votre médecin avant de commencer tout programme d’exercices
pour déterminer votre état de santé.

AATTENTION ! Bien que l'appareil ait été congu pour fonctionner en
sécurité et muni de protections adéquates et d’éléments supplémentaires
protégeant I'utilisateur, il existe toujours un petit risque d’accident ou de
blessure lors de la manipulation de I'appareil. Soyez donc prudent et
raisonnable lors de son utilisation.

AATTENTION ! Les enfants de moins de 12 ans, les personnes agées et
les personnes souffrant de problemes cardiaques ne sont pas autorisés a
utiliser I'appareil.



3. Regles d'utilisation

L’appareil est utilisé pour I'entrainement de musculation du haut du corps a I'aide
d’exercices appropriés.

Le produit est prévu pour étre utilisé dans les clubs sportifs professionnels, les
gymnases, les hotels, etc.

L'utilisateur est responsable de tout dommage résultant de toute utilisation
contraire a la destination de I'appareil.

3.1. Description de I'appareil

1 - Dossier
2 — Assise
3 — Poignée

4 — Rouleau pour faciliter le déplacement de 'appareil
5 — Pieds antidérapants
6 — Levier d’ajustement de I'assise



3.2. Préparation au fonctionnement
EMPLACEMENT DE L’APPAREIL

L’appareil doit étre placé sur une surface dure, plane et seche. La surface adjacente
doit étre antidérapante. Il est recommandé de laisser un espace libre de
1000 mm x 1000 mm autour de I'appareil.

ASSEMBLAGE DE L’APPAREIL

Pour assembler correctement I'appareil, il est nécessaire de préparer et d’utiliser
des instruments :

1. Clé M6

2. Deuxclés 17/19”

L'installation de I'appareil doit suivre la séquence indiquée dans les illustrations ci-
dessous. Disposez les pieces du trampoline dans les groupes avant de les assembler.

Composants :
Vue Numér Nom Gabarit Qua
o ntité
Al Vis a téte M12x1.75 2
cylindrique a six
pans creux
extérieure
A2 Rondelle ©13.5x2.5 8
A3 Ressort a 45 kg 1
étirement
A4 Vis a téte M12x75 2
cylindrique a six
pans creux
extérieure
A5 Cadre du dossier 1
A6 Pieds ?80x135 3
antidérapants




A7 Cadre de I'assise 1

A8 Ecrou de blocage M12x1.75 4

A9 Dossier 1

A10 Assise 1

All Base de I'assise 1

e Al2 Vis de réglage de M6x1.0 3

I'assise
- Al13 Vis a téte M8x1.25 10
R R
!.W\‘.\\\K\nt“mﬂl\!\. cylindrique a six
pans creux
@ Al4 Rondelle @ 9x1.6 10

Etape 1:

1.

Raccordez le cadre du dossier (A5) au cadre de I'assise (A7) a I’aide de rondelles
(A2), de vis a six pans creux externes (A4) et de contre-écrous (A8) a I'endroit

ou le dossier rencontre le cadre inférieur.

La liaison entre la partie inférieure du cadre de I'assise (A7) et le cadre du
dossier (A5) se fait en fixant le ressort a étirement(A3) a I'extérieur du cadre du
dossier a I'aide de rondelles (A2), de vis a six pans creux externes (Al) et de

contre-écrous (A8).




Etape 2 :

1. Placez le dossier (A9) de I'appareil sur le joint supérieur des cadres et fixez-le
avec les rondelles (A14) et les vis a six pans creux (A13).

2. L’assise (A10) doit étre placée sur la base inférieure (A11) et fixé avec des
rondelles (A14) et des vis a six pans creux (A13).



Toutes les connexions de I'appareil doivent étre correctement fixées et serrées.
Aprés avoir réalisé ces étapes de montage, vous étes autorisé a utiliser I'appareil.
Avant chaque utilisation, réglez la hauteur de I'assise selon vos préférences. Pour
régler sa position, soulevez le levier de réglage de I'assise et déplacez I'assise vers le
haut ou vers le bas.

A

3.3. Nettoyage et entretien

a) Pour nettoyer la surface, n’utilisez que des produits libres de substances
caustiques.

b) Apres chaque nettoyage, séchez tous les composants avant de réutiliser
I"appareil.

c) Conservez I'appareil dans un endroit sec et frais, a I'abri de I'humidité et des
rayons directs du soleil.



d) Il est interdit de tremper I'appareil avec un jet d’eau ou de I'immerger dans
I'eau.

e) Effectuez desinspections régulieres de I'appareil pour vous assurer qu’il est en
bon état de fonctionnement et qu’aucun dommage n’est survenu.

f)  Nettoyez avec un chiffon doux et humide.

g) Nutilisez pas d’objets tranchants et/ou métalliques (par exemple, une brosse
métallique ou une spatule en métal) pour le nettoyage car ils risquent
d’endommager la surface du matériau dont I'appareil est fabriqué.

h)  Ne nettoyez pas I'appareil avec des substances acides, des produits médicaux,
des diluants, du carburant, de I’huile ou d’autres produits chimiques, car cela
pourrait endommager I'appareil.

i)  Avant chaque utilisation, vérifiez quotidiennement les fixations et leur

stabilité.

j)  Avant chaque utilisation, vérifiez quotidiennement la stabilité de I’assise et du
dossier.

k) Tous les trois mois, contrdlez la lubrification des points d’extraction de
I'appareil.

ENLEVEMENT DE L’APPAREIL USAGE

A la fin de sa vie utile, ce produit ne doit pas étre jeté avec les déchets ménagers
normaux mais doit étre apporté a un centre de collecte et de recyclage des
équipements électriques et électroniques. Cela est indiqué par un symbole sur le
produit, dans le manuel d’utilisation ou sur 'emballage. Les matériaux utilisés
dans l'appareil sont recyclables selon leur désignation. En réutilisant, en
réaffectant ou en utilisant d’'une autre maniére les équipements usagés, vous
apportez une contribution importante a la protection de notre environnement.
Consultez votre administration locale pour trouver une déchetterie appropriée.



Dati tecnici

Descrizione Valore
del parametro del parametro
Nome del prodotto PANCA PER CURL DI BICIPITI
Modello GR-CB 200

Dimensioni (Larghezza /

Profondita / Altezza)[mm] 1000x655x970

Peso massimo di allenamento
(utente + carico di 265
allenamento) [kg]

1. Descrizione generale

Il manuale ha lo scopo di aiutare nell'uso sicuro e affidabile. Il prodotto e progettato e
fabbricato rigorosamente secondo le specifiche tecniche utilizzando la tecnologia e i
componenti pil recenti e mantenendo i pil alti standard di qualita.

PRIMA DI PROCEDERE AL LAVORO BISOGNA
ACCURATAMENTE
LEGGERE E COMPRENDERE QUESTO MANUALE.

Per garantire un funzionamento duraturo e affidabile dell'apparecchio, occorre
prestare attenzione al suo funzionamento e alla sua manutenzione secondo le istruzioni
del presente manuale. | dati tecnici e le specifiche di questo manuale sono aggiornati.
Il produttore si riserva il diritto di apportare modifiche per migliorare la qualita.
Tenendo conto del progresso tecnologico e della possibilita di ridurre il rumore,
I'apparecchio e progettato e costruito in modo tale che il rischio derivante
dall'emissione di rumore sia ridotto al livello piu basso.

Spiegazione dei simboli

Prima dell’uso bisogna prendere visione del manuale.

ATTENZIONE! o AVVERTENZA! o RICORDA! che descrivono una data
situazione

5% Prodotto riciclabile.
VAN




(segnale generico di pericolo)

Solo per uso all’interno dei locali.

A\

Il manuale originale € la versione tedesca. Le altre versioni linguistiche sono delle

traduzioni dal tedesco.

2. Sicurezza di utilizzo

AAttenzione! Leggere tutte le avvertenze relative alla sicurezza e tutte le
istruzioni. La mancata osservazione delle avvertenze e delle istruzioni pud causare
danni fisici o morte.

Il termine "apparecchio" o "prodotto" nelle avvertenze e nella descrizione delle
istruzioni si riferisce alla PANCA PER CURL DI BICIPITI.

2.1.

a)

b)

Sicurezza nei luoghi di lavoro

Mantenere I'area di lavoro ordinata e ben illuminata. Il disordine o la scarsa
illuminazione possono provocare incidenti. Bisogna essere previdenti, fare
attenzione a quello che si fa e usare il buon senso utilizzando I'apparecchio.

In caso di dubbi sul corretto funzionamento del prodotto o in caso di
constatazione di un danno, si prega di contattare il servizio di assistenza del
produttore.

Il prodotto puo essere riparato esclusivamente dal servizio di assistenza del
produttore. Non eseguire le riparazioni da soli!

Conservare il manuale d’uso per utilizzo futuro. Se |'apparecchio deve essere
trasferito a terzi, anche il manuale d'uso deve essere consegnato insieme
all'apparecchio.

Tenere le parti dell'imballaggio e le piccole parti di assemblaggio fuori dalla
portata dei bambini.

Tenere 'apparecchio lontano dalla portata dei bambini e degli animali.




2.2.

b)

m)

Utilizzo sicuro dell’apparecchio

Tenere |'apparecchio inutilizzata fuori dalla portata dei bambini e di chiunque
non abbia familiarita con I'apparecchio o con questo manuale. Le
apparecchiature elettriche sono pericolose nelle mani di utilizzatori inesperti.

Mantenere I'apparecchio in uno stato tecnico buono. Controllare prima di ogni
operazione che non ci siano danni generali o relativi alle parti in movimento
(crepe nelle parti e nei componenti o qualsiasi altra condizione che possa
influenzare il funzionamento sicuro dell’apparecchio). In caso di danno, far
riparare |'apparecchio prima dell'uso.

Durante il trasporto e lo spostamento dell'apparecchio dal luogo di stoccaggio
a quello di utilizzo, si deve tener conto delle norme di sicurezza e di salute per
la movimentazione manuale in vigore nel paese in cui l'apparecchio viene
utilizzato.

Pulire regolarmente I'apparecchio per evitare un accumulo permanente di
sporco.

L’apparecchio non & un giocattolo. Le operazioni di pulizia e di manutenzione
non devono essere effettuate dai bambini senza sorveglianza.

E vietato manomettere il design dell’apparecchio per modificarne i parametri
o la costruzione.

Tenere I'apparecchio lontano dalle fonti di fuoco o dal calore.

Non sovraccaricare I'apparecchio.

Il superamento del peso massimo consentito dell'utente puo danneggiare il
prodotto.

Eseguire sempre un riscaldamento prima di usare il dispositivo.

Se si verificano sintomi preoccupanti durante I'esercizio, ad esempio dolore al
petto, vertigini, mancanza di respiro, ecc, interrompere immediatamente
I'allenamento e consultare un medico.

Posizionare |'apparecchio su una superficie stabile, asciutta e piana, avendo
cura di mantenere una distanza minima di 0,5 m di spazio libero intorno ad
€sso.

Prima di iniziare l'attivita fisica & necessario consultare un medico per
determinare la propria condizione di salute.

AATTENZIONE! Anche se l'apparecchio e stato progettato per essere
sicuro, sia dotato di adeguate protezioni, e nonostante I'uso di ulteriori
elementi di sicurezza per l'utente, c'é@ ancora un piccolo rischio di incidente
o lesione durante I'utilizzo dell’apparecchiatura. Si consiglia di mantenere la
cautela e il buon senso durante I'utilizzo.

AAttenzione! E vietato I'uso del dispositivo ai bambini sotto i 12 anni,
agli anziani e alle persone con problemi cardiaci.



3. Principi di utilizzo
L'attrezzo e utilizzato all'allenamento della parte superiore del corpo con esercizi
appropriati.
Il prodotto e progettato per l'uso in club sportivi professionali, palestre, hotel, ecc.
L'utente & responsabile di qualsiasi danno derivante da un uso improprio.

3.1. Descrizione del dispositivo

1 — Poggiabraccia

2 —Sellino

3 —Impugnatura

4 — Rullo per un facile spostamento dell'attrezzo
5 — Piedini antiscivolo

6 - Leva di regolazione del sellino



3.2. Predisposizione al lavoro
POSIZIONAMENTO DELL’APPARECCHIO

Il dispositivo deve essere posizionato su una superficie dura, piatta e asciutta. La
superficie adiacente deve essere antiscivolo. Si raccomanda di lasciare uno spazio
libero di 1000mmx1000mm intorno all'apparecchio.

MONTAGGIO DELL’APPARECCHIO

Per assemblare correttamente I'apparecchio, € necessario preparare e utilizzare gli
strumenti:

1. Chiave M6

2. Duechiavida17/19".

L'installazione dell'apparecchio dovrebbe seguire la sequenza mostrata nelle
illustrazioni seguenti. Si raccomanda di raggruppare i componenti prima del
montaggio.

Componenti:
Figura Numer Nome Dimensione Qua
o ntita
Al Vite esterna a M12x1.75 2

testa cilindrica
con esagono

incassato
A2 Supporto $13.5x2.5 8
A3 Molla a gas (?) 45 kg 1
A4 Vite esterna a M12x75 2

testa cilindrica
con esagono
incassato
A5 Telaio del 1
poggiabraccia

A6 Piedini antiscivolo @80x135 3




A7 Telaio del sellino 1
A8 Controdado M12x1.75 4
A9 Poggiabraccia 1
Al10 Sellino 1
All Base del sellino 1
e Al12 Vite di Méx1.0 3
regolazione del
sellino
- Al13 Vite a testa M8x1.25 10
(R
Wi e a testa
esagono incassato

Al4 Supporto @ 9x1.6 10

©

Primo passo

1. Collegare il telaio del poggiabraccia (A5) al telaio del sellino (A7) utilizzando le
rondelle (A2), le viti esterne a brugola (A4) e i controdadi (A8) dove il

poggiabraccia incontra il telaio inferiore.

2. |l collegamento tra la parte inferiore del telaio del sellino (A7) e il telaio del
poggiabraccia (A5) si effettua fissando la molla a gas (A3) all'esterno del telaio
del poggiabraccia con rondelle (A2), viti esterne a brugola (A1) e controdadi

(A8).




llIIII

Secondo passo

1. Posizionare il poggiabraccia (A9) sul punto di collegamento superiore dei telai
e fissarlo con le rondelle (A14) e le viti a brugola (A13).

2. |l sellino (A10) deve essere posizionato sulla base inferiore (A11) e fissato con
rondelle (A14) e viti a brugola (A13).



Tutti i collegamenti dell'apparecchio devono essere correttamente fissati e serrati.
Una volta che queste fasi di montaggio sono state eseguite, € possibile iniziare a
lavorare con I'apparecchio.

Prima di ogni utilizzo, regolare I'altezza del sellino secondo le proprie preferenze.
Per regolare la sua posizione, sollevare la leva di regolazione del sellino e spostare il
sellino verso I'alto o verso il basso.

A

3.3. Pulizia e manutenzione

a) Usare solo agenti non corrosivi per la pulizia della superficie.

b) Dopo ogni pulizia, tutti i componenti devono essere asciugati bene prima di
utilizzare nuovamente |'apparecchio.

c) Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto e fresco, al riparo dall'umidita e
dalla luce solare diretta.

d) E vietato spruzzare I"apparecchio con un getto d'acqua o immergerlo in acqua.



)

k)

Eseguire ispezioni regolari dell'apparecchio per assicurarsi che sia in buone
condizioni di funzionamento e che non si siano verificati danni.

Per pulire bisogna usare un panno morbido e umido.

Non utilizzare oggetti appuntiti e/o metallici (ad esempio una spazzola
metallica o una spatola metallica) per la pulizia, poiché potrebbero
danneggiare la superficie del materiale dell’apparecchio.

Non pulire I'apparecchio con sostanze acide, prodotti medici, diluenti,
carburante, olio o altri prodotti chimici, poiché cio potrebbe causare danni
all'apparecchio.

Ogni giorno prima di usare I'apparecchio, controllare i fissaggi e la loro
stabilita.

Ogni giorno, prima di utilizzare I'attrezzo, controllare la stabilita del sellino e
del poggiabraccia.

Controllare una volta ogni tre mesi che l'attrezzo sia oliato nei punti di
estrazione.

SMALTIMENTO DELLE APPARECCHIATURE USURATE.

Alla fine della sua vita utile, questo prodotto non deve essere smaltito con i
normali rifiuti domestici, ma deve essere portato in un punto di raccolta per il
riciclaggio di apparecchiature elettriche ed elettroniche. Ne informa il simbolo,
collocato sul prodotto, sulle istruzioni per I'uso o sull'imballaggio. Le materie
plastiche utilizzate nel dispositivo sono adatte al riutilizzo secondo la loro
etichettatura. Potete dare un contributo importante alla protezione del nostro
ambiente riutilizzando materiali e altri modi di utilizzare I'apparecchiatura usata.
L'amministrazione locale sara in grado di fornire informazioni sul punto di
smaltimento appropriato.



Caracteristicas técnicas

Descripcion Valor
del parametro del parametro
Denominacion del producto BANCO PARA CURL DE BiCEPS
Modelo GR-CB 200

Dimensiones (Anchura /

Profundidad / Altura) [mm] 1000x655x970

Carga maxima de pesas
(usuario + carga de 265
entrenamiento) [kg]

1. Descripcion general

Este manual tiene como objeto el uso seguro y fiable del equipo. El producto ha sido
desarrollado y fabricado siguiendo rigurosamente las prescripciones técnicas,
utilizando la tecnologia y los componentes mas avanzados y manteniendo el maximo
nivel de calidad.

LEA ATENTAMENTE ESTE MANUAL ANTES DE
USAR ESTE EQUIPO.

Para extender la vida util del equipo y garantizar su fiabilidad, el usuario tiene que
asegurarse de que el funcionamiento y el mantenimiento sean correctos y se ajusten a
las instrucciones de este manual. Las caracteristicas técnicas y los datos incluidos en
este manual son actuales. La informacidn de este documento estd sujeta a cambios en
relaciéon con mejoras de calidad, sin previo aviso. Teniendo en cuenta los avances
tecnoldgicosy la capacidad de reducir el ruido, el aparato esta desarrollado y construido
para reducir al minimo el riesgo relacionado con la exposicién al ruido.

Aclaracion de los simbolos

Antes de utilizar, leer atentamente el manual.

ﬁ% Producto reciclable.




situacion particular
(sefial de advertencia general).

: iNOTA! 0 jADVERTENCIA! 0 iRECORDATORIO! que describe una

Sélo para uso en interiores.

A

El manual original es la versidn en idioma alemadn. Las versiones en otros idiomas son

traducciones del aleman.

2. Seguridad de uso

AiAVISO! Leer todas las advertencias de seguridad y todos los manuales e
instrucciones. El incumplimiento de avisos e instrucciones puede causar lesiones
graves o la muerte.

Por el término “equipo” o “producto” en estas advertencias y en las descripciones del
manual de uso se entiende el BANCO PARA CURL DE BICEPS.

2.1.

a)

b)

Seguridad en el area de trabajo

Mantener la zona de trabajo ordenada y bien iluminada. El desorden o la mala
iluminacion pueden provocar accidentes. Hay que ser previsor, observar lo que
se hace y actuar con sentido comun al utilizar el equipo.

Si tiene alguna duda sobre el funcionamiento del producto o si este esta
dafiado, péngase en contacto con el servicio técnico del fabricante.

Cualquier reparacion del producto debera ser realizada por el servicio técnico
del fabricante. iNo reparar el producto por cuenta propia!

Guardar el manual de uso para permitir su consulta en futuro. En caso de
transmitir el equipo a otra persona, debera entregarse también el manual de
uso.

Mantener los elementos de embalaje y las partes pequeiias de montaje fuera
del alcance de los nifios.

Mantener el equipo fuera del alcance de los nifios y los animales.




2.2.

b)

m)

Uso seguro del equipo

Guardar los dispositivos inactivos fuera del alcance de los nifios y de las
personas que no estén familiarizadas con el dispositivo o con este manual de
uso. Los equipos son peligrosos en manos de usuarios sin experiencia.
Mantener el producto en buen estado técnico. Antes de cada uso comprobar
si hay dafios generales o dafios relacionados con las piezas mdviles (grietas en
las piezas y los elementos o cualquier otra condiciéon que pueda afectar al
funcionamiento seguro del producto). En en el caso del dafio, hacer reparar el
equipo antes de usarlo.

Al transportar y manipular el dispositivo desde el lugar de almacenamiento al
lugar de uso, tener en cuenta las normas de prevencion de riesgos laborales
durante la manipulacién, aplicables en el pais donde se utilizan los dispositivos.
Limpiar regularmente el producto para evitar la acumulacidon permanente de
suciedad.

El dispositivo no es un juguete. Los nifios no deben realizar la limpieza y el
mantenimiento sin la supervision de un adulto.

No manipular la estructura del equipo para cambiar sus parametros o el
disefio.

Mantener lejos de fuentes de fuego y calor.

No sobrecargar el dispositivo.

Si el usuario pesa mas del peso maximo permitido, esto puede dafiar el
producto.

Realice siempre un calentamiento antes de usar la maquina.

Si experimenta sintomas alarmantes durante el ejercicio, tales como dolor de
pecho, mareos, dificultad para respirar, etc., deje de entrenar inmediatamente
y consulte a un médico.

Coloque el dispositivo sobre una superficie estable, seca y plana, asegurandose
de que haya una distancia minima libre de 0,5 m alrededor del dispositivo.
Antes de comenzar a hacer ejercicio, consulte a un médico para determinar el
estado de su salud.

AiADVERTENCIA! Aunque el equipo ha sido diseiiado para ser seguro y
con las protecciones adecuadas, a pesar del uso de elementos de seguridad
adicionales para el usuario, sigue existiendo un pequeiio riesgo de accidente
o lesién al manipular el equipo. Se recomienda mantener precaucion y
actuar con sentido comun al utilizarlo.

AiAVISO! Estd prohibido el uso del equipo por nifios menores de 12
afios, personas mayores y personas con trastornos cardiacos.



3. Condiciones de uso.

El equipo estd destinado para realizar el entrenamiento de las partes superiores
del cuerpo con el uso de ejercicios adecuados.

El producto estd disefiado para su uso en clubes deportivos profesionales,
gimnasios, hoteles, etc.

En caso de cualquier dafio producido por el uso distinto al uso previsto del
producto, sera responsable el usuario.

3.1. Descripcion del dispositivo

1 - Respaldo
2 — Asiento
3 —Soporte

4 — Ruedas para un transporte mas cémodo
5 — Patas antideslizantes
6 — Palanca de ajuste del asiento



3.2. Preparacion para el trabajo
LUGAR DE USO

El equipo debe ser situado en un suelo duro, plano y seco. La superficie adyacente
debe ser antideslizante. Se recomienda dejar un espacio libre de 1000 mm x 1000
mm alrededor del equipo.

ENSAMBLAIJE DEL DISPOSITIVO

Para ensamblar correctamente el equipo, prepare y utilice las siguientes
herramientas:

1. Llave M6

2. Dos llaves 17/19”

Ensamblar el equipo siguiendo los pasos indicados en las imagenes. Antes de iniciar
el ensamblaje, se recomienda agrupar los componentes.

Componentes:
Figura Numer Denominacion Tamafio Cant
o idad
Al Tornillo externo M12x1.75 2
cilindrico allen

A2 Arandela ©13.5x2.5 8

% A3 Muelle de gas (?) 45 kg 1

Ad Tornillo externo M12x75 2
cilindrico allen
A5 Marco del 1
respaldo

A6 Patas @80x135
% antideslizantes




A7 Estructura del 1
asiento

A8 Tuerca de M12x1.75 4
seguridad

A9 Respaldo 1

A10 Asiento 1

All Base del asiento 1

Al12 Tornillo de ajuste M6x1.0 3
del asiento

Al13 Tornillo cilindrico M8x1.25 10

allen
Al4 Arandela @ 9x1.6 10

Paso primero “I”

1.

Fijar el marco del respaldo (A5) a la estructura del asiento (A7) con arandelas
(A2), tornillos allen externos (A4) y tuercas de fijacién (A8) en el punto de

contacto entre el respaldo y el marco inferior.

Fijar la parte inferior de la estructura del asiento (A7) y el marco del respaldo
(A5) por medio del muelle de gas (A3) desde el lado externo del marco del
respaldo con las arandelas (A2), tornillos exteriores allen (Al) y tuercas de

fijacion (A8).




ll""

Paso segundo

1. Encajar el respaldo del equipo (A9) en la parte superior de la unién del marco a
la estructura con arandelas (A14) y tornillos allen (A13).

2. Encajar el asiento (A10) en la base inferior (A11) y fijarlo con arandelas (A14) y
tornillos allen (A13).



Todas las fijaciones del dispositivo deben apretarse correctamente. Después de
realizar estos pasos de ensamblaje se puede usar el equipo.

Antes de cada uso, ajustar la altura del asiento. Levantar la palanca de ajuste del
asiento y elevar o bajar el asiento.

A

3.3. Limpieza y mantenimiento

a) Para lalimpieza de superficies no deben utilizarse productos con propiedades
corrosivas.

b) Dejar secar completamente todas las piezas después de cada limpieza, antes
de volver a usar el dispositivo.

c) Guardar el dispositivo en un lugar fresco y seco, protegido de la humedad y de
la luz solar directa.

d) Esta prohibido dirigir un chorro de agua al producto o sumergirlo en el agua.



i)

k)

Se deben realizar inspecciones periddicas del equipo para asegurarse de que
estd en buen estado de funcionamiento y de que no se ha producido ningun
dafio.

Limpiar con un pafio suave y hiumedo.

No utilizar objetos afilados y / o metaélicos (por ejemplo, un cepillo de alambre
o una cuchara metdlica) para la limpieza, ya que pueden daiar la superficie del
material del equipo.

No limpie el equipo con sustancias acidas, productos médicos, diluyentes,
combustible, aceites u otras sustancias quimicas; esto puede dafiar el equipo.
Todos los dias, antes de empezar a usar el equipo, verifique las fijaciones y su
estabilidad.

Cada dia, antes de usar el equipo, verifique la estabilidad del asiento y del
respaldo.

Una vez cada tres meses verifique la lubricacion del equipo en los puntos de
deslizamiento.

ELIMINACION DE DISPOSITIVOS USADOS.

Al final de su vida util, este producto no debe desecharse con la basura doméstica
normal, sino que debe llevarse a un punto de recogida para el reciclaje de aparatos
eléctricos y electrénicos. Lo informa el simbolo ubicado en el producto, en las
instrucciones de uso o en el embalaje. Los materiales utilizados en este equipo son
reciclables de acuerdo con su marcado. Se contribuye de forma importante a la
proteccién del medio ambiente reutilizando, reciclando o eliminando de otra
forma los equipos usados.

La administracion local le proporcionara informacion sobre el punto adecuado
para desechar los equipos usados.



Mszaki adatok

edzésterhelés)[kg]

Magyarazat Erték

Paraméterek: Paraméterek:
Termék neve BICEPSZPAD
Modell GR-CB 200
Azleszlfoz méretei ,(Szelesseg / 1000x655x970
Mélység / Magassag) [mm]
Maximalis edzési suly
(felhasznalé+ 265

1. Altaldnos leiras

A hasznalati utasitas célja a biztonsagos és megbizhato hasznalat elGsegitése. A termék
szigoruan a mofiszaki elGirdsoknak megfelelGen, a legijabb mlszaki megoldasok és
alkatrészek felhasznalasaval, a legmagasabb minGségi elGirasok betartasaval lett

tervezve és legyartva.

A MUNKA MEGKEZDESE ELOTT ALAPOSAN,
ERTO OLVASASSAL TANULMANYOZZA A JELEN
HASZNALATI UTASITAST.

Az eszkdz hosszu és megbizhaté mikodésének érdekében ligyelni kell az eszkozt
megfelelS haszndlatara és karbantartdsdra az ebben a hasznalati utasitasban leirtaknak
megfelel6en. A haszndlati utasitdsban szerepl6 muszaki adatok és specifikaciok
aktudlisak. A gyarté fenntartja maganak a jogot a termék min&ségének javitasara,
mdédositasdra. A legujabb miszaki megoldasok és a zajcsokkentési technoldgiak
figyelembe vételével az eszkéz ugy lett megtervezve és megépitve, hogy a
zajkibocsatasbol eredé esetleges kockazat a lehet6 legalacsonyabb legyen.

Szimboélummagyarazat

Ujrahasznosithato termék.

@ Hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati utasitast.




megfelelGen

f VIGYAZAT! vagy FIGYELEM! vagy EMLEKEZZ! adott szituacidnak
(altaldnos figyelmeztets szimbdlum).

Csak beltéri hasznalatra.

A

A hasznalati utasitas eredeti valtozata a német verzié. A tobbi nyelvi verzié az eredeti
német forditasa.

2. Biztonsagos Uzemeltetés

AVIGYAZAT! Olvassa el az 0sszes biztonsagi figyelmeztetést és a teljes hasznalati
utasitast. A figyelmeztetések és utasitasok figyelmen kivil hagyasa sulyos
sériléseket vagy haldlos balesetet okozhat.

A figyelmeztetésekben és a hasznalati utasitasban szerepl6 ,eszkdz” vagy ,termék”
kifejezés a BICEPSZPAD-ra vonatkozik.

2.1. Munkahelyre vonatkozoé biztonsagi szabalyok

a) Ugyeljen a munkahelyen a rendre és a j6 megvilagitasra. A rendetlenség vagy
a rossz megvilagitas balesetekhez vezethet. Legyen elGrelatd, lgyeljen a
cselekedeteire és hasznalja a jézan eszét a berendezés hasznalata soran.

b) Ha bizonytalan abban, hogy a termék megfelel6en miikodik-e, vagy sérilést
észlel, Iépjen kapcsolatba a gyarto szervizével.

c) A terméket csak a gyartd szervize javithatja. Tilos 6ndllo javitasokat végezni a
terméken!

d) A hasznalati utasitast meg kell Grizni, késébb is sziikség lehet ra. Ha a eszkozt
atadja egy kovetkezd tulajdonosnak, a hasznélati utasitast is mindenképpen a
termékkel egyiitt at kell adni.

e) Acsomagolasrészeit és az apro alkatrészeket gyermekektdl elzarva kell tartani.

f)  Tartsa tavol a eszkozt gyermekektél és haziallatoktol.



2.2.

b)

m)

Az eszkoz biztonsagos hasznalata

Az épp hasznalaton kivili eszkozt tartsa tdvol gyermekektdl és olyan
személyektdl, akik nem ismerik az eszkdzt vagy a hasznalati utasitast. Az eszkdz
veszélyes lehet a tapasztalatlan felhasznalok kezében.

Tartsa az eszkozt j6 miszaki dllapotban. Minden munka el6tt ellendrizze, hogy
nincsenek-e sériilések a burkolaton vagy a mozgé alkatrészeken (repedések az
alkatrészeken és alegységeken, vagy barmilyen mas koéridlmény, amely
befolyasolhatja az eszkdz biztonsdgos mikodését). Sériilés esetén az eszkodzt
hasznalat el6tt javitsa meg.

Amikor az eszkozt a tarolas helyérdl a felhasznalas helyére szallitja vagy atviszi,
ligyeljen a kézi szallitdas munkavédelmi és biztonsagi elveire, amelyek az adott
orszagban érvényesek, ahol az eszkdz hasznalva van.

Rendszeresen tisztitsa meg a eszkdzt, hogy megakaddlyozza a szennyez6dések
felhalmozddast.

Az eszkdz nem jaték. Gyermekek nem végezhetik felnétt felligyelete nélkil a
tisztitasi vagy a karbantartasi munkalatokat.

Tilos modositani az eszkoz felépitését paramétereinek vagy kialakitasanak
megvaltoztatasa érdekében.

Tartsa tavol az eszkozt tlizt6l és mas héforrasoktdl.

Ne terhelje tul az eszkozt.

Ha az eszkdz hasznaldjanak sulya tullépi a maximalis megengedett terhelést,
az termék tonkremenetelét okozhatja.

Az eszkoz hasznalata elStt mindig be kell melegiteni.

Ha zavard tiineteket tapasztal edzés kozben, példaul mellkasi fajdalmat,
szédilést, légszomjat stb, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon
orvoshoz.

Helyezze az ezskozt stabil, szaraz és sik fellletre, Ggyelve arra, hogy legaldbb
0,5 m szabad terilet legyen korilotte.

Az edzés megkezdése el6tt egészségi allapota felmérése érdekében
konzultéljon orvosaval

AVIGYAZAT! Annak ellenére, hogy az eszk6z minél biztonsagosabbra lett
tervezve, fel lett szerelve megfelel6 biztonsagi eszkozokkel, valamint a
felhaszndlé biztonsagat 6vo plusz elemek hasznalatanak ellenére is fennall
a baleset vagy sériilés veszélye az eszk6zzel valé munka soran. A termék
hasznalata soran jarjon el dvatosan és a j6zan ész szabalyai szerint.

AVIGYAZAT! Tilos az eszkdzt 12 év alatti gyermeknek, id6seknek és
szivbetegségben szenved&knek hasznalni.



3. Uzemeltetés szabalyai

Az eszkoz a test fels6 részeinek erdnléti edzésére szolgal adott tornagyakorlatok
alkalmazasaval.

A termék professzionadlis sportklubokban, edz6termekben, szdllodakban, fitnesz
studidkban stb. valé hasznalatra késziilt.

A felhaszndlo felel6s a nem rendeltetésszer(i hasznalatbol eredé barmilyen
karokért.

3.1. Az eszkoz leirasa

1 —Hattamla

2-Ulés

3 — Foggantyu

4 — Kerekek az eszk6z konny( mozgatasahoz
5 — Csuszasgatld talpak

6 — Ulésmagassag beallitd kar



3.2. Beilizemelés elott
AZ ESZK6Z ELHELYEZESE

Az eszkozt kemény, sik és szaraz padlon kell elhelyezni. Az eszkdz kozelében
talalhato fellletnek is csuszasmenteseknek kell lennilik. Javasoljuk, hogy hagyjon
1000mmx1000mm szabad helyet az eszkoz kordl.

AZ ESZKOZ OSSZESZERELESE

Az eszkdz megfelel6 Gsszeszereléséhez készitse el6 és haszndlja a kovetkezd
szerszamokat:

1. Me6-os kulcs

2. Kétdarab 17/19” kulcs

Az eszkoz Osszeszerelése az abrakon bemutatott sorrendben kell, hogy torténjen. Az
Osszeszerelés megkezdése el6tt ajanlatos az alkatrészeket csoportositani.

Alkatrészek:

Kép Szam Név Méret Men
nyisé
g
Al Hengeres fejd, M12x1.75 2
belsd kulcsnyilasu
csavarok
A2 Alatét ($13.5x2.5 8
&l A3 Pneumatikus rugd 45 kg 1
(?)
Hrme Ad Hengeres fejd, M12x75 2
p belsé kulcsnyilasu
csavarok
A5 A tdmaszkodd 1
vaza
A6 CsUszasgatld ?#80x135 3
talpak




A7 Az Ulés vaza 1
A8 Biztonsagi anya M12x1.75 4
A9 Tamaszkodd 1
Al10 Ulés 1
All Az (ilés alapja 1
P A12 Ulésbeallitd M6x1.0 3
csavar
- \ Al13 Hengeres fejl M8x1.25 10
R EORN Ry ’
LA belss kulcsnyilas
csavarok
@ Al4 Alatét @ 9x1.6 10

2
"I

1.

" elsé lépés
A tdmaszkodo vazat (A5) kell régziteni az (lés vazara (A7) az alatétek (A2) és a
hengeres fejl, bels6 kulcsnyilasu csavarok (A4) valamint a biztonsagi anyak (A8)

segitségével.

Az Ulésvaz (A7) alsé részéhez csatlakoztatni kell a tdmaszkodd vazat (A5) egy
pneumatikus rugé (A3) kozbeiktatasaval megoldva, és ezeket A2) a hengeres
fejl, belsé kulcsnyilasi csavarok (Al) valamint a biztonsagi anydk (A8)

segitségével kell rogziteni.




nl
1.

III

masodik lépés
lllessze a tamaszkododt (A9) a felsG vaz csatlakozasi pontjahoz, és rogzitse az
alatétekkel (A14) és a belsd kulcsnyilasu csavarokkal (A13).

lllessze az Glést (A10) az alsé vazra (All), és rogzitse alatétekkel (A14) és belsé
kulcsnyilasu csavarokkal (A13).



Az eszkdz minden csatlakozasat megfelelGen rogziteni kell és er6sen meg kell huzni.
A fent leirt 0sszeszerelési |épések elvégzése utan szabad csak az eszkdzt hasznalni.
Haszndlat el6tt allitsa be az (ilés magassagat igényeinek megfelel6en. A megfelel6
pozicié bedllitdsahoz fel kell emeli az Glésallitd kart, majd huzza fel, vagy tolja le az
Ulést.

A

3.3. Tisztitas és karbantartas

a) A felulet tisztitasara csak mard anyagoktdl mentes tisztitdszereket szabad
hasznalni.

b) Minden tisztitas utan az 6sszes alkatrészt alaposan meg kell szaritani az eszk6z
Ujboli hasznalata el6tt.

c) Azeszkozt hiivos és szaraz helyen, nedvességtdl és kozvetlen napfénytél védve
kell tarolni.

d) Tilos az eszk6zt vizsugarral frocskolni, vagy vizbe meriteni.



k)

A késziiléket rendszeresen ellendrizni kell, hogy nincsenek-e raja sériilések és
megfelel6en m(ikodik-e.

A tisztitdshoz nedves, puha rongyot kell hasznalni.

Ne hasznaljon éles és/vagy fém eszkdzoket (pl. drotkefét vagy fém spatulat) a
tisztitdshoz, mert azok sériilést okozhatnak a készilék feliletét bevond
anyagon.

Ne tisztitsa a késziléket mard anyagokkal, orvosi tisztitészerekkel, higitdkkal,
lizemanyaggal, olajokkal vagy mas vegyszerekkel, mert ezek karosithatjak a
késziléket.

Az eszkozzel vald munka megkezdése el6tt minden nap ellenérizze a
rogzitGelemeket és stabilitasukat.

Minden nap, miel6tt elkezdené a munkat az eszkozzel, ellenérizze az (lés
rogzitést és a labtamaszték stabilitasat.

Haromhavonta ellenGrizze az eszkéz megfelel6 kenését a mozgd
alkatrészeknél.

A HASZNALT ESZKOZ UTILIZALASA

Az élettartamanak végén nem szabad ezt az eszkdzt a haztartasi hulladékkal egyttt
kidobni. Hanem egy az elektromos és elektronikus késziilékek Ujrahasznositasaval
foglalkozé gydjt6helyen kell leadni. Ezt a terméken, a hasznalati Gtmutatéban vagy
a csomagolason talalhatd szimbdlum is jelzi. Az eszkbzben felhasznalt alapanyagok
a jelolésuknek megfelelGen Ujrahasznosithatéak. Az ujrafelhasznalassal, anyagok
Ujrahasznositasaval vagy a hasznalt eszk6zok mas maddon torténé hasznalataval
jelent6s mértékben hozzajarul kérnyezetiink védelméhez.

A helyi hatésagoknal lehet tdjékozédni a hasznalt eszkozok helyi

hulladékkezel§ gy(ijtShelyrdl.



Tekniske data

[ke]

Parameter Parameter

beskrivelse vaerdi
Produktnavn PROFESSIONEL @VELSESBANK
Model GR-CB 200
Apparatdimensioner
(Bpr':dde/Dybde/H(z)jde) [mm] 1000x655x970
Maksimal traeningsvaegt
(bruger + traeningsbelastning) 265

1. Generel beskrivelse

Denne betjeningsvejledning er beregnet til at hjeelpe med sikker og palidelig brug. Dette
produkt er designet og produceret strengt i henhold til tekniske indikationer, ved hjzelp
af de nyeste teknologier og komponenter samt opretholdelse af de hgjeste

kvalitetsstandarder.

LAS BETJENINGSVEJLEDNINGEN OMHYGGELIGT
INDEN DU STARTER MED AT ARBEJDE MED APPARATET

For at sikre en lang og palidelig drift af apparatet er det ngdvendigt at sgrge for den
korrekte betjening og vedligeholdelse i overensstemmelse med retningslinjerne angivet
i denne betjeningsvejledning. De tekniske data og specifikationer angivet i denne
betjeningsvejledning er aktuelle. Producenten forbeholder sig retten til at foretage
&ndringer i forbindelse med forggelse af kvaliteten. Apparatet er designet og bygget
pa en sadan made, at risikoen for stgjemission begraenses til det laveste niveau.

Symbolbeskrivelse

Produktet er genanvendeligt.

@ Laes betjeningsvejledningen inden brug.




/'\ OBS! eller ADVARSEL! eller HUSK! beskriver en given situation

(generelt advarselsskilt.)

Kun til indendgrs brug.

A

Den originale version af betjeningsvejledningen er pa tysk. De andre sprogversioner
er oversaettelser fra tysk.

2. Brugssikkerhed

AOBS! Lees alle sikkerhedsadvarsler og alle instruktioner. Manglende
overholdelse af advarslerne og instruktionerne kan resultere i alvorlig personskade
eller dgd.

Udtrykket "apparat" eller "produkt" i advarslerne og betjeningsvejledningen refererer
til PROFESSIONEL SCOTT PLM-5262 TRENINGSB/ANK.

2.1.

a)

b)

Sikkerhed pa arbejdspladsen

Oprethold orden pa arbejdspladsen og god belysning. Uorden eller darlig
belysning kan fgre til ulykker. Veer fremadrettet, se hvad du laver, og brug sund
fornuft, nar du bruger dette udstyr.

Hvis du er i tvivl om produktet fungerer korrekt, eller hvis der findes skader,
skal du kontakte producentens kundeservice.

Produktet ma kun repareres af producentens kundeservice. Foretag ikke
reparationer selv!

Gem betjeningsvejledningen til senere brug. Hvis apparatet videregives til
tredjemand, skal betjeningsvejledningen ogsad afleveres sammen med
apparatet.

Emballageelementer og sma samleelementer bgr opbevares utilgengeligt for
bgrn.

Hold apparatet vaek fra bgrn og kaeledyr.




2.2.

Sikker brug af apparatet

Opbevar inaktive apparater uden for bgrns raekkevidde og personer, der ikke
kender enheden eller denne betjeningsvejledning. Apparaterne er farlige i
haenderne pa uerfarne brugere.

Hold apparatet i god teknisk stand. Kontroller, at der ikke er generelle skader
eller fejl i forbindelse med bevaegelige dele (revner i dele og komponenter eller
andre forhold, der kan pavirke sikker drift af apparatet). | tilfeelde af fejl skal
apparatet repareres fgr brug.

Ved transport og flytning af apparatet fra opbevaringsstedet til brugsstedet
skal der tages hensyn til principperne for arbejdsmiljg og sikkerhed ved
manuelt transportarbejde, der er geldende i det land, hvor apparaterne
bruges.

Renggr apparatet regelmaessigt for at forhindre permanent bundfaldning af
snavs.

Apparatet er ikke et legetgj. Renggring og vedligeholdelse ma ikke udfgres af
bgrn uden opsyn af en voksen.

Det er forbudt at forstyrre konstruktionen af apparatet for at andre dets
parametre eller konstruktion.

Hold apparaterne vak fra varmekilder og ild.

Overbelast ikke apparatet.

Hvis den maksimale brugervaegt overskrides, kan produktet blive beskadiget.
Lav altid en opvarmning, inden apparatet tages i brug.

Stop treeningen og kontakt din leege, hvis du oplever forstyrrende symptomer,
f.eks. brystsmerter, svimmelhed, andengd osv.

Placer apparatet pa en stabil, tor og flad overflade, og sgrg for at holde en
mindsteafstand pa 0,5 m omkring det.

Kontakt din leege for at fastsla din helbredstilstand, inden du starter traeningen.

&OBS! Pa trods af at apparatet er designet til at vaere sikker, har
tilstreekkelige beskyttelsesmidler og pa trods af brugen af yderligere
brugersikkerhedselementer, er der stadig en lille risiko for uheld eller
personskade, mens du arbejder med apparatet. Det anbefales at udvise
forsigtighed og sund fornuft, nar du bruger det.

AOBS! Det er forbudt at bruge apparatet af bgrn under 12 ar, ldre og
personer med hjertesygdomme.

3. Brugsbetingelser

Apparatet bruges til at udfgre motionstraening af forskellige dele af kroppen med
brug af passende gvelser.



Produktet er beregnet til brug i professionelle fitnessklubber, fitnesscentre,
hoteller og lign.

Brugeren er ansvarlig for enhver skade, der skyldes brug i modstrid med den
tilsigtede anvendelse.

3.1. Beskrivelse af apparatet

1 - Ryglaen

2 - Sede

3 - Holder

4 - Rulle for nem bevaegelse af apparatet
5 — Skridsikker base

6 - Szedejusteringshandtag



3.2. Forberedelse til arbejde
APPARATETS PLACERING

Placeringen af apparatet skal vaere pa en hard, flad og te@r jord. Den tilstadende
overflade skal veere skridsikker. Det anbefales at efterlade en ledig plads pa
2000mmx2000mm omkring apparatet.

MONTERING AF APPARATET

For at samle apparatet korrekt skal du forberede og bruge fglgende vaerktgjer:
1. M6 nggle

2. To17/19" nggler

Installer apparatet i den raekkefglge, der er vist pa billederne nedenfor. Det
anbefales at gruppere komponenterne fgr monteringen pabegyndes.

Bestanddele:

Numm Navn Stgrrelse Anta
er I
Al Udvendig M12x1.75 2

sekskantet skrue
med
cylinderhoved
A2 Underlagsskive ©13.5x2.5 8
A3 Luftfjeder (?) 45 kg 1
A4 Udvendig M12x75 2
sekskantet skrue
med
cylinderhoved
A5 Ryglaensramme 1
% A6 Skridsikre baser ?#80x135 3




A7 Seederamme 1

A8 Lasemgtrik M12x1.75 4

A9 Ryglaen 1

g ; A10 Seaede 1

All Seedebund 1

Al12 Seedejusteringsskr M6x1.0 3
ue

- Yy Al3 Sekskantet skrue M8x1.25 10
| i “Nx med

cylinderhoved
@ Al4 Underlagsskive @ 9x1.6 10

Trinet"I"

1.

Apparatets rygleensramme (A5) skal forbindes med saderammen (A7) med
spaendeskiver (A2), udvendige sekskantede bolte (A4) og lasemgtrikker (A8) i
kontaktpunktet mellem rygleenet og den nederste ramme.

Den nederste del af seederammen (A7) og rygleensrammen (A5) forbindes ved
at fastggre Iluftfjederen (A3) til ydersiden af rygleensrammen med
underlagsskiverne (A2), udvendige unbrakoskruer (A1) og lasemgtrikkerne
(A8).



I"
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1. Anbring apparatets rygleen (A9) i det gverste tilslutningspunkt pa stativerne og
fastggr med underlagsskiverne (A14) og sekskantskruerne (A13).

2. Placer szdet (A10) pa den nederste base (All) og fastggr det med
underlagsskiverne (A14) og sekskantskruerne (A13).



Alle tilslutninger pa apparatet skal vaere ordentligt fastgjort og strammet. Efter at
have udfgrt de givne montageaktiviteter, er det tilladt at begynde at arbejde med
apparatet.

Reguler saedets hgjde efter dine praeferencer, inden hver brug. For at regulere dens
position skal du lgfte saeedereguleringshandtaget og skubbe sadet op eller ned.

A

3.3. Renggring og vedligeholdelse
a) Der ma kun bruges ikke-atsende midler til renggring af overfladen.
b) Efter hver renggring skal alle dele t@rres grundigt, fgr apparatet genbruges.
c) Opbevar apparatet pa et kgligt og t@rt sted, beskyttet mod fugt og direkte

sollys.
d) Det er forbudt at sprgjte apparatet med en vandstrgm eller nedsaenke det i

vand.



k)

Der bgr udfgres regelmaessig inspektion af apparatet med hensyn til dens
tekniske effektivitet og eventuelle skader.

Brug en blgd og fugtig klud til renggring.

Brug ikke skarpe og / eller metalgenstande (f.eks. en stalbgrste eller en
metalspatel) til renggring, da de kan beskadige overfladen af det materiale,
som apparatet er fremstillet af.

Renggr ikke apparatet med sure stoffer, medicinske midler, fortyndere,
braendstof, olier eller andre kemikalier, da disse kan beskadige apparatet.
Kontroller fastggrelsesanordningerne hver dag, fér du begynder at arbejde
med apparatet.

Kontroller stabiliteten af det monterede sade og rygleen hver dag, fgr du
begynder at arbejde med apparatet.

Kontroller smgringen af apparatet ved glidepunkterne en gang hver tredje
maned.

BORTSKAFFELSE AF BRUGTE UDSTYR.

Ved slutningen af dets levetid ma dette produkt ikke bortskaffes sammen med
almindeligt husholdningsaffald, men skal bringes til et indsamlingssted for
genbrug af elektriske og elektroniske apparater. Dette er angivet med symbolet
pa produktet, brugsvejledningen eller emballagen. Materialerne, der bruges i
apparatet kan genbruges i overensstemmelse med deres maerkning. Takket vaere
genbrug, brug af materialer eller andre former for genbrug af brugte enheder yder
du et vaesentligt bidrag til beskyttelsen af vores miljg.

Lokal administration giver dig oplysninger om det relevante punkt til

bortskaffelse af brugte enheder.



- GYMREX

UNSER HAUPTZIEL IST DIE ZUFRIEDENHEIT UNSERER KUN
BEI FRAGEN KONTAKTIEREN SIE UNS BITTE UNTER:

OUR CUSTOMERS’ SATISFACTION IS OUR MAI
PLEASE CONTACT US WITH QUESTION

NASZYM GLtOWNYM CELEM JEST SATYSFA
W PRZYPADKU PYTAN PROSIMY O KONTAKT
W DANYM KRAJU:

NASIM HLAVNIM CILEM JE SPOKOJENOST NASI
NAS PROSIM KONT,

NOTRE BUT PREMIER ES
POUR TOUTE QUESTIO

NUESTRO OBJETIVO PRINCIPAL
SI TIENE PREGUNTAS, POR FAV

I NOSTRO PRINCIPALE OB
PER EVENTUALI D

CONTACT

expondo Polska
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