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DE BEDIENUNGSANLEITUNG
TECHNISCHE DATEN

Parameter -
Beschreibung

Parameter - Wert

Produktname Sechseckiges Fitness Trampolin

Modell GR- GR- GR-
HT110R  HT110B  HT110G

Maximale 100

Belastbarkeit [kg]

von Seite zu Seite: 850
von Ecke zu Ecke: 950

Mattenbreite [mm]

Breite des Griffs [mm] 505
Hohe der Stange 1.070/1.400
min/max [mm)]

Hohe des Rahmens 275
[mm]

von Seite zu Seite: 1120
von Ecke zu Ecke: 1240

Abmessungen [mm]

Gewicht [kg] 7,65

1. ALLGEMEINE BESCHREIBUNG

Diese Anleitung ist als Hilfe fir eine sichere und zuverlassige
Nutzung gedacht. Das Produkt wurde strikt nach den
technischen Vorgaben und unter Verwendung modernster
Technologien und Komponenten sowie unter Wahrung der
héchsten Qualitatsstandards entworfen und angefertigt.

VOR INBETRIEBNAHME MUSS DIE ANLEITUNG
GENAU DURCHGELESEN UND VERSTANDEN
WERDEN

Fir einen langen und zuverldssigen Betrieb des Gerats muss
auf die richtige Handhabung und Wartung entsprechend
den in dieser Anleitung angefiihrten Vorgaben geachtet
werden. Die in dieser Anleitung angegebenen technischen
Daten und die Spezifikation sind aktuell. Der Hersteller
behalt sich das Recht vor, im Rahmen der Verbesserung der
Qualitat Anderungen vorzunehmen.

ERLAUTERUNG DER SYMBOLE
@ Gebrauchsanweisung beachten.

HINWEIS! In der vorliegenden Anleitung sind
Beispielbilder vorhanden, die von dem tatséchlichen
Aussehen das Produkt abweichen kénnen.

Die originale Anweisung ist die deutschsprachige Fassung.
Sonstige Sprachfassungen sind Ubersetzungen aus der
deutschen Sprache.

2. NUTZUNGSSICHERHEIT

ACHTUNG! Lesen Sie alle Sicherheitshinweise und
alle Anweisungen durch. Die Nichtbeachtung der
Warnungen und Anweisungen kann zu schweren
Verletzungen bis hin zum Tod fiihren.

Der Begriff ,Gerat” oder ,Produkt” in den Warnungen und
Beschreibung des Handbuchs bezieht sich auf Sechseckiges
Fitness Trampolin.

2.1. SICHERE ANWENDUNG DES PRODUKTS

a)

b)

Q)

d)

9)

h)

i)

k)
)

m)

n)

0)

s)

Sorgen Sie fir Ordnung und gute Beleuchtung
an dem Ort, an dem das Produkt verwendet wird.
Unordnung oder schlechte Beleuchtung kénnen zu
Unfallen fiihren. Sie sollten tberlegen, was Sie tun,
und das Produkt mit Vernunft verwenden.

Bei Zweifel, ob das Produkt ordnungsgemaB
funktioniert oder wenn Schaden festgestellt werden,
wenden Sie sich bitte an den Kundendienst des
Herstellers.

Das Produkt darf nur vom Hersteller repariert
werden. Reparieren Sie es nicht selbst!

Bewahren Sie die Bedienungsanleitung fir spéatere
Verwendungszwecke auf. Fur den Fall, dass das
Produkt an Dritte weitergegeben werden sollte, ist
das Benutzerhandbuch mitzuliefern.

Das Produkt darf nicht in einem Zustand der
Mudigkeit, Krankheit oder unter Alkohol-, Drogen-
oder Medikamenteneinfluss eingesetzt werden, da
dies die sichere Verwendung des Produkts erheblich
einschrankt.

Bewahren Sie das unbenutzte Produkt auBerhalb
der Reichweite von Kindern und Personen auf, die
das Produkt oder diese Bedienungsanleitung nicht
kennen bzw. keine Ahnung davon haben.

Halten Sie das Produkt in gutem Zustand.
Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch, ob allgemeine
oder bewegliche Teile beschéadigt sind. Lassen Sie
das Gerat im Schadensfall vor dem Einsatz bzw. der
Inbetriebnahme reparieren.

Die Reparatur und Wartung des Produkts darf nurvon
qualifiziertem Fachpersonal durchgefiihrt werden,
wobei nur Originalersatzteile verwendet werden
kénnen. Dadurch wird die Nutzungssicherheit
gewdhrleistet.

Das Gerat ist kein Spielzeug. Reinigung und Wartung
durfen nicht von Kindern ausgefiihrt werden, wenn
diese nicht unter der Aufsicht von Erwachsenen
stehen.

Uberlasten Sie das Produkt nicht. Ein Uberschreiten
des maximal zuldssigen Benutzergewichts kann zu
Schaden am Produkt fiihren.

Halten Sie das Geréat von Kindern und Tieren fern.
Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie mit den
Ubungen beginnen. Dies dient der Festellung
gesundheitlicher Risiken.

Warmen Sie sich vor der Benutzung des Produkts
ausreichend auf.

Sollten Sie wéhrend des Trainings gesundheitliche
Probleme feststellen, z.B. Schmerzen im Brustbereich,
Schwindel oder Atemnot, brechen Sie das Training
sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt.
ACHTUNG! Installieren Sie das Produkt auf einer
ebenen Flache, die mindestens 2 Meter von einer
Struktur oder einem Hindernis entfernt ist (z.B. Zaun,
Garage, Haus, hangende Zweige).

Es ist nicht moglich, ein Schutznetz im Produkt zu
montieren.

Das Produkt kann jeweils nur von einer Person
gleichzeitig bedient werden.

Benutzen Sie ein korrekt zusammengebautes
Produkt. Falsche Montage des Produkts kann zu
Kérperverletzungen des Benutzers fiihren.
Uberpriifen und drehen Sie alle Schrauben, Muttern
und Befestigungselemente vor jedem Gebrauch fest.

GYMREX
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1) Es ist verboten, von anderen hohen Gegenstanden
wie Leitern auf ein Trampolin zu springen. Springen
Sie nicht vom Trampolin auf den Boden. Verwenden
Sie das Trampolin nicht, um auf andere Objekte zu
springen.

u) Das Produkt darf nur von Personen (ber 14 Jahren
verwendet werden

V) Achten Sie auf die Hohe des Raumes, in dem das
Gerat verwendet wird.

3. NUTZUNGSBEDINGUNGEN

Das Trampolin ist ein Gerat zur Durchfiihrung von
Gymnastikiibungen.

Fiir alle Schaden bei nicht sachgemaBer Verwendung
haftet allein der Betreiber.

3.1. GERATEBESCHREIBUNG

Stange mit Griff
Hohenverriegelung
Sprungmatte
StandfiiBe

Flexible Montageseile

VA WN =

3.2. VORBEREITUNG FUR DIE NUTZUNG
Produktmontage
1) Verbinden Sie die Rahmenelemente miteinander.

2) Beine montieren.

C

3) Platzieren Sie die Sprungmatte und befestigen Sie
sie mit den flexiblen Befestigungselementen am
Produktrahmen (siehe Abbildung unten).

4) Befestigen Sie den unteren Teil der Stange mit
Schrauben am Produktrahmen.

5) Montieren Sie den Griff mit dem oberen Teil der
Stange, stellen Sie ihn auf die gewiinschte Héhe
ein und befestigen Sie ihn durch Festschrauben der
Blockaden.

ACHTUNG! Das Trampolin sollte auf einer trockenen,
ebenen und harten Oberfldche aufgestellt werden, die
dem Gewicht des Benutzers und des Produkts standhalt.
Die Oberflache sollte rutschfest sein. Der Raum tiber und
um das Trampolin sollte groB genug sein, um das Produkt
ungehindert verwenden zu kénnen.

3.3. REINIGUNG UND WARTUNG

a) Verwenden Sie zum Reinigen der Oberfliche
ausschlieBlich Mittel ohne atzende Inhaltsstoffe.

b) Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen, kihlen,
vor Feuchtigkeit und direkter Sonneneinstrahlung
geschutztem Ort auf.

) Zum Reinigen ist ein weicher, feuchter Lappen zu
verwenden.

GYMREX
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EN USER MANUAL
TECHNICAL DATA
Parameter description Parameter value

Product name Fitness Hexagon Trampoline

Model GR- GR- GR-
HT110R  HT110B  HT110G

Maximum load [kg] 100

Width of jumping mat side to side: 850

[mm] corner to corner: 950

Handlebar width [mm] 505

Height of pole 1,070/1,400

min/max [mm]
Height of frame [mm] 275

side to side: 1120
corner to corner: 1240

Weight [kg] 7.65

Dimensions [mm]

1. GENERAL DESCRIPTION

The user manual is designed to assist in the safe and
trouble-free use of the device. The product is designed and
manufactured in accordance with strict technical guidelines,
using state-of-the-art technologies and components.
Additionally, it is produced in compliance with the most
stringent quality standards.

DO NOT USE THE DEVICE UNLESS YOU HAVE
THOROUGHLY READ AND UNDERSTOOD THIS
USER MANUAL

To increase the product life of the device and to ensure
trouble-free operation, use it in accordance with this user
manual and regularly perform maintenance tasks. The
technical data and specifications in this user manual are
up to date. The manufacturer reserves the right to make
changes associated with quality improvement.

LEGEND

Read instructions before use.

A PLEASE NOTE! Drawings in this manual are for
illustration purposes only and in some details may
differ from the actual product.

The original operation manual is written in German. Other
language versions are translations from the German.

2. USAGE SAFETY

ATTENTION! Read all safety warnings and all
instructions. Failure to follow the warnings and
instructions may result in serious injury or even
death.

The terms ,device” or ,product” are used in the warnings
and instructions to refer to Fitness Hexagon Trampoline.

2.1. SAFE USE OF THE PRODUCT

a) Maintain order and good lighting in the place where
the product is used. Disorder or bad illumination can
be a cause of accidents. You should think ahead, pay
attention and be sensible while using the product.

6

b) If you are unsure about whether the product is
operating correctly or if you find damage, please
contact the manufacturer's service centre.

9] Only the manufacturer’s service centre may make
repairs to the product. Do not attempt to make
repairs yourself!

d) Keep this manual for later use. If the product is
handed over to third parties, the user manual should
be made available to them.

e) Never use the product when you are tired, ill, under
the influence of alcohol, drugs or medications which
significantly limit the ability to use the product safely.

f) When not in use, please keep the product out of the
reach of children and people who are not familiar
with it or this manual.

g)  Keep the product in good condition. Check before
every use for general damage or damage of the
moving parts. In the event of damage, have the
product repaired before use.

h) Repairs and maintenance of the product should only
be carried out by qualified staff, using only original
spare parts. This will ensure safety of use.

i) The device is not a toy. Cleaning and maintenance
may not be carried out by children without
supervision by an adult person.

] Do not overload the product. Do not overload the
device. Exceeding the maximum permissible user
weight can damage the product

k) Keep the device away from children and animals.

1) Before you start using it, consult a doctor to find
whether there are no health counterindications.

m)  Always do a warm up before you start using the
device.

n) In case you feel distressing symptoms such as chest
pain, dizziness, short breath, etc. during training, you
should immediately stop the training and consult
a doctor.

0) PLEASE NOTE: Assemble the product on a flat surface,
at least 2 meters from any structure or obstacle (such
as: fencing, garage, house, hanging branches).

p) Safety net mounting not possible.

q) The product can only be used by one person at
a time.

r) Use a correctly assembled product. Incorrect
assembly of the product may cause injury to the user.

s) Check and tighten all bolts, nuts and fasteners before
each use.

1) It is forbidden to jump onto the trampoline from
other high objects in the vicinity, e.g. ladders. Do not
jump from the trampoline to the ground. Do not use
the trampoline as a springboard to jump onto other
objects.

u) The product may only be used by people over 14
years of age

V) Please pay attention to the height of the ceiling in
the room where the device is used.

3. USE GUIDELINES

The trampoline is a device designed for performing
gymnastic exercises.

The user is liable for any damage resulting from
unintended use of the device.

3.1. DEVICE DESCRIPTION

GYMREX
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Pole with handlebar
Height adjustment lock
A jumping mat

Feet

Flexible fastening cables

VA WN =

3.2. PREPARATION FOR USE
Product assembly
1) Put the frame parts together.

2) Attach the feet.

3) Spread out the jumping mat, then attach it to the
product frame with flexible fasteners, as shown in the
drawing below.

C

4) Using the screws, attach the lower part of the pole to
the product frame.

= =
e
_

L

5)  Install the upper part of the pole with handlebars,
set to the preferred height and fasten with the lock
screw.

NOTE! The trampoline should be placed on a dry, flat and
hard surface that can support the weight of the user and
the product itself. The surface should be non-slip. The
space above and around the trampoline should be large
enough to allow free use of the product.

3.3. CLEANING AND MAINTENANCE

a) Use only non-corrosive cleaners to clean the surface.

b) Store the unit in a dry, cool place, free from moisture
and direct exposure to sunlight.

) Use a soft, damp cloth for cleaning

GYMREX
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PL INSTRUKCJA OBSLUGI
DANE TECHNICZNE
Opis parametru Warto$¢ parametru

Nazwa produktu Trampolina fitnes

Model GR- GR- GR-
HT110R  HT110B  HT110G
Maksymalne 100

obcigzenie [kg]

od boku do boku: 850
od rogu do rogu: 950

Szerokos$¢ maty [mm]

Szerokos$¢ uchwytu 505

[mm]

Wysokos¢ drazka 1070/1 400
min/max [mm]

Wysokos¢ ramy [mm] 275

Wymiary [mm] od boku do boku: 1120

od rogu do rogu: 1240
Ciezar [kg] 7,65

1. OGOLNY OPIS

Instrukcja przeznaczona jest do pomocy w bezpiecznym
i niezawodnym uzytkowaniu. Produkt jest zaprojektowany
i wykonany Sscisle wedtug wskazan technicznych przy
uzyciu najnowszych technologii i komponentéw oraz przy
zachowaniu najwyzszych standardéw jakosci.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY’NALEiY
DOKEADNIE PRZECZYTAC | ZROZUMIEC NINIEJSZA
INSTRUKCJE

Dla zapewnienia dtugiej i niezawodnej pracy urzadzenia
nalezy dbac¢ o jego prawidtowa obstuge oraz konserwacje
zgodnie ze wskazdéwkami zawartymi w tej instrukgji. Dane
techniczne i specyfikacje zawarte w tej instrukgji obstugi sa
aktualne. Producent zastrzega sobie prawo dokonywania
zmian zwigzanych z podwyzszeniem jakosci.

OBJASNIENIE SYMBOLI
@ Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcja.

UWAGA! llustracje w niniejszej instrukcji obstugi

maja charakter pogladowy i w niektérych szczegétach

moga roznic sie od rzeczywistego wygladu produktu.
Instrukcjag oryginalng jest niemiecka wersja instrukcji.
Pozostate wersje jezykowe sa ttumaczeniami z jezyka
niemieckiego.

2. BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA

UWAGA!  Przeczyta¢  wszystkie  ostrzezenia
dotyczace bezpieczenstwa oraz wszystkie instrukcje.
Niezastosowanie sie do ostrzezen i instrukcji moze
spowodowac ciezkie obrazenia ciata lub $mier¢.

Termin ,urzadzenie” lub ,produkt” w ostrzezeniach
i w opisie instrukcji odnosi sie do trampoliny fitness.

2.1. BEZPIECZNE STOSOWANIE PRODUKTU
a) Utrzymywa¢  porzadek i dobre oswietlenie
w miejscu uzytkowania produktu. Nieporzadek

b)

d)

h)

i)

k)
)

m)

n)

0)

u)

V)
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lub zte oswietlenie moze prowadzi¢ do wypadkow.
Nalezy by¢ przewidujgcym, obserwowac co sie
robi i zachowywac rozsadek podczas uzytkowania
produktu.

W razie watpliwosci czy produkt dziata poprawnie
lub stwierdzenia uszkodzenia nalezy skontaktowac
sie z serwisem producenta.

Naprawe produktu moze wykona¢ wytgcznie
serwis producenta. Nie wolno dokonywac napraw
samodzielnie!

Zachowa¢ instrukcje uzytkowania w celu jej
poézniejszego uzycia. W razie, gdyby produkt miat
zosta¢ przekazany osobom trzecim, to wraz z nim
nalezy przekazac réwniez instrukcje uzytkowania.
Nie dozwolone jest korzystanie z produktu w stanie
zmeczenia, choroby, pod wptywem alkoholu,
narkotykow lub lekow, ktére ograniczaja w istotnym
stopniu  zdolnosci  bezpiecznego  korzystania
z produktu.

Nieuzywany produkt nalezy przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci oraz oséb nieznajacych
produktu lub tej instrukgcji obstugi.

Utrzymywac produkt w dobrym stanie technicznym.
Sprawdza¢ przed kazdym uzyciem czy nie posiada
uszkodzen ogdlnych lub zwiazanych z elementami
ruchomymi. W przypadku uszkodzenia, odda¢
urzadzenie do naprawy przed uzyciem.

Naprawa oraz konserwacja produktu powinna by¢
wykonywana przez wykwalifikowane osoby przy
uzyciu wytacznie oryginalnych czesci zamiennych.
Zapewni to bezpieczenstwo uzytkowania.
Urzadzenie nie jest zabawka. Czyszczenie
i konserwacja nie moga by¢ wykonywane przez
dzieci bez nadzoru osoby doroste;.

Nie nalezy przecigza¢ produktu. Przekroczenie
maksymalnej dopuszczalnej wagi uzytkownika moze
spowodowa¢ uszkodzenie produktu

Urzadzenie trzymac z dala od dzieci i zwierzat.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac sie
z lekarzem w celu ustalenia, czy nie ma przeciwskazan
zdrowotnych.

Zawsze nalezy wykona¢ rozgrzewke przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

W przypadku odczuwania podczas  ¢wiczen
niepokojacych symptoméw np. bdélu w klatce
piersiowej, zawrotow gtowy, braku tchu itp. nalezy
bezzwtocznie przerwac trening oraz skonsultowac
sie z lekarzem.

UWAGA! Zamontowa¢ produkt na pfaskiej
powierzchni co najmniej 2 metry od jakiejkolwiek
struktury czy przeszkody (takich jak: ogrodzenie,
garaz, dom, zwisajace gatezie).

Produkt nie posiada mozliwosci zamontowania siatki
zabezpieczajacej.

Produkt moze by¢ uzytkowany tylko przez jedna
osobe jednoczesnie.

Nalezy uzytkowaé poprawnie ztozony produkt.
Niepoprawne ztozenie produktu moze by¢ przyczyna
obrazen ciata uzytkownika.

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ i dokreci¢ wszystkie
Sruby, nakretki oraz mocowania.

Zabrania sie skaka¢ na trampoline z innych, wysokich
obiektow znajdujacych sie w poblizu, np. drabin.
Nie nalezy zeskakiwa¢ z trampoliny na ziemie. Nie
uzywac trampoliny do wskakiwania na inne obiekty.
Produkt moze by¢ uzywany tylko przez osoby
powyzej 14 roku zycia

Nalezy zachowa¢ uwage wzgledem wysokosci
pomieszczenia w ktorym uzytkowane jest urzadzenie.

GYMREX
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3. ZASADY UZYTKOWANIA

Trampolina  jest  przyrzadem  przeznaczonym  do
wykonywania ¢wiczer gimnastycznych.
Odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody powstate
w wyniku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem
ponosi uzytkownik.

3.1. OPIS URZADZENIA

Drazek z uchwytem
Blokada regulacji wysokosci
Mata do skakania

Nozki

Elastyczne linki mocujace

uhwWN =

3.2. PRZYGOTOWANIE DO UZYTKOWANIA
Montaz produktu
1) Potaczy¢ ze soba elementy ramy.

2) Zamocowac nozki.

3) Roztozy¢ mate do skakania, a nastepnie
przymocowac ja do ramy produktu za pomoca
elastycznych mocowan, tak jak pokazano to na
ponizszym rysunku. Zamocowac nozki.

C

4) Przymocowac dolng czes¢ drazka do ramy produktu
za pomoca $rub.

.-ﬁ 2

5) Zmontowac uchwyt z gérng czescia drazka , ustawi¢
na preferowanej wysokosci i przymocowac poprzez
przykrecenie blokady.

UWAGA! Trampoling nalezy umiesci¢ na suchej, ptaskiej
i twardej powierzchni bedacej w stanie wytrzyma¢ mase
uzytkownika i samego produktu. Powierzchnia powinna
by¢ antyposlizgowa. Przestrzen nad i wokét trampoliny
powinna by¢ odpowiednio duza, aby umozliwi¢ swobodne
korzystanie z produktu.

3.3. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

a) Do czyszczenia powierzchni nalezy stosowac
wytgcznie srodki niezawierajgce substancji zracych.

b) Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w  suchym
i chtodnym miejscu chronionym przed wilgocia
i bezposrednim promieniowaniem stonecznym.

Q) Do czyszczenia nalezy uzywa¢ miekkiej, wilgotnej
Sciereczki.

GYMREX
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CZ NAVOD K POUZITI
TECHNICKE UDAJE

Popis parametru Hodnota parametru

Nazev vyrobku Fitness trampolina

Model GR- GR- GR-
HT110R  HT110B  HT110G

Maximalni nosnost 100

tkg]

Sitka vypletu [mm] ze strany na stranu: 850

od rohu do rohu: 950

Sitka opérnych madel 505

— fiditek [mm]

Vyska podpérné tyce 1070/1 400
min./max [mm]

Vyska ramu [mm] 275

Rozméry [mm] ze strany na stranu: 1120

od rohu do rohu: 1240
Hmotnost [kg] 7,65

1. VSEOBECNY POPIS

Navod slouzi jako napovéda pro bezpecné a spolehlivé
pouzivani vyrobku. Vyrobek je navrzen a vyroben presné
podle technickych tdajli za pouziti nejnovéjsich technologii
a komponentt a za dodrzeni nejvyssich jakostnich norem.

PRED ZAHAJENiIM PRACE SI DUKLADNE PRECTETE
TENTO NAVOD A UJISTETE SE, ZE JSTE POCHOPILI
VSECHNY POKYNY

Pro zajisténi dlouhého a spolehlivého fungovani zafizeni
pravidelné provadéjte revize a Udrzbu v souladu s pokyny
uvedenymi v tomto navodu. Technické Udaje a specifikace
uvedené v navodu jsou aktualni. Vyrobce si vyhrazuje pravo
provadét zmény za Ucelem zvyseni kvality.

VYSVETLEN{ SYMBOLU
Pred pouzitim vyrobku se seznamte s navodem.

POZOR! Obrazky v tomto navodu jsou pouze
ilustracni a v nékterych detailech se od skute¢ného
vzhledu vyrobku mohou lisit.

Originalnim ndvodem je némecka verze navodu. Ostatni
Jjazykové verze jsou prekladem z némeckého jazyka.

2. BEZPECNOST POUZIVANI

POZNAMKAL! Prectéte si tento navod véetné viech
bezpecnostnich  pokynd. Nedodrzovani navodu
a vystrah miize zpGsobit tézky Uraz nebo smrt.

Pojem ,zafizeni” nebo ,vyrobek” v bezpecnostnich
pokynech a ndvodu se vztahuje na Fitness trampolina.

2.1. BEZPECNE POUZ{VAN{ VYROBKU

Q) Vyrobek mize opravovat pouze servis vyrobce.
Opravy neprovadéjte sami!

d) Ponechte si navod k obsluze pro jeho pozdéjsi pouziti.
V pripadé, Ze bude vyrobek predan treti strané, méla
by byt spolecné s nim predana i uzivatelska prirucka.

e) Je zakazéano pouzivat vyrobek pfi inavé, nemoci, pod
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vlivem alkoholu, drog nebo lékd, které vyznamné
omezuji schopnost bezpe¢ného pouzivani vyrobku.

f) Nepouzivany vyrobek uchovavejte mimo dosah
déti a osob, které tento vyrobek neznaji a nemaji k
dispozici navod k obluze.

9) Udrzujte vyrobek v dobrém technickém stavu. Pred
kazdym pouzitim zkontrolujte, jestli neni vyrobek
poskozen a jestli se spravné pohybuje. V pfipadé
poskozeni nechte zafizeni pfed pouzitim opravit.

h)  Z davodu zajisténi bezpecnosti pouzivani mohou
opravy a Udrzbu vyrobku provadét pouze
kvalifikované osoby s pouzitim originalnich
nahradnich dild.

i) Zafizeni neni hracka. Cisténi a Gdrzbu nesmi provadét
déti bez dohledu dospélé osoby.

) Vyrobek  nepfetéZujte.  Prekroceni  maximalni
pfipustné hmotnosti uzivatele muze vyrobek

poskodit

k) Zafizeni méjte v dostatecné vzdélenosti od déti
a zvirat.

1) Pred zahajenim cviceni se zeptejte |ékare, zda nejsou

kontraindikace.

m)  Pred zah&jenim cviceni vzdy provedte rozcvicku.

n) Pokud se pfi cviceni objevi zneklidiujici pfiznaky,
napr. bolest na hrudniku, zavraté, dusnost atp., ihned
preruste cviceni a poradte se s |ékarem.

0)  UPOZORNENI! Vyrobek pipevnéte na plochy povrch
nejméné 2 metry od jakékoliv konstrukce nebo
prekazky (napfr.: oploceni, garaz, dim, visici vétve).

p) Do tohoto produktu neni mozné zamontovat
ochrannou sit.

q)  Vyrobek mlze byt vyuzivin maximalné jednou
osobou soucasné.

r) PouzZivejte spravné sestaveny vyrobek. Nespravna
montaz vyrobku miize zpusobit zranéni uZivatele.

s) Pred kazdym pouzitim zkontrolujte a utahnéte
vsechny srouby, matice a spojovaci prvky.

1) Je zakazano skakat na trampolinu z jinych vysokych
predmétl, napriklad ze Zebfikl. Neseskakujte
z trampoliny na zem. Nepouzivejte trampolinu ke
skakani na jiné predméty.

u)  Vyrobek mlzou pouzivat pouze osoby starsi 14 let
véku

V) Je tfeba brat v Gvahu vysku mistnosti, ve které je
zarizeni pouzivano.

3. ZASADY POUZIVANI

Trampolina je ur¢ena k provadéni gymnastickych cvika.
Odpovédnost za veskeré $kody vzniklé v disledku
pouziti zafizeni v rozporu s uréenim nese uzivatel.

3.1. POPIS ZARIZENI

GYMREX
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1. Opérna ty¢ s madly

2. Pojistka nastaveni vysky
3. Skakaci plocha

4. Nozky

5. Pruzné upevnovaci lanka

3.2. PRIPRAVA K POUZIVANI
Montéz vyrobku
1) Spojte prvky rdmu dohromady.

2) Primontujte nozicky.

3) Rozlozte vyplet trampoliny a poté ho pfipevnéte na
ram vyrobku pomoci pruznych upevnovacich prvkd
tak, jak je zndzornéno na nasledujicim obrazku.

4) Pomoci $roubtl pfipevnéte spodni ¢ast opérné tyce
na ram vyrobku.

5)  Zmontujte horni ¢ast opérné tyce a opérna madla —
fiditka, opérnou ty¢ nastavte na pozadovanou vysku
a zajistéte ji zasroubovanim zamku.

C

POZOR! Trampolina musi byt umisténa na suchém, rovném
a tvrdém povrchu, ktery je schopny odolat hmotnosti
uzivatele a samotného vyrobku. Povrch by mél byt
protiskluzovy. Prostor nad a kolem trampoliny musi byt
dostatecné velky, aby umoznil volné vyuzivani vyrobku.

3.3. CISTENi A UDRZBA

a) K cisténi povrchu zafizeni pouZivejte vyhradné
prostifedky neobsahujici Ziravé latky.

b) Zafizeni skladujte na suchém a chladném misté,
chranéném proti vihkosti a pfimému slune¢nimu
svitu.

9] K ¢isténi pouzivejte mékky, vihky hadfik.

GYMREX
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FR MANUEL D'UTILISATION
DETAILS TECHNIQUES

Description des
parametres

Valeur des paramétres

Nom du produit

Modele GR- GR- GR-
HT110R  HT110B HT110G

Trampoline hexagonal

Charge maximale [kg] 100

d'un coté a l'autre: 850
d'un coin a l'autre: 950

Largeur du tapis [mm]

Largeur de la poignée 505
[mm]

Hauteur de la barre 1070/1 400
min/max [mm)]

Hauteur du cadre [mm] 275

d'un coté a l'autre: 1120
d'un coin a l'autre: 1240

Poids [kg] 7,65

Dimensions [mm]

1. DESCRIPTION GENERALE

L'objectif du présent manuel est de favoriser une utilisation
sécuritaire et fiable de I'appareil. Le produit a été congu
et fabriqué en respectant étroitement les directives
techniques applicables et en utilisant les technologies et
composants les plus modernes. Il est conforme aux normes
de qualité les plus élevées.

LISEZ ATTENTIVEMENT LE PRESENT MANUEL ET
ASSUREZ-VOUS DE BIEN LE COMPRENDRE AVANT
LA PREMIERE UTILISATION

Afin de garantir le fonctionnement fiable et durable de
I'appareil, il est nécessaire d'utiliser et d'entretenir ce
dernier conformément aux consignes figurant dans le
présent manuel. Les caractéristiques et les spécifications
contenues dans ce document sont a jour. Le fabricant se
réserve le droit de procéder a des modifications a des fins
d’amélioration du produit.

SYMBOLES
Respectez les consignes du manuel.

REMARQUE ! Les illustrations contenues dans le
présent manuel sont fournies a titre explicatif. Votre
appareil peut ne pas étre identique.

La version originale de ce manuel a été rédigée en
allemand. Toutes les autres versions sont des traductions
de l'allemand.

2. CONSIGNES DE SECURITE

ATTENTION ! Veuillez lire attentivement toutes
les consignes de sécurité et toutes les instructions.
Le non-respect des avertissements et des consignes
de sécurité peut entrainer des blessures graves ou
la mort.

Les notions d'« appareil », de « machine » et de « produit »
figurant dans les descriptions et les consignes du manuel
se rapportent a/au Trampoline hexagonal.

2.1. CONSIGNES DE SECURITE RELATIVES A

L'UTILISATION DU PRODUIT

a) Maintenez l'ordre et un bon éclairage a I'endroit
ou le produit est utilisé. Le désordre ou mauvais
éclairage peuvent mener a des accidents. Vous devez
anticiper, faire attention a ce que vous faites et faire
preuve du bon sens lorsque vous utilisez le produit.

b) En cas de doute quant au bon fonctionnement de
I'appareil ou si vous constatez des dommages sur
celui-ci, veuillez communiquer avec le service client
du fabricant.

) Seul le fabricant doit réparer le produit. Ne tentez
pas de réparer le produit par vous-méme !

d) Conservez ce manuel pour référence ultérieure. Si le
produit est remis a des tiers, il doit étre accompagné
de ce manuel d'utilisation.

e) Il est interdit d'utiliser le produit en état de fatigue,
de maladie, sous l'influence de I'alcool, de drogues
ou de médicaments qui limitent considérablement la
capacité d'utiliser le produit en toute sécurité.

f) Lorsque le produit n'est pas en cours d'utilisation,
conservez-le hors de portée des enfants et des
personnes qui ne connaissent pas bien ce produit ou
qui n'ont pas consulté ce manuel d'utilisation.

9) Maintenez ce produit en bon état de fonctionnement.
Vérifiez avant chaque utilisation que le produit ne
présente pas de dommages généraux ou liés a des
piéces mobiles. En cas de dommage, faites réparer le
produit avant de I'utiliser.

h) La réparation et l'entretien du produit doivent
étre effectués par un personnel qualifié utilisant
uniquement des pieces de rechange d’origine. Cela
garantira la sécurité d'utilisation.

i) Cet appareil n'est pas un jouet. Le nettoyage et
I'entretien ne doivent pas étre effectués par des
enfants, a moins qu'ils se trouvent sous la supervision
d'un adulte responsable.

] Ne surchargez pas le produit. Le dépassement de
la charge maximale admissible pour le poids de
I'utilisateur peut endommager le produit.

k) Tenez I'appareil hors de portée des enfants et des
animaux.

)] Avant de commencer a vous entrainer, consultez un
médecin afin vous assurer que cela ne pose aucun
risque pour votre santé.

m) Avant d'utiliser l'appareil, faites toujours des
échauffements.

n)  Sivous éprouvez des symptdmes inquiétants durant
I'entrainement, p. ex. des douleurs a la poitrine, des
étourdissements ou de linsuffisance respiratoire,
interrompez la séance sans plus attendre et consultez
immédiatement un médecin.

o) ATTENTION! Installez le produit sur une surface plane
a une distance d’au moins 2m de toute structure ou
obstacle (tel que cléture, garage, maison, branches
basses).

p) Il n'est pas possible de poser un filet de sécurité dans
le produit.

q) Le produit ne peut étre utilisé que par une seule
personne a la fois.

r) Assemblez le produit correctement. Un assemblage
incorrect peut causer de graves blessures corporelles.

s) Vérifiez et serrez toute la boulonnerie et tous les
éléments de fixation avant chaque utilisation.

1) Il est interdit de sauter sur le trampoline a partir
d'autres objets hauts a proximité, tels que des
échelles. Ne sautez pas du trampoline au sol.
N'utilisez pas le trampoline pour sauter sur d'autres
objets.
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u) Le produit ne doit étre utilisé que par les personnes
agées de plus de 14 ans

V) Le produit ne doit étre exploité que par les enfants
4gés de 3 a 6 ans. Faites attention a la hauteur de la
piéce ou l'appareil sera exploité.

3. CONDITIONS D'UTILISATION

Le trampoline est un appareil concu pour permettre
I'exécution d'exercices de gymnastique.

L'utilisateur porte I'entiére responsabilité pour
I'ensemble des dommages attribuables a un usage
inapproprié.

3.1. DESCRIPTION DE L'APPAREIL

Barre avec poignée

Verrou de hauteur

Toile

Pattes

Cordes de fixation flexibles

A WN =

3.2. PREPARATION A L'UTILISATION
Installation du produit
1) Reliez les éléments du cadre.

2) Fixez les pieds.

C

3) Etalez le tapis de saut, puis fixez-le au cadre du
produit a l'aide d'attaches flexibles, comme indiqué
dans sur le dessin ci-dessous.

4) Fixez la partie inférieure de la barre au cadre du
produit avec des vis.

5) Assemblez la poignée avec la partie supérieure de la
barre, réglez-la a la hauteur souhaitée et fixez-la en
vissant le verrou.

ATTENTION ! Le trampoline doit étre placé sur une
surface séche, plane et dure, capable de supporter le
poids de l'utilisateur et du produit lui-méme. La surface
doit étre antidérapante. L'espace au-dessus et autour du
trampoline doit étre suffisamment grand pour permettre
une utilisation libre du produit.

3.3. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

a) Pour nettoyer les différentes surfaces, n'utilisez que
des produits sans agents corrosifs.

b) Conservez |'appareil dans un endroit propre, frais et
sec, a l'abri de I'humidité et des rayons directs du
soleil.

) Il est conseillé de laver I'appareil uniquement avec un
chiffon mou et humide.

GYMREX
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IT ISTRUZIONI PER L°'USO
DATI TECNICI

Parametri - Descrizione Parametri - Valore
Nome del prodotto

Modello GR- GR- GR-
HT110R  HT110B HT110G

Trampolino esagonale

Capacita di carico 100
massima [kg]

Larghezza del tappeto da un lato all‘altro: 850

[mm] da un angolo all‘altro: 950
Larghezza della 505

maniglia [mm]

Altezza dell'asta min / 1.070/1.400

max [mm]

Altezza del telaio [mm] 275

da un lato all'altro: 1120
da un angolo all'altro: 1240

Peso [kg] 7,65

Dimensioni [mm]

1. DESCRIZIONE GENERALE

Queste istruzioni sono intese come ausilio per un uso sicuro
e affidabile. Il prodotto e stato rigorosamente progettato
e realizzato secondo le direttive tecniche e I'utilizzo delle
tecnologie e componenti piu moderne e seguendo gli
standard di qualita piu elevati.

PRIMA DELLA MESSA IN FUNZIONE E NECESSARIO
AVER LETTO E COMPRESO LE ISTRUZIONI D'USO

Per un funzionamento duraturo e affidabile del dispositivo
assicurarsi di maneggiarlo e curarne la manutenzione
secondo le disposizioni presentate in questo manuale.
| dati e le specifiche tecniche indicati in questo manuale
sono attuali. Il fornitore si riserva il diritto di apportare
delle migliorie nel contesto del miglioramento dei propri
prodotti.

SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI
@ Leggere attentamente le istruzioni.

AVVERTENZA! Le immagini contenute in questo
manuale sono puramente indicative e potrebbero
differire dal prodotto.

Il manuale originale é stato scritto in tedesco. Le versioni in
altre lingue sono traduzioni dalla lingua tedesca.

2. SICUREZZA NELL'IMPIEGO

ATTENZIONE! Leggere le istruzioni d'uso e di
sicurezza. Non prestare attenzione alle avvertenze
e alle istruzioni pud condurre a gravi lesioni
o addirittura al decesso.

Il termine ,apparecchio” o ,prodotto” nelle avvertenze
e descrizioni contenute nel manuale si riferisce alla/al
Trampolino esagonale.

2.1. INDICAZIONI PER L'USO SICURO DEL PRODOTTO
a) Mantenere ordine e una buona illuminazione nel

b)

o]

d)

9)

h)

i)

k)

m)
n)

0)

u)

V)
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luogo in cui viene utilizzato il prodotto. Il disordine
o un‘illuminazione non adeguata possono causare
incidenti. Bisogna prevedere e osservare cio che si
sta facendo e usare il prodotto con buon senso.

In presenza di dubbi sul corretto funzionamento
del dispositivo o se ci sono dei danni, rivolgersi al
servizio clienti del produttore.

Il prodotto puo essere riparato soltanto dal fornitore.
Non auto-ripararlo!

Conservare questo manuale per utilizzo futuro.
Qualora il prodotto debba essere consegnato a terzi,
le istruzioni per l'uso devono essere consegnate
insieme al prodotto.

E vietato utilizzare il prodotto in uno stato di
stanchezza, malattia, sotto l'influenza di alcool,
droghe o medicinali che limitano significativamente
la capacita di utilizzarlo in modo sicuro.

Conservare il prodotto inutilizzato fuori dalla portata
dei bambini e di chiunque non sia a conoscenza
dell'apparecchio o del presente manuale.
Mantenere il prodotto in buone condizioni di
funzionamento. Prima di ogni utilizzo, verificare
che non ci siano danni generali o danni relativi agli
elementi in movimento. In caso di danni, occorre
provvedere alla riparazione dell'apparecchio prima
dell'uso.

La riparazione e la manutenzione del prodotto
devono essere eseguite da personale qualificato
con |'utilizzo esclusivo di pezzi di ricambio originali.
Questo ne garantisce un uso sicuro.

Questo apparecchio non € un giocattolo! La pulizia
e la manutenzione non devono essere eseguite da
bambini a meno che non siano sotto la supervisione
di un adulto.

Non caricare eccessivamente il prodotto. |l
superamento del peso massimo consentito potrebbe
danneggiare il prodotto.

Tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini e
degli animali.

Prima di iniziare gli esercizi, consultare un medico
per accertarsi sulle proprie condizioni di salute. In
questo modo & possibile evitare di mettere a rischio
la propria salute.

Prima del utilizzo, eseguire esercizi di riscaldamento.
Se durante l'allenamento si avvertono sintomi
allarmanti, come dolore al petto, vertigini o affanno,
interrompere  immediatamente I'allenamento e
consultare un medico.

ATTENZIONE: Installare il prodotto su una superficie
piana ad almeno 2 metri da qualsiasi struttura
o ostacolo (come ad esempio recinzione, garage,
casa, rami pendenti).

Non e possibile installare nel prodotto una rete di
sicurezza.

Il prodotto puo essere utilizzato solo da una persona
alla volta.

Utilizzare un prodotto correttamente assemblato. Un
montaggio non corretto del prodotto pud causare
lesioni all'utente.

Prima di ogni uso, controllare e stringere tutti
i bulloni, dadi ed elementi di fissaggio.

E vietato saltare sul trampolino da altri oggetti alti
nelle vicinanze, ad esempio scale. Non saltare dal
trampolino a terra. Non usare il trampolino per
saltare su altri oggetti.

Il prodotto pud essere utilizzato solo da persone di
eta superiore ai 14 anni

Prestare attenzione all'altezza del locale in cui viene
utilizzato I'apparecchio.

GYMREX

18.01.2022

15

3. CONDIZIONI D'USO

Il trampolino & un dispositivo concepito per svolgere
esercizi di ginnastica.

L'operatore é responsabile di tutti i danni derivanti da
un uso improprio.

3.1. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

Asta con maniglia

Blocco per regolare I'altezza
Tappetino

Piedini

Corde di fissaggio elastiche

VA WN =

3.2. PREPARAZIONE ALL'USO
Montaggio del prodotto
1) Collegare gli elementi del telaio.

2) Montare le gambe.

3) Srotolare il tappetino, quindi collegarlo al telaio del
prodotto utilizzando gli elementi di fissaggio elastici,

C

4) Attaccare la parte inferiore dell'asta al telaio del
prodotto con le viti.

5)  Assemblare la maniglia con la parte superiore
dell'asta, impostarla all'altezza desiderata e fissarla
chiudendo il blocco.

ATTENZIONE! il trampolino deve essere posizionato su una
superficie asciutta, piana e dura, in grado di sopportare
il peso dell'utente e del prodotto stesso. La superficie
dovrebbe essere antiscivolo. Lo spazio sopra e attorno
al trampolino dovrebbe essere abbastanza grande da
consentire |'uso confortevole del prodotto.

3.3. PULIZIA E MANUTENZIONE

a) Per pulire la superficie utilizzare solo detergenti
senza ingredienti corrosivi.

b)  Tenere l'apparecchio in un luogo asciutto, fresco,
protetto dall'umidita e dalla luce diretta del sole.

) Per la pulizia utilizzare un panno morbido e umido.

GYMREX
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ES MANUAL DE INSTRUCCIONES
DATOS TECNICOS

Parametro -
Descripcion

Paréametro - Valor

Nombre del producto Trampolin hexagonal para

fitness
Modelo GR- GR- GR-
HT110R  HT110B  HT110G
Carga maxima [kg] 100

de lado a lado: 850
de esquina a esquina: 950

Ancho de la superficie
de salto [mm]

Ancho del mango 505
[mm]

Altura del manillar 1.070/1.400
min./max. [mm]

Altura del marco 275

[mm]

de lado a lado: 1120
de esquina a esquina: 1240

Peso [kg] 7,65

Dimensiones [mm]

1. DESCRIPCION GENERAL

Este manual ha sido elaborado para favorecer un empleo
seguro y fiable. El producto ha sido estrictamente disefado
y fabricado conforme a las especificaciones técnicas y para
ello se han utilizado las Ultimas tecnologias y componentes,
manteniendo los mas altos estandares de calidad.

ANTES DE LA PUESTA EN FUNCIONAMIENTO,
LEA LAS INSTRUCCIONES MINUCIOSAMENTE Y
ASEGURESE DE COMPRENDERLAS

Para garantizar un funcionamiento duradero y fiable del
aparato, el manejo y mantenimiento deben llevarse a cabo
de acuerdo con las instrucciones de este manual. Los
datos técnicos y las especificaciones de este manual estan
actualizados. El fabricante se reserva el derecho de realizar
modificaciones para mejorar la calidad.

EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS
@ Respetar las instrucciones de uso.

A iADVERTENCIA! En este manual se incluyen fotos
ilustrativas que podrian no coincidir exactamente con
la apariencia real del dispositivo.

El texto en aleman corresponde a la version original. Los
textos en otras lenguas son traducciones del original en
aleman.

2. SEGURIDAD

A iATENCION! Lea todas las instrucciones e

indicaciones de seguridad. La inobservancia de
las advertencias e instrucciones al respecto puede
provocar lesiones graves o incluso la muerte.

Conceptos como ,aparato” o ,producto” en las advertencias
y descripciones de este manual se refieren a Trampolin
hexagonal para fitness.
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2.1.USO DEL PRODUCTO CON SEGURIDAD

a)

b)

9)

h)

i)

k)
)

m)

n)

0)

u)

v)

Mantenga el orden y una buena iluminacion en el
lugar de uso del producto. El desorden o una mala
iluminacién pueden provocar accidentes. Debe estar
atento, actuar conscientemente y tener cuidado al
usar el producto.

En caso de duda sobre si el producto funciona
correctamente o si detectara dafios, péngase en
contacto con el servicio de atencién al cliente del
fabricante.

El producto solamente puede ser reparado por el
fabricante. iNo intente repararlo usted mismo!
Guarde las instrucciones para su uso posterior. En
caso de que el producto sea transferido a terceros,
el manual de instrucciones debe ser transferido
también.

Estd prohibido usar el dispositivo en un estado
de cansancio, enfermedad, bajo la influencia del
alcohol, drogas o medicamentos que limiten
significativamente la capacidad de usar el producto
de forma segura.

Mientras no utilice el producto, manténgalo fuera
del alcance de los nifios y de personas que no estén
familiarizadas con sus instrucciones de uso.
Mantenga el producto en buenas condiciones.
Compruebe antes de cada uso si se encuentra
dafado. En caso de presentar dafos, el producto
debe ser reparado antes de ser utilizado.

Las reparaciones y el mantenimiento del producto
deben ser realizados por personal cualificado que
utilice Unicamente recambios originales. De este
modo se garantizara un uso seguro.

Este aparato no es un juguete. La limpieza y el
mantenimiento no deben ser llevados a cabo por
nifios que no estén bajo la supervisiéon de adultos.
No sobrepasar el peso indicado para el usuario. Si se
excediera el peso maximo indicado para el usuario
podria provocar dafos en el producto.

Mantenga el equipo alejado de nifios y animales.
Antes de comenzar con los ejercicios, consulte a un
médico para asegurarse de que no haya riesgos para
su salud.

Caliente adecuadamente antes de utilizar este
producto.

Si experimentara sintomas o molestias durante
el entrenamiento, pro ejemplo, dolor toracico,
mareos, falta de aire, etc,, detenga el entrenamiento
inmediatamente y busque atencién médica.
{ATENCION! Instale el producto en una superficie
plana a una distancia minima de 2 metros de
cualquier estructura u obstaculo (como la valla, el
garaje, la casa o las ramas de un érbol).

No es posible instalar una red de seguridad en el
producto.

El producto debe ser utilizado por una sola persona
alavez.

Utilice el producto correctamente montado. Un
montaje incorrecto puede causar lesiones al usuario.
Antes de cada uso, revise y apriete todos los tornillos,
tuercas y nudos.

Estd prohibido saltar al trampolin desde otros
objetos altos, ubicados alrededor, por ejemplo,
escaleras. No salte del trampolin al suelo. No use el
trampolin para saltar hacia otros objetos.

El producto solo puede ser utilizado por personas
mayores de 14 afios

Tenga cuidado con el techo de la habitacion en la
que se use el aparato.

GYMREX
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3. INSTRUCCIONES DE USO

El trampolin ha sido concebido para realizar ejercicios de
gimnasia.

El usuario es responsable de los dafios derivados de un
uso inadecuado del aparato.

3.1. DESCRIPCION DEL APARATO

Manillar con mango
Regulador de altura
Superficie de salto

Pies

Bandas elasticas de sujecion

VA WN =

3.2. PREPARACION PARA EL USO
Montaje del producto
1) Unir los elementos del marco.

2) Fijar las patas.

3) Desplegar la superficie de salto. A continuacion,
fijarla al marco utilizando las bandas flexibles, como

C

4) Fijar la parte inferior del manillar al marco con ayuda
de los tornillos.

= s
Seaaaa
N -

-

5) Instalar el mango en la parte superior del manillar,
ajustarlo a la altura deseada vy fijarlo atornillando el
bloqueo.

{ATENCION! Se debe colocar el trampolin sobre una
superficie seca, plana y dura, que pueda soportar el
peso del usuario y del producto. La superficie debe ser
antideslizante. El espacio arriba y alrededor del trampolin
debe ser lo suficientemente grande para que permita el
uso libre del producto.

3.3. LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO

a) Para limpiar la superficie, utilice solo productos que
no contengan sustancias corrosivas.

b)  Guarde el aparato en un lugar seco, fresco y
protegido de la humedad y la radiacion solar directa.

) Para su limpieza utilizar un paio himedo y suave.

GYMREX
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HU KEZELESI UTMUTATO
MUSZAKI ADATOK
Paraméter leirasa Paraméter értéke

Termék neve Fitnessz trambulin

Modell GR- GR- GR-
HT110R  HT110B  HT110G
Maximalis 100

terhelhetdség [kgl

Az ugrészényeg a két széle kozott: 850
kertilete [mm] A két csticsa kozott: 950
Kapaszkodo 505
szélessége [mm]

Rud magassaga min/ 1.070/1.400

max [mm]

Keret magassaga 275

[mm]

a két széle kozott:
A két cstcsa kozott: 1240

Sualy [kal 7,65

Méretek [mm]

1. ALTALANOS LEIRAS

A hasznalati utasitas célja a biztonsagos és megbizhato
hasznélat el6segitése. A termék szigortan a mdszaki
eléirasoknak megfeleléen, a legUjabb miszaki megoldasok
és alkatrészek felhasznalasaval, a legmagasabb mindségi
eléirasok betartasaval lett tervezve és legyartva.

A MUNKAVEGZES ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA
EL ES ERTELMEZZE EZEKET AZ UTASITASOKAT

A készilék hosszi és megbizhatd mUkodésének
érdekében tgyelni kell a készilék megfelel6 hasznalatara
és karbantartdsdra az ebben a hasznlati utasitasban
leirtaknak megfeleléen. A hasznalati utasitasban szerepld
mUszaki adatok és specifikaciok aktuélisak. A gyartd
fenntartja maganak a jogot a termék minéségének
javitasara, médositasara.

SZIMBOLUMMAGYARAZAT

@ Hasznélat el6tt olvassa el a hasznalati utasitast.

FIGYELEM! A hasznalati utasitas illusztracioi
szemlélteté jellegliek és bizonyos részletekben
eltérhetnek a tényleges terméktdl.
A hasznélati utasitas eredeti valtozata a német verzio.
A t6bbi nyelvi verzié német hasznalati utasitas forditasa.

2. A FELHASZNALO BIZTONSAGA
FIGYELEM! Olvassa el az 0&sszes biztonsagi
figyelmeztetést és a teljes hasznélati utasitast.
A figyelmeztetések és utasitasok figyelmen kivil
hagyasa sulyos sériléseket vagy halalos balesetet
okozhat.
A figyelmeztetésekben és a hasznalati utasitasban
szerepld ,készilék” vagy ,termék” kifejezés a Trambulinra
vonatkozik.
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2.1. A KESZULEK BIZTONSAGOS HASZNALATA

a)

o]

d)

h)

i)

m)
n)

0)

p)
o}

s)

Tartsa fenn a rendet és hasznaljo j6 megvilagitast
azon a helyen, ahol a terméket hasznalni kivanja.
A rendetlenség vagy a rossz megvilagitas
balesetekhez vezethet. Legyen el6relatd, tgyeljen
a cselekedeteire és hasznalja a jozan eszét a termék
hasznélata soran.

Ha bizonytalan abban, hogy a termék megfeleléen
mUkodik-e, vagy sérilést észlel, lépjen kapcsolatba
a gyarto szervizével.

A terméket csak a gyartd szervize javithatja. Tilos
6nallé javitasokat végezni a terméken!

A hasznalati utasitast meg kell &rizni, késébb
is szlkség lehet rd. Ha a terméket atadja egy
kovetkezé tulajdonosnak, a hasznalati utasitast is
mindenképpen a termékkel egyiitt at kell adni.

Tilos a terméket faradtan, betegen vagy
alkohol, kabitészer vagy olyan gyogyszer hatasa
alatt  hasznélni, amely jelentésen korlatozza
a koncentracios képességet.

Az épp hasznalaton kivili terméket tartsa tavol
gyermekektél és olyan személyektdl, akik nem
ismerik a terméket vagy a hasznalati utasitast.

Tartsa a terméket j6 miszaki allapotban. Minden
hasznélat el6tt ellendrizze, hogy nincs-e valamilyen
altalanos sérilés a terméken, esetleg a mozgd
alkatrészek nem  sérilltek-e.  Sérilés esetén
a késziléket hasznalat el6tt javitsa meg.

A termék javitasat és karbantartasat szakképzett
személyek végezhetik kizaroélag eredeti
cserealkatrészek  hasznalataval. Ez  biztositja
a biztonsagos hasznélatot.

A készulék nem jaték. Gyermekek nem végezhetik
feln6tt  fellgyelete nélkil a tisztitasi  vagy
a karbantartasi munkalatokat.

Ne terhelje tul a terméket. Ha az eszk6z hasznaldjanak
sulya tallépi a maximalis megengedett terhelést, az
termék tonkremenetelét okozhatja.

Tartsa tavol a késziiléket gyermekektél és
héaziallatoktol.

A hasznélatanak megkezdése elétt az orvosi
ellejavaslatok felmérése érdekében konzultaljon
orvosaval.

Az eszkdz hasznélata el6tt mindig be kell melegiteni.
Ha zavaré tiineteket tapasztal edzés kozben,
példaul mellkasi fajdalmat, szédulést, légszomjat
stb., azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon
orvoshoz.

VIGYAZAT! Telepitse a terméket sik feliletre, legalabb
2 méterre minden szerkezettél vagy akadalytdl
(példaul keritéstdl, garazstdl, haztol, kilégo agaktol).
A termék nem szerelheté fel biztonsagi haléval.

A terméket egyszerre csak egy személy hasznalhatja.
Hasznaljon megfeleléen Gsszedllitott  terméket.
A termék megfelelé 6sszeszerelésének elmulasztasa
a felhasznalo sérilését okozhatja.

Minden hasznalat el6tt ellenérizze és hiizza meg az
Osszes csavart, anyat és rogzitéelemet.

Tilos a trambulinra felugrani mas, a kozelben lévé
magas targyrol, pl. étrarél. Ne ugorjon a trambulinrdl
a foldre. Ne hasznalja a trambulint arra, hogy mas
targyakra ugorjon.

A terméket csak 14 éven feluli személyek
hasznélhatjak

Ugyelien annak a helyiségnek a magassagara,
amelyben az eszkdzt hasznalja.

GYMREX
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3. HASZNALATI SZABALYOK

A trambulin egy olyan eszkdz, amelyet gimnasztikai
gyakorlatok végzésére terveztek.

A felhasznalé felelés a nem rendeltetésszerii
hasznalatbél ered6 barmilyen karokért.

3.1. A KESZULEK LEIRASA

RUd a kapaszkodéval
Magassagallitas blokadja
Ugroészényeg

Labak

Rugalmas régzitékotelek

VA WN =

3.2. BEUZEMELES ELOTT
Az eszkoz Gsszedllitasa
1) Szerelje 6ssze a keret darabjait.

2) Rogzitse a labakat.

3) D=Teritse szét az ugrészOnyeget, majd rogzitse
a termékkerethez a rugalmas rogzitékkel az alabbi

C

4) Rogzitse csavarokkal a rud aljat a termékkerethez.

5) Szerelje 6ssze a fogantyGt a rid fels6 részével,
allitsa be a kivant magassagba, és rogzitse a blokad
becsavarozaséval.

VIGYAZAT! Helyezze a trambulint szaraz, sima és
kemény fellletre, amely elbirja a felhasznaloé és maganak
a terméknek a sulyat. A felliletnek csuszasmentesnek kell
lennie. A trambulin feletti és korli térnek elég nagynak
kell lennie ahhoz, hogy lehetévé tegye a termék szabad
hasznalatat.

3.3. TISZTITAS ES KARBANTARTAS

a) A felllet tisztitasara csak mard anyagoktol mentes
tisztitdszereket szabad hasznalni.

b) A késziiléket hlvos és széraz helyen, nedvességtdl és
kozvetlen napfénytdl védve kell tarolni.

Q) A tisztitdshoz nedves, puha rongyot kell hasznalni.

GYMREX
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DA BRUGSVEJLEDNING
DATOS TECNICOS

Parameterbeskrivelse Parameterveerdi

Produktnavn Fitness trampolin

Model GR- GR- GR-
HT110R  HT110B  HT110G

Maksimal belastning 100

tka]

side til side: 850
hjerne til hjgrne: 950

Mattebredde [mm]

Grebbredde [mm] 505
Stanghgjde min/maks. 1.070/1.400
[mm]

Rammehgjde [mm] 275

side til side: 1120
hjgrne til hjgrne: 1240

Dimensioner [mm]

Veegt [kq] 7,65

1. GENEREL BESKRIVELSE

Denne betjeningsvejledning er beregnet til at hjeelpe
med sikker og palidelig brug. Dette produkt er designet
og produceret strengt i henhold til tekniske indikationer,
ved hjzelp af de nyeste teknologier og komponenter samt
opretholdelse af de hgjeste kvalitetsstandarder.

L/ES OG FORSTA DISSE INSTRUKTIONER
OMHYGGELIGT INDEN ARBEJDET PABEGYNDES

For at sikre en lang og palidelig drift af apparatet er
det ngdvendigt at serge for den korrekte betjening og
vedligeholdelse i overensstemmelse med retningslinjerne
angivet i denne betjeningsvejledning. De tekniske data og
specifikationer angivet i denne betjeningsvejledning er
aktuelle. Producenten forbeholder sig retten til at foretage
aendringer i forbindelse med foregelse af kvaliteten.

SYMBOLBESKRIVELSE
Lees betjeningsvejledningen inden brug.

& OBS! lllustrationerne i denne betjeningsvejledning er
kun til reference og kan i nogle detaljer afvige fra det
faktiske produkt.
Den originale version af betjeningsvejledningen er pa tysk.
De andre sprogversioner er oversaettelser fra tysk.

2. BRUGSSIKKERHED
OBS! Laes alle sikkerhedsadvarsler og alle
instruktioner. Manglende overholdelse af
advarslerne og instruktionerne kan resultere i alvorlig
personskade eller dgd.

Udtrykket ,apparat” eller ,produkt” i advarslerne og

betjeningsvejledningen refererer til fitness trampolin.

2.1. SIKKER BRUG AF APPARATET

a) Hold orden og god belysning pé& det sted, hvor
produktet skal bruges. Uorden eller darlig belysning
kan fere til ulykker. Veer fremadrettet, se hvad du
laver, og brug sund fornuft, nar du bruger dette
udstyr.
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b) Hvis du er i tvivl om produktet fungerer korrekt, eller
hvis der findes skader, skal du kontakte producentens
kundeservice.

) Produktet ma kun repareres af producentens
kundeservice. Foretag ikke reparationer selv!

d) Gem brugsanvisningen til senere brug. Hvis
apparatet  videregives  til  tredjemand, skal
betjeningsvejledningen ogsa afleveres sammen med
apparatet.

e) Det er forbudt at betjene apparatet i en tilstand af
treethed, sygdom, alkoholpavirkning, brug af stoffer
eller leegemidler, der i vaesentlig grad begraenser
evnen til at betjene apparatet.

f) Opbevar inaktive apparater uden for bgrns
reekkevidde og personer, der ikke kender apparatet
eller denne betjeningsvejledning.

9) Hold apparatet i god teknisk stand. Fer hver brug
skal du kontrollere, at der ikke er nogen generel
skade eller skade relateret til bevaegelige dele.
| tilfeelde af fejl skal apparatet repareres fer brug.

h) Reparation og vedligeholdelse af apparater ber
udferes af kvalificerede personer, der kun anvender
originale reservedele. Dette vil sikre sikker brug.

i) Apparatet er ikke et legetgj. Rengering og
vedligeholdelse ma ikke udfgres af bgrn uden opsyn
af en voksen.

] Overbelast ikke apparatet. Hvis den maksimale
brugerveegt overskrides, kan produktet blive
beskadiget.

k) Hold apparatet vaek fra barn og kaeledyr.

1) Inden du starter treeningen, skal du kontakte en lzege

for at fastsla din helbredstilstand.

m) Lav altid en opvarmning, inden apparatet tages
i brug.

n) Hvis du oplever forstyrrende symptomer under
treening, f.eks. brystsmerter, svimmelhed, andengd
osv., skal du straks stoppe traeningen og kontakte
din leege.

0) OBS! Installer produktet pa en flad overflade mindst
2 meter vaek fra enhver struktur eller forhindring
(sasom et hegn, garage, hus, overhaengende grene).

p) Produktet kan ikke forsynes med et sikkerhedsnet.

q) Produktet mé kun bruges af én person ad gangen.

r) Brug et korrekt samlet produkt. Forkert montering af
produktet kan forarsage skade pa brugeren.

s) For hver brug skal du kontrollere og spaende alle
bolte, matrikker og fastgerelsesanordninger.

1) Det er forbudt at hoppe op pa trampolinen fra andre,
hgje genstande i naerheden, fx stiger. Spring ikke fra
trampolinen til jorden. Brug ikke trampolinen til at
hoppe pé andre genstande.

u) Produktet ma kun bruges af personer over 14 ar

V) Veer opmaerksom pa hgjden af det rum, hvor
apparatet bruges.

3. BRUGSVEJLEDNING

Trampolinen er en enhed designet til at udfere gymnastiske
ovelser.

Brugeren er ansvarlig for enhver skade, der skyldes
brug i modstrid med den tilsigtede anvendelse.

GYMREX
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3.1. BESKRIVELSE AF APPARATET

Stang med greb
Hgjdejusteringslas
Hoppematte

Fadder

Fleksible fastgerelsesbeslag

VA wWN =

3.2. FORBEREDELSE TIL BRUG
Produktmontering
1) Seet rammeelementerne sammen

2) Monter fgdderne.

3) Fold hoppematten ud, og fastger den derefter til
produktrammen med de fleksible beslag som vist pa
figuren nedenfor. Monter fedderne.

C

4) Fastger bunden af stangen til produktrammen med
skruerne.

=N
e NG
-
. = é?w
-

5)  Saml handtaget med den gverste del af stangen og
indstil til den foretrukne hgjde og fastger det ved at
skrue lasen.

OBS! Placer trampolinen pa en ter, flad og héard overflade,
der kan beere veegten af brugeren og selve produktet.
Overfladen skal vaere skridsikker. Pladsen over og omkring
trampolinen skal veere stor nok til at tillade fri brug af
produktet.

3.3. RENG@RING OG VEDLIGEHOLDELSE

a) Der ma kun bruges ikke-zetsende midler til renggring
af overfladen.

b)  Opbevarapparatet pa et kaligt og tert sted, beskyttet
mod fugt og direkte sollys.

Q) Brug en blgd og fugtig klud til rengering.

GYMREX
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FI KAYTTOOHJE

TEKNISET TIEDOT
Parametrin kuvaus Parametrin arvo

Tuotteen nimi Fitness-trampoliini

Malli GR- GR- GR-
HT110R  HT110B  HT110G

Maksimikuormitus 100
tka]

Maton leveys [mm] laidasta laitaan: 850

nurkasta nurkkaan: 950

Kahvan leveys [mm] 505

Tangon korkeus min./ 1.070/1.400

maks. [mm]

Rungon korkeus [mm] 275

Mitat [mm] laidasta laitaan:1120
nurkasta nurkkaan: 1240

Paino [kg] 7,65

1. YLEISKUVAUS

Ohje on tarkoitettu turvallisen ja luotettavan kaytén avuksi.
Tuote on suunniteltu ja valmistettu tarkasti teknisten
ohjeiden mukaan, kéyttden viimeisintd tekniikkaa ja
komponentteja ja noudattaen korkeimpia laatustandardeja.

ENNEN KAYTON ALOITTAMISTA TAMA OHJE ON
LUETTAVA TARKASTI JA YMMARRETTAVA

Laitteen pitkan ja luotettavan toiminnan varmistamiseksi on
valttamatonta huolehtia sen oikeasta kaytosta ja huollosta
taman kayttéohjeen siséltamien ohjeiden mukaisesti.
Taman ohjeen sisdltdmat tekniset tiedot ja spesifikaatiot
ovat ajan tasalla. Valmistaja pidattad oikeuden laadun
parantamiseen liittyviin muutoksiin.

SYMBOLIEN SELITYKSET
@ Lue ohje ennen kayttoa.

HUOMIO! Tamén kayttdohjeen kuvat ovat vain

viitteellisia ja joissakin yksityiskohdissa ne voivat

poiketa tuotteen todellisesta ulkonadsta.
Alkuperdinen kayttoohje on kayttéohjeen saksankielinen
versio. Muut kieliversiot ovat kdanndksia saksan kielesta.

2. KAYTTOTURVALLISUUS

HUOMIO! Lue kaikki turvallisuutta koskevat
varoitukset ~ ja  kaikki  ohjeet.  Varoitusten
noudattamatta jattaminen voi johtaa vakaviin
vammoihin tai kuolemaan.
Varoituksissa ja kayttoohjeen kuvauksessa mainittu termi
"laite” tai "tuote” viittaa fitness-trampoliiniin.

2.1. TUOTTEEN TURVALLINEN KAYTTO

a) Pida hyva jarjestys ja hyva valaistus tuotteen
kayttopaikassa. Epajarjestys tai huono valaistus
voivat johtaa onnettomuuksiin. Toimi ennakoivasti,
katso mita olet tekemassa ja kayta tervetta jarked
tuotteen kayton aikana.
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b)  Jos sinulla on epailyksia, toimiiko tuote oikein tai
toteat vaurioita, ota yhteys valmistajan huoltoon.

) Tuotteen saa korjata vain valmistajan huoltopalvelu.
Omatoimisia korjauksia ei saa tehda!

d)  Sailyta kayttoohje myohempaa kayttoa varten. Jos
tuote luovutetaan kolmansille osapuolille, myds
kayttéohje on luovutettava tuotteen mukana.

e) Tuotetta ei saa kayttdd vésyneend, sairaana,
alkoholin, huumeiden tai ladkkeiden vaikutuksen
alaisena, jotka rajoittavat merkittavasti kykya kayttaa
tuotetta turvallisesti.

f) Kun tuotetta ei kaytetd, se tulee sdilyttaa lasten ja
sellaisten henkildiden ulottumattomissa, jotka eivat
tunne tuotetta tai tata kayttoohjetta.

9) Pidd tuote hyvassa teknisesséa kunnossa. Tarkista
ennen jokaista kayttoa, ettei siindg ole yleisia
tai liikkuviin osiin liittyvia vaurioita. Jos laite on
vaurioitunut, anna laite korjattavaksi ennen kayttoa.

h) Tuotteen korjauksen ja huollon saa suorittaa
vain  patevd henkild  kédyttden  ainoastaan
alkuperaisvaraosia. Se varmistaa turvallisen kéyton.

i) Laite ei ole leikkikalu. Lapset eivat saa puhdistaa ja
huoltaa laitetta ilman aikuisen valvontaa.

] Ala ylikuormita tuotetta. Jos kadyttjan paino ylittaa
sallitun maksimipainon, se voi aiheuttaa tuotteen
vaurioitumisen.

k) Pida laite poissa lasten ja eldinten ulottuvilta.

1) Ennen harjoitusten aloittamista ota yhteys laakariin
selvittadksesi, ettei sinulla ole terveydellisid vasta-
aiheita.

m)  Suorita aina lammittelyharjoitus ennen laitteen
kéyton aloittamista.

n) Jos koet harjoitusten aikana hairitsevid oireita, kuten
rintakipua, huimausta, hengenahdistusta jne., lopeta
harjoittelu vélittdmasti ja ota yhteys laakariin.

0) HUOMIO! Asenna tuote tasaiselle pinnalle vahintaan
2 metrin etdisyydelle mistd tahansa rakenteesta
tai esteestd (kuten: aidasta, autotallista, talosta ja
riippuvista oksista).

p)  Tuotteeseen on mahdollista asentaa turvaverkko.

q) Tuotetta saa kayttaa vain yksi henkild kerrallaan.

r) Kayta oikein koottua  tuotetta.  Tuotteen
virheellinen kokoaminen voi aiheuttaa kayttajalle
ruumiinvammoja.

s) Tarkista ja kiristd kaikki pultit, mutterit ja kiinnitykset
ennen jokaista kayttoa.

1) Trampoliinille hyppaaminen muilta lahelld olevilta
korkeilta kohteilta, esim. tikkailta, on kielletty. Al4
hyppaé trampoliinilta maan pinnalle. Ald kayta
trampoliinia muiden kohteiden paalle hyppaamiseen.

u)  Tuotetta saavat kayttaa vain yli 14-vuotiaat henkil6t.

V) Kiinnita huomiota tilan korkeuteen, jossa laitetta
kaytetaan.

3. KAYTTOSAANNOT

Trampoliini  on voimisteluharjoitusten  suorittamiseen
tarkoitettu laite.

K&yttdjalla on vastuu kaikista vahingoista, jotka
aiheutuvat kayttotarkoituksen vastaisesta kaytosta.
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3.1. LAITTEEN KUVAUS

Tanko ja kahva
Korkeuden saadon lukitus
Hyppymatto

Jalat

Joustavat kiinnityskoydet

VA wWN =

3.2. VALMISTELU KAYTTOON
Tuotteen asennus
1) Liitd rungon osat toisiinsa.

2) Kiinnita jalat.

3)  Avaa hyppymatto ja kiinnita se seuraavaksi tuotteen
runkoon joustavilla kiinnikkeilld alla olevan kuvan
osoittamalla tavalla. Kiinnita jalat.

C

4) Kiinnita tangon alaosa tuotteen runkoon pulteilla.

5) Asenna kahva ja tangon yldosa, aseta halutulle
korkeudelle ja kiinnita kiertamalla lukitusta.

HUOMIO! Trampoliini pitaa sijoittaa kuivalle, tasaiselle
ja kovalle pinnalle, joka kantaa kayttdjan ja itse tuotteen
painon. Pinnan pitaa olla liukumaton. Tilan trampoliinin
ylapuolella ja ymparilla pitaa olla riittavan suuri, jotta se
mahdollistaa tuotteen vapaan kayton.

3.3. PUHDISTAMINEN JA HUOLTO

a) Kéyta pinnan puhdistamiseen vain puhdistusaineita,
jotka eivat sisélla syovyttdvia aineita.

b) Laite on sailytettdva kuivassa ja viiledssa paikassa
suojassa kosteudelta ja suoralta auringonsateilylta.

Q) Kéyta puhdistamiseen pehmeda ja kosteaa
puhdistusliinaa.

GYMREX
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NL GEBRUIKSAANWUZING
TECHNISCHE GEGEVENS

Beschrijving
parameter

Waarde parameter

Naam product Fitnesstrampoline

Model GR- GR- GR-
HT110R  HT110B  HT110G

Maximale belasting 100

tkal

van rand tot rand: 850
van hoek tot hoek: 950

Diameter mat [mm]

Diameter Handvat 505
[mm]

Stokhoogte min/max 1.070/1.400
[mm]

Hoogte skelet [mm] 275

van rand tot rand: 1120
van hoek tot hoek: 1240

Afmetingen [mm]

Gewicht [kg] 7,65

1. ALGEMENE OMSCHRIVING

De handleiding is bedoeld om te helpen bij een veilig
en betrouwbaar gebruik. Het product is ontworpen en
vervaardigd met behulp van de nieuwste technologieén
en componenten in strikte overeenstemming met de
technische indicaties en met inachtneming van de hoogste
kwaliteitsnormen.

VOOR INGEBRUIKNAME DIENT U DE
ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIZING
NAUWKEURIG TE LEZEN EN TE BEGRIJPEN

Om een lange en betrouwbare levensduur van het
apparaat te garanderen is het noodzakelijk zorg te dragen
voor correcte bediening en onderhoud die overeen komen
met de richtlijnen in deze handleiding. De technische
gegevens en specificaties in deze handleiding zijn actueel.
De fabrikant behoudt zich het recht voor om wijzigingen
aan te brengen om de kwaliteit te verbeteren.

OMSCHRIVING VAN SYMBOLEN
@ Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing.

A LET OP! De tekeningen in deze gebruiksaanwijzing

zijn bedoeld als illustratie en kunnen op details
afwijken van het daadwerkelijke uiterlijk van het
product.

De originele handleiding is de Duitstalige handleiding. Alle

uitgaven in andere talen zijn vertaald uit het Duits.

2. VEILIGHEID Bl GEBRUIK
LET OP! Lees alle veiligheidswaarschuwingen en
alle instructies nauwkeurig. Het niet in acht nemen
van de waarschuwingen en instructies kunnen zware
lichamelijke verwondingen of de dood tot gevolg
hebben.
De term ,apparaat” of ,product” zoals gebruikt in de
waarschuwingen en instructies hebben betrekking op de
fitnesstrampoline.
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2.1. VEILIG GEBRUIK VAN HET APPARAAT

a)

b)

9)

h)

i)
k)
i)

m)

n)

s)

Hou de plaats van gebruik geordend en zorg voor
goede verlichting. Rommel of slechte verlichting kan
leiden tot ongelukken. Anticipeer, hou in de gaten
wat er gebeurt en gebruik tijdens de het gebruik van
het product uw gezonde verstand.

In geval van twijfel of het product juist werkt of bij
het vaststellen van schade dient u contact op te
nemen met het servicepunt van de fabrikant.
Reparaties mogen alleen worden uitgevoerd door
een servicepunt van de fabrikant. Zelfstandige
reparaties zijn niet toegestaan!

Bewaar de gebruiksaanwijzing voor latere referentie.
Indien het product wordt doorgegeven aan
derden, dan dient de gebruiksaanwijzing te worden
meegegeven.

Gebruik van product is niet toegestaan in geval van
vermoeidheid of ziekte, of indien onder invioed
van alcohol, drugs of medicijnen die veilig gebruik
bemoeilijken.

Ongebruikte producten moeten worden opgeslagen
op een plaats die niet bereikbaar is voor kinderen
en mensen die niet bekend zijn met product of deze
gebruiksaanwijzing.

houd het product in goede technische staat.
Controleer voor ieder gebruik op beschadiging van
het oppervlak en van bewegende onderdelen. In
het geval van beschadiging dient het product voor
gebruik te worden gerepareerd.

Reparatie en onderhoud van het product dient
te worden gedaan door gekwalificeerde mensen
en alleen met originele reserveonderdelen. Dit
verzekerd de veiligheid tijdens het gebruik.

Het apparaat is geen speelgoed. Reiniging en
onderhoud mogen niet worden uitgevoerd door
kinderen zonder toezicht door een volwassene.
Overbelast het product niet. Overschrijding van het
maximale gewicht van gebruikers kan leiden tot
schade aan het product

Apparaat dient buiten bereik van kinderen en dieren
te blijven.

Voor uitvoer van oefeningen dient een arts te
worden geraadpleegd op mogelijke negatieve
gezondheidseffecten.

Voer altijd een warming-up uit voor gebruik van het
toestel.

Bij verontrustende symptomen die tijdens oefeningen
verschijnen, bijv. pijn in de borst, duizeligheid,
kortademigeheid enz. dient de oefening onmiddelijk
te worden beéindigd en een arts geconsulteerd.

LET OP! Monteer product op een vlakke ondergrond
op minstens 2 meter van mogelijke objecten of
obstakels (zoals hekken, garage, huis, overhangende
takken).

Product kan niet worden uitgerust met een
veiligheidsnet.

Product mag alleen worden gebruikt door één
persoon tegelijk.

Product dient alleen te worden gebruikt wanneer
deze correct is opgezet. Het niet correct opzetten van
product kan leiden tot lichamelijke verwondingen
van gebruiker.

Controleer voor ieder gebruik alle schroeven, bouten
en bevestigingen en draai deze aan.

Spring niet van de ene naar de andere trampoline,
of naar nabije objecten, bijvoorbeeld trappen.
Spring niet van de trampoline op de grond. Gebruik
trampoline niet om op andere objecten te springen.
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u) Product mag alleen worden gebruikt door personen
ouder dan 14 jaar

V) Let op de hoogte van de ruimte waarin het apparaat
wordt gebruikt.

3. GEBRUIKSVOORWAARDEN

De trampoline is een toestel voor het uitoefenen van
gymnastiekoefeningen.

Gebruiker is verantwoordelijk voor eventuele schade
veroorzaakt door niet-beoogd gebruik.

3.1. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

Stok met handvat
Vergrendeling hoogteverstelling
Springmat

Poten

Flexibele bevestigingskabels

VA wWN =

3.2. VOORBEREIDING VOOR GEBRUIK
Product monteren
1) Koppel de elementen van het skelet aan elkaar

2) Zet de poten vast.

3) Rol de springmat uit en bevestig deze aan het skelet
met behulp van de flexibele bevestigingskabels,
zoals getoond in de onderstaande afbeelding. Zet
de poten vast.

C

4) Monteer het onderste deel van de stok vast aan het
skelet met de meegeleverde schroeven.

5) Monteer de handgreep met het bovenste deel van
de stang, stel deze in op de gewenste hoogte en zet
hem vast door de vergrendeling vast te schroeven.

LET OP! Trampoline dient te worden geplaatst op een
droge, effen en harde ondergrond die geschikt is voor
het gewicht van de gebruiker en het product zelf. Het
oppervlak dient antislip te zijn. De ruimte boven en rond de
trampoline moet groot genoeg zijn om vrij gebruik van het
product mogelijk te maken.

3.3. REINIGING EN ONDERHOUD

a) Voor reiniging van het oppervlak mogen alleen niet-
corrosieve middelen worden gebruikt.

b) Bewaar het apparaat op een koele en droge plaats,
beschermd tegen vocht en direct zonlicht.

Q) Gebruik voor reinigen een zachte, vochtige doek.

GYMREX
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NO BRUKSANVISNING
TEKNISKE OPPLYSNINGER

Beskrivelse av Parameterverdi

parameter

Produktnavn Fitness trampoline

Modell GR- GR- GR-
HT110R  HT110B  HT110G

Maksimumsbelastning 100

kgl

fra side til side: 850
fra hjerne til hjgrne: 950

Mattens bredde [mm]

Handtakets bredde 505

[mm]

Stolpens hgyde min/ 1.070/1.400
maks [mm]

Rammens hgyde[mm] 275

Mal [mm] fra side til side:1120

fra hjarne til hjgrne: 1240
Vekt [kg] 7,65

1. GENERELL BESKRIVELSE

Bruksanvisningen skal hjelpe med sikker og palitelig
bruk. Produktet er utformet og produsert i henhold til
strenge tekniske indikasjoner, ved bruk av de nyeste
teknologier og komponenter, og opprettholder de hayeste
kvalitetsstandarder.

F@R DU BEGYNNER ARBEID, LES NOYE OG FORSTA
DENNE BRUKSANVISNINGEN

For a sikre lang og palitelig drift av utstyret, ma du
sgrge for korrekt handtering og vedlikehold i samsvar
med retningslinjene i denne bruksanvisningen. Tekniske
opplysninger og spesifikasjoner i denne handboken er
aktuelle. Produsenten forbeholder seg retten til & gjere
endringer knyttet til a gkning av kvalitet.

FORKLARING AV SYMBOLER

@ Bli ngye kjent med bruksanvisningen fgr du bruker
utstyret.

OBS! lllustrasjoner i denne bruksanvisningen er bare
opplysende og kan skille seg fra produktets egentlige
utseende nar det gjelder detaljer.
Den originale bruksanvisningen er den tyske versjonen
av bruksanvisningen. De andre sprakversjonene er
oversettelser fra tysk.

2. SIKKERHET VED BRUK
OBS! Les alle sikkerhetsinstruksjoner og alle
bruksanvisninger. Hvis du ikke tar hensyn til
advarslene og ikke fglger instruksjonene, kan det fare
til alvorlig personskade eller dad.

Begrepet ,utstyr” eller ,produkt” i advarslene og

bruksanvisningen viser til fitness trampoline.
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2.1. SIKKER BRUK AV UTSTYRET

a) Opprettholde orden og sgrg for god belysning pa
stedet der du bruker produktet. Uorden og darlig
belysning kan fare til ulykker. Du skal vaere fremsynt,
passe pa deg selv og bruke sunn fornuft nar du
bruker produktet.

b) Ta kontakt med produsentens service, hvis du er i tvil
om produktet fungerer som det skal eller hvis du har
oppdaget noen skader.

) Produktet kan bare repareres av produsentens
service. Ikke utfer reparasjoner pa egen hand!

d) Behold bruksanvisningen for fremtidig referanse.
Hvis produktet overfgres til tredjepersoner, skal
bruksanvisningen leveres sammen med produktet.

e) Det er forbudt & bruke produktet i tilfelle tretthet,
sykdom, pavirkning av alkohol, narkotika eller
medisiner som i vesentlig grad begrenser evnen til &
handtere produktet.

f) Nar produktet ikke er i bruk, skal det oppbevares
utilgjengelig for barn og personer som ikke er kjent
med produktet eller denne bruksanvisningen.

g) Hold produktet i god teknisk stand. Fer hver bruk,
sjekk at det ikke er noen generelle skader eller
skader pa bevegelige deler. Hvis produktet er skadet,
fa det reparert for bruk.

h) Reparasjon og vedlikehold av produktet skal utferes
av kvalifiserte personer ved hjelp av originale
reservedeler. Dette vil garantere sikker bruk.

i) Utstyret er ikke et leketgy. Rengjaring og vedlikehold
kan ikke utferes av barn uten tilsyn av en voksen
person.

] Produktet skal ikke overbelastes. Overskridelse av
brukerens maksimumsvekt kan fere til skade pa
produktet.

k) Hold utstyret unna barn og dyr.

1) For du begynner trening, ta kontakt med legen
din for & finne ut om det er noen medisinske
kontraindikasjoner.

m)  Alltid husk om oppvarming far du bruker utstyret.

n) Hvis du opplever noen uvanlige symptomer under
trening, for eksempel brystsmerter, svimmelhet,
kortpustethet osv., stopp treningen umiddelbart og
kontakt legen din.

0)  OBS! Monter produktet pa en flat overflate minst 2
meter unna enhver konstruksjon eller hindring (f.eks.
gjerde, garasje, hus, overhengende grener).

p) Produktet kan ikke utstyres med et sikkerhetsnett.

q) Produktet kan brukes av bare én person om gangen.

r) Det skal brukes et riktig montert produkt. Et uriktig
montert produkt kan fare til kroppskade.

s) Far hver bruk, sjekk og stram alle skruer, muttere og
festeanordninger.

1) Det er forbudt a hoppe pa trampolinen fra andre,
hoye objekter i neerheten, for eksempel stiger.
Ikke hopp fra trampolinen til bakken. lkke bruk
trampolinen til & hoppe pa andre objekter.

u) Produktet skal kun brukes av personer over 14 ar

V) Ta hensyn til hgyden pa rommet der du bruker
utstyret.

3. REGLENE FOR BRUK

Trampolinen er et utstyr utformet for a utfere
gymnastikkavelser.

Brukeren har ansvar for eventuelle skader som skyldes
ikke-tiltenkt bruk.
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3.1. BESKRIVELSE AV UTSTYRET

Stolpe med et handtak
Hoydejusteringslas
Hoppematte

Bein

Fleksible festekabler

VA WN =

3.2. FORBEREDELSE TIL BRUK
Montering av produktet:
1) Koble sammen rammeelementene.

2) Fest beina.

3) Fold ut hoppematten og deretter fest den til
produktets ramme ved hjelp av fleksible kabler som
vist pa figuren nedenfor. Fest beina.

C

4) Fest den nedre delen av stolpen til rammen ved hjelp
av skruer.

0
,’2’;};&7‘3‘;‘? e,
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5) Monter handtaket til den gvre delen av stolpen, sett
den til gnsket hgyde og fest den ved & skru lasen.

OBS! Plasser trampolinen pa et tert, flatt og hardt underlag
som taler vekten til brukeren og selve produktet. Underlaget
skal vaere sklisikkert. Plassen over og rundt trampolinen bar
veere stor nok til at produktet kan brukes fritt.

3.3. RENGJ@RING OG VEDLIKEHOLD

a) Rengjer overflaten bare med midler som ikke
inneholder etsende stoffer.

b)  Oppbevar utstyret pa et kjglig og tert sted, beskyttet
mot fuktighet og direkte sollys.

) Rengjer med en myk og fuktig klut.

GYMREX
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SE BRUKSANVISNING
TEKNISKA DATA

Parameterbeskrivning Parametervarde

Produktnamn Studsmatta fitness
Modell GR- GR- GR-

HT110R  HT110B  HT110G
Max belastning [kg] 100

fran sida till sida: 850
fran horn till horn: 950

Dukens bredd [mm]

Greppbredd [mm] 505

Stanghdjd min/max 1.070/1.400

[mm]

Ramhojd [mm] 275

Matt [mm] fran sida till sida: 1120
fran horn till horn: 1240

Vikt [kg] 7,65

1. ALLMAN BESKRIVNING

Denna bruksanvisning &r avsedd att hjalpa till med séker
och tillforlitlig anvandning. Produkten ar designad och
tillverkad strikt enligt tekniska anvisningar, med hjalp av
den senaste tekniken och de senaste komponenterna och
enligt de hogsta kvalitetsstandarderna.

LAS NOGA IGENOM OCH FORSTA DENNA
BRUKSANVISNING INNAN ARBETET PABORJAS

For att sakerstélla en lang livslangd och tillforlitlig drift av
utrustningen ska du se till att den anvéands pa ratt satt och
underhalls enligt anvisningarna i bruksanvisningen. Tekniska
data och specifikationer som anges i bruksanvisningen
ar aktuella. Tillverkaren forbehaller sig ratten att gora
andringar i samband med en kvalitetsokning.

FORKLARING AV SYMBOLERNA
@ Lés bruksanvisningen innan anvandning.

OBS! lllustrationerna i denna bruksanvisning &r

endast avsedda som referens och kan i vissa detaljer

skilja sig nagot fran produktens verkliga utseende.
Den ursprungliga sprakversionen av denna bruksanvisning
ar den tyska versionen. De andra sprakversionerna ar
oversattningar fran tyska.

2. SKKER ANVANDNING
OBS! Las alla sdkerhetsvarningar och alla
instruktioner. Underlatenhet att folja varningarna
och instruktionerna kan leda till allvarlig personskada
eller dodsfall.
Termen ,utrustningen” eller ,produkten” som anvands
i varningarna och i beskrivningen i denna bruksanvisning
avser studsmatta fitness.

2.1. SAKER ANVANDNING AV PRODUKTEN

a) Hall platsen dar produkten anvénds i god
ordning och val upplyst. Oordning eller bristfallig
belysning pa arbetsplatsen kan leda till olyckor. Var
framatblickande och uppmarksam pé vad du gér och
anvand sunt fornuft nar du anvander produkten.

b)

o]

d)

9)

h)

i)

k)
)

m)

n)

0)

u)

V)
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Kontakta tillverkarens servicepersonal om du &r
osaker pa om produkten fungerar som den ska eller
om du har upptackt en skada.

Endast tillverkarens servicepersonal fér reparera
produkten. Forsok inte reparera produkten sjalv!
Spara bruksanvisningen for framtida bruk. Om
produkten skulle éverlamnas till tredje part sa maste
bruksanvisningen ocksa 6verlamnas.

Anvénd inte produkten om du ar trott, sjuk eller
paverkad av alkohol, droger eller lakemedel som
avsevart begrénsar din férmaga att anvénda
produkten pa ett sakert satt.

Om produkten inte anvéands ska den forvaras utom
rackhall for barn och personer som inte kanner till
produkten eller inte har last denna bruksanvisning.
Hall produkten i gott skick. Kontrollera alltid
produkten med avseende pa eventuella allménna
skador eller skador pa rorliga delar fore varje
anvandning. Vid skada, se till att fd enheten
reparerad innan du anvéander den.

Lat endast kvalificerad personal reparera och
underhélla produkten, och tillat endast att
originalreservdelar anvands. Detta garanterar en
saker anvandning av utrustningen.

Utrustningen &r ingen leksak. Rengdring och
underhall far inte utféras av barn utan uppsikt av
nagon vuxen.

Overbelasta inte produkten. Overskridandet av den
maximala tilladtna anvandarvikten kan orsaka skador
pa produkten.

Hall utrustningen borta fran barn och husdjur.

Innan du boérjar tréna, kontakta din lakare for att
avgora om det finns nagra kontraindikationer.

Gor alltid uppvarmning innan du borjar anvanda
utrustningen.

Om du upplever oroande symtom under traning, t.ex.
bréstsmartor, yrsel, andndd, etc., avbryt trdningen
omedelbart och kontakta din lakare.

OBS! Montera produkten p& en plan yta minst 2
meter fran alla strukturer eller hinder (som staket,
garage, hus, éverhangande grenar).

Det gar inte att montera skyddsnat pa produkten.
Produkten far endast anvéndas av en person at
gangen.

Anvand en ordentligt monterad produkt. Felaktig
montering av produkten kan orsaka skador pa
anvéandaren.

Kontrollera och dra &t alla skruvar, muttrar och
fastelement fore varje anvandning.

Du far inte hoppa pa studsmattan fran andra, hoga
objekt som finns i narheten, tex. stegar. Hoppa
inte ner fran studsmattan till marken. Anvand inte
studsmattan for att hoppa pa andra objekt.
Produkten far endast anvéndas av personer éver 14
ar.

Var uppmarksam pa rumshoéjden i rummet dar
utrustningen anvands.

3. PRINCIPER FOR ANVANDNING

Studsmattan &r ett gymnastikredskap.

Anvéndaren ansvarar for eventuella skador som orsakats
genom icke avsedd anvdndning.
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3.1. BESKRIVNING AV APPARATEN

Stdng med grepp
Hojdjusteringslas
Hoppduk

Fotter

Flexibla fastlinor

VA wWN =

3.2. FORBEREDELSER INFOR ANVANDNING
Montering av produkten
1) Koppla ihop ramens alla delar.

2) Fast fotterna.

3) Vik ut hoppduken och fast den sedan pa produktens
ram med de flexibla fastena som visas i bilden nedan.
Fést fotterna.

4)

5)

C

Fast botten av stangen pa produktens ram med
skruvar.

= =
e
_

L

Montera greppet med den 6vre delen av stdngen,
stéll in den pa 6nskad hojd och fixera den genom att
skruva fast laset.

OBS! Studsmattan ska placeras pa en torr, plan och hard
yta som tal anvandarens och sjalva produktens vikt. Ytan
ska vara halkfri. Utrymmet ovanfor och runt studsmattan
ska vara tillrackligt stort for att tillata fri anvandning av
produkten.

3.3. RENGORING OCH UNDERHALL

a)
b)

o]

Anvand endast rengdringsprodukter som inte
innehaller fratande dmnen for att rengoéra ytan.
Forvara utrustningen pa en torr och sval plats som ar
skyddad mot fukt och direkt solljus.

Anvéand en mjuk, fuktig trasa for rengdring.
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PT INSTRUGOES DE UTILIZAGAO
DADOS TECNICOS

Descricdo do
parametro

Valor do parametro

Nome do produto Trampolim fitness

Modelo GR- GR- GR-
HT110R  HT110B HT110G
Carga maxima [kg] 100

de lado a lado: 850
de canto a canto: 950

Largura da tela [mm]

Largura da pega [mm] 505
Altura da barra min/ 1.070/1.400
max [mm]

Altura da armacao 275
[mm]

de lado a lado: 1120
de canto a canto: 1240

Peso [kg] 7,65

Dimensdes [mm]

1. DESCRICAO GERAL

As instrucdes servem para ter uma utilizacdo segura e
de confianca. Este produto foi projetado e elaborado
estritamente de acordo com indicagbes técnicas, usando
as tecnologias e componentes mais recentes, mantendo os
mais elevados padrdes de qualidade.

ANTES DE USAR, E NECESSARIO LER COM
ATENGAO E COMPREENDER AS PRESENTES
INSTRUGCOES

Para garantir um funcionamento prolongado e sem falhas
do aparelho, é necesséario respeitar a sua devida utilizacdo e
manutencao, de acordo com as indicagdes contidas nestas
instrugdes. Os dados técnicos e as especificagdes contidos
nestas instrucdes de utilizagdo sdo atuais. O produtor
reserva-se o direito de efetuar alteragbes relacionadas com
a melhoria da qualidade.

EXPLICACAO DOS SIMBOLOS

@ Antes de usar é necessario ler as instrugdes.

ATENGAO! As ilustracdes das presentes instrucdes
sdo apenas de exemplificacdo e alguns pormenores
podem diferir do aspeto real do produto.
As instrucdes originais sdo a versdo alema das instrucdes.
As versOes nas restantes linguas consistem em traducdes
da lingua alema.

2. SEGURANGA DA UTILIZACAO

A ATENGAO! Ler todas as precaucdes de seguranca e
todas as instrugdes. O desrespeito das precaugdes e
instrucdes pode provocar lesdes corporais graves ou
morte.

Os termos ,dispositivo” ou ,produto” nas precaucdes e na

descrigao das instrucdes referem-se ao trampolim fitness.
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2.1. UTILIZACAO SEGURA DO DISPOSITIVO

a)

b)

Q)

d)

9)

h)

)

k)
)

m)

n)

0)

p)
)

s)

Manter o local de utilizagdo do produto em ordem
e bem iluminado. A desordem ou mé iluminacdo
podem provocar acidentes. E necessario prever,
observar o que se faz e manter o bom senso durante
a utilizagdo do produto.

No caso de ter duvidas sobre o correto
funcionamento do produto ou de detetar um dano,
é necessario contactar a assisténcia técnica do
produtor.

A reparagao do produto apenas pode ser feita pela
assisténcia técnica do produtor. Ndo é permitido
efetuar reparagdes sozinho!

Manter as instrucdes de utilizagdo com vista a
posterior utilizagdo. No caso do dispositivo ser
entregue a terceiros, é necessario entregar com este
as instrucdes de utilizagdo.

Nao é permitida a utilizagdo do dispositivo quando
estiver cansado, doente, sob a influéncia do alcool,
estupefacientes ou medicamentos que limitem em
grau significativo a capacidade de utilizar o produto.
Os produtos ndo usados devem ser guardados
num local longe das criangas e de pessoas que
ndo conhegam o produto ou estas instrugbes de
utilizagdo.

Manter o produto em bom estado técnico. Antes
de cada utilizagdo, verificar se ndo ha danos gerais
ou nos elementos moéveis. No caso de haver danos,
entregue o dispositivo para ser reparado antes de
o usar.

A reparagdo e manutencdo do produto deve ser
efetuada por pessoas qualificadas, usando apenas
pecas sobresselentes originais. Isto garante uma
utilizacdo segura.

O dispositivo ndo é um brinquedo. A limpeza e
manutencdo ndo podem ser efetuadas por criangas
sem a supervisdo de uma pessoa adulta.

Ndo é permitido sobrecarregar o produto. Ao
ultrapassar o peso maximo permitido, o utilizador
pode provocar danos no produto.

Manter o dispositivo longe de criangas e animais.
Antes de comegar a treinar, é necessario consultar
um médico para definir se ndo ha contraindicacdes
médicas.

E sempre necessario fazer um aquecimento antes de
comegar a usar o aparelho.

No caso de, durante o treino, sentir sintomas
perturbadores, por ex., dor no peito, tonturas,
falta de félego, etc, é necessario interromper
imediatamente o treino e consultar um médico.
ATENCAO! Montar o produto numa superficie lisa
a pelos menos 2 metros de qualquer estrutura ou
obstaculo (tais como: vedacdes, garagens, casas,
ramos salientes).

O produto ndo tem possibilidade de montar uma
rede de protecéo.

O produto pode ser usado apenas por uma pessoa
em simultaneo.

Deve usar-se o produto devidamente montado.
A montagem incorreta do produto pode ser motivo
de lesdes corporais do utilizador.

Antes de cada utilizagdo, verificar e apertar todos os
parafusos, porcas e fixagoes.

E proibido saltar para o trampolim de outras
instalagdes altas a volta deste, por ex., escadas.. Nao
se deve saltar do trampolim para o chdo. N&do usar
o trampolim para saltar para outras instalagdes.

GYMREX
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u) O produto pode ser usado apenas por pessoas com
mais de 14 anos

V) Deve ter-se atencdo a altura da divisdo onde
o dispositivo é usado.

3. NORMAS DE UTILIZACAO

Este trampolim é um instrumento destinado a execucédo de
exercicios de ginastica.

A responsabilidade por todos os danos que ocorrerem
como consequéncia da utilizagdo nao adequada é do
utilizador.

3.1. DESCRICAO DO DISPOSITIVO

Barra com pega

Bloqueio da regulagdo de altura
Tela de saltar

Pernas

Linhas de montagem elasticas

VA WN =

3.2. PREPARACAO PARA USAR
Montagem do produto
1) Unir os elementos da armacgao uns aos outros.

2) Montar as pernas.

3) Esticar a tela de saltar e, em seguida, monta-la a
armacdo do produto com as linhas de montagem
elasticas, tal como indicado no desenho em baixo.
Montar as pernas.

C

4) Prender a parte de baixo da barra a armagéo do
produto com os parafusos.

=

e =N
'@‘;"’gﬁfmﬁgfé&f
.

5) Montar a pega na parte de cima da barra, definir
a altura desejada e prender girando o bloqueio.

ATENCAO! O trampolim deve ser colocado numa superficie
seca, lisa e dura, que tenha condi¢des para aguentar o peso
do utilizador e do proprio produto. A superficie deve ser
antiderrapante. O espago sobre e a volta do trampolim
deve ser suficientemente grande para permitir uma
utilizagéo livre do produto.

3.3. LIMPEZA E MANUTENCAO

a) Para limpar a superficie é necessario aplicar apenas
produtos que ndo contenham substancias abrasivas.

b) O dispositivo deve ser guardado num local seco e
fresco, protegido de humidade e de radiagdo solar
direta.

Q) E necessario usar um pano suave umedecido para
limpar.

GYMREX
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© Product Name Fitness Hexagon Trampoline
© Model

© Max. Load 100 kg

O Age Grading 14+

© Production Year
O Serial No.

@ Producent: expondo Polska sp. z 0.0. sp. k.
ul. Nowy Kisielin-Innowacyjna 7, 66-002 Zielona Goéra | Poland, EU

(1) e (3]
DE Produktname Modell Maximale Belastbarkeit
EN  Product Name Model Maximum load
PL  Nazwa produktu Model Maksymalne obcigzenie
CZ Nazev vyrobku Model Maximalni nosnost
FR  Nom du produit Modele Capacité de charge maximale
IT  Nome del prodotto Modello Capacita di carico massima
ES Nombre del producto Modelo Carga maxima
(5] (6]
DE Produktionsjahr Ordnungsnummer
EN  Production Year Serial No.
PL  Rok produkgji Numer serii
CZ Rok vyroby Sériové cislo
FR  Année de production Numéro de serie
IT  Anno di produzione Numero di serie
ES Afo de produccion Ndmero de serie

GYMREX
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o

Altersklassifizierung
Age Grading
Klasyfikacja wiekowa
Vhodné pro déti ve véku
Classification par age
Classificazione per eta
Clasificacion por edades

Hersteller
Manufacturer
Producent
Vyrobce
Fabricant
Produttore

Fabricante
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UNSER HAUPTZIEL IST DIE ZUFRIEDENHEIT UNSERER KUNDEN!
BEI FRAGEN KONTAKTIEREN SIE UNS BITTE UNTER:

OUR CUSTOMERS' SATISFACTION IS OUR MAIN GOAL!
PLEASE CONTACT US WITH QUESTIONS AT:

NASZYM GEOWNYM CELEM JEST SATYSFAKCJA KLIENTOW
W PRZYPADKU PYTAN PROSIMY O KONTAKT Z PRZEDSTAWICIELEM W DANYM K

NOTRE BUT PREMIER EST VOTRE SATISFACTION!
POUR TOUTE QUESTION, CONTACTEZ NOUS SUR:

NUESTRO OBJETIVO PRINCIPAL ES LA SATISFACCION DE NUESTROS
SI TIENE PREGUNTAS, POR FAVOR PONGANSE EN CONTACTO CON

| NOSTRO PRINCIPALE OBIETTIVO E LA SODDISFAZIONE DEI
PER EVENTUALI DOMANDE PER FAVORE, CI CONTATT

NASIM HLAVNIM CILEM JE SPOKOJENOST ZA
V PRIPADE DOTAZU KONTKTUJTE PROSIM ZAST!

FO CELUNK, HOGY AZ UGYFELEINK ELEGEDETTEK LEGYEN
AZ ADOTT ORSZAG KEPVISELOJEV,

VORES HOVEDMAL ER KUNDETILFREDSHED, HVIS
REPRASENTANTE

PAATAVOITTEEMME ON ASIAKKAIDEN T
OTA YHTEYTTA EDUST,

WIJ STREVEN ALTUD NAAR TEVREDE

CONTACT



