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DE BEDIENUNGSANLEITUNG

TECHNISCHE DATEN

Parameter Parameter — Wert

— Beschreibung

Produktname Bizepsbank Curlbank
Modell GR-RC50
Maximales Gewicht des 120
Benutzers [kg]

Maximale Belastung des 100
Langhantelhalters [kg]

Hohenverstellbereich fur 510+720
den Langhantelhalter

[mm]

Abmessungen des 600x300
Curlpults [mm]

Héhenverstellbereich fir 810+960
den Curlpult [mm]

Abmessungen des Sitzes 240x370
[mm]

Sitzverstellbereich [mm] 450+550

Abmessungen [mm] 910x565x(810+960)

Gewicht [kg] 124

1. ALLGEMEINE BESCHREIBUNG

Diese Anleitung ist als Hilfe fiir eine sichere und zuverlassige
Nutzung gedacht. Das Produkt wurde strikt nach den
technischen Vorgaben und unter Verwendung modernster
Technologien und Komponenten sowie unter Wahrung der
hochsten Qualitatsstandards entworfen und angefertigt.

VOR INBETRIEBNAHME MUSS DIE ANLEITUNG
GENAU DURCHGELESEN UND VERSTANDEN
WERDEN.

Fur einen langen und zuverlassigen Betrieb des Gerats muss
auf die richtige Handhabung und Wartung entsprechend
den in dieser Anleitung angefiihrten Vorgaben geachtet
werden. Die in dieser Anleitung angegebenen technischen
Daten und die Spezifikation sind aktuell. Der Hersteller
behalt sich das Recht vor, im Rahmen der Verbesserung der
Qualitat Anderungen vorzunehmen.

ERLAUTERUNG DER SYMBOLE
@ Gebrauchsanweisung beachten.

HINWEIS! In der vorliegenden Anleitung
A sind Beispielbilder vorhanden, die von dem
tatsachlichen Aussehen der Maschine abweichen
konnen.
Die originale Anweisung ist die deutschsprachige Fassung.
Sonstige Sprachfassungen sind Ubersetzungen aus der
deutschen Spracheo.

2. NUTZUNGSSICHERHEIT

& ACHTUNG! Lesen Sie alle Sicherheitshinweise und
alle Anweisungen durch. Die Nichtbeachtung der
Warnungen und Anweisungen kann zu schweren
Verletzungen bis hin zum Tod fiihren.
Der Begriff ,Gerat” oder ,Produkt” in den Warnungen
und Beschreibung des Handbuchs bezieht sich auf die
Bizepsbank Curlbank.

1. Bei Zweifeln, ob das Produkt ordnungsgemaB
funktioniert oder wenn Schaden festgestellt werden,
wenden Sie sich bitte an den Kundendienst des

Herstellers.

2. Das Produkt darf nur vom Hersteller repariert
werden. Reparieren Sie es nicht selbst!

3. Uberlasten Sie das Gerat nicht. Ein Uberschreiten

des maximal zuldssigen Benutzergewichts kann zu
Schaden am Produkt fiihren.

4. Halten Sie das Gerat im einwandfreien Zustand.
Uberpriifen Sie vor jeder Arbeit, ob allgemeine
Schéaden vorliegen oder Schaden an beweglichen
Teilen (Bruch von Teilen und Komponenten oder
andere Bedingungen, die den sicheren Betrieb der
Maschine beeintréchtigen konnten). Im Falle eines
Schadens muss das Gerat vor Gebrauch in Reparatur
gegeben werden.

5. Halten Sie das Gerat von Kindern und Tieren fern.

6. Bevor Sie mit Ubungen beginnen, konsultieren
Sie einen Arzt, um festzustellen, dass es keine
gesundheitlichen Bedenken gibt.

7. Vor der Verwendung des Gerdtes immer
Aufwéarmiibungen einlegen.

8. Wenn Sie wéhrend des Trainings storende Symptome
verspiren, z. B. Schmerzen in der Brust, Schwindel,
Atemnot usw., héren Sie sofort mit dem Training auf
und suchen Sie einen Arzt auf.

9. Stellen Sie das Gerat auf eine stabile, trockene
und ebene Oberflache, wobei darauf zu achten ist,
dass ein Freiraum von mindestens 0,5 m um den
Multifunktionsbank-Bauchtrainer eingehalten wird.

3. NUTZUNGSBEDINGUNGEN

Die Bizepsbank Curlbank ist dafiir vorgesehen, die
Armmuskulatur mit entsprechenden geeigneten Ubungen
zu trainieren. Das Produkt ist nur fiir den Heimgebrauch
bestimmt!

Fir alle Schiaden bei nicht sachgemaBer Verwendung
haftet allein der Betreiber.

GYMREX
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3.1. GERATEBESCHREIBUNG

Curlpult

MW=

Sitz

3.2. VORBEREITUNG FUR DIE NUTZUNG

Stangenhalter
Basiselement

Verzeichnis des Bestandteile:

Nr. Teil

CON COl SN BCUN NCZH (R ROON B

& wind 2O

15.
16.

Beschreibung

Schraube M8 x 20
Unterlage M8
Steckverbinder
Hoéhenverriegelung
Schraube M10 x 70
Unterlage M10
Mutter M10
Blende
Sitzkissen
Sattelstiitze
Curlpult
Stutze des Curlpults
Stangenhalter

Basisteil des Handgriffs
fur die Stange

Basiselement

Querelement der Basis

Zusammensetzen des Gerats:

Anzahl/

Stck.
4 2.
4 3.
3
g 4.
4
8
4 .
4
] .
1 .

Die Basis (15), das Querelement der Basis (16) und
die Auflage des Curlpults (14) zusammenschrauben.
Die Blenden (8) an den Enden der Basiselemente
anbringen.

Die Steckverbinder (3) an den in der Abbildung
dargestellten Stellen anbringen.

Befestigen Sie den Sitzbuigel (10), das Curlpult (12)
und den Stangenhalter (13), indem Sie ihn durch
Einschrauben des Schlosses (4) in der gewiinschten
Hohe arretieren.

Befestigen Sie das Sitzkissen (9) und das Curlpult
(1.

3.3. REINIGUNG UND WARTUNG

Reinigen Sie das Gerdt nach jedem Gebrauch.
SchweiBspuren mit einer Saurereaktion verursachen
Schéden an der Polsterung.

Verwenden Sie zum Reinigen der Oberfliche
ausschlieBlich Mittel ohne &tzende Inhaltsstoffe.
Zum Reinigen nutzen Sie bitte einen weichen Lappen.
Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen, kiihlen,
vor Feuchtigkeit und direkter Sonneneinstrahlung
geschutztem Ort auf.
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EN USER MANUAL

TECHNICAL DATA
Parameter description Parameter value

Product name Preacher Curl Bench

Model GR-RC50
Maximum user weight 120
LE]

Maximum load on the 100

barbell holder [kg]

Height adjustment 510+720
range for the barbell

holder [mm]

Dimensions of the arm 600x300
curl [mm]

Height adjustment 810+960
range of the arm curl

[mm]

Dimensions of the 240x370
seating [mm]

Adjustment range of the 450+550

seating [mm]

Dimensions [mm] 910x565x(810+960)

Weight [kg] 124

1. GENERAL DESCRIPTION

The user manual is designed to assist in the safe and
trouble-free use of the device. The product is designed
and manufactured in accordance with strict technical
guidelines, using state-of-the-art technologies and
components. Additionally, it is produced in compliance
with the most stringent quality standards.

DO NOT USE THE DEVICE UNLESS YOU
HAVE THOROUGHLY READ AND
UNDERSTOOD THIS USER MANUAL.

To increase the product life of the device and to ensure
a trouble-free operation, use it in accordance with this user
manual and regularly perform the maintenance tasks. The
technical data and specifications in this user manual are
up to date. The manufacturer reserves the right to make
changes associated with quality improvement.

LEGEND
@ Read the instructions before use.

PLEASE NOTE! Drawings in this manual are for
A illustration purposes only and in some details may
differ from the actual machine.
The original operation manual is in German. Other language
versions are translations from German.

2. USAGE SAFETY

A ATTENTION! Read all safety warnings and all
instructions. Failure to follow the warnings and
instructions may result in serious injury or even
death.
Whenever ,device” or ,product” are used in the warnings
and instructions, it shall mean <Preacher Curl Bench.

1. In case of doubt whether the product operates
correctly, or in case damage is discovered, please
contact the service centre of the manufacturer.

2. Only the service centre of the manufacturer can
make product repairs. Do not attempt to make any
repairs yourself!

3. Do not overload the device. Exceeding the maximum
permissible user weight can damage the product.
4. Maintain the device in a good technical state. Before

each use check for general damage and especially

check for cracked parts or elements and for any other

conditions which may impact the safe operation of

the device. If damage is discovered, hand over the

device for repair before use.

Keep the device away from children and animals.

6. Before you start training, consult a doctor in
order to discover whether there are any health
counterindications.

wu

7. Always do a warm up before you start using the
device.
8. In case you feel distressing symptoms such as chest

pain, dizziness, short breath, etc. during training, you
should immediately stop the training and consult
the doctor.

9. Put the device on a stable, dry and flat surface,
taking care to keep the minimum space 0,5 m of free
space around.

3. USE GUIDELINES

The Preacher Curl Bench is a device designed to perform
shoulder muscle training by applying the appropriate
exercises.The product is intended for home use only!

The user is liable for any damage resulting from non-
intended use of the device.

3.1. DEVICE DESCRIPTION

GYMREX
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Arm curl
Barbell holder
Base

Seating

Hwn =

3.2. PREPARATION FOR USE
List of elements:

Part Description Number
Number of pieces
1. Screw M8 x 20 4
2. Washer M8 4
3. Connector 3
4. Height adjustment lock 3
5. Screw M10 x 70 4
6. Washer M10 8
7. Nut M10 4
8. Plug 4
9. Seat cushion 1
10. Seat support 1
11. Arm curl 1
12. Support for the arm curl 1
13. Barbell holder 1
14. Base of the barbell holder 1
15. Base 1
16. Transverse element of the base 1

Folding the equipment:

1. Screw together the base (15), the transverse element
of the base (16) and the support of the arm curl (14).
Install the plugs (8) at the ends of the base elements.

2. Install the connectors (3) in the places marked on the
drawing.

3. Fasten the seat support (10), the support of the arm
curl (12) and the barbell holder (13) by locking it at
the preferred height by screwing in the lock (4).
Screw the seat cushion (9) and the arm curl (11).

3.3. CLEANING AND MAINTENANCE

. Clean the device after each use. Traces of sweat with
acid reaction damage upholstery.

. Use cleaners without corrosive substances to clean
each surface.

. Use a soft cloth for cleaning.

. Store the unit in a dry, cool place, free from moisture

and direct exposure to sunlight.

GYMREX
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PL INSTRUKCJA OBStUGI

DANE TECHNICZNE
Opis parametru Wartos$¢ parametru

Nazwa produktu tawka do ¢wiczen bicepséw

Model produktu GR-RC50
Maksymalna waga 120
uzytkownika [kg]

Maksymalne obcigzenie 100
uchwytu na sztange [kg]

Zakres regulacji 510+720
wysokosci uchwytu na

sztange [mm]

Wymiary modlitewnika 600x300
[mm]

Zakres regulacji 810+960
wysokosci modlitewnika

[mm]

Wymiary siedziska [mm] 240x370
Zakres regulacji 450+550

wysokosci siedziska
[mm]

Wymiary [mm] 910x565x(810+960)

Waga [kg] 12,4

1. OGOLNY OPIS

Instrukcja przeznaczona jest do pomocy w bezpiecznym
i niezawodnym uzytkowaniu. Produkt jest zaprojektowany
i wykonany S$cisle wedtug wskazan technicznych przy
uzyciu najnowszych technologii i komponentéw oraz przy
zachowaniu najwyzszych standardéw jakosci.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY NALE’ZV
DOKEADNIE PRZECZYTAC | ZROZUMIEC
NINIEJSZA INSTRUKCJE.

Dla zapewnienia diugiej i niezawodnej pracy urzadzenia
nalezy dba¢ o jego prawidtowa obstuge oraz konserwacje
zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w tej instrukgji. Dane
techniczne i specyfikacje zawarte w tej instrukcji obstugi sa
aktualne. Producent zastrzega sobie prawo dokonywania
zmian zwigzanych z podwyzszeniem jakosci.

Objasnienie symboli

@ Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukgcja.

UWAGA! llustracje w niniejszej instrukgji obstugi
& maja charakter pogladowy i w niektérych
szczegdtach moga roézni¢ sie od rzeczywistego
wygladu produktu.
Instrukcjg oryginalng jest niemiecka wersja instrukgji.
Pozostate wersje jezykowe sg ttumaczeniami z jezyka
niemieckiego.

2. BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA

& UWAGA!  Przeczytaj wszystkie ostrzezenia

dotyczace  bezpieczenstwa  oraz  wszystkie
instrukcje. Niezastosowanie sie do ostrzezen
i instrukcji moze spowodowac ciezkie obrazenia
ciata lub $mierc.

Termin ,urzadzenie” lub ,produkt” w ostrzezeniach

i w opisie instrukcji odnosi sie do tawki do cwiczen

bisepséw.

1. W razie watpliwosci, czy produkt dziata poprawnie
lub stwierdzenia uszkodzenia nalezy skontaktowaé
sie z serwisem producenta.

2. Naprawe produktu moze wykona¢ wylgcznie
serwis producenta. Nie wolno dokonywa¢ napraw
samodzielnie!

3. Nie nalezy przecigza¢ urzadzenia. Przekroczenie
maksymalnej dopuszczalnej wagi uzytkownika moze
spowodowac uszkodzenie produktu.

4. Utrzymywaé  urzadzenie w  dobrym  stanie

technicznym. Sprawdza¢ przed kazda praca czy

nie posiada uszkodzen ogdlnych lub zwigzanych

z elementami ruchomymi (pekniecia czesci

i elementéw lub wszelkie inne warunki, ktére moga

mie¢ wplyw na bezpieczne dziatanie urzadzenia).

W przypadku uszkodzenia, odda¢ urzadzenie do

naprawy przed uzyciem.

Urzadzenie trzymac z dala od dzieci i zwierzat.

6. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem w celu ustalenia, czy nie ma
przeciwskazan zdrowotnych.

bl

7. Zawsze nalezy wykonal rozgrzewke przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.
8. W  przypadku odczuwania podczas (wiczen

niepokojacych symptoméw np. bdlu w klatce
piersiowej, zawrotéw gtowy, braku tchu itp. nalezy
bezzwtocznie przerwac trening oraz skonsultowac
sie z lekarzem.

9. Urzadzenie ustawi¢ na stabilnej, suchej i pfaskiej
powierzchni, dbajac o zachowanie minimalnego
odstepu 0,5m wolnej przestrzeni wokot.

3. ZASADY UZYTKOWANIA

tawka do (¢wiczen  bicepséw  jest  przyrzadem
zaprojektowanym do wykonywania treningdbw miesni
ramion przy zastosowaniu odpowiednich ¢wiczen. Produkt
jest przeznaczony tylko do uzytku domowego!
Odpowiedzialnos¢ za lkie szkody powstate
w wyniku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem
ponosi uzytkownik.

GYMREX
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3.1. OPIS URZADZENIA

1. Modlitewnik

2. Uchwyt na sztange
3. Podstawa

4. Siedzisko

3.2. PRZYGOTOWANIE DO UZYTKOWANIA
Lista elementow:

Numer Opis llos¢
czesci sztuk
1. Sruba M8 x 20 4
2. Podktadka M8 4
3. tacznik 3
4. Blokada regulacji wysokosci 3
5. Sruba M10 x 70 4
6. Podktadka M10 8
7. Nakretka M10 4
8. Zaslepka 4
9. Poduszka siedziska 1
10. Wspornik siedziska 1
11. Modlitewnik 1
12. Wspornik modlitewnika 1
13. Uchwyt na sztange 1
14. Podstawa uchwytu na sztange 1
15. Podstawa 1
16. Element poprzeczny podstawy 1

Sktadanie sprzetu:

1. Skreci¢ ze soba podstawe (15), element poprzeczny
podstawy (16) oraz podpore modlitewnika (14).
Zatozy¢ zaslepki (8) na koncach elementow
podstawy.

2. Zatozy¢ taczniki (3) w zaznaczonych na rysunku
miejscach.

3. Zamocowa¢ wspornik siedziska (10), modlitewnika
(12) oraz uchwyt na sztange (13) blokujac je na
preferowanej wysokosci wkrecajac blokade (4).

4, Przykreci¢ poduszke siedziska (9) oraz modlitewnik

(11).

3.3. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

. Czysci¢ urzadzenie po kazdym uzyciu. Slady potu
o kwasowym odczynie powoduja uszkodzenie
tapicerki.

. Do czyszczenia powierzchni nalezy stosowac
wytacznie $rodki niezawierajace substancji zracych.

. Do czyszczenia nalezy uzywad miekkiej Sciereczki.

. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym

i chtodnym miejscu chronionym przed wilgocig
i bezposrednim promieniowaniem stonecznym.

GYMREX
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CZ NAVOD K OBSLUZE

TECHNICKE UDAJE

Popis parametru Hodnota parametru
Nazev vyrobku Lavka na posilovani bicepst
Model GR-RC50

Maximalni hmotnost 120
uzivatele [kg]

Maximalni zatizeni 100
drzéku na cinku [kg]

Rozsah sefizeni vysky 510+720
drzéaku na ¢inku [mm]

Rozméry modlitebniku 600x300
[mm]

Rozsah sefizeni vysky 810+960
modlitebniku [mm]

Rozméry sedatka [mm] 240x370
Rozsah nastaveni vysky 450+550

sedatka [mm]

Rozméry [mm] 910x565x(810+960)

Hmotnost [kg] 12,4

1. VSEOBECNY POPIS

Navod slouzi jako napovéda pro bezpecné a spolehlivé
pouzivani. Vyrobek je navrzen a vyroben presné podle
technickych Udaji s pouzitim nejnovéjsich technologii
a komponentl a se zachovanim nejvyssich jakostnich
standardd.

PRED ZAHAJENIM PRACE SI DUKLADNE PRECTETE
TENTO NAVOD A SNAZTE SE JEJ POCHOPIT.

Pro zajisténi dlouhého a spolehlivého fungovani zafizeni
provadéjte pravidelny servis a Udrzbu v souladu s pokyny
uvedenymi v tomto navodu. Technické Udaje a specifikace
uvedené v navodu k obsluze jsou aktudlni. Vyrobce si
vyhrazuje pravo provadét zmény pro zvyseni kvality.

Vysvétleni symbolli

@ Pred pouzitim se seznamte s navodem.

POZOR! Obrazky v tomto navodu jsou ilustracni.
& V nékterych detailech se od skute¢ného vzhledu
stroje mohou liit.
Originalnim navodem je némecka verze navodu. Ostatni
jazykové verze jsou prekladem z némeckého jazyka.

2. BEZPECNOST POUZIVANI

A POZNAMKA! Prectéte si tento navod véetné viech
bezpecnostnich pokyn(. NedodrZovani navodu
a vystrah muze zpGsobit tézky Uraz nebo smrt.
Pojem ,zafizeni” nebo ,vyrobek” v bezpecnostnich
pokynech a navodu se vztahuje na Lavka na posilovani
biceps.

1. Budete-li mit pochybnosti, zda vyrobek funguje
spravné, nebo zjistite poskozeni, kontaktujte servis

vyrobce.

2. Vyrobek muze opravovat pouze servis vyrobce.
Opravy neprovadéjte sami!

3. Zafizeni  nepretéZujte.  Prekroceni  maximalni
pfipustné hmotnosti uZivatele mulze poskodit
vyrobek.

4. Zafizeni udrzujte v dobrém technickém stavu.

Kontrolujte pred kazdou praci jeho celkovy stav
i jednotlivé dily a ujistéte se, Ze je vSe v dobrém
stavu, a nehrozi tak uzivateli pfi praci se zafizenim
zadné nebezpedi. V pripadé zjisténi poskozeni
nechte zafizeni opravit.

5. Zafizeni méjte v dostatecné vzdalenosti od déti
a zvifat.

6. Pred zahajenim cviceni se zeptejte |ékare, zda nejsou

kontraindikace.

Pred zahajenim cviceni vzdy provedte rozcvicku.

Pokud se pfi cviceni objevi zneklidiujici priznaky,

napf. bolest na hrudniku, zavraté, dusnost atp., ihned

preruste cviceni a poradte se s lékarem.

9. Zarizeni postavte na pevny, suchy a rovny povrch,
zajistéte minimalné 0,5 m volného prostoru kolem
zarizeni.

© N

3. ZASADY POUZiVANI

Lavice pro posilovani biceps(i je zafizeni navrzené pro
trénovani ramennich svall s pouzitim vhodnych cvikd.
Zarizeni je ureno pouze pro domaci pouZziti!
Odpovédnost za veskeré skody vzniklé v dusledku
pouziti zafizeni v rozporu s uréenim nese uzivatel.

3.1. POPIS ZARIZENI

U:it% la e /‘9

1. Modlitebnik

2. Drzék na cinku
3. Zakladna

4. Sedatko

GYMREX
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3.2. PRIPRAVA K POUZIVANI

Seznam dilii:
Cislo Popis Pocet
dilu kust
1. Sroub M8 x 20 4
2 Podlozka M8 4
3 Spojka 3
4 Pojistka nastaveni vysky 3
5 Sroub M10 x 70 4
6. Podlozka M10 8
7 Matice M10 4
8 Zaslepka 4
9 Polstar sedatka 1
10. Vzpéra sedatka 1
11. Modlitebnik 1
12. Vzpéra modlitebniku 1
13. Drzék na cinku 1
14. Zakladna drzaku na cinku 1
15. Zakladna 1
16. Pri¢na prvek zakladny 1

Skladani zafizeni:

Sesroubujte zakladnu (15), pficny prvek zakladny (16)
a vzpéru modlitebniku (14). Nasadte zaslepky (8) na
konce prvki zakladny.

Nasadte spojky (3) na mista oznac¢ena na obrazku.

10

3. Namontujte vzpéru sedatka (10), modlitebniku (12)
a drzak na cinku (13) a zablokujte je v pozadované
vysce zasroubovanim pojistky (4).

4. Prisroubujte polstar sedatka (9) a modlitebnik (11).

3.3. CISTENI A UDRZBA

. Zarizeni Cistéte po kazdém pouziti. Stopy potu
s kyselym pH poskozuji ¢alounéni.

. K cisténi povrchu pouzivejte vyhradné prostredky
neobsahujici Ziravé latky..

. K ¢isténi pouzivejte mékky hadrik.

. Zarizeni skladujte na suchém a chladném misté,
chranéném proti vlhkosti a pfimému slune¢nimu
zéreni.
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FR MANUEL D'UTILISATION

DETAILS TECHNIQUES

Description des
parameétres

Valeur des parameétres

Nom du produit Pupitre a biceps

Modele GR-RC50
Poids maximal de 120
I'utilisateur [kg]

Charge maximale pour 100

le support a haltére

long k]

Plage de réglage de 510+720
hauteur du support

a haltére long [mm]

Dimensions du pupitre 600x300
a biceps [mm]

Plage de réglage de 810+960
hauteur du pupitre

a biceps [mm]

Dimensions du siege 240x370
[mm]

Plage de réglage du 450+550
siege [mm]

Dimensions [mm] 910x565x(810+960)

Poids [kg] 12,4

1. DESCRIPTION GENERALE

L'objectif du présent manuel est de favoriser une utilisation
sécuritaire et fiable de I'appareil. Le produit a été congu
et fabriqué en respectant étroitement les directives
techniques applicables et en utilisant les technologies et
composants les plus modernes. Il est conforme aux normes
de qualité les plus élevées.

LISEZ ATTENTIVEMENT LE PRESENT MANUEL ET
ASSUREZ-VOUS DE BIEN LE COMPRENDRE AVANT
LA PREMIERE UTILISATION.

Afin de garantir le fonctionnement fiable et durable de
I'appareil, il est nécessaire d'utiliser et d'entretenir ce
dernier conformément aux consignes figurant dans le
présent manuel. Les caractéristiques et les spécifications
contenues dans ce document sont a jour. Le fabricant se
réserve le droit de procéder a des modifications a des fins
d’amélioration du produit.

Symboles
@ Respectez les consignes du manuel.

REMARQUE! Les illustrations contenues dans le
& présent manuel sont fournies a titre explicatif.
Votre machine peut ne pas étre identique.
La version originale de ce manuel a été rédigée en
allemand. Toutes les autres versions sont des traductions
de l'allemand.

2. CONSIGNES DE SECURITE

A ATTENTION! Veuillez lire attentivement toutes les
consignes de sécurité et toutes les instructions. Le
non-respect des instructions et des consignes de
sécurité peut entrainer des blessures graves ou la
mort.
Les notions d'« appareil » et de « produit » présentes dans
les descriptions et les consignes du manuel se rapportent
au pupitre a biceps.

1. En cas de doute quant au bon fonctionnement de
I'appareil ou si vous constatez des dommages sur
celui-ci, veuillez communiquer avec le service client
du fabricant.

2. Seul le fabricant doit réparer le produit. Ne tentez
pas de le réparer le produit par vous-méme!

3. Ne surchargez pas I'appareil. Le dépassement de
la charge maximale admissible pour le poids de
I'utilisateur peut endommager le produit.

4. Maintenez I'appareil en parfait état de marche. Avant
chaque utilisation, vérifiez I'absence de dommages
en général et au niveau des pieces mobiles (assurez-
vous qu’‘aucune piece ni composant n'est cassé et
vérifiez que rien ne compromet le fonctionnement
sécuritaire de l'appareil). En cas de dommages,
I'appareil doit impérativement étre réparé avant

d'étre utilisé.

5. Tenez |'appareil hors de portée des enfants et des
animaux.

6. Avant de commencer a vous entrainer, consultez un

médecin afin vous assurer que cela ne pose aucun
risque pour votre santé.

7. Avant d'utiliser l'appareil, faites toujours des
échauffements.
8. Si vous éprouvez des symptodmes inquiétants durant

I'entrainement, p. ex. des douleurs a la poitrine, des
étourdissements ou de linsuffisance respiratoire,
interrompez la séance sans plus attendre et
consultez immédiatement un médecin.

9. Placez le banc multifonction pour abdominaux sur
une surface stable, séche et plane en veillant a ce
qu'au moins 0,5 m d'espace soit libre de chaque
coté.

3. CONDITIONS D'UTILISATION

Le pupitre a biceps est congu pour permettre a I'utilisateur
de développer les muscles de ses bras a 'aide d’exercices
appropriés. Le produit est uniquement destiné a une
utilisation privée!

L'utilisateur porte I'entiére responsabilité pour
I'ensemble des dommages attribuables a un usage
inapproprié.

GYMREX
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3.1. DESCRIPTION DE L'APPAREIL

MW=

3.2. PREPARATION A L'UTILISATION

Pupitre a biceps
Support de barre
Base
Siege

Nomenclature:

No de
piece

il

LON GO S UM BUZN IEE ROON B

o v A W N = O

Description

Vis M8 x 20
Rondelle M8
Elément de jonction
Verrou de hauteur
Vis M10 x 70
Rondelle M10
Ecrou M10
Obturateur
Siege
Support du siége
Pupitre a biceps
Support du pupitre a biceps
Support de barre
Base du support de barre
Base

Elément transversal de la base

Nombre/
quantité

3
3
4
8
4
4

Assemblage de l'appareil:

1. Vissez la base (15), I'élément transversal de la base
(16) et I'élément de support (14) du pupitre a biceps
les uns aux autres. Posez les obturateurs (8) aux
différentes extrémités de la base.

2. Posez les éléments de jonction (3) aux emplacements
indiqués sur l'illustration.

3. Fixez les supports respectifs du siége (10), du pupitre
a biceps (12) et de barre la d’haltére (13) en vissant
les dispositifs de verrouillage (4) jusqu'a ce que
les différents supports soient bloqués a la hauteur
souhaitée.

4, Fixez le siege (9) et le pupitre a biceps (11).

3.3. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

. Nettoyez I|'appareil apres chaque utilisation. La
transpiration peut causer une réaction acide et
endommager la garniture.

. Pour nettoyer les différentes surfaces, n'utilisez que
des produits sans agents corrosifs.

. Utilisez un chiffon doux lors du nettoyage.

. Conservez l'appareil dans un endroit frais et sec,

a I'abri de I'humidité et des rayons du soleil.
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IT ISTRUZIONI PER L'USO

DATI TECNICI
Parametro — Descrizione Parametro — Valore

Nome del prodotto Panca per bicipiti

Modello GR-RC50
Peso massimo 120
dell'utente [kg]

Carico massimo del 100
supporto del

bilanciere [kg]

Intervallo di regolazione 510+720
dell'altezza per il

bilanciere [mm]

Dimensioni del 600x300
curlpults [mm]

Intervallo di regolazione 810+960
in altezza per il

curlpult [mm]

Dimensioni del 240x370
sedile [mm]

Intervallo di regolazione 450+550

del sedile [mm]

Dimensioni [mm] 910x565x(810+960)

Peso [kg] 12,4

1. DESCRIZIONE GENERALE

Queste istruzioni sono intese come ausilio per un uso sicuro
e affidabile. Il prodotto e stato rigorosamente progettato
e realizzato secondo le disposizioni tecniche e I'utilizzo
delle tecnologie e componenti piu moderne, seguendo gli
standard di qualita piu elevati.

PRIMA DELLA MESSA IN FUNZIONE E NECESSARIO
LEGGERE E COMPRENDERE LE ISTRUZIONI D'USO

Per un funzionamento duraturo e affidabile del
dispositivo bisogna assicurarsi di maneggiarlo e curarne
la manutenzione secondo le disposizioni presentate in
questo manuale. | dati e le specifiche tecniche indicati in
questo manuale sono attuali. Il fornitore si riserva il diritto
di apportare delle migliorie nel contesto del miglioramento
dei propri prodotti.

Spiegazione dei simboli

@ Leggere attentamente le istruzioni.

ATTENZIONE! Le immagini in questo manuale
& sono puramente dimostrative per cui i singoli
dettagli possono differire dall'aspetto reale
dell'apparecchio.
Il manuale originale & stato scritto in tedesco. Le versioni in
altre lingue sono traduzioni dalla lingua tedesca.

2. SICUREZZA NELL'IMPIEGO

ATTENZIONE! Leggere le istruzioni d'uso e di
A sicurezza. Non prestare attenzione alle avvertenze
e alle istruzioni pud condurre a gravi lesioni
o addirittura al decesso.
Il termine ,apparecchio” o ,prodotto” nelle avvertenze
e descrizioni contenute nel manuale si riferisce alla panca
per bicipiti.

1. In caso di dubbi sul funzionamento del prodotto
o se ci sono dei danni, rivolgersi al servizio clienti
del produttore.

2. Il prodotto puo essere riparato soltanto dal fornitore.
Non auto-ripararlo.
3. Non far surriscaldare il dispositivo. Se si supera il

peso massimo consentito dell'utente, il prodotto
puo danneggiarsi.

4. Mantenere |'apparecchio in perfette condizioni.
Prima di ogni utilizzo, verificare che non vi siano
danni generali o danni alle parti mobili (frattura
di parti e componenti o altre condizioni che
potrebbero compromettere il funzionamento sicuro
della macchina). In caso di danni, l'unita deve essere
riparata prima dell'uso.

5. Tenere il dispositivo lontano da bambini e animali.

6. Consultare un medico prima di iniziare ad allenarsi,
per assicurarsi che non ci siano problemi di salute.

7. Prima dell'uso, eseguire sempre esercizi di
riscaldamento.

8. Se si percepiscono fastidi, ad esempio dolori al

petto, giramenti di testa, mancanza di fiato, smettere
subito l'allenamento e cercare un medico.

9. Posizionare il dispositivo su una superficie stabile,
asciutta e piana, fare attenzione che ci sia uno spazio
di almeno 0,5 m per fermare la macchina.

3. CONDIZIONI D'USO

La panca per i bicipiti & progettata per allenare i muscoli
delle braccia con esercizi corrispondenti adeguati.

Il prodotto & inteso soltanto per I'utilizzo a casa!
L'operatore é responsabile di tutti i danni derivanti da
un uso improprio.

3.1. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO
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1 Curlpult

2 Supporto dell'asta
3. Elemento di base
4

Sellino

3.2. PREPARAZIONE PER L'USO
Elenco delle parti:

Numero
di parti

1.
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
11.
12.
113,
14.

15.
16.

Descrizione

Vite M8 x 20
Rondella M8
Connettore
Blocco per regolare |'altezza
Vite M10 x 70
Rondella M10
Madrevite M10
Mascherina
Cuscino per sedersi
Supporto sellino
Curlpult
Supporto del curlpult
Supporto dell'asta

Elemento base della maniglia
per l'asta

Elemento di base

Elemento trasversale della base

Montare il dispositivo:

Numero/
pz.

A DN 0 A W O wWw N~ N
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1. Avvitare la base (15), I'elemento trasversale della
base (16) e il sostegno del curlpult. Applicare le
mascherine (8) alla fine degli elementi di base.

2. Applicare i connettori (3) nei punti indicati
nell'immagine.

3. Fissare la staffa del sellino (10), il curlpult (12)
e il supporto dell'asta (13), bloccando la serratura (4)
all'altezza desiderata avvitandola.

4. Fissare il cuscino del sellino (9) e il curlpult (11).

3.3 PULIZIA E MANUTENZIONE

. Pulire sempre l|'apparecchio dopo ogni utilizzo.
Tracce di saldatura con una reazione acida
danneggiano I'imbottitura.

. Per pulire la superficie utilizzare solo detergenti
senza ingredienti corrosivi.

. Per la pulizia utilizzare un panno morbido.

. Tenere I'apparecchio in un luogo asciutto, fresco,

protetto dall'umidita e dalla luce diretta del sole.
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ES MANUAL DE INSTRUCCIONES

DATOS TECNICOS
Parametro — Descripcion Parametro — Valor

Nombre del producto Banco de biceps

Modelo GR-RC50
Peso maximo del 120
usuario [kg]

Carga maxima de 100

la pesa [kg]

Rango de altura 510+720
para la pesa [mm]

Dimensiones del 600x300
apoyabrazos [mm]

Rango de altura para 810+960
el apoyabrazos [mm]

Dimensiones del 240x370
asiento [mm]

Rango de ajuste 450+550

del asiento [mm]
910x565x(810+960)
Peso [kg] 12,4

Dimensiones [mm]

1. DESCRIPCION GENERAL

Este manual ha sido elaborado para favorecer un empleo
seguro y fiable. El producto ha sido estrictamente disefiado
y fabricado conforme a las especificaciones técnicas y para
ello se han utilizado las Ultimas tecnologias y componentes,
manteniendo los mas altos estandares de calidad.

ANTES DE LA PUESTA EN FUNCIONAMIENTO,
LEA LAS INSTRUCCIONES MINUCIOSAMENTE Y
ASEGURESE DE COMPRENDERLAS.

Para garantizar un funcionamiento duradero y fiable del
aparato, el manejo y mantenimiento deben llevarse a cabo
de acuerdo con las instrucciones de este manual. Los
datos técnicos y las especificaciones de este manual estan
actualizados. El fabricante se reserva el derecho de realizar
modificaciones para mejorar la calidad.

Explicacion de los simbolos

@ Respetar las instrucciones de uso.

A jADVERTENCIA! En este manual se incluyen fotos
ilustrativas, que podrian no coincidir exactamente
con la apariencia real del dispositivo.
El texto en aleman corresponde a la versién original. Los
textos en otras lenguas son traducciones del original en
aleman.

2. SEGURIDAD

A {ATENCION! Lea todas las instrucciones
e indicaciones de seguridad. La inobservancia de
las advertencias e instrucciones al respecto puede
provocar lesiones graves o incluso la muerte.

T

Conceptos como ,aparato” o ,producto” en las
advertencias y descripciones de este manual se refieren al
banco de biceps.

1. En caso de duda sobre si el producto funciona
correctamente o si detectara dafios, pongase en
contacto con el servicio de atencién al cliente del

fabricante.

2. El producto solamente puede ser reparado por el
fabricante. jNo intente repararlo usted mismo!

3. No permita que el aparato se sobrecargue. Si se

excediera el peso maximo indicado para el usuario
podria provocar dafios en el producto.

4. Mantenga el aparato en perfecto estado
de funcionamiento. Antes de cada trabajo,
compruébelo en busca de dafios generales o en
piezas moviles (fractura de piezas y componentes
u otras condiciones que puedan perjudicar el
funcionamiento seguro de la méaquina). En caso de
dafios, el aparato debe ser reparado antes de volver

a utilizarse.

5. Mantenga el equipo alejado de nifios y animales.

6. Antes de comenzar con los ejercicios consulte a un
médico para asegurarse de que no tenga problemas
de salud.

7. Realice siempre ejercicios de calentamiento antes de

utilizar el dispositivo.

Si experimenta sintomas o molestias durante
el entrenamiento, por ejemplo, dolor toracico,
mareos, falta de aire, etc., detenga el entrenamiento
inmediatamente y busque atenciéon médica.

9. Coloque el aparato sobre una superficie estable,
seca y nivelada, asegurandose de que haya un
espacio libre de al menos 0,5 m alrededor del banco
de entrenamiento multifuncion.

3. INSTRUCCIONES DE USO

El banco de biceps ha sido concebido para entrenar los
musculos del brazo mediante ejercicios adecuados.

iEl producto solamente puede utilizarse de forma privada!
El usuario es responsable de los dafios derivados de un
uso inadecuado del aparato.

3.1. DESCRIPCION DEL ARTICULO
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1. Apoyabrazos

2. Soporte para pesa
3. Base

4. Asiento

3.2. PREPARACION PARA EL USO
Listado de componentes:

N° de la Descripcion

pieza

1. Tornillo M8 x 20

2. Arandela M8

8, Conector

4. Regulador de altura

5. Tornillo M10 x 70

6. Arandela M10

7. Tuerca M10

8. Tope

9. Asiento acolchado
10. Soporte del asiento
11. Apoyabrazos

12. Soporte del apoyabrazos
13. Soporte para pesas
14. Base para el soporte de pesas
15. Base central

16. Base lateral

Montaje del aparato:

Cantidad/
Uds.

A M ® A W oW A~ N
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Atornille la base central (15) a las bases laterales (16),
asi como a la base para el soporte de pesas (14).
Coloque los topes (8) en los extremos de las bases
laterales.

Coloque los conectores (3) en las posiciones
indicadas en la ilustracion.

Monte el soporte del asiento (10), el del apoyabrazos
(12) y el de las pesas (13), bloqueando el regulador
de altura (4) en la posicion deseada.

Coloque el asiento acolchado (9) y el apoyabrazos
(11).

3.3. LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Limpie el equipo en profundidad después de cada
uso. Las marcas de sudor con reaccién acida causan
dafios en la tapiceria.

Para limpiar la superficie, utilice solo productos que
no contengan sustancias corrosivas.

Para la limpieza utilice por favor un pafio suave.
Guarde el aparato en un lugar seco, fresco
y protegido de la humedad y la radiacién solar
directa.
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UNSER HAUPTZIEL IST DIE ZUFRIEDENHEIT UNSERER KUN
BEI FRAGEN KONTAKTIEREN SIE UNS BITTE UNTER:

OUR CUSTOMERS’ SATISFACTION IS OUR MAI
PLEASE CONTACT US WITH QUESTION

NASZYM GLtOWNYM CELEM JEST SATYSFA
W PRZYPADKU PYTAN PROSIMY O KONTAKT
W DANYM KRAJU:

NOTRE BUT PREMIER EST VOT
POUR TOUTE QUESTION, CO

NUESTRO OBJETIVO PRINCIPALES LA S
SI TIENE PREGUNTAS, POR FAVOR PO

I NOSTRO PRINCIPALE OBIETTIV,
PER EVENTUALI DOMA

NASIM HLAVNIM CILEM JE S

CONTACT

expondo Polska



