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1.

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

16a.

Clavicle / Obojczyk / Schlisselbein / Kli¢ni kost/
Clavicule / Clavicola / Clavicula / Kulcscsont /
Kraveben

Scapula / topatka / Schulterblatt / Lopatka / Scapula
(omoplate) / Scapola / Escapula / Lapocka / Skulder
Spine  of Scapula / Grzebien topatki /
Schulterblattgrate / Patef lopatky / Epine scapulaire/
Spina della scapola / Espina de la escapula /
Lapockatovis / Skulderben

Acromion / Wyrostek barkowy / Schulterhdhe /
Nadpazkovy vybézek / Acromion / Acromion /
Acromion / Véllcstcs / Acromion

Coracoid  process / Wyrostek rylcowaty /
Rabenschnabelfortsatz / Zobcovity vybéZek lopatky /
Processus coracoide / Processo coracoideo / Ap&fisis
estiloides / Hollocsérnyulvany / Processus styloideus
Subscapularis /  Miesien  podfopatkowy  /
Unterschulterblattmuskel / Podlopatkovy sval /
Muscle subscapulaire / Muscolo sottoscapolare/
Musculo subescapular / Lapocka alatti izom /
Subscapular muskel

Subclavius  /  Miesien  podobojczykowy  /
Unterschlusselbeinmuskel / Sval podkli¢ni / Muscle
subclavier / Muscolo succlavio / Musculo subclavio /
Kulcscsont alatti izom / Subclavius

Latissimus dorsi / Miesien najszerszy grzbietu /
GroBer Riickenmuskel / Siroky sval zédovy / Muscle
grand dorsal / Muscolo grande dorsale / Musculo
dorsal ancho / Széles hatizom / Rygmuskel
Pectoralis minor / Miesien piersiowy mniejszy /
Kleiner Brustmuskel / Maly prsni sval / Muscle petit
pectoral / Muscolo piccolo pettorale / Mdusculo
pectoral menor / Kis mellizom / Den lille brystmuskel
Supraspinatus / Miesien nadgrzebieniowy /
Obergratenmuskel / Nadhrebenovy sval / Muscle
supra-épineux / Muscolo sovraspinato / Musculo
supraespinoso / Tovis feletti izom / Supraspinatus
Infraspinatus  /  Miesien  podgrzebieniowy /
Untergratenmuskel / Podhfebenovy sval / Muscle
infra-épineux / Muscolo infraspinato / Musculo
infraespinoso / Tovis alatti izom / Infraspinatus

Teres minor / Miesien obty mniejszy / Kleiner
Rundmuskel / Maly obly sval / Muscle petit rond /
Muscolo piccolo rotondo / Misculo redondo menor/
Kis gorgetegizom / Teres major

Teres major / Miesien obty wiekszy / GroBer
Rundmuskel / Velky obly sval / Muscle grand rond /
Muscolo grande rotondo / Musculo redondo mayor/
Nagy gorgetegizom / Teres major

Deltoid / Miesien naramienny / Deltamuskel /
Deltovy sval / Muscle deltoide / Muscolo deltoide /
Musculo deltoides / Deltaizom / Deltamusklen
Humerus / Kos¢ ramienna / Oberarmknochen / Pazni
kost / Humérus / Omero / Humero / Felkarcsont /
Humerus

Biceps brachii / Miesien dwugtowy ramienia /
Bizeps/ Dvojhlavy sval pazni / Muscle biceps
brachial / Muscolo bicipite brachiale / Mdusculo
biceps braquial/ Kétfeji karizom / Den tohovedede
armbgjer

Long head / Gtowa dtuga / Langer Kopf / Hlava
dvojhlavého svalu pazniho / Chef long / Capo lungo/
Cabeza larga / Hosszu fej / Langt hoved

16b.

20.

21.

22.

22a.

22b.

22c.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Short head / Gtowa krétka / Kurzer Kopf / Pristfedni
hlava dvojhlavého svalu pazniho / Chef court / Capo
breve / Cabeza corta / Rovid fej / Kort hoved
Coracobrachialis /  Migsien  kruczo-ramienny/
Hakenarmmuskel / Hakovy sval / Muscle
coracobrachial / Il muscolo coracobrachiale /
Musculo coracobraquial / Felkarkozelité izom /
Coracobrachialis-muskel

Brachialis / Miesien ramienny / Oberarmmuskel /
Pazni sval / Muscle brachial / Muscolo brachiale /
Musculo braquial / Felkari izom / Armmuskel
Brachial artery / Tetnica ramienna / Oberarmarterie/
Pazni tepna / Artére brachiale / Arteria brachiale /
Arteria braquial / Karartéria / Den brachiale arterie
Median nerve / Nerw posrodkowy / Mittlerer
Armnerv/ Stfedovy nerv / Nerf médian / Nervo
mediano / Nervio mediano / Kozépideg /
Mediannerven

Ulnar nerve / Nerw tokciowy / Ellennerv / Loketni
nerv / Nerf ulnaire / Nervo ulnare / Nervio ulnar /
Konyokideg / Ulnarnerven

Triceps brachii / Miesien tréjgtowy ramienia / Trizeps/
Trojhlavy sval pazni / Muscle triceps brachial/
Muscolo tricipite brachiale / Mdsculo triceps
braquial/ Haromfeji karizom / Den trehovedede
armbgjer

Medial head / Gtowa przysrodkowa / Mittlerer Kopf/
Medialni hlava / Chef médial / Capo mediale/ Cabeza
media / K6zépso fej / Midterhoved

Long head / Gtowa dtuga / Langer Kopf / Hlava
trojhlavého svalu pazniho / Chef long / Capo lungo /
Cabeza larga / Hosszu fej / Langt hoved

Short head / Gtowa boczna / Seitlicher Kopf /
Pristfedni hlava trojhlavého svalu pazniho / Chef
court / Capo laterale / Cabeza lateral / Rovid fej /
Sidehoved

Olecranon / Wyrostek tokciowy / Olekranon /
VybéZek kosti loketni / Olécrane / Olecrano /
Olécranon / Kényokesucs / Olecranon

Radial nerve / Nerw promieniowy / Speichennerv /
Radiélni nerv / Nerf radial / Nervo radiale / Nervio
radial / Orséideg / Radialnerven

Deep brachial artery / Tetnica gteboka ramienia/
Arteria profunda brachii / Hlubokéa pazni tepna /
Artére brachiale profonde / Arteria profonda del
braccio / Arteria profunda del brazo / Kar mély
artéridja / Den dybe brachiale arterie

Medial brachial intermuscular septum / Przegroda
miedzymieéniowa przyérodkowa ramienia / Septum
intermusculare brachii mediale / Mediélni brachialni
intermuskularni septum / Septum intermusculaire
brachial médial / Setto intermuscolare mediale
del braccio / Tabique intermuscular medial del
brazo / Karizom kozotti sévény / Den mediale
intermuskuleere septum af skulderen

Brachioradialis / Miesien ramienno-promieniowy/
Oberarmspeichenmuskel / Sval vietenni / Muscle
brachioradial / Il muscolo brachioradiale / Musculo
braquiorradial / Karorséi izom / Brachioradialis
Pronator teres / Miesien nawrotny obty / Runder
Einwértsdreher / Obly pfitahova¢ / Muscle rond
pronateur / Muscolo pronatore rotondo / Musculo
pronador redondo / Hengeres borintéizom /
Pronator teres
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29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Flexor carpi radialis / Miesief zginacz promieniowy
nadgarstka / Radialer Handbeuger / Radiélni ohybac
z&pésti / Muscle fléchisseur radial du carpe/ Muscolo
flessore radiale del carpo / Musculo flexor radial
del carpo / Orsécsonti csuklohajlitd izom / Ulnar
handbgjer

Palmaris longus / Miesien dtoniowy dtugi / Langer
Hohlhandmuskel / Vnitini ohybac zépésti / Muscle
long palmaire / Muscolo palmare lungo / Musculo
palmar largo / HosszU tenyérizom / Handflade
langmuskel

Flexor carpi ulnaris / Miesien zginacz tokciowy
nadgarstka / Ulnarer Handbeuger / Loketni ohybac
zépésti / Muscle fléchisseur ulnaire du carpe /
Muscolo flessore ulnare del carpo / Musculo flexor
cubital del carpo / Singcsonti csukléhajlitd izom /
Ulnar handbgjer

Flexor superficialis / Migsien zginacz powierzchowny
palcéw / Oberflachlicher Fingerbeuger / Hluboky
ohybac prstd / Muscle fléchisseur superficiel des
doigts / Muscolo flessore superficiale delle dita/
Musculo flexor comln superficial de los dedos de
la mano / Fellletes ujjhajlitdé izom / Overfladisk
fingerbgjer

Flexor pollicis longus / Miesien zginacz dhugi kciuka/
Langer Daumenbeuger / Ohybac palce / Muscle
long fléchisseur du pouce / Muscolo flessore lungo
del pollice / Musculo flexor largo del pulgar / Hosszu
htivelykujjhajlitoé izom / Lang tommelfingerbgjer
Flexor digitorum profundus / Miesien zginacz
gteboki palcéw / Tiefer Fingerbeuger / Hluboky
ohybac prstG / Muscle fléchisseur commun profond
des doigts / Muscolo flessore profondo delle dita /
Musculo flexor comdn profundo de los dedos de la
mano / Mély ujjakat hajlité izom / Dyb fingerbgjer
Pronator  quadratus /  Miesien nawrotny
czworoboczny / Quadratischer Einwartsdreher/
Pronujici sval obly / Muscle carré pronateur /
Muscolo pronatore quadrato / Musculo pronador
cuadrado / Négyszogli csavardé izom / Firkantet
indadvender

Radial artery / Tetnica promieniowa/ Speichenarterie/
Radialni tepna / Artére radiale / Arteria radiale /
Arteria radial / Orsécsontiitéér / Radial arterie

Ulnar artery / Tetnica tokciowa / Ellenarterie / Ulnarni
tepna / Artére ulnaire / Arteria ulnare / Arteria ulnar/
Singcsontitéér / Ulnararterien

Common interosseous artery / Tetnica miedzykostna
wspdlna / Gemeinsame Zwischenknochenarterie /
Spole¢nd interosedlni tepna / Artére interosseuse
commune / Arteria interossea comune / Arteria
interésea comin / Communis csontkézi artéria / Den
feelles interossegse arterie

Anterior interosseous artery / Tetnica miedzykostna
przednia / Vordere Zwischenknochenarterie / Predni
interosealni tepna / Artére interosseuse antérieure/
Arteria interossea anteriore / Arteria interésea
anterior / Anterior csontkozi artéria / Den forreste
interossegse arterie

Anterior interosseous nerve / Nerw
miedzykostny przedni przedramienia / Vorderer
Zwischenknochennerv / Predni interoseélni nerv/
Nerf interosseux antérieur / Nervo interosseo
anteriore dell'avambraccio / Nervio interéseo
antebraquial anterior del antebrazo / Tenyéroldali
csontkozi ideg / Den forreste interossegse nerve af
underarmen

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Superficial palmar branch / Gatagz dtoniowa
powierzchowna / Oberflachlicher Hohlhandbogen/
Povrchové palméarni vétev / Branche palmaire
superficielle / Ramo palmare superficiale / Rama
palmar superficial / Feliiletes tenyéri iv / Den
overfladiske palmegren

Extensor carpi radialis longus / Miesien prostownik
promieniowy dtugi nadgarstka / Langer radialer
Handstrecker / Dlouhy vietenni natahovac
zapésti / Muscle long extenseur radial du carpe/
Muscolo estensore radiale lungo del carpo /
Musculo extensor radial largo del carpo / Hosszu
orsécsonti csuklofeszité izom / Den lange radiale
handledsekstensormuskel

Entensor carpi radialis brevis / Miesien prostownik
promieniowy krotki nadgarstka / Kurzer radialer
Handstrecker / Radialni natahovac zépésti / Muscle
court extenseur radial du carpe / Muscolo estensore
radiale breve del carpo / Musculo extensor radial
corto del carpo / Rovid orsocsonti csuklofeszitd
izom/ Den korte radiale handledsekstensormuskel
Extensor digitorum / Miesien prostownik palcow /
Fingerstrecker / Natahovac prstd / Muscle extenseur
des doigts / Muscolo estensore delle dita / Musculo
extensor de los dedos / Ujjakat feszité izom /
Fingerstraekker

Extensor digiti minimi / Miesien prostownik palca
matego / Kleinfingerstrecker / Natahova¢ maliku /
Muscle extenseur du petit doigt / Muscolo estensore
del mignolo / Mdusculo extensor del mefique /
Kisujjfeszité izom / Lillefingerstraekker

Extensor carpi ulnaris / Miesien prostownik tokciowy
nadgarstka / Ulnarer Handstrecker / Radialni
natahovac zapésti / Muscle extenseur ulnaire du
carpe / Muscolo estensore ulnare del carpo /
Musculo extensor cubital del carpo / Singcsonti
kéztéfeszitd izom / Ulnar handbgjer

Anconeus / Miegsien tokciowy / Ellenbogenmuskel /
Loketni sval / Muscle anconé / Muscolo anconeo /
Musculo ancéneo / Konyokizom / Anconaeus
Supinator / Miesien odwracacz / Auswartsdreher/
Sval predlokti / Muscle supinateur / Muscolo
supinatore / Musculo supinador / Hanyinté alkari
izom / Udadvender

Abductor pollicis longus / Miesien odwodziciel dtugi
kciuka / Langer Daumenspreizer / Dlouhy abduktor
palce ruky / Muscle long abducteur du pouce /
Muscolo abduttore lungo del pollice / Musculo
abductor largo del pulgar / Hosszd hivelykujj-
tavolité izom / Lang lang tommelfingerspreder
Extensor pollicis brevis / Miesien prostownik krotki
kciuka / Kurzer Daumenstrecker / Kratky natahovac
palce / Muscle court extenseur du pouce / Muscolo
estensore breve del pollice / Musculo extensor corto
del pulgar / Rovid huvelykujjfeszitd izom / Kort
tommelfingerstraekker

Extensor pollicis longus / Miesien prostownik dtugi
kciuka / Langer Daumenstecker / Dlouhy natahovac
palce / Muscle long extenseur du pouce / Muscolo
estensore lungo del pollice / MUsculo extensor largo
del pulgar / Hosszi hivelykujjfeszité izom / Lang
tommelfingerstraekker

Extensor indicis / Miesien prostownik wskaziciela/
Zeigefingerstrecker / Natahova¢ ukazovaku /
Muscle extenseur de l'index / Muscolo estensore
dellindice / Musculo extensor del indice / Hosszu
hiivelykujjfeszité izom / Pegefingerstraekker
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Ulna / Kos¢ tokciowa / Elle / Kost loketni / Ulna /
Ulna/ Cubito / Mutatéujj feszité izma / Ulna

Radius / Ko$¢ promieniowa / Speiche / Kost vietenni/
Radius / Radio / Radio / Orsécsont / Radius
Recurrent interosseous artery / Tetnica miedzykostna
wsteczna / Ricklaufige Zwischenknochenarterie /
Rekurentni interosealni tepna / Artére interosseuse
récurrente / Arteria interossea in regressione /
Arteria interésea recurrente / Recurrens csontkézi
artéria / Arteria interossea posterior

Posterior interosseous artery / Tetnica miedzykostna
tylna / Hintere Zwischenknochenarterie / Zadni
interosealni tepna / Artére interosseuse postérieure/
Arteria interossea posteriore / Arteria interésea
posterior / Posterior csontkdzi artéria / Arteria
interossea posterior

Posterior interosseous n./Nerw miedzykostny tylny
przedramienia / Hinterer Zwischenknochennerv/
Zadni interossealni n./ Nerf interosseux antérieur/
Nervo interosseo posteriore dell'avambraccio/
Nervio interéseo antebraquial posterior del
antebrazo / Hatulsé csontkozi ideg / Den bageste
interossegse nerve af underarmen

Abductor pollicus brevis / Miesien odwodziciel krotki
kciuka / Kurzer Daumenspreizer / Kratky abduktor
palce ruky / Muscle court abducteur du pouce /
Muscolo abduttore breve del pollice / Musculo
abductor corto del pulgar / Révid hiivelykujj-tavolitd
izom / Kort tommelfingerspreder

Flexor pollicis brevis / Migsien zginacz krétki kciuka/
Kurzer Daumenbeuger / Ohybac palce / Muscle
court fléchisseur du pouce / Muscolo flessore breve
del pollice / Musculo flexor corto del pulgar / Révid
hivelykujj-hajlité izom / Kort tommelfingerbgjer
Tendon of flexordigitorum Superficialis / Miesien
zginacz powierzchowny palcow / Oberflachlicher
Fingerbeuger / Slacha povrchového ohybace
prstll/ Tendon du fléchisseur superficiel des doigts/
Muscolo flessore superficiale delle dita / Musculo
flexor comun superficial de los dedos de la mano /
Feliiletes ujjhajlité izom / Overfladisk fingerbgjer
Lumbricales / Migsnie glistowate reki / Wurmférmige
Handmuskeln / Cervovité svaly / Muscle lombrical /
Muscoli lombricali della mano / Musculos lumbricales
de la mano / Kéz giliszta izmai / Ascaris muskler
Flexor digiti minimi brevis / Miesien zginacz krétki
palca matego / Kurzer Kleinfingerbeuger / Ohybac
maliku / Muscle court fléchisseur du petit doigt /
Muscolo flessore breve del mignolo / Musculo flexor
corto del mefiique / Révid kisujjhajlitd izom / Kort
lillefingerbgjer

Abductor digiti minimi / Migsier odwodziciel palca
matego / Kleinfingerspreizer / Abduktor maliku
ruky / Muscle abducteur du petit doigt / Muscolo
abduttore del mignolo / Musculo abductor del
mefiique / Kisujjtavolitd izom / Lillefingerspreder
Superficial palmar arch / tuk palmarowy /
Oberflachlicher  Hohlhandbogen /  Povrchovy
palmarni  vendzni oblouk / Arcade palmaire
superficielle / Arcata palmare superficiale / Arco
palmar / Felliletes tenyéri iv / Palmarbuen

Deep palmar branch / Gataz dtoniowa tetnicy
tokciowej / Hohlhandbogen der Ellenarterie/ Hluboka
palmarni vétev / Branche palmaire profonde/ Ramo
palmare profondo dell'arteria ulnare / Rama palmar
de la arteria ulnar / Mély tenyéri 4g / Den palmare
gren af ulnararterien

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Deep palmar arch / tuk dtoniowy gteboki / Tiefer
Hohlhandbogen / Hluboky palmérni oblouk / Arcade
palmaire profonde / Arcata palmare profonda / Arco
palmar profundo / Mély tenyéri iv / Arcus palmaris
profundus

Common palmar digital artery / Tetnice dtoniowe
wspoélne palcow / Arteriae digitales palmares
communes / Spole¢na palmarni digitalni tepna /
Artére digitale palmaire commune / Arterie digitali
palmari comuni / Arterias digitales plantares
comunes / Kozos ujj-artériak / Common palmar
arteries of fingers

Proper palmar digital artery / Tetnice dfoniowe
wiasciwe palcow / Arteriae digitales palmares
propriae / Spravna palmarni digitalni tepna / Artére
digitale palmaire propre / Arterie digitali palmari
proprie / Arterias digitales plantares propias / Kéz
ujjainak sajat tenyéri artériai / Proper palmar arteries
of fingers

Common palmar digital nerve / Nerwy dtoniowe
wspélne palcow / Nervi digitales palmares
communes / Common palmar digital nerve / Nerf
digital palmaire commun / Nervi digitali palmari
comuni / Nervios digitales plantares comunes/ K6z6s
ujj-idegek / Nervus digitales palmares communes
Proper palmar digital artery / Tetnice dtoniowe
wiasciwe palcow / Arteriae digitales palmares
propriae / Spravna palmarni digitalni tepna / Artére
digitale palmaire propre / Arterie digitali palmari
proprie / Arterias digitales plantares propias / Kéz
ujjainak sajat tenyéri artériai / Proper palmar arteries
of fingers

Adductor pollicis / Miesien przywodziciel kciuka/
Daumenadduktor / Dlanovy sval pfitahujici palec
k prstim / Muscle adducteur du pouce / Muscolo
adduttore del pollice / Mdusculo aductor del
pulgar / Huvelykujj-kozelité izom / Den store
tommeladduktor

Palmar interossei / Mies$nie miedzykostne dtoniowe/
Musculi interossei palmares / Palmarni interossei /
Muscles interosseux palmaires / Muscoli interossei
palmari / Musculos interéseos palmares / Tenyér
csontkdzi izmai / De palmare interossegse muskler
Palmar metacarpal artery / Tetnice dtoniowe
srodrecza / Tiefe Mittelhandarterien / Palmarni
metakarpalni tepna / Artére métacarpienne
palmaire / Arterie metacarpali palmari / Arterias
metacarpianas  palmares /  Tenyér-kdzépcsont
artériai/ De metacarpale palmare arterier
Metacarpal bone / Srodrecze / Mittelhandknochen/
Zaprstni klstka / Os métacarpien / Metacarpo /
Metacarpo / Kézkdzépcsont / Metacarpus

Tendon of extensor digitorum / Sciegna mieénia
prostownika palcéw / Fingerstreckersehnen / Slacha
natahovace prstll / Tendon du muscle extenseur
des doigts / Tendini del muscolo estensore delle
dita / Tendones del musculo extensor comun de los
dedos/ Ujjakat feszit6 izom inai / Senerne i fingrenes
ekstensormuskel

Dorsal aponeurosis of the finger / Rozciegno
grzbietowe palca / Dorsalaponeurose der Finger /
Dorzélni aponeuréza prstu / Aponévrose dorsale du
doigt / Aponeurosi dorsale del dito / Aponeurosis
dorsal del dedo / Ujjak kézhati bényéje / Aponeurosis
dorsalis
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77.

78.

Dorsal palmar artery / Tetnica grzbietowa dtoniowa/
Handriickenarterie / Dorzalni palmarni tepna /
Artére palmaire dorsale / Arteria dorsale della mano/
Arteria dorsal palmar / Dorsalis tenyér artéria /
Dorsal plantar arterie

Dorsal digital artery / Tetnice grzbietowe palcow /
Arteriae digitales dorsales manus / Dorzalni digitalni
tepna / Artére digitale dorsale / Arterie digitali
dorsali / Arteria dorsal de los dedos / Dorsalis ujj
artéria / Dorsale arterier af fingrene
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Our customers’ satisfaction is our main goal!
Please contact us with questions AT:

Unser Hauptziel ist die Zufiredenheit unserer Kunden!
bei fragen kontaktieren Sie uns bitte unter:

Naszym gtéwnym celem jest satysfakcja klientow
W przypadku pytan prosimy o kontakt z przedstawicielem w danym kraju:

Nasim hlavnim cilem je spokojenost nasich zékaznikd!
V pripadé otazek nas prosim kontaktujte na:

Notre but premier est votre satisfaction!
pour toute question, contactez nous sur:

Nuestro objetivo principal es la satisfaccion de nuestros clientes!
si tiene preguntas, por favor ponganse en contacto con nostros en:

| nostro principale obiettivo e la soddisfazione dei nostri clienti!
per eventuali domande per favore, ci contattino sotto:

Legfébb célunk lgyfeleink elégedettsége. Kérdés esetén, kérjik,
vegye fel a kapcsolatot az adott orszagban mikodé kereskedelmi képviselettel:

Kundetilfredshed er vores hovedmalsaetning.
Ved spgrgsmal kontakt venligst din lokale distributer:

CONTACT

expondo Polska sp. z 0.0. sp. k.

ul. Nowy Kisielin-Innowacyjna 7
66-002 Zielona Géra | POLAND, EU
e-mail: info@expondo.com

expondo.com




